
 

 

 

Abstrakt  

Bakalářská práce se zabývá tématem zdravotní gramotnosti a zjišťováním její úrovně u učitelů. 

Cílem práce je analyzovat současný stav zdravotní gramotnosti dospělých v České republice se 

zaměřením na úroveň zdravotní gramotnosti učitelů druhého stupně základních škol a popsat 

možnosti a aspekty vzdělávání a rozvoje zdravotní gramotnosti u této cílové skupiny. V práci 

budou nejprve uvedeny definice, modely zdravotní gramotnosti a její ukotvení v českých  

a mezinárodních dokumentech. Dále práce postihuje výzkumy, možnosti měření zdravotní 

gramotnosti a charakterizuje východiska vzdělávání a rozvoje zdravotní gramotnosti dospělých. 

Cílem kvantitativního empirického šetření je prostřednictvím polostrukturovaných dotazníků 

analyzovat úroveň zdravotní gramotnosti učitelů druhého stupně na vybraných pražských 

základních školách. V rámci šetření bude zjišťován přístup učitelů ke vzdělávání v dané oblasti 

a jejich preference podoby dalšího vzdělávání zaměřeného na zdravotní gramotnost. 
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