8 Prilohy

Priloha A — dotaznik

Vézena pani / Vazeny pane,

jsem studentkou ¢tvrtého rocniku bakaléaiského studia oboru Andragogika a personalni fizeni

na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni anonymniho

dotazniku tykajictho se Vas$i Grovné zdravotni gramotnosti a Vaseho postoje k dalSimu

vzdélavani v dané oblasti. Vyplnéni dotazniku Vam zabere 5—-10 minut. Instrukce k vyplnéni

dotazniku jsou uvedeny u kazdé otazky. Vysledky dotazniku budou pouZity pouze pro ucely

mé bakalatské prace na téma Urovern zdravotni gramotnosti ucitelii druhého stupné zakladnich

Skol a moznosti jejiho rozvoje.

Ptredem dékuji za V4s Cas a spolupraci k vyplnéni dotazniku.

Justyna Neuhortova

Na §kale od velmi sloZitého po velmi snadné,
Otazka | jak byste fekl/a, Ze je pro Vas...
¢. | Ke kazdé otazce vyberte vZdy prosim jednu

1
Velmi
slozité

2
Slozité

Nevim

4
Velmi
snadné

5
Snadné

skalu.
1 Zjistit, co dé€lat v pripad¢ zdravotni 1ékatské
) pohotovosti?
) Zjistit, kde mtizete dostat profesionalni pomoc, kdyz

jste nemocni?

3. Pochopit, co Vam doktor tika?

4. Rozumét pribalovym informacim u VaSeho Iéku?

5. Posoudit vyhody a nevyhody riznych moznosti 1éCby?

Posoudit, zda informace v médiich o nemocich jsou

diveéryhodna?
7. Dodrzovat instrukce o uzivani léku?
8. Zavolat zachrannou sluzbu v pfipad€ nutnosti?
9. Najit informace, jak zvladnout duSevni problémy jako

stres nebo deprese?
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10.

Najit informace, jak predejit nebo se vyporadat s
nadvahou, vysokym krevnim tlakem nebo vysokym
cholesterolem?

11.

Rozumét varovanim o vlivu koufeni, nizké fyzické
aktivité a nadmérné konzumaci alkoholu na Vase
zdravi?

12.

Rozumét, pro¢ jsou nutné zdravotni preventivni
prohlidky?

13.

Posoudit, které zdravotni preventivni prohlidky byste
mél/a mit?

14.

Posoudit, zda informace v médiich o zdravotnich
rizicich jsou spolehlivé?

15.

Rozhodnout se, jak se mtizete chranit od onemocnéni
na zékladé rad ziskanych od VasSich ptatel nebo
rodiny?

16.

Rozhodnout se, jak se mtizete chranit od onemocnéni
na zékladé informaci ziskanych v médiich?

17.

Zjistit si informace o politickych zménach, které
mohou ovlivnit VaSe zdravi?

18.

Zjistit moznosti na podporu Vaseho zdravi v praci?

19.

Rozumét informacim uvedenych na obalech potravin?

20.

Rozumét informacim, jak si udrzet dusevni zdravi?

21.

Posoudit, jak Va3 zivotni styl ovlivituje Vase zdravi?

22,

Posoudit, jaké kazdodenni chovani a jednani ovliviiuje
Vase zdravi?

23.

Ovlivnit Vase zivotni podminky, které ptisobi na Vase
zdravi a zivotni pohodu?

24.

Ugastnit se aktivit, které zlepsuji zdravi a Zivotni
pohodu ve Vasi komunite?

25.

26.

27.

Jak byste hodnotil/a, pokud by v ramci Vaseho dalSiho profesniho vzdélavani méla
byt zarazena témata, ktera by rozvijela Vasi zdravotni gramotnost pro ucely Vasi
uclitelské profese? Vyberte prosim jednu odpovéd’.

a) b) c) d)
Spise Pozitivné Spise Negativné
pozitivné negativné

Pokud by Vam bylo nabidnuto, ucastnil/a byste se vzdélavaciho kurzu Kk rozvoji
zdravotni gramotnosti v ramci Vaseho dalSiho profesniho vzdélavani? Vyberte
prosim jednu odpovéd’.

a) Ano b) Ne ¢) Nevim

Oznacte prosim u kazdého radku, do jaké miry od zcela nepreferovaného (1) po

zcela preferované (4) povazujete uvedené podoby dalSiho vzdélavani, pokud by
jejich obsahem bylo téma zdravotni gramotnosti?
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1 2 3 4

zcela spiSe spiSe zcela
nepreferované nepreferované preferované preferované
a) navstévy v hodinach kolegu 1 2 3 4
b) vzdélavani spojené se setkivanim 1 2 3 4
s kolegy z jinych kol
¢) interni vzdélavani ve Skole 1 2 3 4

zajistované externimi lektory
d) samostudium 1 2 3 4

e) vzdélavani mimo Skolu 1 2 3 4
(seminafre, kurzy, staze)

f) interni vzdélavani ve Skole 1 2 3 4
zajiStované pracovniky Skoly

g) otevirené vzdélavani ve Skole 1 2 3 4

pro skupinu uciteli, rodicu, Zaku

28.  Jste:
a) Zena b) muz

29. Kolik je Vam let?

a) b) c) d) e) f)
23-30 let 3140 let 41-50 let 51-60 let 61-70 let 71 let a vice
30.  Oznacte prosim, jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani.

a) b) c) d)

SS Bakalarské  Magisterské Jiné:
s maturitou
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Piiloha B — testovani prvni hypotézy
Uroveii zdravotni gramotnosti uditelii je nejnizi v oblasti podpory zdravi.

Statistickd hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otdzky ohledné Grovné zdravotni

cvwr

Nulova hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazky ohledné trovné zdravotni
gramotnosti v oblasti podpory zdravi nejsou z ostatnich oblasti nejnizsi.

Alternativni hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazky ohledné urovné zdravotni

cvwr

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€ vyznamnosti 0,05.

Oblast zdravotni
gramotnosti 1 2 3 4 5 Soucet

1 0 8 8 62 25 103

2 1 8 3 37 547 103

3 1 12 1 57 327 103

4 0 13 2 57 317 103

5 3 37 8 41 147 103

6 12 44 10 26 1" 103

7 0 7 1 47 48" 103

8 0 3 1 38 61" 103

Oblast 1 17 132 34 365 2767 824
9 0 19 5 50 29" 103

10 1 13 6 45 38" 103

11 1 3 2 33 64" 103

12 0 2 2 33 66 103

13 1 26 3 51 2" 103

14 9 41 12 30 1" 103

15 3 29 6 48 177 103

16 3 32 11 13 44" 103

Oblast 2 18 165 47 303 2917 824
17 15 32 20 29 77 103

18 5 31 9 43 157 103

19 7 27 2 49 187 103

20 2 15 2 62 2" 103

21 1 12 2 46 42" 103

22 3 10 5 53 327 103

23 7 36 5 39 167 103

24 7 28 10 48 107 103

Oblast 3 47 191 55 369 162 824
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pozorovana ¢etnost ocekavana Cetnost

skore skore

&1 413
444
416
415
335
289
445
466

3223
398
415
465
472
376
302
356
372

3156

&3 290

341
353
396
425
410
330
335
2880

p<
[\

288.,4
288,4
288,4
288.,4
288,4
288,4
288,4
288.,4
2307,2
288.,4
288,4
288,4
288.,4
288.,4
288,4
288,4
288,44
2307,2
288,4
288.,4
288,4
288,4
288,4
288,4
288,4
288,4
2307,2

Oblast zdravotni

gramotnosti pozorované Cetnosti

zdravotni péce 3223

prevence nemoc 3156

podpora zdravi 2880

Chitest 2,3834E-178

oCekavané Cetnosti

Chyba je mensi nez 5% - nulovou hypotézu mizeme zamitnout.

Pfijimame alternativni hypotézu.
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Zavér: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazky ohledné zdravotni gramotnosti v oblasti

v

S pravdépodobnosti 95% je zdravotni gramotnost v oblasti podpory zdravi z ostatnich
oblasti nejniZzsi.

Piiloha C — testovani druhé hypotézy
Uroveii zdravotni gramotnosti klesa s vékem ugiteld.
Statistickd hypotéza: Existuje zavislost mezi trovni zdravotni gramotnosti a vékem uciteld.

Nulova hypotéza: Neexistuje zavislost mezi Grovni zdravotni gramotnosti a vékem ucitelt.

Alternativni hypotéza: Existuje zavislost mezi Grovni zdravotni gramotnosti a vékem ucitela.

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Vék

respondenti Pocet
23-30 let 27
31-40 let 22
41-50 let 17
51-60 let 27
61-70 let 9
71 let a vice 1
Soucet 103

ZjednoduSena tabulka

Vek

respondentll Pocet
23-40 let 49
41-60 let 44
61 let a vice 10
Soucet 103
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pozorovana | ocekavana
Cetnost Cetnost
23-40 let | | 4 | 5 Soucet | skore skore
1 0 6 4 27 127 49 192 147
2 0 3 1 18 277 49 216" 147
3 0 7 0 24 187 49 200 147
4 0 4 0o 27 187 49 206 147
5 1 16 2 21 9" 49 168 147
6 4 22 2 12 9" 49 147 147
7 0 2 0 24 237 49 215 147
8 0 1 0 16 327 49 226 147
9 4 9 1 2 137 49 178 147
10 5 1 1 2 207 49 198 147
11 1 1 0 15 32 49 223 147
12 0 1 0 14 347 49 228 147
13 0 13 0 23 137 49 183 147
14 4 21 312 9" 49 148 147
15 3 13 1 10 227 49 182 147
16 0 15 2 23 9" 49 173 147
17 7 16 7 13 6~ 49 142 147
18 4 15 219 [ 49 161 147
19 3 13 0o 22 1’ 49 172 147
20 0 5 0 31 137 49 199 147
21 0 3 0 23 237 49 213 147
22 1 3 1 26 187 49 204 147
23 4 16 1 19 9" 49 160 147
24 2 14 2 23 f 49 168 147
B[ 220 30[ 486] 397 1176] 1176 4502 3528
41-60 1 2 0 4 27 11 44 177 132
2 1 3 2 18 207 44 185 132
3 1 4 1 26 127 44 176 132
4 0 7 2 26 9" 44 169 132
5 2 16 5 18 3" 44 136 132
6 6 18 6 13 f 44 117 132
7 0 3 119 217 44 190 132
8 0 2 1 17 247 44 195 132
9 1 7 4 25 77 44 162 132
10 0 6 4 20 147 44 174 132
11 0 2 2 13 277 44 197 132
12 0 1 2 14 277 44 199 132
13 1 10 3 24 6" 44 156 132
14 4 16 7 16 17 44 126 132
15 0 12 4 23 5" 44 153 132
16 3 14 7 18 2" 44 134 132
17 5 13 10 15 17 44 126 132
18 1 13 5 21 47 44 146 132
19 2 11 2 24 57 44 151 132
20 1 8 2 27 6" 44 161 132
21 1 7 219 15" 44 172 132
22 2 4 5 23 107 44 167 132
23 2 15 4 18 57 44 141 132
24 4 11 6 22 17 44 137 132
39 203 91 486 237" 1056 1056 3847 3168
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61 a vice 1 0 0 0 8 2 10 9 30 2
2 0 2 0 2 6 10 42 30 2
3 0 1 0 7 2" 10 40 30 2
4 0 2 0 4 47 10 40 30 2
5 0 5 1 2 27 10 31 30 2
6 2 4 2 1 17 10 25 30 2
7 0 2 0 4 47 10 40 30 2
8 0 0 0 5 5" 10 45 30 2
9 0 3 0 3 47 10 38 30 2
10 0 2 1 3 47 10 39 30 2
11 0 0 0 5 57 10 45 30 2
12 0 0 0 5 57 10 45 30 2
13 0 3 0 4 3" 10 37 30 2
14 1 4 2 2 1 10 28 30 2
15 0 4 1 3 27 10 33 30 2
16 0 3 2 3 2" 10 34 30 2
17 3 3 3 1 0" 10 2 30 2
18 0 3 2 3 2" 10 34 30 2
19 2 3 0 3 27 10 30 30 2
20 1 2 0 4 37 10 36 30 2
21 0 2 0 4 47 10 40 30 2
22 0 2 0 4 47 10 40 30 2
23 1 5 0 2 27 10 29 30 2
24 1 3 2 3 17 10 30 30 2
11 58 16 85 70 2407 240 865 720
pozorované Cetnosti ocekavané Cetnosti
4502
3847
865
chitest 4,64227E-97

Chyba je mensi nez 5% - nulovou hypotézu mizeme zamitnout.

Ptijimame alternativni hypotézu.

Zavér: S pravdépodobnosti 95% existuje statisticky vyznamna zavislost mezi urovni zdravotni
gramotnosti uciteld a jejich vékem.

Priloha D — testovani tieti hypotézy
UCditelé, kteri projevuji kladny postoj k rozvoji zdravotni gramotnosti, jevi vétsi zajem

o ucast na vzdélavacich aktivitach o zdravotni gramotnosti, nez ucitelé, kteri o ni kladny

postoj neprojevuji.
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Statisticka hypotéza: Existuje zavislost mezi kladnym postojem uciteli k rozvoji zdravotni
gramotnosti a ucastni na vzdélavacich aktivitach o zdravotni gramotnosti.
Nulova hypotéza: Neexistuje zavislost mezi kladnym postojem uciteld k rozvoji zdravotni
gramotnosti a Ucastni na vzdélavacich aktivitich o zdravotni gramotnosti.
Alternativni hypotéza: Existuje zavislost mezi kladnym postojem uciteld k rozvoji zdravotni

gramotnosti a ucastni na vzdélavacich aktivitach o zdravotni gramotnosti.

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

Ano Ne |Nevim |soucet
Spise pozitivné 17 3 11 31
Pozitivné 45 1 18 64
Spise negativné 0 5 1 6
Negativné 0 2 0 2
soucet 62 11 30 103
ocekavané
cetnosti 18,66019417 |3,310679612 {9,029126214
38,52427184 |6,834951456 | 18,6407767
3,611650485 [0,640776699 | 1,747572816
1,203883495 0,213592233 |0,582524272

Zavér: S pravdépodobnosti 95 % existuje statisticky vyznamna zdvislost mezi kladnym
postojem uciteld k rozvoji zdravotni gramotnosti a u€asti na vzdélavacich aktivitdch o zdravotni
gramotnosti.

Priloha E — testovani ¢tvrté hypotézy

Vzdélavani mimo Skolu (seminare, kurzy, staZe) bude uciteli vybrano za nejpreferované;si

podobu dalSiho vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti.

Statisticka hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ohledn& nejpreferovangjsi
podoby dalSiho vzdélavani budou rozdilné.

Nulova hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ohledné nejpreferovanéjsi podoby
dalSiho vzdé€lavani budou stejné.
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Alternativni hypotéza: Cetnosti jednotlivych odpovédi na otazku ohledn& nejpreferovangjsi

podoby dalsiho vzdélavani budou rozdilné.

Nulovou hypotézu budeme testovat na hladin€ vyznamnosti 0,05.

podoby dalsiho

dEl4vAni zcela nepreferované | spiSe nepreferované | spise preferované | zcela preferované | soucet
vzdélavani

navstévy v hodinach
kolegii 30 36 31 6 103
vzdélavani spojené se

setkavanim s kolegy z

jinych $kol 16 38 45 4 103
interni vzdélavani ve

Skole zajistované
externimi lektory 5 9 65 24 103

samostudium
14 24 39 26 103

vzdélavani mimo Skolu
(seminafe, kurzy, staze) 8 21 48 26 103
interni vzdelavan ve

Skole zajistované

pracovniky Skoly 16 29 49 9 103
ofeviené vzdélavani ve
Skole pro skupinu
uditeld, rodica, zaka 16 31 44 12 103
teoreticka Cetnost 25,75 25,75 25,75 25,75
bodové
chitest test na hlading alfa=0,05 skore poradi podoba vzdelavani
219 7. navstévy v hodinach
0,000105276 | HO miizeme zamitnout kolegii
243 6. Vzderla\’/ayl spojené se
setkavanim s kolegy z
3,49641E-09 | HO miZeme zamitnout jinych skol
interni vzdélavani ve
314 L. Skole zajistované
7,30956E-19 | HO miZzeme zamitnout externimi lektory
283 3. samostudium
0,00642016 | HO miZzeme zamitnout
298 2 vzdélavani mimo Skolu
4,43777E-07 | HO mizeme zamitnout (seminafe, kurzy, staze)
interni vzdélavani ve
257 5 Skole zaj 18t ované
pracovniky Skoly
7,52385E-08 | HO miiZeme zamitnout
oteviené vzdélavani ve
258 4. skole pro skupinu uciteld,
1,51545E-05 | HO miizeme zamitnout rodiéu, zakua
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Zavér: S pravdépodobnosti 95% jsou cetnosti odpovedi na danou otazku rozdilné, pficemz
ucitelé vybiraji za nejpreferovanéjsi podobu dalsiho vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti
interni vzdélavani ve Skole zajistované externimi lektory, nasledné vzdélavani mimo Skolu
(seminare, kurzy, stdze), dale samostudium, dale otevien¢ vzdélavani ve Skole pro skupinu
uciteld, rodicl, zakd, nasledné interni vzdélavani ve skole zajistované pracovniky skoly, dale
vzdélavani spojené se setkavanim s kolegy z jinych skol a na poslednim misté ucitelé vybiraji

podobu navstév v hodinach kolegt.
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