
Abstrakt 

Bakalářská  práce  se  věnuje  tématu  body image  a  nespokojenosti  s vlastním tělem u  pacientek 

s mentální anorexií. V teoretickém úvodu práce přibližuje konstrukt body image a dále se zaměřuje 

zejména  na  popis  základních  mechanismů  jeho  vzniku.  Je  zmíněna  také  dobová  a  kulturní 

podmíněnost tohoto fenoménu.  V západních společnostech narůstá nespokojenost s vlastním tělem, 

kvůli všeobecně přijímanému ideálu štíhlosti. Tato skutečnost je dávána do souvislosti s nárůstem 

poruch příjmu  potravy,  mezi  které  patří  i  mentální  anorexie.   V práci  jsou  zmíněna  specifika 

mentální anorexie ve vztahu k body image.  Práce obsahuje návrh výzkumné studie zaměřené na 

porovnání  body  image  (Multidimensional  Body-Self  Relations  Questionnaire,  MBSRQ), 

nespokojenosti s vlastním tělem (test siluet podle Dosedlové), způsobu situačního sebeuvědomění 

(Situational  Self-Awareness  Scale,  SSAS)  a  typu  rodičovského  attachmentu  (Parental  Bonding 

Instrument, PBI), mezi výzkumným vzorkem 40 pacientek s mentální anorexií  ve věku 15-18 let a 

srovnávací skupinou žen z neklinické populace.  Předpokládané výsledky studie jsou v závěru práce 

diskutovány s výsledky předchozích studií.  


