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Abstrakt (Cesky):

Tato bakalatska prace se vénuje biblioterapii v détské literatuie na ceském tzemi a
jejimu vyuziti. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. V prvni kapitole
teoretické ¢asti je definovan pojem biblioterapie, jeji rozd€leni a druhy a je popsan jeji
vznik a historicky vyvoj. V druhé kapitole teoretické Casti je popsan vyvoj détské literatury
na ¢eském Uzemi, jaké zanry se zde objevovaly a jaci autofi se détské literatufe vénovali.
Prakticka cast je rozd€lena do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola praktické casti
obsahuje seznam vhodné biblioterapeutické literatury pro vékové skupiny predskolni vék
(3-6 let) a mladsi Skolni veék (6-11 let) se zaméfenim na tematiky smrt, ztrata blizkého;
Sikana, xenofobie, rasismus; zména v roding, zména prostiedi; nemoc a postizeni. V druhé
kapitole praktické ¢asti se naléza rozhovor s knihovnici Knihovny Krométizska Marcelou

Kotinkovou. Zavér prace shrnuje zjisténi po provedeni bibliografické reSerSe a rozhovoru.

Abstract (in English):

This bachelor thesis deals with bibliotherapy in children’s literature in the Czech
territory and its employment. The thesis is divided into a theoretical and an analytical part.
In the first chapter of the theoretical part, the concept of bibliotherapy, its division, and
types are defined, together with its origin and historical development. The second chapter
of the theoretical part describes the development of children’s literature in the Czech
territory, which specific genres appeared there and which authors produced children’s
literature. The analytical part is divided into two main chapters. The first chapter of the
analytical part contains a list of appropriate bibliotherapeutic literature for children of pre-
school age (3-6 years) and of younger school age (6-11 years) which focuses on the themes
of death, the loss of a close person; bullying, xenophobia, racism; changes in one’s family,
changes of the environment; illness and disability. In the second chapter of the analytical
part, there is an interview with a librarian from the Krométiz Library, Marcela Kotinkova.

The conclusion summarizes the findings which have been discussed in the bibliographic

research and the interview.
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1 Uvod

Téma této bakalaiské prace spojuje dvé oblasti mého osobniho zajmu — psychologii
a literaturu. Ackoliv se o oba obory zajimam uz fadu let, s pojmem biblioterapie jsem se
poprvé setkala diky zahrani¢nim studiim v roce 2016 v ramci programu Erasmus+, kdy
jsem na Vysoké Skole Adama Mickiewicze (Uniwersytet Adama Mickiewicza)!
absolvovala pfedmét Détska literatura (Literatura dziecigca). Predmét se vénoval nejen
vyvoji a charakteristikam détské literatury, ale hlavné také prave biblioterapii. Poprvé jsem
tak poznala détskou literaturu ne jenom jako prostiedek k vzd€lani a obecné rozvoji
Ctenafstvi, ale také jako psychologickou pomoc. Jako prvni ndm byla prezentovana kniha
Wiosy mamy od autori Gro Dahle, Swein Nyhus (v origindle Mammas har), kterd popisuje
zivot hol¢icky s mamkou trpici depresemi. Jeji depresivni stavy se odrazeji na kvalité
jejich jindy nadhernych vlast. Jednoho dne mé& maminka vlasy zplihlé, bez lesku,
zacuchané; o hol¢i¢ku ani domov se nestard, jen sedi na posteli a place. Hol¢icka nechape,
co se dgje, nejprve je roz€ilena, pozdéji se ale vyda na prizkum do maminych vlasii. Zde
potkd pana, ktery ve vlasech Zije a snazi se je roz€esavat. Ten ji vysvétli, co se mamince
déje, ze nemiize za své chovani a ned€la to naschval. HolCi¢ce posléze podd hieben se
slovy, ze maminka pottebuje v takovych situacich trpélivost a pomoc. Hol¢icka s panem
mamince vlasy roz¢eSou a zivot je jako diiv.

Tato kniha mne fascinovala. Po navratu do Ceské republiky jsem ale zjistila, Ze
vzdélavaci literatura na téma biblioterapie, biblioterapeutické knihy, a 1 obecné povédomi
o tomto tématu jsou u nas nedostacujici. V Polsku nam bylo v hodinach Dé&tské literatury
pfedstaveno mnoho biblioterapeutickych knih, mnohé ziskaly literarni ocenéni, nicméné
zadna z nich, veetné Wiosy mamy, do Cestiny pieloZena nebyla. To je dlivodem, pro¢ jsem
se rozhodla tuto praci napsat. V akademickém roce 2017/2018 byla na nasem ustavu,
Ustavu informaénich studii a knihovnictvi, usp$né obhajena bakalaiska prace s nazvem
Zapojeni knihovnika do biblioterapeutické praxe. Tato prace meéla za cil predstavit
osobnostni a kompeten¢ni profil knihovnika, ktery se biblioterapii vénuje. Cilem mé prace
je rozsitit povédomi o biblioterapeutické literatuie se zaméfenim na détskou literaturu mezi
obecnou vetejnosti, a také poskytnout zdjemciim seznam soucasné biblioterapeutické
literatury na Ceském trhu s tematikou nejCastéji feSenych problémi v Zivoté ditéte. Pro

zdjemce jsou jiz dostupné dva zdroje takovych seznami, a tim je web Bibliohelp.cz,

! https://amu.edu.pl/



projekt studenti Informacnich studii a knihovnictvi na Filozofické fakulté Masarykovy
univerzity, ktery ale nebyl aktualizovan od roku 2012, ¢i web Knihovny Krométizska,
ktery ale nema tuto literaturu piehledné rozdélenou na tematické a vékové zameéteni.

Tato prace je ¢lenéna do péti kapitol. V teoretické ¢asti se v prvni kapitole zabyvam
nejprve definici biblioterapie, jeji historii a rozdélenim, podrobné&ji pak vysvétluji pojem
fabuloterapie. V druhé kapitole seznamuji ¢tenate s historickym vyvojem détské literatury
na naSem uzemi.

V praktické ¢asti jsem v prvni kapitole popsala metodiku, kterou jsem se pak fidila
pfi nasledujici bibliografické reSersi a rozhovoru s knihovnici, kterd se biblioterapii vénuje.
V druhé kapitole jsem provedla bibliografickou reSerSi a sestavila tak seznam
biblioterapeutické literatury vhodné pro vékovou skupinu 3-11 let, ktera se zaméfuje na
Ctyfi obtizna témata v détském zivoté:

e smrt, ztrata blizkého;

e Sikana, xenofobie, rasismus;

e zména v rodin€, zména prostiedi;
e nemoc a postizeni.

Ve treti kapitole miizete nalézt rozhovor s pani Marcelou Kotinkovou, se kterou
jsme se zaméfily na definici biblioterapie, pribéeh biblioterapeutického sezeni a, mimo jiné,
jak tato literatura pomaha.

V pftiloze se nachazi kompletni vycet knih ve struéném seznamu.

Prace bez ptilohy c¢ita 94 464 znaku c¢ili 52 normostran. Je pouZita citatni norma

CSN 1SO 690.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Biblioterapie

2.1.1 Definice

Termin biblioterapie je sloZzeny ze slov feckého puvodu: biblion = kniha a
therapeia = 1é¢it. Vyraz therapeia vsak ve starovékém Recku neznamenal pouze
medicinskou intervenci, ale také lécbu pomoci basni a lyry. Pojem biblioterapie lze
jednoduse prelozit jako ,,1é¢ba knihou®.

Podrobnéjsi definice biblioterapie ale neni tak jednoducha. Slavka Pilaré¢ikova-
Hybalovd ve své knize Biblioterapia (1977, s. 7-10) uvadi 22 definic biblioterapie
z riznych zemi, v riznych letech, s riznymi vymezenimi biblioterapie, a to jde pouze o
vybér. Prvni znama definice pochdzi z roku 1941 a nachazi se v Dortland’s Illustrated
Medical Dictionary. Ta zni: ,Biblioterapie je prace s knihami a jejich ¢tenim pti 1é¢bé
nervovych chorob.*

Biblioterapie lezi na pomezi mezi medicinou, psychologii a pedagogikou. Casto
vyuzivd techniky napiiklad z dramaterapie (prozivani situaci pomoci dramatu),
teatroterapie (stejné jako dramaterapie, ale s publikem), arteterapie (vyuZziti uméni
v terapii) nebo muzikoterapie (vyuZiti hudby v terapii). Zaroven také pracuje s poznatky
bibliopsychologie, bibliopedagogiky a specidlni pedagogiky. V Sir§im specialné-
pedagogickém kontextu se hovofi o expresivné-formativni terapii, jejiz uc¢elem je navozeni
zadouciho prozivani, chovani a jednani klient pomoci prace s textem. V uz§im specialné-
pedagogickém kontextu se hovoii o vyuzivani textu, ktery ma jasnd vyznamova poselstvi
odstavcti a kapitol, kterd ze sémantického obsahu slov ve vybranych textech jasné
vyplyvaji.?

Irena Borecka (Borecka 1997, cit. podle Borecka, 2001b, s. 15) se snazi vymezeni
biblioterapie shrnout slovy: ,Biblioterapie je terapeutickou Ccinnosti, které je diky
vyuzivani ¢tecich materidli rozuménych jako prostfedek podporujici terapeuticky proces
v mediciné druhem pomoci, psychické podpory s feSenim spocivajicim v fizeném cCteni
pacientovych problémi, dava mu oporu na cest¢ k dosahnuti pocitu bezpe¢i a mize mu

dovolit realizovat své potieby.” Biblioterapie rozhodné¢ nemd odstrafiovat medicinské

2 Pilar¢ikova-Hybalova, 1997, s. 7
3 Svoboda, 2013, 5.9



pfiznaky, ale ma pomoci ¢loveéku Iépe zvladat své onemocnéni, Graz ¢i postizeni — mize
tim pomoci ke zméné stavu mysli, postojil i zptisobu akceptace. Casto se objevuje definice
R. J. Rubin, ktera popisuje biblioterapii jako pomoc knihovnika nebo jin¢ho specialisty
s pouzitim tiSténych i netiSténych materiali — jedna se o interaktivni aktivitu, kterda ma
pomoci s normalnim rozvojem nebo se zménou emocionalné naruSen¢ho chovani.

Biblioterapie ma pomoci s predstavivosti, informovanosti ¢ usnadnénim Zivotnich situaci.*

2.1.2 Historie

Uz od dob Ramsese II. se véfilo, Ze je mozné si v knihovné vylécit dusi —
terapeutické schopnosti literatury byly docefiovany jiz v dobach pted naSim letopoctem. I
pozd¢ji se vyuzivalo knih, naptiklad v nemocnici v Kahife byly pfed¢itany svaté texty —
Koran. Prvni informace o fizeném cteni v Evropé pochazi z 17. stoleti, kdy Jezuité
prosazovali ¢teni svym nemocnym c¢teni nabozenskych a kontemplativnich textd. V 18.
stoleti se v konventech a klasterech soustfedilo na reflexivni ¢teni, tehdy byly popularni
nazory J. B. Dubose, ktery tvrdil, Ze jednou z potieb ¢loveéka je mit zaméstnanou mysl,
jinak se nudi a je nestastny.

Svétské texty se do 1éCby zavedly poprvé v 19. stoleti, a to do anglickych,
skotskych a americkych nemocnic. V roce 1895 se na setkani British Library Association
propagovalo uzivéani nabozenskych a pohddkovych knizek v nemocnici.’

Poprvé termin biblioterapie pouzil v roce 1916 Samuel McChord Crothers v deniku
Atlantic Month. Tento termin vznikl, jak je jiz zminéno v pfedchozi kapitole, spojenim
teckych slov biblion = kniha a therapeia = 1é¢it. V roce 1920 se pojem objevil v Oxford
English Dictionary, ale teprve v roce 1966 Americka asociace knihovniki pfijala oficialni
definici biblioterapie. Na sklonku 80. let 20. stoleti se pojem biblioterapie zaménoval za
nreading therapy“. J. M. Clarke a E. Bostle tuto terapii popisuji v Reading Therapy:
Reading Therapy and Social Worker (London 1988, s. 18) jako ,terapeutické vyuzivani
knih a jinych materidld v praci se skupinou ¢&i jednotlivymi osobami.“® E. Tomasik
dopliiyje: ,Biblioterapie je zaméfenym jednanim pii vyuzivani knihy ¢i netiSténych

materiald (obrazd, filmi atp.), ktery vede k realizaci cilt revalidace, reedukace, prevence a

4 Borecka, 2001b, s. 13
5 Borecka, 2001a, s. 10
¢ Borecka, 2001b, s. 13-14



obecného rozvoje. [...] Poslednim elementem biblioterapie je mezilidsky kontakt jak
individualni (biblioterapeut s jednou osobou) tak skupinovy.*’

V 30. letech 20. stoleti byl v knihovnickych a medicinskych literaturach kladen
diraz na vysokou terapeutickou hodnotu cteni. Byly organizovany védecké organizace a
poradany Skoleni pro knihovniky. V nemocnicich lékafi spolupracovali s vySkolenymi
knihovniky, v této dob¢ se také zacCaly objevovat prvni seznamy knih, které by se daly
pouzit pii 1€be¢ psychickych poruch.

Vyzkumy terapeutické funkce biblioterapie byly pieruseny druhou svétovou valkou
a teprve az ve 40. letech se v Americe a Anglii zac¢alo uvazovat nad spojenim teorie s praxi
a utvorenim védeckych zékladu biblioterapie.

Rozvoj biblioterapie také souvisi se svétovymi valkami. Knihy poméhaly vojakiim
v zakopech uklidnit se, pozdéji byla literatura vyuZzivana u veteranti, ktefi méli problémy
vyrovnat se s traumaty z valky. V roce 1946 se zacala biblioterapie pouzivat v 1écbé déti a
dospivajicich, vté¢ dob¢ ale jest¢ zadné¢ vhodné knihy pro déti k tomuto ucelu nebyly
napsany. Zména piiSla v roce 1951, kdy Jerome David Salinger vydal knihu Kdo chytd
v Zité®. Tato kniha odstartovala vydavani literatury, ktera se zabyva problémy adolescentli a
deti.’

V Evropé se biblioterapie zacala §ifit v letech 60., v knihovnich €asopisech se psalo
o vyuzivani beletrie, autobiografie, popularné naucné literatury a vybrané literatury faktu

v 1écebnych procesech. Zaklddalo se ¢im dal vice knihoven a knihovnich mist pro

kniham.

Mezitim se ve svété védy objevila diskuze o tom, co je to biblioterapie — zda jde o
psychoterapii, nebo jde o samostatnou védeckou disciplinu. V roce 1966 American Library
Association pfijala nésledujici definici biblioterapii ,,[...] jde o uZziti vybranych ctecich
materidli pii terapeutické pomoci v medicin€ a psychiatrii, a také o poradenstvi pii feSeni
osobnich problémil diky fizenému c¢teni.*

Vroce 1984 byly vydany Guidlines for Libraries Serving Hospital Patiens and
Disabled People in the Community, druhé¢ vydani vyslo roku 1995. Koncem dvacatého

stoleti v jednotlivych zemich doslo k nékolika zménam v knihovnickych pravnich

7 Tomasik, 1992, s. 25

8 SALINGER, Jerome David. Kdo chytd v zit&. Vyd. 8., V Kniznim klubu 2. Praha: KniZni klub,
2010. ISBN 978-80-242-2678-1.

? Inflow, 2008



predpisech, byla snaha cerpat z navrhit IFLA a zmodernizovat funkce knihoven. Tyto
snahy se znacné liSily na zdklad¢ ekonomické situace a knihovnich tradic v danych

zemich.'?

19 Borecka, 2001a, s. 14



2.1.3 Déleni

2.1.3.1 Rozdéleni podle poc¢tu ucastniki

Na individudlnim sezeni spolupracuje pouze jeden klient s terapeutem, zaméiuje se
na jednotlivce. Terapeut zada klientovi Cetbu, ktery si ji bud’to ¢te sim, nebo mu ji pied¢ita
terapeut. Individudlné probiha i nésledna prace se zadanou cetbou po precteni. Je vhodna
pti feSeni konkrétniho problému konkrétniho jedince, Casto miize jit i o choulostivy
problém, ktery neni mozné kvali rGznym komunikaénim zébrandm probirat na
skupinovych sezenich.

Pti skupinové terapii se terapeut vénuje skupin€ zhruba 15-25 osob, kdy bud’to
predcita terapeut, nebo se klienti ve skupiné v predCitani stiidaji. Nasleduje skupinova
diskuze a dalsi aktivity. Vzijemné pochopeni a pfekonani emociondlni izolace jsou
dalezitymi vlivy skupinového sezeni. Déle tato forma nabizi zpétnou vazbu, spolecné
hledani vychodisek a spoluucast.

Hromadna terapie probiha podobnym zptisobem s tim rozdilem, ze je ve skupin¢ 25
a vice osob. Objevuje se velice ziidka, vétSinou se pak kombinuje s individualni nebo
skupinovou formou biblioterapie.'!

Béhem autoterapie si klient predc¢ita sam a také sam pracuje s textem podle toho,

jaké doporudeni dostal od terapeuta.'?

2.1.3.2 Rozdéleni podle otevi‘enosti skupiny

Uzaviena skupina nepfijima nové ucastniky proto, aby se zachovala kontinuita
prace a vytvorila se atmosféra divéry. Oteviena skupina v pribéhu sezeni pfijima nové

Gicastniky, je vefejné piistupnd komukoliv.'?

2.1.3.3 Rozdéleni podle zapojeni klienta do aktivity

Béhem rizené (receptivni) biblioterapie klient pouze poslouchd predcitajiciho
terapeuta, jde o zcela pasivni aktivitu. Pokud tuto techniku rozsifime o rozhovor a dalsi
dopliujici cviCeni, hovotime o symbolické (induktivni) biblioterapii. Aktivni (expresivni)

biblioterapie vyuziva dokongovani textu nebo tvofeni vlastniho textu.'*

' pilar¢ikova-Hybalova, 1997, s. 24-25
12 Svoboda, 2013, s. 10

13 Pilar¢ikova-Hybalova, 1997, s. 25

14 Pilar¢ikova-Hybalova, 1997, s. 22



2.1.3.4 Rozdéleni podle zaméieni

Klinicka biblioterapie se zaméiuje na klienty s poruchami chovéni nebo
s emociondlnimi poruchami. Vyuzivédna je sebepoznavaci literatura, cilem je naucit
pacienta, aby se dokézal ,,podivat do svého nitra® a porozumét mu. Tato terapie mize byt
uskutecnovana v 1écebném zatizeni a soukromych ordinacich.

Instituciondlni biblioterapie vyuziva nejCastéji didaktickych ctecich materialt
v 1é¢ebnych zafizenich. Kniha je vybirana podle onemocnéni a zdravotniho stavu klienta.
Klienty jsou rovnéz hospitalizovani pacienti.

Vyvojova biblioterapie se zamétuje na psychicky i fyzicky zdravé pacienty, ktefi ale
pottebuji vyfeSit pro né dilezité problémy. Tato biblioterapie se d4 dale rozdélit na
biblioterapii reminiscence (zamétenou na vzpominky klienta) a biblioterapii behavioralni
(zaméfenou na zménu chovani). Vyvojova biblioterapie ale nemusi pouze pomadhat

klientovi s problémy, ale také mu miiZze pomahat v emocionalnim ristu.'

2.1.3.5 Rozdéleni podle dilé¢ich metod

Hagioterapie je zalozena na préci s biblickymi a celkové nébozenskymi texty.
Cilem je dovést Cetbou predevs§im biblickych piibéht ucastniky k reflexi svych moralnich
a hodnotovych struktur, a tim upevnit klientovy vnitini hodnoty.

Fabuloterapie, zndma také jako skazkoterapie's

¢l terapie pohadkou, vyuziva
pohadek krozvijeni pfedstavivosti a fantazie, vyjadieni lidskych problémi a reflexi
mySlenek a emoci, ziskani zakladnich emocnich dovednosti, rozpoznavani a zvladani
vnitinich stavli, rozvoj moralnich hodnot a aktivizaci komunikacnich a interak¢énich
dovednosti. Vyuziva se predevSim u détskych klienti, kterym pomahd s identifikaci
problému a nalezenim feSeni. DiileZité je identifikace ditéte s literarnim hrdinou. !’
Poetoterapie vyuziva atributl lyriky k G¢elliim estetickym, relaxacnim, o€istnym,
socialnim a lé€ebnym. Pracuje se s poetickym materidlem, ktery je zacilen na klienta nebo
na skupinu. D4 se provozovat v receptivni formé (pred¢itani) a v aktivni formé (prace se

zadanym tématem, vlastni tvorba).!® Vhodny poeticky text je vybirdn podle toho, zdali

klient uptednostiiuje konkrétni d&j basné, jasnou strukturu, ¢lenéni, konkrétni ivod a zavér;

15 Borecka, 2001a, s. 15-16
16 Polinek, 2013, s. 62-63
17 Inflow, 2008

18 Svoboda, 2007, s. 17



nebo zdali upfednostiiuje text, ktery je vystaven na abstraktnim popisu déje pomoci
prozitkd, pocitfi, ¢i pokud v textu hled4 atmosféru a emoéni dojmy. "

Imagoterapie je nacvikem a napodobou chovani literarniho hrdiny. Touto metodou
je trénovano chovani hrdiny a toto chovani ma byt poté preneseno do bézného zivota. Po
rozboru charakteru hrdiny a situaci, ve kterych se hrdina ocitd, se s klientem nacvicuji 1
situace, které v knize nebyly obsazeny. Vyuzivd se pievzeti role hlavniho hrdiny,
zosobnéni hrdinova alter ega, vymeéna roli (pohled druhé strany na situaci) a zrcadlo (klient

pouze sleduje a tim ziskava lepsi sebenahled).?’

2.1.3.6 Dalsi déleni

Pavel Svoboda ve své knize Biblioterapie®! dale podrobnéji rozdéluje biblioterapii

na:

- Psychosomaticky a psychosocialné orientovana biblioterapie

- Biblioterapie relaxa¢ni

- Biblioterapie eduka¢ni

- Biblioterapie psani do deniku

- Biblioterapie jako tvirci psani

- Biblioterapie narativni

- Biblioterapie lyricka

- Biblioterapie virtualni

- Biblioterapie polyesteticka

- Ontogeneticky orientovana biblioterapie

- Biblioterapie testovani

Katarina Majzlanova, jedna z hlavnich ptedstavitelek biblioterapie na Slovensku,
vyuzivala tii zdkladnich biblioterapeutickych technik:
- Emocionalné-projektivni
- Autobiografické??

- Racionalné-didaktické

19 Miiller, 2014, s. 246
20 Kulka, 2008, s. 71

21 Syoboda, 2013, s. 13
22 Svoboda, 2013, s. 11



2.1.4 Fabuloterapie podrobnéji

vvvvv

pohéadkou). Jedna se o pomérné novou technikou v terapii. Vyuziva fabuli détskych
pribé¢ht k odkryvani emocnich problému jedince, ke snizeni tzkosti nebo k emo¢nimu a
psychickému rozvoji ditéte.

Pohadky dit¢ uci pravidlim skute¢ného svéta, seznamuje ho s modely chovani.
Také mu umoznuji ztotoznit se s kniznim hrdinou a skrze néj prozivat nové piihody a
emoce. Neu¢i se tak jen chapat skuteCnost, ale také ziskdvat schopnost ji ménit.
Prostiednictvim pohadkovych ptfibéha dité formuje samo sebe, uz tieba jen tim, Ze pfijima
moralni vzorce hrdiny, jeho chovéani a mysleni.

Dobry konec pohadek tvoii z takovych textl idedlni prostiedek k rozvoji ditéte.
Détsky ctenat si je védom, Ze piibéh skonci dobie a jemu ani hrdinovi ve fiktivnim svéte
doopravdy nic nehrozi, a tak pocit strachu a tzkosti ptebiji pocit nadéje. Ptibéhy s dobrym
koncem vytvari zaklad pro optimismus, Ze vlastni problémy lze také vytesit. Naopak
pfibéhy se smutnym koncem zanechavaji povit nejistoty a strachu.

Mysl malého ditéte pfipisuje neZivym piredmétim vlastnosti Zivych tvort, zvifatim
zase pripisuje lidské rysy. Dité¢ se tak emocné ucastni 1 na osudech personifikovanych
nezivych objekti. Diky takové ucasti se v ném vyviji cit pro zlo a dobro, nespravedlnost a
spravedlnost. SpoluproZivani nebezpecné situace probihd v bezpeci — aniz by ditéti
samotnému cokoliv hrozilo, ¢imz se snizuje hladina détské izkosti.

Terapeut muze také vybrat pouze nékteré Casti pohddky, které détsky klient pak
sam rozviji. Vysledek posléze muze byt analyzovan a pouZit pro cile terapie nebo urceni
diagno6zy. Je normalni, ze samo dité Zada o predcitani stale stejné pohadky dokola, ¢asto
proto, Ze s ni n&jakym zpisobem rezonuje a vidi v ni svlij problém. Nepiijemné podnéty
ztraceji opakovanim schopnost vzbuzovat strach. Snizeni Uzkosti je také disledkem
pochopeni emoci, pii€in, nasledki, fteSeni, dit¢ také ptivykd situacim, osobam a

predmétiim, které vzbuzuji strach.

2 Molicka, 2007, 19-22
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2.2 Vyvoj détské literatury u nds

Uméni az do 12. stoleti ignorovalo détstvi, mozna proto, ze ve stiedovékych Casech
nebylo pro détstvi misto. Déti byly brany jako ,,mali dosp€li, i tak byly zobrazovany na
obrazech — napftiklad andilci byli zobrazovani jako dospéli muzi malého vzristu. Od
zacatku 13. stoleti se jiz tento obraz méni, nicméné k uplné zmeéné dochéazi az ve 14. a 15.
stoleti. Stale jest¢ neni dité na obrazech zobrazovano jako hlavni objekt sochy ¢i obrazu,
ale uz se prestava objevovat pouze v podobach andé¢la ¢i Jeziska. V té dob¢ jesté nebylo na
dit¢ pohlizeno jako na ,,budouci dospélou osobu*“ a nebyla mu pfisuzovdna takova
dalezitost, ani kdyz umfelo. Teprve od 16. stoleti bylo zesnulé dit¢ zobrazovdno na
pohtebnich medailoncich. Na konci 17. stoleti se kone¢né rozviji obraz détinstvi. Objevuji
se détska slivka jako naptiklad francouzské pappo, které bylo détskym ekvivalentem pro

papin — chléb. Také se kone¢né objevuje prvni kniha uréena détem.?*

2.2.1 Nejstarsi déjiny

Jiz v obdobi star§iho ¢eského pisemnictvi mliZeme najit pocatky literatury pro déti
a mladez. Mimo jiné jde o nékteré vychovatelské spisy Tomase ze Stitného nebo rizné
vychovné spisy urcené pro déti panovnikd, Slechticti a rytifh — privilegovanym vrstvam.
Aviak az pedagogické dilo Jana Amose Komenského piedznamenavalo pokrokové
literarn€ vychovné a literdrné-teoretické texty. Jeho dilo pfipisuje znaény vyznam vychoveé
déti slovesnym, lidovym a umélym textim.? V knize Orbis pictus (Svét v obrazech)
piedstavuje obrazkovou knihu pro déti, ktera by jim méla pomahat objevovat svét. 2°

Teprve v prvnich fazich narodniho obrozeni (1775-1830) dochdzi k SirSimu
koncipovani ¢eské literatury pro déti a mladez, kdy tato slovesnost vznikéd programove, ale
stale nestoji samostatné — je soucasti svétského a cirkevniho vychovatelstvi. V té¢ dobé jde

predev§im o vystrazna a moralizujici napomenuti.?’

To vSe hlavné diky terezianskym a
josefinskym reformam, které mimo jiné zru$ily nevolnictvi a tzv. Tolerancnim patentem
zménily Skolsky systém — byla uzdkonéna povinné skolni dochazka a Skoly byly oddéleny

od cirkve. Nové vychovné myslenky se k ndm dostavaji napodobeninami a pieklady dila

24 Ariés, 1995, s. 57-78

25 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 13
26 Ptejte se knihovny, 2015

27 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 13
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Christophera von Schmidta a Joachima Heinricha Campa?®, k nejstar$im patii Mravnd
nauceni pro mladez sedlskou od Josefa Prokopa, Prikladové slechetnych ditek a Campe-
Rulikovo Cviceni ditek.”’

Zdroje, ze kterych literatura pro déti a mladez vznikala, byly pfedevsim ustni lidova
slovesnost, fikadla, pisn€, pohddky a povésti traktované lidovymi vypraveci. Jde jak o stni
lidovou slovesnost, tak o zdroje transformované z jinych zdroji do ustniho podani.*°
Pocinajici pisemnictvi také ovlivnil lidovychovny zabavné-vzdélavaci program Vaclava
Matéje Krameria, ktery pamatoval na déti. Svymi cestopisnymi, rytifskymi a
dobrodruznymi rysy byla pfijimana viele. Stile ale ¢eskému kniznimu trhu vévodily
preklady némecké mravné-vychovné a sentimentdlni beletrie. Vznika jiz ptvodni

vychovnd préza pro mladez, stale ale zavisla na némeckych predlohach.!

2.2.2 Pocatky a 1. polovina 19. stoleti

Ve 2. fazi Narodniho obrozeni Josef Jungmann kritizoval tato ptekladova dila,
hlavné kvuli jejich nevyhovujici jazykové urovni piekladt a také kvili jejich ideové
strance obsahu.>? V této dobé se objevuje tzv. ohlasova poezie, kterd, ackoliv byla uréena
dospélym ctenarim, patfila diky svym plynulym verSim a srozumitelnému jazyku
k oblibené ¢etbé déti.** Jungmannovy vytky se projevily v tvorb& K. A. Vinatického, ktery
aplikoval zékladni techniku a formalni prostiedky pravé z teorie ohlasového bésnictvi, a to
v n&kolika vydanich ¢eského abecedéie, jehoz podobu v té dobé dotvaiel.>* Né&kolik ¢asti
ohlasové poezie bylo vénovéano détem nebo rodiné jako celku.*

V obdobi ceského osvicenstvi a klasicismu byla velmi oblibend bajka. Na ni se
détem nejvice libila d&jova zajimavost a symbolika postav.’® Napiiklad Vaclav Stulc
skladal umélé bajky s dialektickymi prvky.>” Rozvijela se také tvorba basni a fikadel
navazujici na lidovou slovesnost ¢i pohadku. Dochédzelo ke snaze uZivat lehce

srozumitelného jazyka a namétové se pfiblizit détem.’® Josef Franta Sumavsky kvili

B Valenta, s. 5

2 Ptejte se knihovny, 2015

30 Chaloupka, Nezkusil, 1973, s. 9

31 Chaloupka, Vondragek, s. 13-14

32 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 15
3 Valenta, s. 6

34 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 15
33 Valenta, s. 6

36 Valenta, s. 6

37 Chaloupka, Vondradek, 1984, s 15
B Valenta, s. 6
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nedostatku ptvodni Cetby pro déti vytvarel umélé pisné, tikadla, sklddanky a povidky
s vlasteneckym obsahem. Slo o prvni umélecké texty, které si vedle lidové slovesnosti ve
slabikarich a ¢itankach uchovaly estetickou ptisobnost.

F. L. Celakovsky, B. Némcova, K. J. Erben, J. K. Tyl a K. Havli¢ek Borovsky
pochopili, Ze tvorba pro déti je prvoradou ¢innosti vici vychove déti a mladeze v narodnim
duchu, a obcas tak orientovali svou tvorbu. Literaturu pro déti a mladez podpofili svymi

pohadkovymi dily a sbirkami ¢eskych fikadel a basni.>

2.2.3 2. polovina 19. stoleti

Literatura tohoto obdobi se stile vénuje otdzkam mravni vychovy, vychazeji
pohadky, ftikanky, povidky, vznikaji také ale détské novely, zivotopisné medailonky,
arabesky nebo mistopisné obrazky.* Zagdaly vychazet &asopisy pro déti a mladez
(naptiklad Vcelka a Zlaté klasy), které byly piedzvésti vyvoje historické prozy
s vlasteneckou motivaci (Autory byli napt. V. Bene§ Ttebizsky, pozdéji Alois Jirdsek.)
diky svému nauénému a vzdélavacimu charakteru povidek z piirody a diky Zivotopistim.*!
Spisovatelé zachycovali idylicky obraz ¢eského venkova, snazili se vlastenecky zaptisobit
na Ctenare, v historické proze se snazili o piesny obraz ceskych d&jin, kterym by posilili
narodni hrdost. Cerpali z povésti, cestopisti, legend nebo &eskych kronik.*?

Reorganizace ¢eského skolstvi v 60. a 70. letech 19. stoleti a mimo jin€ 1 navraceni
matefského jazyka podpoftily vyvoj umélecké tvorby pro déti. Diky reformam knihoven a
knihovnich tada (v letech 1872, 1875, 1885) zacaly vychéazet seznamy schvalenych a
nevhodnych knih. Ucitelé, kteti vté dob& plnili 1 funkci spisovatelli, a duchovni
obohacovali literaturu o knihy, které byly potieba k vyuce. Pll stoleti jesté trvalo, nez
z takovych knih vznikla uméleckonau¢n4 literatura.*?

V 70. a 80. letech 19. stoleti se uplathovala realistickd metoda 1 v literatufe pro
mladez, aktualizovala se historickd povidka, autorskd vzpominka na détstvi a objevuji se
motivy venkovské prozy. Casto se motiv détstvi osamostatiiuje, zpravidla se asopisecky
vydava formou povidek a od 80. let 19. stoleti je uz literatura ptizna¢na detskymi

postavami, hlubsi psychologii détského kolektivu nebo détského jedince. Zakladni

3 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 15
40 Valenta, s. 13
4! Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 16
42 Valenta, s. 14
43 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 16
13



podminkou tvorby pro mlddez je umélecké kritérium — vyuzivd se lidové a umélé
slovesnosti k zumé¢l€eni literatury pro déti, neguji se zastaralé piistupy, odmitaji se krajni
didaktickd pojeti literatury. Prikladem dila, které plni funkci ,,rekreacni vychovy* s prvky
tradice lidové slovesnosti a folkloru, jsou Broucci Jana Karafiata.**

Do 80. let byly u déti podcenovana piedstavivost a schopnosti vnimat svét,
premyslet.* Existovala myslenka, e je dit¢ pouhym men$im a jednodus$im &lovékem.
Tvotila se pro né¢ jednodussi literatura: byla omezena vystavba textu, zuzovala se
myslenka, okleStovala se typologie postav. Texty byly lexikalné chudé¢, syntakticky
monoténni, plné kli§é v pfirovnani a metaforach.*® O. Hostinsky objevil a dokazal
v psychologii déti, ze jsou schopny pfijimat plnohodnotné uméni, rozumét mu, a i samy

tvotit. Toto v té dobé prevratné zjiiténi zménilo vyvoj literatury pro déti a mladistvé.*’

2.2.4 Pocatky 20. stoleti az rok 1945

Na ptfelomu 19. a 20 stoleti byly zalozeny kulturni instituce jako Dédictvi
Komenského, diky kterému byly polozeny zaklady systematické kulturni vychovy
mlédeze. Také zacalo vychdzet vyznamné revue Pedagogické rozhledy, kde byly ustaleny
nové rubriky jako Literatura pro mladeZ a Estetickd vychova. V roce 1913 bylo zaloZeno
prvni revue pro teorii a kritiku literatury pro mladez — asopis Uhor.*® Dafilo se basnictvi
(Rais, Kozi$ek), nadéle se rozvijela pohadkova forma (J. S. Baar, J. F. Hrugka, V. Riha, K.
Capek, M. Majerova) spolu s tendencemi k realismu, drobnokresbé, beletristické studii
détské psychologie nebo k narodopisné tvorbé a regionalismu.* Vyznamnymi autory
prelomu stoleti jsou Pavel Sula, ktery tvofil zcela originalni literaturu, nikoho
nenapodoboval, vyznal se v lidovém i détském Zivoté a psychologii; a Franta Zupan, ktery
ve své proze tvoiivé uplatitoval humor.>

Prvni svétova valka vyvoj détské literatury preruSila, ta se tedy zacala znovu
rozvijet az roku 1918. Autofi, ktefi se vraceli z fronty, psali détskou literaturu, ktera se
vztahovala k jejich zazitklim z valky. Rozvijela se préza s détskym hrdinou, pohédka,

povest, detektivni a dobrodruzné piibéhy Ci literatura faktu. Vznikla autorskd pohadka

4 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 17-18
4 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 59

46 Chaloupka, Nezkusil, 1973, s. 15

47 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 59

48 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 60-61
4 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 62

0 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 65
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(K. Capek, J. Wolker), autofi se zaméfili na pohadky, kde se zvifata chovaji jako déti.*' V.
F. Suk dal podnét ke vzniku knihovny ptivodnich ¢eskych spisovatelt pro déti a mladez,
ktera byla zaloZena v roce 1919. Také vznikl Tyden détské knihy.>

Ve 20. a 30. letech se vytvaii novy typ détské prozy — dobrodruzna préza, jejiz
pribéhy se odehravaji v exotickych zemich a obsahuji pfirodopisna a geografickd fakta.
Autofi cestuji za hranice, aby nacerpali inspiraci a védomosti. Historickd proza se zamétuje
na narodni dg&jiny, politickou situaci v Evropé, ale i na pravék.>> Pohadkova dila B.
vrcholnym hodnotovym kritériem pro novéjsi tvorbu. Do tvorby pro déti zacali vstupovat
pfedni autofi tvorby pro dospélé — K. Capek, H. Malifova, J. Wolker nebo tieba K.
Polacek.** Maly Bobes J. V. Plevy znamenal vyznamny meznik svou uméleckou osobitosti
a vypravééskou vyraznosti.>

V dob¢ okupace se literatura pro déti a mladez stava skuteéné organickou soucasti
narodniho pisemnictvi. Literatury pro déti a dospélé byly spojeny jednotici myslenkou —
hodnotami ndrodni kultury. Autofi uz chépali, ze se napiiklad basnickd dila Hrubinova
nebo Seifertova nemusi zjednodusovat. Pét svazkl sbornikového dila Cesti spisovatelé
Ceskym detem z let 1941-1942 znacné piispely k navazani spojitosti obou literatur diky
zvefejnéni kvalitnich autor@i a jejich text.’® Ve 40. letech byla vyznamna dila, ktera
zasahovala do oblasti chlapeckého a divciho romanku, kde dominovaly knihy J. Foglara, J.

Novaka, M. Majerové.”’

2.2.5 2. polovina 20. stoleti

Pod vlivem zavaznych spolecenskych premén roku 1945 a 1948 se celkové
demokratizuje kultura pro déti a literarni vzdélani se stava dostupné vSem détem (svazano
s koncepci jednotné $koly od roku 1948).5® Po uchopeni moci KSC bylo mnozstvi autori
donuceno emigrovat, jini byli zbaveni mozZnosti publikovat a na pocatku 50. let byli

predeviim katoliéti autofi odsouzeni. Autofi jako J. Seifert, F. Hrubin nebo J. Carek se

31'Valenta, s. 20

32 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 62

3 Valenta, s. 21

3 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 113-114
35 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 140

6 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 121-122
57 Chaloupka, Vondracek, 1984, s. 144

38 Chaloupka, Vondragek, 1984, s. 357
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museli uchylit k tvorb& pro déti.® Bylo zfizeno Stdtni nakladatelstvi détské knihy (roku
1949), které mélo zajistit vydavani témét vSech détskych knih, ¢imz by se predchazelo
vydavani knih, které by byly nepohodIné pro komunisticky rezim. Byly zakazany knihy se
skautskou tematikou, dobrodruzné knihy pro déti a prozy s divéi hrdinkou. Vznika
exulantskd a samizdatova literatura.®

V 60. letech doslo k uvolnéni rezimu, diky ¢emuz se rozsitila autorska zékladna o
mladé autory. Dochazi ke sblizeni literatury a filmu, zvySuje se zajem o vSedni problémy.
Objevuji se reedice dél J. Foglara, znovu vychazeji Karafiatovi Broucci a Olbrachtovy
Biblické pribehy.®' Détska literatura se rozsifuje o nové zanry, objevuji se nova témata,
experimentalni motivy, zna¢n¢ se rozsifila moderni pohadka. Po 21. srpnu 1968 nastava
normalizacni proces, kvili kterému opét nastalo obdobi politické 1 kulturni nesvobody,
byla zavedena cenzura. V détské literatufe uz autorské pohadky neobsahovaly jazykové
hry &i experimentalni prvky. Pozdéji se v hojném po&tu psala proza s détskym hrdinou.®?

V 80. letech po vydani Charty 77 dosahuje Ceska literatura véhlasu v zahranici,
znovu pisi zakazani autofi, ktefi se diive bud’to museli upln¢ odmlcet, nebo psali pod
pseudonymy. Po padu komunistického rezimu roku 1989 uz neni literatura nijak omezena.
Zakladaji se nova nakladatelstvi, spojuji se literdrni proudy. Autoii piSi vSechny druhy
literarnich Zanr, literarné experimentuji. Z literatury pro déti se stdva spotiebni zbozi,
vznikd mnoho novych €asopisii pro déti, détska literatura prebira formu spiSe oddychového
charakteru.®

V 90. letech se rozsifuje zajem o obrazkoveé knihy, kreslené serialy, komiksy; byla
zaloZzena nakladatelskd cena Zlatd stuha, kterou jsou ocenovani autofi, ilustratoii a
nakladatelé knih pro déti.®* Vice nez kdy jindy k ndm pronika pielozend literatura;
projevuje se zvySeny zajem o strasidla, ¢arod¢jnice, upiry, monstra a celkové o povésti,
baje, myty a legendy — fantasijni ptibéhy. Vytvaii se literatura s informativnimi prvky,
ktera se objevuje ve formé sci-fi pfibéhli nebo popularné naucné a vécné literatury pro
ruzné vékove kategorie. V détskych knihach se objevuje outsider jako hlavni hrdina, div¢i

romén nabyl seridlové podoby.®®

39 Urbanov4, 2003, s. 102

% Valenta, s. 29

61 Urbanova, 2003, 102-103
%2 Valenta, s. 30

63 Valenta, s. 30

% Valenta, s. 30

6 Urbanova, 2003, s. 127-146
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3 Prakticka cast

3.1 Metodika

3.1.1 Bibliograficka reSerse

Hlavni soucasti praktické c¢asti je kvantitativni bibliografickd reSerSe, ktera je
oviem orientaéni, nikoliv  vylerpavajici/iplna. Udelem bylo najit knihy
s biblioterapeutickym potencidlem na pfedem zvolend témata. Tyto knihy meély byt
soucasné jak rokem vydani, tak tematicky. Rozhodla jsem se pro ¢asové ohrani¢eni 2008-
2018 podle roku vydani; pro tematické okruhy, které mély nedostatek literatury, jsem
¢asové ohraniceni rozsifila na 2000-2018. DalSim parametrem pro vybér knih bylo vékové
zaméteni — jako vhodnou veékovou kategorii jsem si stanovila predskolni vék (3-6 let) a
mladsi Skolni vék (6-11 let).

Tematické okruhy jsem Cerpala z rozdéleni pohédkoterapeutickych knih na webu
Bibliohelp.cz, kdy jsem sloucila urcité kategorie dohromady, jelikoz se podle mého nazoru
tematicky piekryvaly, nebo jsem néjaké vyloucila, protoze se nehodily do této prace c¢i
nebyly v literatufe obecné tolik frekventované a u déti Casté. Z webu Bibliohelp jsem také
Cerpala cast literatury do bibliografické reSerSe, pokud spliiovaly zadané rozmezi.
Vyznamnym zdrojem knih byl web Knihovny KroméfiZska, ktery ma specializovanou
sekci urcenou biblioterapii véetné databaze vhodnych knih. Dale jsem knihy hledala pies
prislusna vydavatelstvi, kterd se zabyvaji danou tematikou, a v neposledni fadé¢ jsem
prochézela knihy na webu Databazeknih.cz, kde jsem vyuzivala hledani podle tematickych
Stitk. Seznam knih obsahuje mimo knih ¢eskych autort i knihy zahrani¢nich autorti, jez
byly pielozeny pro Cesky trh. Seznam by byl bez knih zahrani¢nich autort chudy a

nedostacujici pro ucely této prace.

3.1.2 Rozhovor

Pro ucely této bakalarské prace bylo vhodné k rozhovoru najit osobu, kterd se
vénuje biblioterapii, ale neni psychologem, psychiatrem nebo terapeutem z povolani.
Ucelem bylo ziskat informace o biblioterapii a nazory na jeji postaveni a rozsiteni v CR od
osoby, kterd se k biblioterapii dostal diky neprofesiondlnimu zajmu, a tudiz musela

informace Cerpat samostudiem.
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28. dubna 2017 jsem se zucastnila prednasky na téma biblioterapie, kterou vedla
knihovnice vetejné kroméfizské knihovny Marcela Kofinkova. Pani Kofinkova se vénuje
biblioterapii pouze okrajové, ve svém volném case piipravuje sezeni, hleda zdroje pro
terapii a samovzdélava se v tomto oboru. Oslovila jsem ji tedy s Zadosti o rozhovor, jelikoz
jsou jeji zkusenosti vhodné pro ucely této prace.

Rozhovor prob¢hl osobni formou na pidé Klementina 11. kvétna 2018. Pokladala
jsem predem pfipravené otazky, které byly odsouhlaseny vedouci prace. Pokud néjaka
odpovéd’ potiebovala rozvinout, nebo se dotkla problematiky, kterd je pro tuto préci
zajimava, polozila jsem otazky dopliujici. Rozhovor jsem po piepisu do textové podoby
poupravila: pfifadila jsem jednotlivé odpovédi k prislusné otdzce, odpovédi jsem
stylisticky poupravila. Nasledné jsem takto upraveny rozhovor poslala k autorizaci
samotné pani Kofinkové.

Zajimalo mne predev§im, odkud pani Kofinkova ziskdvala informace o
biblioterapii, jak vypadaly pocatky jeji Dbiblioterapeutické praxe, jak vypadaji
biblioterapeutickd sezeni, jak v realit¢ vypadd prace s détskymi pacienty nebo zdali je

v CR prostor pro tuto formu terapie.
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3.2 Bibliograficka reSerse

3.2.1 Smrt, ztrata blizkého

Truchleni po ztrat€¢ blizké osoby je komplexni prozitek, ktery se projevuje na
emociondlni, télesné a kognitivni urovni. Projevuje se také odliSnym chovanim a jednanim
truchlicich osob. Procesem truchleni by se mélo dosdhnout vysledkii: pfijmuti ztraty jako
reality; proziti zarmutku; zadaptovani se ve svété, ve kterém blizka osoba jiz nezije; citové
se odpoutat od zesnulého a investovat své city do jiného vztahu.®

Déti se se smrti vyrovnavaji jinak nez dospéli — klidnéji a vyrovnanéji. To, co déti
nejvice postihuje, je ztrata vSeho, co je vjejich mysli a citech spojeno se zemielym
¢lovékem. Ztratu si uvédomuji postupné a teprve s Casovym odstupem zjistuji, o co pfisly.
V obdobi truchleni je nejdilezitéjsi se détem opravdu vénovat a ujistovat je, ze tu pro né
jsme.

Dité Casto bude chtit o zemfelé osobé vypravét, je tedy dilezité naslouchat bez
jakéhokoliv hodnoceni, davani rad ¢i vyjadfovani svého ndzoru. Pokud bude mit dité
né&jaké otazky, je dobré ho ujistit, Ze jsou takové otazky v poradku, a po pravdé odpovidat.
Je dobré ditéti 1 upfimné fict, Ze neznate odpovéd’. Nikdy nesmime lhat, jinak ztratime
divéru; také je vhodné vyhnout se klinickym faktim, ale téZ nekonkrétnim odpovédim.
Slova ,,odeSel* nebo ,,ztratili jsme* mohou byt matouci a mohou vést k mylnému dojmu,
Ze se osoba jeste vrati.

Prostfedi vhodné k truchleni mliZze ditéti napomoci s vyrovnanim se se ztratou.
Atmosféra jistoty, bezpeci a divéry je velice dileZitd. Neni chybou pied détmi ukazovat
svilj smutek, ony samy se musi naugit truchlit.®’

Ve vyrovnani se se smrti a celkové pochopenim celého konceptu smrti mize

pomoci biblioterapie.

66 Ztrata blizké osoby, 2016
7 Déti truchli jinak, 2015

19



Je smrt jako duha? — Jeanette Bresson Ladegaard Knox
ISBN: 978-80-88126-31-7

Rok vydéni: 2017

Kniha o smrti a umirdni klade otadzky, na které se déti ptaji, oteviené na né
odpovida, ale nenabizi feSeni.

., Emilce se nelibi Smrt, kterd si prichadzi odvést jeji babicku. Nikomu z nds se nelibi,
nikdo s ni nechceme jit. A Smrti se zas nelibi, ze kdyz zahlédneme svetlo z krasné zahrady,

uteceme ji za nim. A ona se s nami tolik natrapila... “%

O smrti smrt’ouct — Pernilla Stalfelt
ISBN: 978-80-88126-10-2

Rok vydani: 2016

Kniha détem ptedstavuje koncept, Ze zivot je konecny a lidé ¢asem umiraji. Toto
tézké téma je zobrazeno citlivé s milym humorem.

., Svédska spisovatelka pise pro déti o tom, Ze Zivot je konecny a lidé casem umiraj.
Tezké téma je zobrazeno prekvapivé svizné a s milym humorem, zdroven i s néhou a

diistojnosti. Kniha je plna kouzelnych obrazkii a nebude déti lekat ani strasit. “®

Sesit pro déti, kterym nékdo zemiel — Martin Loucka, Jindiiska Prokopova, Petra
Josefina Stibitzova
ISBN: 978-80-88126-19-5

Rok vydani: 2016

Pracovni seSit pracovnikli Cesty domul je pro mensi i vétSi déti, kterym nékdo
zemfel.

1 kdyz je smrt blizkého clovéka velkou a opravdu bolestnou ztrdtou, déti se s ni
casto dokazi vyrovnat velmi dobre, pokud maji moznost oteviené mluvit o otdazkach,
obavdach a pocitech, které proZivaji. Takové rozhovory ale mohou byt ndarocné a dospeéli

casto nevédi, jak s nimi zacit. Pravé v takovych situacich miiZe tento sesit pomoci. “’°

%8 Je smrt jako duha?, 2017
% O smrti smrtouci, 2016
70 Sesit pro déti, kterym n&kdo zemfiel, 2016
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Slon v pokoji — Earl A. Grollman
ISBN: 978-80-88126-13-3

Rok vydéni: 2016

Kniha pro dospivajici mladez, kterym nékdo zemiel. Zamétuje se na problém, kdy
spolecnost nechce o smrti mluvit a vznikne tim pfislovecny ,,slon v pokoji“, kvili kterému
se nikdo navzajem nedokdze utésit a ani si popovidat. Obsahuje kratké a vystizné uvahy,
rady a otazky.

,, Velky slon v malém pokoji, vsichni o néem védi, kazdému prekazi, vsSichni na slona
porad mysli, ale vitbec se o nem nemluvi. Mluvit o slonu je nevhodné. Timto obrazem

zacind kniha pro dospivajici ¢tendre, kterym nékdo zemiel. “”!

Anna a Ani¢ka — Martina Spinkovd
ISBN: 978-80-905809-8-5

Rok vydani: 2015

Kniha o Zivoté na zacatku a na konci byla napsana podle skute¢nych piib&hi. Jejim
cilem je otevtit dvere tématu, o kterém se dospélym tézko mluvi.

., Kniha Anna a Anicka je obrazkova knizka Martiny Spinkové o babicce Anné a jeji
vaucce Anicce. Anicka se narodi na svet, kde se jako vétsina z nas potka se svou babickou.
Hraje si s ni, uci se od ni, povidaji si spolu a maji také tajemstvi. Jak Anicka roste a
poznava svet, babicka pomalu odchazi. Anicka je s babickou az do konce a dokadze si s ni

hrat i potom. Jak se to stane? “7?

Kacka, Smrt’ a tulipan — Wolf Erlbruch
ISBN: 978-80-89314-26-3

Rok vydani: 2013

Tato pohédka obdrZela v roce 2006 ocenéni mezindrodni ceny H. Ch. Andersena
diky svému netradi¢nimu zpracovani tematiky smrti.

,,Nadcasovy pribeh priatelstva obycajnej kacky a smrti ukazuje, ako je smrt
prirodzenym vyustenim zivota. Prevedenie témy do obrazkov a textu osciluje medzi vaznym

a rozpravkovym. 73

7! Slon v pokoji: O smrti a zarmutku pro dospivajici, 2016
72 Anna a Anicka, 2015
73 Kacka, Smrt’ a tulipan, 2013
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Navstéva malé smrti — Kitty Crowther
ISBN: 978-80-87060-67-4

Rok vydéni: 2013

Kniha ¢tenati vysvétluje, co je to smrt a jak o ni mluvit s malym ditétem.

,Mala smrt je nestastna: nikdo ji nema rad, vsichni se ji boji, lidé, které prevadi do
svého kralovstvi, jsou smutni, vzdychaji a je jim zima. Jednoho dne si ale Mala smrt dojde
pro malou Evelinu a od té doby je vSechno jinak. Jak s malym ditétem mluvit o smrti? Co

mu rict... ™

Pockej, mila smrti — Katerina SuSkova
ISBN: 978-80-7467-062-6

Rok vydani: 2013

Kniha vychazi ze skute¢nych zazitkd autorky. Je pfibéhem o tom, jak se jeji déti
vyrovnavaly se smrti kocoura. Ma pomoci rodi¢lim pfipravit se na otazky, jez jednou
nejspis zaznéji — a rodi€ je vétSinou nepfipraveny a nevi, jak o smrti mluvit.

., Knizka Pockej, mila smrti vychazi ze skutecnych zaZitki autorky, je pribéhem o
tom, jak se jeji deti vyrovnavaly se smrti milovaného kocourka. Jak vysvetlit smrt malym
deétem? Smrt nds vetsinou zaskoci nepripravené, nevime, jak o ni hovorit, pritom déti chtéji
o smrti tolik védet. Osou pribéhu je stara lidova pisen priblizujici pravdu o smrti vécnym a

soucasné poetickym zpiisobem. Déj vypravi mala skolacka. 7>

Volani netvora — Patrick Ness, Siobhan Dowd
ISBN: 978-80-7462-151-2

Rok vydani: 2012

Ustiednim tématem této knihy je smrt, vina a odpusténi. Hlavni hrdina se musi
vyrovnat s velkym mnozZstvim probléml: nelplnd rodina, téZce nemocnd maminka,
samota, Sikana a no¢ni désy.

., ITinactilety Conor to doma nema jednoduché;, maminka pomalu umirda na
rakovinu, tatinek Zije s novou rodinou v Americe a babicka, ktera Conora hlida, kdyz je
jeho mama v nemocnici, je na néj prisna. Ve skole ho navic Sikanuje spoluzak Harry se
svymi dvema kamarady a zaroven se rozhddal se svoji nejlepsi kamardadkou Lilly, jez

prozradila spoluzakiim, Ze je Conorova mama nemocnd. Conorovi ovsem ze vSeho nejvic

74 Nav§téva malé smrti, 2013
75 Pogkej, mila smrti, 2013
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vadi, Ze se k nemu ostatni spoluzaci i ucitelé chovaji prilis soucitné a vetsinou ho dokonce
prehlizi, misto aby ho zkouSeli ¢i mu davali poznamky jako ostatnim. Conora také trapi
nocni mury. Jedné noci ho po probuzeni kviili nim navstivi netvor v podobé obrovského
tisu, ktery roste pred jeho domem. Ten chlapci postupné vypravi tii pribehy. Nakonec
Conora presvedci, aby vypravel sviij vlastni pribéh — o nocni mure, ktera ho v noci

prondsleduje. “7®

Kdy? Dinosauriim nékdo umie — Laurie Krasny Brown, Marc Brown
ISBN: 978-80-904516-0-5

Rok vydani: 2010

Kniha détem srozumitelné ptiblizuje tézké téma smrti.

, Tato knizka nam muze pomoci. Doma, ve Skolce, ve skole na prvnim stupni.
Dinosaurim nékdo umrel... vam ne? Ale ano. NaSe rodiny vypadaji velmi podobné. Nikdo
nejsme na sveté napordd a kazdy se nékolikrat v Zivoté setkame s tim, Ze ndm zemre nékdo
mily a hodné blizky. Ztrati se nam clovek, jehoz Zivot byl s nasim hodné propleten, a ted
nam moc chybi a neumime to pochopit. Déti jsou na tom uplné stejné: také ony se museji
vyrovndvat s nasi konecnosti. Maji spousty otazek, plno starosti, krdsnych napadii, uméji si
opatrovat vzpominku. Potrebuji, abychom jim na otazky odpovédeli, starosti nesli s nimi,
napady jim pomohli uskutecnit a vzpominky uchovat. Potiebuji si o tom vSem povidat a my

velci to ¢asto neumime. Bojime se, jsme piilis smutni nebo prosté nevime, odkud zacit. “"’

76 Volani netvora, 2012
"7 Kdyz Dinosaurim n&kdo umfe, 2010
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3.2.2 Sikana, xenofobie, rasismus

Zakladnimi znaky Sikany je timyslné a opakované ublizovani druhym. Nejedna se

pouze o piimé utoky jako nadavani, fyzické napadeni, ponizovani, ale také o nepifimé

utoky, jako je poniZovani, navadéni ostatnich, aby s danym jedincem nemluvili nebo si ho

nevsimali. O Sikanég 1ze hovofit, pokud se objevuji nékteré z nasledujicich znak:

Zamérnost
Opakovani

Nepomgr sil
Samoucelnost agrese

Neptijemné prozivani obéti

Existuje osm druht Sikany, které jsou odvozeny od hlavnich charakteristik Sikany

(pfima/nepiima, fyzickd/verbalni, aktivni/pasivni):

Fyzicka aktivni nepfima
Fyzicka aktivni pfima
Fyzicka pasivni nepiima
Fyzicka aktivni pfima
Verbalni aktivni nepfima
Verbalni aktivni ptima
Verbalni pasivni nepiima

Verbalni pasivni pfima’

V pokrocilych stadiich by me¢li situaci fesit pouze specialisté na tuto problematiku.

V pocate€nich stadiich Sikany (kdy neni zapojena napf. celd tfida) by mély byt provadény

nasledujici kroky:
1. Odhad zavaznosti
2. Rozhovor s informatory a obét'mi
3. Nalezeni svédkt
4. Individualni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory
7. Vychovna komise
8. Rozhovor s rodici obéti
9. Préce s celou tfidou™

8 Co je to Sikana? Minimalizace $ikany, 2018
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Xenofobie se projevuje strachem ze vseho ciziho a odporem, nepratelstvim a
neduvérou ke vSemu cizimu. VS$im cizim je mysleno jak ndbozenské vyznani, kultura,
jazyk, tak i1 barva pleti a narodnost. Rasismus je zaloZzen hlavné na rozdilnosti rysovych
znakd, jako je pravé barva pleti.’° Podle Sheri R. Levy, Ph.D., nejsou rasistické narazky
déti mysleny vazné a ani neni jejich ucelem ublizit. Mezi 7 a 9 lety uz jsou déti schopné
ptevzit perspektivu druhé osoby, tudiz je vhodné v tomto vékovém rozmezi ditéti vysvétlit,
jak mohou takova slova druhym ublizit. Také neni vhodné ucit déti pouze o odliSnostech,
coz muze podporovat predsudky, ale je dilezité ucit je 1 o podobnostech mezi rasami a
kulturami.®!

Literatura s biblioterapeutickym potencidlem na téma rasismu a xenofobie u nas
neni téméf vydavana. Setkame se ale s mnozstvim literatury didaktického charakteru
v podobé piirucek pro rodi¢e a ucitele. Literatura s tematikou Sikany se Casto vaze na

tematiky zmény prostredi ¢i zmény v roding.

7 Devét krok pfi FeSeni Sikany. Minimalizace Sikany, 2018
80 Xenofobie a rasismus - charakteristika. NICM - Narodni informacéni centrum pro mladez, 2018
81 Fromm, Milbrand, 2018
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3.2.2.1 Kbnihy s tematikou Sikany
Jak preZit Sikanovani — Aija Mayrock

ISBN: 978-80-262-1006-1

Rok vydani: 2016

Kniha je ptiruckou a privodcem pro déti, které jsou zrovna obéti Sikany.

,Sikana. Téma, které se tykad kazdé skoly a dokonce i kazdé skolni tiidy. Déti, které
nekdo Sikanoval, se citi podobné. Nechdpou, proc¢ se staly obéti Sikanovani, nerozumi
tomu, co se déje. A nekdy si zacnou myslet, Ze opravdu nestoji za nic, Ze jsou opravdu tak
desné, jak jim rikaji ti, kteri je Sikanuji. Tuto knihu napsala divka, kterou ve Skole také
Sikanovali. Dobre vi, co se clovéku, kterého nékdo trapi, honi v hlavé, a také si dobre
pamatuje, co ji pomohlo. Prala by si, aby jeji kniha pomohla détem, které spoluzaci
Sikanuji, osusit slzy a zacit se znovu smat. Kniha oslovi nejen deti, ale také jejich rodice a
vychovatele. Aija Mayrock je spisovatelka, herecka a aktivistka. Se Sikanou ma osobni

zkuSenost a svou knihou chce pomoci détem, které jsou v podobné situaci. >

Miij andél se umi prat — Roman Brat
Rok vydani: 2014

ISBN: 978-80-264-0367-8

Dva spoluZzaci Sikanuji Oskara, ktery je maly, hubeny kluk s brylemi. Oskar tedy
hled4 pomoc u andéla Oskariela.

., Hrdinou tohoto nevsedniho a velmi aktudlniho pribéhu je jedendactilety Oskar,
hubeny, slaboucky kluk v brylich, ktery je jesté ke vSemu slusny. Jeho vzhled primo vyzyva
k tomu, aby ho dva silnéjsi nahloupli spoluzdci mlatili a vSelijak ponizovali. Oskar zasadné
nezaluje a snazi se tuto situaci zvladnout viastnim diivtipem. Jediny pritel, kterému se miize
sverit, andél Oskariel, na jeho prosby o pomoc nejdiiv nereaguje, nakonec mu vsak vaukne

myslenku na genidlni obranu. “%

82 Jak prezit Sikanovani, 2016
83 Miij andél se umi prat, 2014
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Uték Kry$pina N. — Ivona Biezinovd
ISBN: 978-80-000-3781-3

Rok vydani: 2014

KrySpin je obéti Sikany kviali svym odliSnostem. Kniha sleduje jak pohled
Kryspina, ktery kvuli Sikané utikd, tak pohled policistii a vychovatelii, ktefi se ho snazi
najit.

., Kryspin je prima, trochu plachy kluk. Kvilli poruse sluchu nosi naslouchatko a
nékteré zvuky, které jsou pro zdravého clovéka samoziejmé, neslysi. Zije tak v malicko
odlisném sveté. Kresli krdsné obrazky se spoustou detailii. Do kolektivu ale Kryspin moc
nezapada, a tim, zZe je jiny, spoluzdky provokuje. Kluci ze tridy brzy vycitili jeho
zranitelnost a ublizuji mu. Zpocatku viceméné nevinné utoky se na Skole v prirodé zméni v
opravdovou Sikanu. KrySpin nakonec tlak okoli nevydrzi a jedné noci z horské ubytovny

utece... 8

Denik tiidniho otloukanka — Eric Kahn Gale
ISBN: 978-80-7462-381-3

Rok vydéni: 2013

Erik se povaZuje za obycejného kluka, ktery se ale i tak stal obéti Sikany.

., Pravidla, ktera ridi druhy stupen zdkladnich skol, nam casto ziistdvaji zahadou.
Ale pro Erika Haskinse je to zahada, kterou potrebuje vyresit, a to rychle. Do Sesté tiidy to
byl normdlni, prumeérny kluk, ale z néjakého nevysvétlitelného ditvodu z néj parta tii kluku

udélala Posuka. “®

Zpivajici kuchyii — Blanka Capkovd
Rok vydani: 2013

ISBN: 978-80-00-03148-4

Pavel se po presté¢hovani z Prahy stdva v nové Skole obéti Sikany. Spoluzéci se mu
sméji za to, Ze je Prazak a kokta.

,, Pavel se po rozvodu rodicii prestehoval z Prahy s maminkou k pribuznym na
venkov. Novy domov, nova skola, nova pani ucitelka. A jak ho prijmou novi spoluzaci?

Prazak Prazak, chacha! A co teprve az vsichni zjisti, Ze se obcas zakoktava. Pavel to ve

84 Utsk Kryspina N., 2014
85 Denik t¥idniho otloukanka, 2013
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treti tride nebude mit vitbec snadné. Az jednoho odpoledne na néj pri cesté domii zavola

Anezka... 5

Ja se nechtél stéhovat! — Daniela Krolupperova
Rok vydani: 2010

ISBN: 978-80-204-2328-3

Martin se po piestehovani s rodi¢i do nového mésta stava obéti Sikany.

»Maly Martin se s rodic¢i o prazdninach po prvni tridé prestéhoval do velkého
meésta a musel nastoupit do nové Skoly. VSechno je tu cizi, spoluzaci se na néj divaji skrz
prsty, a tak je mu jasné, Ze udelat si nové kamarady nebude jen tak. To ale neni to nejhorsi.
Kvili tomu, zZe je novacek, trochu nesmély a navic z malého mésta, se brzy stava obéti
Sikany svého spoluzdka, ktery na svou stranu pretahne i par dalsich. Dokaze se Martin této

nespravedlivosti postavit sam? “%’

Jednu ji vrazim! — Elisabeth Zoller
ISBN: 978-80-7222-434-0

Rok vydani: 2007

Ema se ve své tiid¢ pokousi zastavit Sikanu ze strany své spoluzacky Evy.

. Eva tyranizuje tridu. Kdo hned neudéla, co rekne, na toho si pocihaji jeji verni
nohsledi. A nejsou precitlivéli. Zkratka — z pysné a panovacné Evy jde strach. Kdo se chce
branit, slysi od dospélych: diskutujte, ale ranu nevracejte, jinak nejste lepsi nez oni. Miize
se napadeny branit presile jinak? Ema citi, Ze nikoliv. Hleda mezi svymi spoluzaky

spojence. Najde je? Zastavi ve své tiidé Sikanu? “5

3.2.2.2 Knihy s tematikou xenofobie a rasismu

Zabak a cizinec — Max Velthuijs
Rok vydani: 2005

ISBN: 80-7209-698-2

Ptibéh vypravi o kryse, kterd se nastéhuje do lesa. V lese se ale o krysach povida,
7e jsou liné, kradou a nepracuji. Zabak chce ale zjistit, jestli jsou tyto fei pravda.

,Jednoho dne se v lese objevil novy obyvatel. Krysa. Kachna ostatni zviratka

varovala — tvrdila, zZe krysy kradou. Kromé toho jsou pry liné, drzé a nerady pracuji. To

8 Zpivajici kuchym, 2013
87 J4 se nechtél st¢hovat, 2010
88 Jednu ji vrazim!, 2007
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prrece kazdi vil Prasdtko prohldsilo, Ze krysy do lesa nepatii. Ale Zabdkovi to prece jen

nedalo... %

O modrém kocourkovi — Marika Hellstrom-Kennedy / Zdenék Miler
ISBN: 978-80-7181-717-8

Rok vydani: 2002

Cizokrajny kocourek se boji, Ze nebude ostatnimi kockami pfijat kvili své odlisné
barve srsti.

., V puivabném pribéhu o holcicce Zuzance a malém cinském kotatku se doctete, zda
mohou byt nékteré kocky modré, a také o tom, ze kockam na barvé kamaraddii nezalezi a ze

novych a neznamych véci se nemusite bat. “*°

89 Zabék a cizinec, 2005
%0 O modrém kocourkovi, 2002
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3.2.3 Zména v rodiné, zména prostredi

Dit¢ muze projit tfemi druhy Zzivotnich zmén. Vyvojova zména neni omezena
vékem, nastava opakovan¢ béhem celé¢ho zivota. Pro dité¢ muze jit o zmény jako prechod
z no¢niku na toaletu nebo odlouceni od rodi¢ii z divodu nastoupeni do skolky. VétSina déti
se stakovymi zménami vypotradava uspésné, i kdyz takové situace z pocatku mohou
zpuisobovat stres. Diky nim dité ziskavéa zkuSenosti a ptipravi se tak na lepsi zvladnuti
budoucich situaci.

Druhym typem je zména kriticka. Ta nenastava u vSech déti, stale je ale Casta.
Muze se jednat o st€éhovani do nového domova, zménu $koly, novy sourozenec, rozvod
rodi¢li nebo pobyt v nemocnici. Pokud ma dit€¢ podporu rodict, je ¢asto schopné s touto
zménou vyrovnat.

Tteti zménou je zména katastroficka. Katastrofickd zména je nahld, neocekavana,
Casto zivota ohrozujici. Pfiklady mohou byt nehoda, pfirodni katastrofa, zneuzivani ¢i smrt
v roding. Dité&, které proslo takovou zménou, ¢asto potiebuje odbornou pomoc.’!

Kdyz zmény nastanou, reakci rodi¢ti byva snaha skryvat ji pted détmi, nebo ji
ignorovat. Dit¢ pak mulze zménu prozivat hif, jelikoz si snazi poskladat z atrzkh
preslechnutych hovort a dalSich detailti uceleny obraz o tom, co se doopravdy stalo. Tyto
verze udalosti mohou byt nerealné a daleko strasidelngjsi nez skute¢na udalost. Zivotni
zmény jsou piileZitostmi k osobnimu rozvoji, nejsou-li ignorovany a je-li s nimi spravné
pracovano. *

Tato kapitola je zaméfend na kritické zmény. Pro vyvojové zmény neni nutna
zvlastni terapie, nebot’ jde o nezdvazné zZivotni situace. Pro katastrofické zmény je
biblioterapie vhodnéa pouze jako doplnék jiné odborné péce. Kritické zmény nejsou natolik
vazné, nicméné vyzaduji spolupraci rodice nebo opatrovnika s ditétem. Biblioterapie zde

poskytuje efektivni ndstroj pro pochopeni situace a vypotadani se s ni.

1 Devall, Cahill, 1995, s. 57-58
2 Devall, Cahill, 1995, s. 62
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3.2.3.1 Kbnihy s tematikou zmény prostiedi

Tapka, kocka stéhovavd — Ivona Biezinovd
Rok vydéni: 2017

ISBN: 978-80-00-04861-1

V této knize se hol¢icce Petule rozvedli rodice. Pet'ula je ve stiidavé péci, a tak se
kazdy tyden pfemistuje do jednoho nebo druhého domova. Celi tak problémiim se dvéma
domovy, dvéma mésty, dvéma $kolami. Situaci ji pomaha zvladat jeji kotka Tapka.

., Tapka je kocka domdci, ale predevsim kocka stéhovavd. Proc? Tapka totiz kazdy
tyden meni pelisek a putuje s druhackou Petrou. Petula je ve stridavé péci, to znamend, Ze
mad po rozvodu rodicii dva domovy. Jeden tyden bydli u maminky, druhy u tatinka. Oba
domovy jsou vSak v jinych méstech, a tak ma Petula navic i dve skoly, dvoje ucebnice,
riizné krouzky a spoluzaky. Ale prece jen nékdo je pordad s ni, at cestuje tam, ¢i tam —

Tapka. A s tou jde vsechno lip! %3

Dva domovy — Sdrka Weberovd
Rok vydani: 2016

ISBN: 978-80-270-0556-7

Kniha je priivodcem rozvodem rodi¢li nejen pro déti. Piib&h vypravi o chlapci,
ktery je po rozvodu ve stfidavé pé€i a ma kviili tomu dva domovy.

,,Smyslem knihy Dva domovy je pomoci détem ve véku od 3 do 6 let zorientovat se v
situaci, kdy ony samy nebo jejich kamaradi Ziji v rozdeélené rodiné. Nabizi oporu a cestu,
jak objevit radost v nelehkém obdobi, a uvédomit si, ze v tom neni samo. Obsahuje i tipy
pro rodice, jak s takovou situaci zdravé zachazet. Kniha je urcena také ucitelkam a
vychovateliim, kteri diky ni miizou otevrit téma rodiny a modelu, kdy dité neZije se svymi

rodici pod jednou stiechou, ale ma dva domovy — jeden u mamy a jeden u taty. “**

Jak bylo malé riZové sliné jednou velmi smutné a jak vse dobie dopadlo — Monika
Weitze
Rok vydani: 2005

ISBN: 80-903653-6-1
Malé sliné po st€éhovani na nové misto prozivd smutek ze ztraty nejlepSiho

kamarada.

9 Tapka, kocka stéhovava, 2017
% Dva domovy, 2016
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,Malé rizové shine Beno mélo nejlepsiho pritele Freda. Jednoho dne se Fredova
rodina odstéhovala a ti dva se museli rozloucit. Beno byl velmi smutny, nechtél si uz ani

hrat. Nastésti si sova Heuréka védeéla rady a malé rizové sliné je opét stastné... >

Panenka 7 ebenového di'eva — Ivona Biezinova
Rok vydéni: 2004

ISBN: 80-252-0067-1

Hrdinka této knihy se s rodinou stéhuje do Afriky. Celi strachu z nové $koly,
novych kamaradl, nezndmého jazyka.

., Desetileta Regina odjizdi do rovnikové Afriky. Ale ne na prazdniny, jak byste si
snad mysleli. Jede tam s rodici na cely rok, protoze tatinek je odbornik na tropické nemoci
a ziskal v Africe praci. Ale co Regina? Bude v Africe chodit do Skoly? Jak se tam
dorozumi? A najde si v cizim a neznamém prostiedi kamarady? Jaka dobrodruzstvi tam

zazije? %%

3.2.3.2 Knihy s tematikou rozvodu

Julie mezi slovy — Petra Dvorakova
Rok vydani: 2013

ISBN: 978-80-7294-966-3

Julie se spolu s mladsi sestrou snazi vypotadat s rozvodem svych rodic¢i a zaroven
se snazi szit s jeho novou partnerkou a jejimi détmi. Kniha se dotyka také problematiky
zmény prostiedi.

., Desetileta Julie to nema viibec jednoduché. Nedavno prozZila (stejné jako mnoho
dalsich deti) rozvod rodicu a spolu se svou mladsi sestrou se pravé pokousi szivat s novou
partnerkou sveho otce a jejimi detmi.

Situace je o to komplikovanejsi, zZe rozpad puvodni rodiny je provazen
prestehovanim se z Prahy, z prostredi ndakupnich center, vybérovych skol a dalsich
meéstskych vymozZenosti, na obycejnou vesnici, do malé Skoly mezi holky, které se viibec
nevyznaji. Na pozadi pribehu malé Julie pred ctendarem vyvstava jakysi slovnik pojmii,
které ze svéta dospelych mnohdy nechténé pronikaji do svéta deéti a mohou je stejné tak

trapit jako byt zdrojem humornych okamZikii. “**’

% Jak bylo malé rizové sliné jednou velmi smutné a jak vie dobte dopadlo, 2005
% Panenka z ebenového dieva, 2004
97 Julie mezi slovy, 2013
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3.2.3.3 Knihy s tematikou nového sourozence

Anezka se tési na miminko — Lenka RoZnovska
Rok vydani: 2012

ISBN: 978-80-262-0081-9

Anezka ¢eka na nového sourozence a hlavou se ji honi otazky, které s ptichodem
nové sestry nebo bratra souvisi.

,Malé Anezce se brzy narodi braska nebo sestricka. Ale kdy to brzy skonci? A jak
se vlastné miminko dostalo mamince do briska? Takové otazky se honi Anezce hlavou. Kdo
Jji odpovi? Bude to jeji nova panenka Janinka? Anebo ji nékteré otazky zodpovédi tatinek s
maminkou? Pribeh o AneZce, panence Janince a jednom dlouhém cekani na narozeni
miminka vypravi, jak rodice malou holcicku pripravuji na narozeni sourozence, jak toto
obdobi Anezka proziva, co si predstavuje a jak se Cekani odrdzi v jejich hrach, v Zivoté v

rodiné a jak to viechno nakonec probéhlo. “*®

Ja chci taky do Skoly — Astrid Lindgrenova
Rok vydani: 2011

ISBN: 978-80-00-02803-3

Prvni ¢ast knihy vypravi o pfijeti nového sourozence a o budovéni vztahu s nim.
Druhé ¢ast knihy popisuje zvédavost mladsi sestry, kdyz jeji starSi bratr zane chodit do
Skoly.

,,Méné znama kniha oblibené détské autorky vysla v edici Prvni ¢teni a nejmensim
Ctenarum je urcena nejen svou formou, ale predevsim obsahem. Tematicky ji Ize rozdélit
na dvé mensi casti, pricemz tu prvni z nich lze vyuzit zejména pro diskuzi o prichodu
nového sourozence do rodiny a nasledného vztahu dvou, posléze tri deti. Ve druhé casti jiz
prvni dva sourozenci, Lena a Petr povyrostli. Petr zacal chodit do skoly a to je pro mladsi
Lenu lakava neznama. Spolecné se jednoho dne do skoly vydaji a starsi, najednou velmi
zodpovedny braska ukazuje své malé sestricce, co vSechno musi skolak zvladnout, umét a

ucit se. “?

% Anezka se t&8f na miminko, 2012
9 Skytikova, 2008
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Jak jsem dostal ségru — Blanka Capkovd
Rok vydani: 2009

ISBN: 978-80-00-02348-9

Rodice jedinacka Kuby se rozhodli adoptovat ¢tyiletou holCicku. Kuba se boji, ze
se mu po piichodu nového sourozence uz rodi¢e nebudou vénovat.

., Kuba je chytry, vesely kluk, chodi do druhé tridy a obcas zazlobi. Kdyz jednou
prijde ze Skoly s tim, Ze ho rozcilena pani ucitelka nazvala rozmazlenym jedindckem,
rodice mu prozradi, Ze uz nebude dlouho sam. Bude mit sestricku ale ne miminko! Alence
Jjsou Ctyri rokya rodice si ji privezou z détského domova. To jsou véci! A Kuba najednou

nevi, jestli se ma tésit. Ted' se urcité vichni budou tocit jen kolem malé ségry! 1%

Ahoj brasko! — Eva Bernardinova
Rok vydani: 2004

ISBN: 80-86695-47-6

Honzovi se narodi sestra, kterd je ale nevidoma. To méni celé fungovani rodiny a
Honza ma pocit, ze uz si ho nikdo nev§ima, protoze se vSichni vénuji pouze jeho sestte.

 Honzik chodi do 2. tridy, je to vesely, rozpustily kluk, uZiva spoustu legrace s
tatou a mamou. Spolecné se vsichni tési na narozeni malého mimina, Honzik doufd, Ze to
bude kluk. Narodi se holcicka, Lucinka. Ale co, holka je taky bezva! Po kratkém case se
vsak zjisti, Ze holcicka nevidi. Zivot celé rodiny se od zdkladii méni, maminka se uzavird do
sebe, je litostiva, izoluje se s holcickou od ostatniho svéta. Boji se posméchu a nepratelstvi
okoli. Ani na Honzika uz nema tolik casu. Z nejhorsiho pomiize déda s babickou, ale i pan
"Zvonecek", pan z poradny pro nevidomé. Lucinka roste a uci se spoustu novych veci. Ale
Honzik ma stale silnéjsi pocit, zZe jeho uz si nikdo nevsima, ze vsichni se vénuji jen Lucince.

Nebezpecny napad na sebe nenecha dlouho cekat. “1%!

100 Jak jsem dostal ségru, 2009
101 Ahoj brasko!, 2014
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3.2.4 Nemoci a postiZzeni

Nemoc a pobyt v nemocnici mohou zménit chovani ditéte. Tyto zmény se mohou
projevovat jako problémy se spankem, no¢ni miry, nadmérné vyzadovani pozornosti nebo
naopak vyzadovani Gplné samoty, tizkost z odlouc¢eni nebo dokonce pomocovani ¢i cucani
si palce.!?

Zdravé dit¢ si buduje sebevédomi a jistotu se sebou samym ne pouze tim, Ze je
schopen zvladnout urcité Cinnosti a situace, ale také tim, jaké mu da okoli zpétnou vazbu.
Pokud je zpétna vazba pozitivni, dit€ se citi uspésné a je tak spokojené se svymi
vlastnostmi a schopnostmi. Pokud je zpétnd vazba negativni, dit¢ hleda skupinu, kterd ho
oceni, tudiz se nezaméfuje pouze na své vlastni pojeti sebe sama, ale hledd ocenéni
v druhych. Déti, které se s postizenim narodily, netrpi automaticky pocitem ménécennosti.
Vliv na jejich sebepojeti ma to, jak jejich rodi¢e a okoli vnimaji jejich rozdilnost od
zdravych déti. Klinické studie odhalily, ze jejich fyzicka odliSnost nijak neovliviiuje jejich
sebevédomi, ale ovliviluje je rodicovsky a kulturni postoj k jejich vlastnostem. Kviili tomu
postizené dit€¢ miize pocitovat frustraci a zklamani z toho, Ze neni schopné vykonat urcité
ginnosti stejné jako jeho vrstevnici.!%

Biblioterapie mliZze pomoct s vyrovnanim se s takovymi problémy, miiZze nabidnout
jiny pohled na situaci nebo mize dité ujistit, Ze neni na vSe samo a neni Spatné nechat si

pomoci.

102 Helping your Child Cope with a Hospital Stay or Illness, 2016
103 Tttyerah, Kumar, 2016, s. 81-86
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Lukds a profesor Neptun — Petra Starkovd
Rok vydéni: 2017

ISBN: 978-80-00-04849-9

Kniha je ndhledem do Zivota autisty, poukazuje na rysy autismu, vysvétluje, co je
pro autisty typické. V zavéru knihy je n€kolik stran pro dospélé, kde je vysvétleno, jak se
autista projevuje a jak se k nému ma pristupovat. Je téz mozné stahnout si pracovni listy
pro déti.

, Knizka Lukas a profesor Neptun je o hvezdach, cizich planetach, autismu, a
hlavné o Lukasovi. Je mu devet let, dva mésice a ctyri dny, ma rdad astronomii a chodi do
treti tridy. Aby se mohl ucit s ostatnimi detmi, pomaha mu ve Skole asistentka Anetka.
Jenze jednoho dne Anetka do skoly nedorazi! Co ted? Zacina nejdobrodruznéjsi den v

Lukdsové Zivote! 1%

Kocoure, ty se mas — Martina Spinkovd
Rok vydani: 2016

ISBN: 978-80-88126-18-8

Kniha se pfedev§im soustfedi na zdravotni pomficky, které dité casto vidi u svych
prarodici, a které v ném vzbuzuji zvédavost.

,,Chodi clovek po dvou, po ctyrech, anebo po trech? A potiebujeme nékdy i
kolecka? Stryc Otakar ano, kocour Mates ne. Kdo se ma lip? Dospéli se riiznych pomuicek,

s kolecky nebo bez kolecek, casto boji. Déti ne. A tak je tato kniha predevsim pro né.“!%

Rvi potichu, bracho — Ivona Biezinovd
Rok vydani: 2016

ISBN: 978-80-00-04322-7

Ptibéh popisuje Zivot autisty, co obnasi péce o n¢j a jak on sam nahlizi na svét.

Jeremids je jiny. Zije ve svété, ktery ma sva prisna pravidla, ve svété, kde kazdy
den v tydnu ma jinou barvu a kde jsou krajice chleba kulaté. Se svetem, v néemz Zije
maminka se sestrou, si prilis nerozumi, nevyzna se v ném. Ale nevadi mu to, ma prece ten

svij. Ostatnim sice obcas pripravi horkou chvilku, ale ani milujici maminka, ani

104 L uk4s a profesor, 2017
105 Kocoure, ty se mas, 2016
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dvouvajecné dvojce na nej nedaji dopustit. Hlavné aby jim Jeremyho nedali do ustavu, to

by neprezily. “'

(Ne)obycejny kluk — Raquel J. Palacio
Rok vydani: 2015

ISBN: 978-80-242-4035-0

Kniha nabizi mnoho pohledl na situaci télesné postizeného chlapce — jak jeho, tak
jeho spoluzaka ¢i jeho sestry a jejich kamaradi.

., August se narodil s deformovanym oblicejem, ktery vétsiné lidi z jeho okoli brani
dostat se v kontaktu s nim za hranice této nedobrovolné masky. Nyni nastupuje poprvé do

§koly, rovnou do paté tridy. "

Zebry v nemocnici — Marka Milkova, Adriana Skalova, Martina S’pinkovd
Rok vydani: 2015

ISBN: 978-80-905809-6-1

Publikace nabizi pfedev§im pracovni listy, které maji zkratit a zpfijemnit dlouhé
chvile ditéte béhem nemoci. Tyto listy jsou doplnény kratkymi pohddkami, které jsou
détmi dotvofeny a mohou si s nimi hrat.

., Kdyz je clovék hodné nemocny, tak spi a nema chut nic deélat. Ale kdyz je mu lip a
musi jesté byt v posteli a je maly a neumi si jesté cist dlouhé romany...tak ma dlouhou
chvili. Cesta domut nabizi smysluplné a veselé vyuZiti takového casu nemocnym détem a
nejen jim. Snazime se ukdzat, Ze cas nemoci neni jen tézky, ale miize byt Sanci k zastaveni
se a tvoieni toho, na co normadlné nemdme cas. “!%

Do stejné tady Knizka ke cteni, vyrabéni a hrani nejen pro nemocné déti patii také
kniha od autorky Adriany Skalové s ndzvem Velbloud a Ibis (rok vydani: 2015, ISBN:
978-80-905809-5-4).

Jak voni tyden — Olga Masiukova
Rok vydani: 2014

ISBN: 978-80-00-03803-2
Hrdinka této knihy je zrakové postiZzena, ale nepotiebuje litost, jelikoz Zivot zvlada

s nadhledem.

106 Rvi potichu, bracho, 2016
107 (Ne)obycejny kluk, 2015
108 Zebry v nemocnici, 2015
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,Mala Konstantina je docela obycejnd holcicka. Ma rada slova, vine, vitr ve
vliasech a prochazky se stryckem Risou. Jenze na svet, ktery ji tak fascinuje, nevidi.
Konstantina ale vse bere s humorem a nadhledem a viibec nevi, pro¢ by ji mél nékdo
litovat. Barvy si sice tak docela predstavit neumi, ale dny v tydnu bezpecné pozna podle

viiné. Jediné, co by doopravdy chtéla zkusit, je projet se na kole... “'"”’

Madlenka a brejlicky — Lenka Zemanova, Michaela Bergmannova
Rok vydani: 2014

ISBN: 978-80-262-0600-2

Kniha seznamuje détského ctenafe s procesem kolem zafizovani novych bryli a
snazi se vysvétlit, ze s brylemi dité uvidi svét krasngjsi.

., Pribeh o tom, jak brejlicky zméni pohled malého clovéka na svet kolem néj. Mala
Madlenka jednoho dne zjisti, Ze nevidi dobre to, co kolem ni bylo diiv. Na konci cesty,
vedouci nejprve k ocnimu lékari a poté do prodejny s brylemi, je svét nahle mnohem
jasnéjsi a bohatsi. Kniha je urcena nejen détem s brylemi, ale pro své krasné ilustrace

vS§em, kteri se radi divaji. «l10

Pohadky 7 nemocnice — Drahomira Holmannova
Rok vydani: 2014

ISBN: 978-80-87283-92-9

10 pohadek odehravajicich se v nemocnici maji détskym pacientiim ulehcit zdejsi
pobyt a seznamit je s timto cizim prostiedim.

., Strohé bilé mistnosti, studené kovové ndstroje a pristroje ozZivaji v jejim
pohadkovém svete. Vystrasenym malym pacientum, vdhajicim doktorum i sestrickam
zahlcenym praci, tentokrat pomdhaji nadprirozené bytosti, které pomahaji k uzdraveni, ke
stesti, i k vitézstvi dobra nad zlem. A zaroven pohadky détské ctenare zasvecuji do Zivota

nemocnice a do léceni nemoci. “!!!

19 Jak voni tyden, 2014
110 Madlenka a brejlicky, 2014
1 Pohadky z nemocnice, 2014
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Kluk a pes — Ivona Biezinovd
Rok vydani: 2011

ISBN: 978-80-00-02718-0

Pes César, asistencni pes ve vycviku, od nového Skolniho roku za¢ne chodit do
Skoly s Julinem, chlapcem na invalidnim voziku. Ten je se svym postizenim smifen,
dokonce se jeho vozik stava prostiedkem pro hry. Jeho situace je popsana i z pohledu
Césara.

,Ahoj, ja jsem Julin! Jsem tretak, je zari, a prave mi zacind Skola. Do Skoly
nechodim, ale jezdim. Mdam rad pocitace, zavody, psy, a samoziejmé rodice a kamarady.
Jsem obycejny, myslim, Ze docela chytry kluk. - Ahoj, ja jsem César! Jsem prviidak, je zari,
a pravé mi zacina skola. Do skoly nechodim, ale beham. Mam rad dobré jidlo, vylety, lidi,
a samoziejmé své pany a kamarady. Jsem docela Sikovny Juliniiv osobni asistent. Jsme

nejlepsi pratelé a spolecné zvladneme tiplné vsechno! “!%

112 Kluk a pes, 2011
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3.3 Rozhovor s Marcelou Korinkovou

Pani Marcela Kofinkova je uz 10 let knihovnici v oddéleni pro déti a mladez

v Knihovné Kroméfizska''’. M4 stfedoskolské vzdélani s maturitou a knihovnicky kurz,
ktery absolvovala v Moravské zemské knihovné v Brné€. Je v nasi zemi (podle dostupnych
zdroji) nejspiSe prvni knihovnici, kterd se aktivn¢ snazi zpopularizovat biblioterapii a

rozsifit ji do knihoven a Skol.

Jak jste se dozvédéla o biblioterapii?

K biblioterapii jsem se dostala prostiednictvim krouzku Knihomol, ktery jsem
vedla pro &tenarky ve véku od 9 do 13 let zhruba v roce 2011. Ctenaiky tam psaly
napiiklad povidky, také jsem se je ale snazila vzdélavat. Povidaly jsme si naptiklad o
historii literatury pro déti. Béhem piipravy takové lekce jsem sahla po knize Lidmily
Vasové Uvod do bibliopedagogiky, kde byla jedna kapitola vénovéna biblioterapii — o té
jsem do té doby viibec nevédéla. K té kapitole jsem se musela stale vracet, uchvatilo me,

ze knihy mohou mit uzdravovaci potencial.

Jaké biblioterapeutické a dalSi kurzy jste absolvovala?

U nés v republice neexistovala snad z4dnd kniha o biblioterapii, ze které bych
mohla Cerpat, takze jsem si veSkeré informace ziskdvala spi§ pres vefejné piistupné prace
studentli. Zaujala mé tfeba prace psycholozky Petry Fabinové, kterd v té dobé pracovala
v hospicu v Rajhrad€. S ni jsem se pozdéji seznamila a méla jsem Cest ji pozvat jako
lektorku na jeden z mych seminait, ktery jsem pak v nasi knihovné pozadala.

Jinak jsem alespon Cetla knihy zaméfené na psychologii a zacala jsem si délat
psychoterapeutick¢ kurzy v Tréninkovém a vycvikovém centru Fokus v Bohnicich
(DuSevni onemocnéni u déti, Komunikace s ¢lovékem s depresi, Prace s klientem
s hrani¢ni poruchou osobnosti, Zpisoby zvladani obtiznych situaci s klienty). U pani
doktorky Mariny Stejskalové jsem rovnéz v Praze absolvovala jednodenni kurz

Biblioterapie a arteterapie.

113 https://www.knihkm.cz/
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Jak vypadaly pocatky Vasi praxe s biblioterapii? Jak je to v sou¢asnosti?

Nejdiive jsem zacala jako dobrovolnik dochazet do psychiatrické nemocnice v
dochazela. Zacinala jsem na gerontologickém oddé€leni, kde jsem méla skupinku. Pak jsem
dostala dospélého jedince jako klienta. Protoze pracuju v détském oddéleni v knihovné, je
evidentni, ze mé bavi prace s détmi, takze jsem zatouzila po praci s détmi i v psychiatrické
nemocnici. Bylo mi to také umoznéno. Pracovala jsem jak se skupinkou déti, tak pak i
s jednotlivei. Pani primarka nebo pani psycholozka mi doporucily konkrétniho pacienta,
kterému by mohla biblioterapie pomoci.

Driv to fungovalo tak, Ze jsem psychologovi poslala text, se kterym chci pracovat, a
popsala jsem, jakou formou chci s pacientem pracovat. Pozdéji jsem si svou praxi byla
jist&j8i a psychologové také zjistili, Ze uz nade mnou neni potieba takovy dohled. Pak uz
jen stacilo napsat e-mail s informacemi, jak sezeni probihalo.
mam kazdy ctvrtek dopoledne vzdycky ,,ordina¢ni hodiny* v Knihovné¢ Krométizska.
Muze ke mné piijit kdokoliv, nemusi byt ani ¢tenafem knihovny. Knihovna to zacala
poskytovat jako dalsi ze svych sluzeb pro vetejnost. Pfipravu délam ve svém volném case,
nemam tedy bohuzel ¢as dochazet jest¢ do psychiatrické nemocnice, ale pevné véfim, ze se

tam zase jednou vratim.

Jak byste biblioterapii definovala?

Na internetu je nékolik riznych definic. Myslim, Ze jedna konkrétni neexistuje. Ja
vzdy zdiraziluji, Ze biblioterpie je podpiirna lé¢ebna metoda. Biblioterapie je jedna z fady
pomocnych terapii jako je arteterapie, canisterapie, dramaterapie, muzikoterapie — jde tedy
o podptirnou 1ébu. Ze zpétné vazby od psychologli vim, ze poméha. Je tu dilezita ta role
bibliocoTERAPEUTA, ktery se s klientem pobavi o daném textu. Ne vSichni dokazi ¢ist
mezi fadky a pfijit na to, co mi chce text fict, proto potiebuji vedeni, pomoc. Casto mi
nékdo tika ,,My také chodime predcitat, ale tady musim zdlraznit, Ze pfed¢itani neni
biblioterapie. Proto je tam to slovo terapie, ma tam byt ta osoba, ktera s klientem pracuje a

pomaha mu se l&Cit.

Jaké jsou druhy biblioterapie?
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Biblioterapie je spousta druhii a poddruhli, jako naptiklad imagoterapie,

poetoterapie, skazkoterapie, hagioterapie... Také se biblioterapie déli na takzvanou aktivni
a vyvojovou. Vyvojova je v podstaté¢ ta preventivni, nejjednodussi forma. V aktivni
biblioterapii se pacient zapojuje aktivné sam tim, ze piSe. Pfi biblioterapii se da s textem
pracovat riznymi zpusoby. Naptiklad Benjamin Rush, ktery byl psychyatrem v Americe
v dobé valky za nezévislost, pracoval s texty tak, ze nechal klienty, aby se text naucili
zpam¢éti nebo aby ho nékolikrat opisovali. Ja nechavam klienty pracovat s texty tieba i
vytvarng.
Péanovi, ktery si myslel, Ze se mu nikdy nic v zivoté nepovedlo, jsem precetla piibéh o
stromu (Strom a pleva), poté jsem mu dala dva obrazky, jeden s krdsnym, zivym stromem,
dalsi s oSklivym, mrtvym. Dala jsem mu Cervena kolecka, kterd mél s Zivotnimi uspéchy
nalepit na krasny strom; a zelena kolecka, kterd mél s Zivotnimi netspéchy nalepit na
mrtvy strom. Nakonec m¢l na zivém stromu asi 8 ¢ervenych kolecek a na mrtvém pouhé 4.
Rekl mi, Ze si teprve aZ s timhle vizualnim zobrazenim uvédomil, Ze svij Zivot doopravdy
tolik nepromarnil.

S texty se dd opravdu pracovat nejrozmanitéjSimi zpiisoby.

Jak takové sezeni probiha?

Nikdy nevim, s jakym problémem klient pfijde na prvni sezeni, takZe si napoprvé
Zadny text nepfipravuji. VétSinou zacindm tim, Ze se predstavim, poté jim zdiraznim, Ze
ctim néco jako ,lékarské tajemstvi®. KdyZ na seminafich uvddim piiklady z praxe, vzdy
zménim jména, nezvetejnim identitu. Pak se mi pfedstavi klient, a ¢im vic mi toho fekne,
tim vhodnéjsi text ja mohu najit. Dal$i sezeni za¢nu tim, jak se klient citi, jak se m¢l pres
vikend, co zazil, d¢lal. Poté feknu, jaky text jsem vybrala, ptectu ho a po pfecteni se o ném
bavime. Zjist'uji, jestli klient text pochopil, jak ho pochopil, co ho na ném zaujalo. Cilem je
vzdy, aby si uvédomil, pro¢ jsem pravé tento text vybrala a aby si z n¢j odnesl ponaucenti,
navod, radu, jiny uhel pohledu na sviij problém, ujiSténi, ze v situaci, v jaké se nachazi,
neni sdm apod. Nésledné mu k textu dam tfeba néjaké pracovni listy na praci doma. Na
nasledujicim sezeni pracujeme s tim, co klient doma zpracoval, j& ptectu dalsi text a cyklus

se opakuje.
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Pracujete s jednotlivci, skupinkami? Radéji pracujete s détmi nebo
dospélymi?

Mém zkuSenosti prave jak s témi skupinkami, tak s individualnimi pacienty, jak s
détmi, tak s dospélymi, se seniory, s pacienty s rtiznymi psychologickymi onemocnénimi.
V soucasné dobé¢ uz skupinky nedélam. V praxi jsem zjistila, Ze nemaji takovy efekt jako
prace s jednotliveem. Na skupinova sezeni jednou nepfijde jeden ¢lovek, pak nepfijdou
dva, pak pfijdou pro zménu vsichni, ale uz nevi, co se délo na pfedchozim sezeni... Jedna
pani z takové skupinky mé pozédala, jestli by ke mn€ mohla chodit individualné¢ — kdyz
byla ve skuping, nemluvila o Zddném problému, Cetli jsme pouze n¢jaké motivacni texty.
Kdyz se mnou byla sama, feSily jsme stale néjaké zavazné problémy. I ze zpétné vazby
psychologli vim, Ze ta individuélni sezeni pomdhaji daleko vice.

Ackoliv je mi jedno, jestli pracuji s dospélymi nebo détmi, tak musim fici, Ze k détem mam
bliz. Déti jsou daleko tvarnéjsi a mam daleko vice moznosti, jak s nimi pracovat. Velmi
dobfe se s nimi pracuje naptiklad prostiednictvim détskych pribéhd. Mam pocit, ze déti se

s postavou v knize dokazi 1épe ztotoznit nez dospély ¢lovek.

Cim se ta prace s détmi odliSuje od prace s dospélymi? V &em je specificka?

Rekla bych, Ze mozna davérou. Dospély ¢lovek spis vazi slova, nez néco fekne.
Dité vSe fekne naplno, neboji se. Dé&ti také ten text dokazi na sebe doopravdy napasovat,
dokazi si predstavit sebe sama v daném ptib&hu. Rada s nimi délam to, Ze jim piectu piibch
a zeptam se ,,Kym bys chtél v tom textu byt? Co bys poradil tomu klukovi, ktery mé stejny
problém?* Pak se zeptdm, zda on sam uz zkusil to, co poradil postaveé z pohadky a pokud
ne, tak pro¢ to ne. Pak miiZeme pracovat na tom, jak toho docilit a hledame zpisoby, jak

trapeni zmeénit.

S jakymi problémy se nejcastéji u klienti setkavate?

Meéla jsem détské pacienty ve skupinkach v psychiatrické nemocnici. Takze jsem
tam méla déti pfevazné s hyperaktivitou, poruchami chovéani. Pracovala jsem ale také
s détmi individualng. Dochdzela jsem tieba za sleCnou, kterd se sebeposkozovala kvili
Spatnym rodinnym podminkdm a sama sebe obvinovala, Ze to neumi zvladnout a néasledné

se fyzicky trestala.
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Mate zkuSenost s tim, Ze by nékomu biblioterapie vyrazné pomohla?

U Sestnactiletého kluka jsem pouzila skazkoterapii, pohadkoterapii. Nemyslim ted’
klasické pohadky od Erbena, Némcové, ale ja povazuji za tu pohadkoterapii vlastné
jakoukoliv détskou literaturu. Chlapec trpél tim, ze v osmi letech naSel télo své maminky,
ktera spachala sebevrazdu. Od té doby nemluvil, nesmal se, stranil se vSech lidi, trpél
totalni ztratou sebevédomi. Nasla jsem pro n¢j vhodnou knihu Moniky Weitze Jak bylo
malé ruzové sluné jednou velmi smutné a jak vse dobre dopadlo. Zaméiila jsem se hlavné
na dva odstavce, které na n¢j doopravdy sed¢€ly. Také presné na né pii Cteni reagoval. Dale
jsem pokraCovala textem o stafence, kterda méla sto let a byla neuvéfitelné vitalni a
rozesmata (Norma a dobré uddlosti). Lidé se ptali, jak to dokaze. Rekla jim na to, Ze si
kazdy den zapisuje, ¢emu se pfes den zasmala. Toho jsem vyuzila, koupila jsem mu
notysek, propisku a poprosila jsem ho, aby mi tak kazdy den napsal jeden divod, proc¢
pozvedl koutky ust. On ten ukol plnil opravdu poctivé a zacal byt komunikativnéjsi.
Nakonec jsem mu precetla pifibéh o osamoceném uhliku (Osamély uhlik), ktery kdyz
vyskocil z ohng, tak zacal osamoceny skomirat. Kdyz byl pak vracen do ohné, tak se znova
rozdmychal a zacal hofet s témi jeho jakoby kamarady uhliky... Byl to velice vnimavy a
inteligentni mladik a texty u n¢j skutecné zabraly. Zacal zapojovat do kolektivu, zacal se
vic usmivat. Mozna tomu klukovi také pomohlo, Ze jsem nebyla ,,bily plast™, ale prosté jen

Hteta®, ktera za nim chodila.

Jaké dalsi ucinky biblioterapie jeSté pozorujete? (Mimo uvédoméni si
problému, FeSeni problému apod.)

V soucasné dobé ke mné dochazi jedenactilety chlapec, jehoz diagnéza je ADHD.
Ma potiZze s neposednosti a nesoustiedénosti. VyuZzila jsem v praci s nim knihu Susan
Yarney Povim vam o ADHD. PiSe v ni o chlapci, ktery ma stejnou diagnézu. V knize jsou
ilustrovany kazdodenni situace, které hlavni postava zazivad. Na zaklad¢ jeho piibchu
s chlapcem probirame, pro¢ déla stejné véci jako ta postava z knihy; jestli vi, zda je to
dobte, nebo Spatné; jestli vi, Ze to pro okoli mize byt obtézujici; jestli by tfeba maminku
mohl v klidu nechat naobédvat, kdyz ho o to za4d4 apod. Biblioterapie ho ADHD nezbavi,
nicméné si diky ni uz také néco o svém chovani a jeho nasledcich uvédomil. Jeho
maminka mé po dvoumé&sicni pauze znovu pozadala, jestli bych se jejiho syna mohla opét
ujmout, protoze mu sezeni délala velice dobte. Velmi radda jsem ji vysla vstiic. Chlapec se

mi svétil, Ze se vzdy tési na relaxaci, tak mu ji doptfavam. Pracuji s pfibehy z knizky Else

44



Miillerové Pribehy z mésicni houpacky. S tdivem sleduji, jak se tak neposedné dit¢ dokaze
tteba 1 na dvacet minut uprostied dne zklidnit. Pokud méa po skonceni relaxace na to

naladu, jest¢ namaluje obrazek k textu tak, aby jim vyjadiil své pocity.

Poradate prednasky o biblioterapii?

Ano, Knihovna Krométizska poradala tii prednasky, kam jsem si pozvala i jiné
lektory (napt. Pavla Svobodu, ktery vyucuje poetoterapii na Univerzité Palackého
v Olomouci, psycholozku Petru Fabinovou z Hospice sv. Josefa v Rajhrad¢, psychologa a
rodinného terapeuta Jifiho Chvalu z BeneSova). Méla jsem dva Ctythodinové seminare
v Nérodni knihovné a jeden ve Védecké knihovné v Olomouci. Zijem byl i z jinych

ceskych mést, ale nemtzu z ¢asovych divodii vSechny nabidky pfijimat.

Je v naSem vzdélavacim systému prostor pro biblioterapii?

Myslim si, ze ano. Jiz nékolik let pfednasim biblioterapii na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity v Brn€¢ vrdmci predmétu Bezbariérovd knihovna, kde mé o
spolupraci pozadala Mgr. Helena Hubatkova Seluckd. Oslovili mé& také z Univerzity
Karlovy, tak snad se o své zkuSenosti se studenty podélim i tam. Navazala se mnou kontakt
také Védecka studijni knithovna v Plzni, kde zacali s biblioterapii, dokonce na tento projekt
dostali penize. Také vim, Ze knihovna Jitiho Mahena v Brné€ né&jakou formou s biblioterapii
pracuje.

Muzikoterapii, arteterapii, dramaterapii tady zné kazdy, pracuje s nimi spousta lidi.
Biblioterapie je ale u nas porad takovou Popelkou. Tak fikdm: ,,Pojd'me zni ud¢lat

princeznu.
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4 Zavér

Biblioterapie neni v nasi zemi jesté¢ obecn¢ znama, cemuz svéd¢i nejen nedostatek
vzdélavaci literatury na toto téma, ale také nedostatek literatury, kterd je prvoplanové
psana za timto ucelem. V zahranici existuje silna tradice détskych knih, které se zaobiraji
nepfijemnymi tématy, nicméné ty zatim nejsou ve vétSi mife piekladdny pro nés trh.
Z bibliografické reserse vyplynulo ze velké mnozstvi dostupnych knih v ¢eském jazyce
pochazi od cCeskych autort. Vyjimkou byly knihy s tematikou smrti. Dostupnost
soucasnych knih (vydanych v letech 2010-2018) s tematikou Sikany je nedostate¢nd, na
toto téma existuje ve&t§i mnozstvi vzdélavacich textli a privodch pro rodice a ucitele;
tematika xenofobie a rasismu je na naSem trhu témet nedostupna.

Pti zpracovani této bakalaiské prace jsme zjistili jsem zjistila, Ze nedostacujici je i
vzdélavaci literatura pro zajemce o biblioterapii. Ve velkém mnozstvi Ceskych publikaci je
biblioterapii vénovédna jedna kapitola. S timto problémem se setkala i pani Marcela
Kofinkova pii snaze vzdé¢lavat se v biblioterapii. Pro informace jsme museli vyuzit
polskych knih v origindle. Vyjimkou je kniha Pribéhy, které léci od Marie Molické. polské
autorky, kterd je pfimo zamétend na pohadky pro vyuziti ve fabuloterapii.

V rozhovoru spani Marcelou Kofinkovou jsme zjistili, jak se clovék bez
psychologického, terapeutického ¢i 1ékaiského vzdélani miize v biblioterapii vzdélavat a
rozvijet. Déle jsme zjistili, jak probihd biblioterapeutické sezeni, jakou roli ma terapeut,
jakou roli ma klient a jaké doplilujici aktivity miiZeme pfi biblioterapii vyuZit.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze se biblioterapii na nasem uzemi blyské na lepsi casy. Na
Filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity v Brné probih4 vyuka predmétu Bezbariérova
knihovna, Univerzita Karlova pani Kotfinkovou také oslovila s nabidkou na spolupraci.
Zaroven knihovny podporuji aktivity knihovniki, ktefi se pokouseji zavést biblioterapii na
svych pracovistich pro $ir$i vefejnost.

Cilem této prace bylo nejen poskytnout zajemctiim o biblioterapii informaéni zdroj
teoreticky, ale zaroven utvofit seznam literatury, kterd je vhodna k pouZiti pro terapii u
détskych ¢tenatii. Cile prace se podaftilo splnit

Biblioterapie se jevi jako metoda se skvélym potencidlem. Piedstavuje knihy nejen
jako prostfedek ziskavani informaci, ale také jako prostiedek ke zlepSeni psychického

stavu jedince.

46



5 Seznam pouzité literatury

Ahoj brasko!. Databazeknih.cz: ... Va&S$ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/ahoj-brasko-12342

Anna a Anicka. Databazeknih.cz: ... Vas§ knizni svét [online]. [cit. 2018-06-03].
Dostupné Z: https://www.databazeknih.cz/knihy/anna-a-anicka-o-zivote-na-
zacatku-a-na-konci-344883

Anezka se té$i na miminko. Databazeknih.cz: ... V4§ knizni svét [online]. [cit.
2018-07-11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/anezka-se-tesi-na-
miminko-138197

ARIES, Philippe. Odkrywanie dziecinstwa. Historia dziecinstwa: dziecko i rodzina
w dawnych czasach. Gdansk: Marabut, 1995. ISBN 83-85893-26-1.

BORECKA, Irena.Biblioterapia: teoria i praktyka ; poradnik.Warszawa: Wydawn.
SBP, 2001. ISBN 83-876-2961-8. (2001a)

BORECKA, Irena. Biblioterapia forma terapii pedagogicznej. Walbrzych: Wydaw.
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej, 2001, s. 13-14. ISBN 83-88425-35-8.
(2001b)

Co je to Sikana?. Minimalizace Sikany [online]. Kladno: AISIS [cit. 2018-07-04].
Dostupné z:  http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-
sikane/192-co-je-to-sikana

Denik tfidniho otloukanka. Databazeknih.cz: ... VA&$ knizni svét [online]. [cit. 2018-
06-28]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/denik-tridniho-otloukanka-
216107

DEVALL, Esther L. a Betsy J. CAHILL. Addressing children's life changes in the
early childhood curriculum. Early Childhood Education Journal. 1995, 23(2), 57-
62. DOIL: 10.1007/BF02353394. ISSN 1082-3301. Dostupné¢ také z:
http://link.springer.com/10.1007/BF02353394

Deveét krokti pii feSeni Sikany. Minimalizace Sikany [online]. Kladno: AISIS [cit.
2018-07-04]. Dostupné z: http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/co-
muze-udelat-skola/203-devet-kroku

Déti truchli jinak. Umirani.cz [online]. Cesta domt, 2015, 21. 9. 2015 [cit. 2018-

05-31]. Dostupné z: http://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-jinak

47


https://www.databazeknih.cz/knihy/anna-a-anicka-o-zivote-na-zacatku-a-na-konci-344883
https://www.databazeknih.cz/knihy/anna-a-anicka-o-zivote-na-zacatku-a-na-konci-344883
https://www.databazeknih.cz/knihy/anezka-se-tesi-na-miminko-138197
https://www.databazeknih.cz/knihy/anezka-se-tesi-na-miminko-138197
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-sikane/192-co-je-to-sikana
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-sikane/192-co-je-to-sikana
https://www.databazeknih.cz/knihy/denik-tridniho-otloukanka-216107
https://www.databazeknih.cz/knihy/denik-tridniho-otloukanka-216107
http://link.springer.com/10.1007/BF02353394
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-jinak

Dva domovy. Databazeknih.cz: ... V4§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/dva-domovy-321995

FROMM, Emily a Lisa MILBRAND. How to Talk to Your Kids About Racism and
Intolerance.  Parents.com  [online].  [cit.  2018-07-04].  Dostupné¢ z:
https://www.parents.com/parenting/better-parenting/teaching-tolerance/racism-qa/
Helping your Child Cope with a Hospital Stay or Illness. Monroe Carell Jr
Children's Hospital at Vanderbilt [online]. Vanderbilt, 2016 [cit. 2018-07-12].
Dostupné z: https://www.childrenshospital.vanderbilt.org/guide.php?mid=9645
HOLOUBKOVA, Hana, Jana MACHALOVA, Miroslav BLAZEK, Stanislava
MIDRLOVA a Lenka SATAVOVA. Biblioterapie. Inflow [online]. 2008, 17.3.
2008, L. (ptiloha 6) [cit. 2018-07-12]. Dostupné Z:
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6 _2008.pdf

CHALOUPKA, Otakar a Vladimir NEZKUSIL. Vybrané kapitoly z teorie détské
literatury I. Praha: Albatros, 1973.

CHALOUPKA, Otakar a Jaroslav VONDRACEK. Kontury &eské literatury pro
déti a mladez. 2. vydani. Praha: Albatros, 1984

ITTYERAH, Miriam a Nimisha KUMAR. The Actual and Ideal Self-concept in
Disabled Children, Adolescents and Adults. Psychology and Developing Societies.
2016, 19(1), 81-112. DOI: 10.1177/097133360701900104. ISSN 0971-3336.
Dostupné také z: http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/097133360701900104
Jak bylo malé ruzové sliné jednou velmi smutné a jak vSe dobie
dopadlo. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné
z:  https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-bylo-male-ruzove-slune-jednou-velmi-
smutne-a-jak-vse-dobre-dopadlo-96294

Jak jsem dostal ségru. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-
11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-jsem-dostal-segru-83429
Jak prezit Sikanovani. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 18-06-28].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-prezit-sikanovani-282155

Jak voni tyden. Databazeknih.cz: ... V&§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-voni-tyden-229346

Ja se nechtél st€éhovat. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-

11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/ja-se-nechtel-stehovat-49737

48


https://www.parents.com/parenting/better-parenting/teaching-tolerance/racism-qa/
https://www.childrenshospital.vanderbilt.org/guide.php?mid=9645
http://www.inflow.cz/files/inflowpriloha/Priloha6_2008.pdf
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-bylo-male-ruzove-slune-jednou-velmi-smutne-a-jak-vse-dobre-dopadlo-96294
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-bylo-male-ruzove-slune-jednou-velmi-smutne-a-jak-vse-dobre-dopadlo-96294
https://www.databazeknih.cz/knihy/jak-prezit-sikanovani-282155

Jednu ji vrazim!. Databazeknih.cz: ... VaS$ knizni svét [online]. [cit. 2018-06-28].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/jednu-ji-vrazim-87002

Je smrt jako duha?. Cesta domul [online]. [cit. 2018-06-03]. Dostupné z:
https://www.cestadomu.cz/publikace/je-smrt-jako-duha

Julie mezi slovy. Databazeknih.cz: ... V4&$ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/julie-mezi-slovy-166900

Kacka, Smrt’ a tulipan. Databazeknih.cz: ... V&S knizni svét [online]. [cit. 2018-05-
31]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/kacka-smrt-a-tulipan-198251
Kdyz Dinosaurim nékdo umie. Databazeknih.cz: ... VA&$ knizni svét [online]. [cit.
2018-06-03]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/kdyz-dinosaurum-
nekdo-umre-42333

Kluk a pes. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/kluk-a-pes-71669

Kocoure, ty se mas. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/kocoure-ty-se-mas-321832
KULKA, Jifi. Psychologie uméni. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-2329-7.

Lukas$ a profesor. Databazeknih.cz: ... Va§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/ma-to-hacek-lukas-a-profesor-
neptun-359399

Madlenka a  brejlicky. Portél [online]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné z:
https://obchod.portal.cz/detska-literatura/madlenka-a-brejlicky/

MOLICKA, Maria. Ptib¢hy, které 1éCi. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
203-4.

Ml andél se umi prat. Kosmas [online]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné z:
https://www.kosmas.cz/knihy/194853/muj-andel-se-umi-prat/

MULLER, Oldiich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., preprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4172-7.

Navstéva malé smrti. Baobab-Books.net [online]. Baosvét, 2013 [cit. 2018-05-31].
Dostupné z: http://www.baobab-books.net/navsteva-male-smrti

(Ne)obycejny kluk. Databazeknih.cz: ... V&S knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/ne-obycejny-kluk-167162

49


https://www.databazeknih.cz/knihy/jednu-ji-vrazim-87002
https://www.cestadomu.cz/publikace/je-smrt-jako-duha
https://www.databazeknih.cz/knihy/julie-mezi-slovy-166900
https://www.databazeknih.cz/knihy/kacka-smrt-a-tulipan-198251
https://www.databazeknih.cz/knihy/kdyz-dinosaurum-nekdo-umre-42333
https://www.databazeknih.cz/knihy/kdyz-dinosaurum-nekdo-umre-42333
https://www.databazeknih.cz/knihy/kluk-a-pes-71669
https://www.databazeknih.cz/knihy/kocoure-ty-se-mas-321832
https://obchod.portal.cz/detska-literatura/madlenka-a-brejlicky/
https://www.kosmas.cz/knihy/194853/muj-andel-se-umi-prat/
http://www.baobab-books.net/navsteva-male-smrti

O modrém kocourkovi. Neoluxor [online]. [cit. 2018-06-28]. Dostupné z:
https://neoluxor.cz/detske/o-modrem-kocourkovi--35436/

O smrti smrtouci. Databazeknih.cz: ... Vas knizni svét [online]. [cit. 2018-07-12].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/o-smrti-smrtouci-296049

Panenka z ebenového dfeva. Databazeknih.cz: ... VA&§ knizni svét [online]. [cit.
2018-07-11].  Dostupné  z:  https://www.databazeknih.cz/knihy/panenka-z-
ebenoveho-dreva-25962

PILARCIKOVA-HYBALOVA, Slavka. Biblioterapia. 1. vyd. Liptovsky Mikuls:
Slavka Pilar¢ikova- Hybalova, 1997. 24-25 s.

Pockej, mild smrti. Kosmas [online]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné z:
https://www.kosmas.cz/knihy/194853/muj-andel-se-umi-prat/

Pohadky z nemocnice. Databazeknih.cz: ... VA&§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-
11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/pohadky-z-nemocnice-220818
POLINEK, Martin Dominik. Skazkoterapie a intervence agresivnich projevii u déti.
Arteterapie: Casopis Ceské arteterapeutické asociace se zaméfenim na arteterapii,
artefiletiku, muzikoterapii a dramaterapii. Ro¢. 2013, ¢. 33 (2013). ISSN 1214-
4460

Prvni kniha pro déti. Ptejte se knihovny [online]. Narodni knihovna CR, 2015 [cit.
2018-04-30]. Dostupné z: https://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/prvni-kniha-pro-
deti-6

Rvi potichu, bracho. Databazeknih.cz: ... V4§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-
11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/rvi-potichu-bracho-295842
SALINGER, Jerome David. Kdo chyta v zit€. Vyd. 8., V KniZnim klubu 2. Praha:
Knizni klub, 2010. ISBN 978-80-242-2678-1.

Sesit pro déti, kterym nc¢kdo zemiel - Jindfiska Prokopova, Martin Loucka.
Knihkupectvi ~ Artmap [online]. [cit.  2018-06-07].  Dostupné  z:
https://bookstore.artmap.cz/cs/3865-sesit-pro-deti-kterym-nekdo-zemrel-jindriska-
prokopova-martin-loucka

Slon v pokoji: O smrti a zdrmutku pro dospivajici. Cesta domii [online]. [cit. 2018-
06-07]. Dostupné z: https://www.cestadomu.cz/publikace/slon-v-pokoji
SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci. 2013. ISBN 978-80-244-3684-5. 10 s.

50


https://www.databazeknih.cz/knihy/o-smrti-smrtouci-296049
https://www.databazeknih.cz/knihy/panenka-z-ebenoveho-dreva-25962
https://www.databazeknih.cz/knihy/panenka-z-ebenoveho-dreva-25962
https://www.databazeknih.cz/knihy/pohadky-z-nemocnice-220818
https://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/prvni-kniha-pro-deti-6
https://www.ptejteseknihovny.cz/dotazy/prvni-kniha-pro-deti-6
https://www.databazeknih.cz/knihy/rvi-potichu-bracho-295842
https://www.cestadomu.cz/publikace/slon-v-pokoji

SVOBODA, Pavel. Poetoterapie. Olomouc : UP, 2007. 187 s. ISBN 978-80-244-
1682-3

SKYRIKOVA, Zuzana. Ja chci taky do $koly. Bibliohelp.cz [online]. 2009 [cit.
2018-07-11]. Dostupné z: http://www.bibliohelp.cz/knihy/ja-chci-taky-do-skoly
TOMASIK, Ewa. Zagadnienia pedagogiki specjalnej w literaturze. Przewodnik
bibliograficzny, cz. 1. Warszawa: Wyzsza Szkota Pedagogiki specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, 1992, s. 114. ISBN 83-87079-30-8.)

Tapka, kotka stéhovava. Databazeknih.cz: ... V4§ knizni svét [online]. [cit. 2018-
07-11]. Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/ma-to-hacek-tapka-kocka-
stehovava-359465

URBANOVA, Svatava. Meandry a metamorfozy détské literatury. Olomouc:
Votobia, 2003. ISBN 80-719-8548-1.

Utgk Krys$pina N. Databazeknih.cz: ... Va§ kniZni svét [online]. [cit. 2018-06-28].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/utek-kryspina-n-230942
VALENTA, Zden&k. Ceska a svétova literatura pro déti. Studijni opora katedry
preprimarniho a primarniho vzdélavani [online]. Usti nad Labem: pedagogicka
fakulta ~ Univerzity  J.E.Purkyné [cit. 2018-04-30].  Dostupnée  z:
http://docplayer.cz/1061718-Ceska-a-svetova-literatura-pro-deti.html

Volani netvora. Wikipedie: Oteviena encyklopedie [online]. [cit. 2018-05-31].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vol%C3%A1n%C3%AD_netvora
Xenofobie a rasismus — charakteristika. NICM — Narodni informaéni centrum pro
mladez [online]. 2018 [cit. 2018-07-04]. Dostupné VA
http://www.nicm.cz/xenofobie-a-rasismus-charakteristika

Zebry v nemocnici. Kosmas [online]. [cit. 2018-07-11]. Dostupné z:
https://www.kosmas.cz/knihy/209336/zebry-v-nemocnici/

Zpivajici kuchyn. Databazeknih.cz: ... V&S knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].
Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/zpivajici-kuchyn-173395

Ztrata blizké osoby. Umirani.cz [online]. Cesta domt, 2016, 8. 6. 2016 [cit. 2018-
05-31]. Dostupné z: http://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-jinak
Zabak a cizinec. Databazeknih.cz: ... V4§ knizni svét [online]. [cit. 2018-07-11].

Dostupné z: https://www.databazeknih.cz/knihy/zabak-a-cizinec-202932

51


http://www.bibliohelp.cz/knihy/ja-chci-taky-do-skoly
https://www.databazeknih.cz/knihy/ma-to-hacek-tapka-kocka-stehovava-359465
https://www.databazeknih.cz/knihy/ma-to-hacek-tapka-kocka-stehovava-359465
https://www.databazeknih.cz/knihy/utek-kryspina-n-230942
http://docplayer.cz/1061718-Ceska-a-svetova-literatura-pro-deti.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vol%C3%A1n%C3%AD_netvora
http://www.nicm.cz/xenofobie-a-rasismus-charakteristika
http://www.umirani.cz/rady-a-informace/deti-truchli-jinak

6 Priloha

Seznam biblioterapeutické literatury

Smrt, ztrata blizkého

Je smrt jako duha? — Jeanette Bresson Ladegaard Knox

KNOX, Jeanette Bresson Ladegaard. Je smrt jako duha?. V Praze: Cesta domt,
2017. Bludisté (Cesta domi). ISBN 978-80-88126-31-7.

O smrti smrtouci — Pernilla Stalfelt

STALFELT, Pernilla. O smrti smrt'ouci. Praha: Cesta domt, 2016. Bludisté (Cesta
domit). ISBN 978-80-88126-10-2.

Sesit pro deti, kterym nékdo zemrel — Martin Loucka, Jindriska Prokopovd, Petra
Josefina Stibitzova

LOUCKA, Martin, Jindtiska PROKOPOVA a Petra Josefina STIBIZOVA. Sesit
pro déti, kterym nékdo zemiel. Praha: Cesta domi, 2016. ISBN 978-80-88126-19-
5.

Slon v pokoji — Earl A. Grollman

GROLLMAN, Earl A. Slon v pokoji: o smrti a zdrmutku pro dospivajici. Praha:
Cesta domi, 2016. ISBN 978-80-88126-13-3.

Anna a Anicka — Martina Spinkova

SPINKOVA, Martina. Anna a Ani¢ka: o Zivoté na za¢atku a na konci. 2. vydani.
Praha: Cesta domti, 2015. Bludisté (Cesta domti). ISBN 978-80-905809-8-5.

Kacka, Smrt a tulipan — Wolf Evlbruch

ERLBRUCH, Wolf. Kacka, Smrt’ a tulipan. 1. vydani. Martin: SlnieCkovo, 2013.
ISBN 978-80-89314-26-3.

Navstéva malé smrti — Kitty Crowther

CROWTHER, Kirry. Navstéva malé smrti. 1. vydani. Praha: Baobab, 2013. ISBN
978-80-87060-67-4.

Pockej, mila smrti — Katerina Suskova

SUSKOVA, Katefina. Pockej, mild smrti. 1. vydéni. Revnice: Arbor vitae, 2013,
ISBN 978-80-7467-062-6.

52



e Volani netvora — Patrick Ness, Siobhan Dowd
NESS, Patrick a Siobhan DOWD. Volani netvora. Brno: Jota, 2012. ISBN 978-80-
7462-151-2.

e Kdyz Dinosauriim nékdo umre — Laurie Krasny Brown, Marc Brown
BROWN, Laurene Krasny a Marc, BROWN. Kdyz Dinosaurim nékdo umfe. 1.
vydani. Praha: Cesta doma, 2010. ISBN 978-80-904516-0-5

§ikana, xenofobie, rasismus

Tematika Sikana

o Jak prezit Sikanovani — Aija Mayrock
MAYROCK, Aija. Jak ptezit Sikanovani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-
1006-1.

e Miij andél se umi prat — Roman Brat
BRAT, Roman. Mij andé€l se umi prat. Brno: CPress, 2014. ISBN 978-80-264-
0367-8.

e Utk KrySpina N. — Ivona Biezinovd
BREZINOVA, Ivona. Uték Kry$pina N. Praha: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-
03712-7.

o Denik tridniho otloukanka — Eric Kahn Gale
GALE, Eric Kahn. Denik tfidniho otloukdnka, aneb, Jak jsem zvitézil nad Sikanou.
Brno: Jota, 2013. ISBN 978-80-7462-381-3.

e Zpivajici kuchyri — Blanka Capkova
CAPKOVA, Blanka. Zpivajici kuchyn. Praha: Albatros, 2013. Tteti &teni. ISBN
978-80-00-03148-4.

e Jad se nechtél stehovat! — Daniela Krolupperova
KROLUPPEROVA, Daniela. J4 se nechtél stéhovat!. Praha: Mlada fronta, 2010.
Uz umim cist. ISBN 978-80-204-2328-3.

o Jednu ji vrazim! — Elisabeth Zéller
ZOLLER, Elisabeth. Jednu ji vrazim!. Libeznice: Vikend, 2007. ISBN 978-80-
7222-434-0.
Tematika xenofobie a rasismus

e Zabdk a cizinec — Max Velthuijs

VELTHUIJS, Max. Zabak a cizinec. Praha: Slovart, 2005. ISBN 80-720-9698-2.

53



e O modrém kocourkovi — Marika Hellstrom-Kennedy / Zdenék Miler
HELLSTROM-KENNEDY, Marika. O modrém kocourkovi. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, divize Cesty, 2002. ISBN 80-718-1717-1.

Zména v rodiné, zména prostiedi
Tematika zmény prostiedi

o Tapka, kocka stéhovavi — Ivona Biezinova
BREZINOVA, Tvona. Tapka, kocka st€hovava. Praha: Albatros, 2017. Ma to
hacek. ISBN 978-80-00-04861-1.

e Dva domovy — Sarka Weberova
WEBEROVA, Sarka. Dva domovy: laskavy priivodce pro déti po rozchodu rodica.
Praha: True Self, 2016. ISBN 978-80-270-0556-7.

o Jak bylo malé rizové sliné jednou velmi smutné a jak vse dobre dopadlo — Monika
Weitze
WEITZE, Monika. Jak bylo malé rizové slin¢ jednou velmi smutné a jak vse
dobfte dopadlo. Praha: Thovt, 2005. ISBN 80-903-6536-1.

e Panenka z ebenového dreva — Ivona Brezinova
BREZINOVA, Ivona. Panenka z ebenového dieva. Praha: Egmont CR, 2004. ISBN
80-252-0067-1.

Tematika rozvodu

o Julie mezi slovy — Petra Dvorakova
DVORAKOVA, Petra. Julie mezi slovy. Brno: Host, 2013. ISBN 978-80-7294-
966-3.

Tematika nového sourozence

o Anezka se tesi na miminko — Lenka RozZnovskd
ROZNOVSKA, Lenka. Anezka se t&8i na miminko. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0081-9.

e Ja chci taky do skoly — Astrid Lindgrenova
LINDGREN, Astrid. J& chci taky do Skoly. 2. vyd. Praha: Albatros, 2011. Prvni
¢teni (Albatros). ISBN 978-80-00-02803-3.

e Jak jsem dostal ségru — Blanka Capkova
CAPKOVA, Blanka. Jak jsem dostal ségru. 1. vyd. Praha: Albatros, 2009. Druhé
cteni (Albatros). ISBN 978-80-00-02348-9.

54



Ahoj brasko! — Eva Bernardinova
BERNARDINOVA, Eva. Ahoj brasko!. Praha: Rodice, 2004. ISBN 80-86695-47-
6.

Nemoci a postiZeni

Lukds$ a profesor Neptun — Petra Starkovd

STARKOVA, Petra. Luka$ a profesor Neptun. 1. vydani. Praha: Albatros, 2017.
ISBN 978-80-00-04849-9.

Kocoure, ty se mas — Martina Spinkova

SPINKOVA, Martina. Kocoufe, ty se mas. Praha: Cesta domi, 2016. Bludisté
(Cesta domt). ISBN 978-80-88126-18-8.

Rvi potichu, bracho — Ivona Brezinova

BREZINOVA, Ivona. Rvi potichu, bracho. Praha: Albatros, 2016. ISBN 978-80-
00-04322-7.

(Ne)obycejny kluk — Raquel J. Palacio

PALACIO, R. J. (Ne)oby¢ejny kluk. Praha: KniZni klub, 2013. ISBN 978-80-242-
4035-0.

Zebry v nemocnici — Marka Milkova, Adriana Skdlova, Martina Spinkova
MIKOVA, Marka. Zebry v nemocnici: knizka ke &teni, vyrabéni a hrani nejen pro
nemocné déti. V Praze: Cesta domi, 2015. Bludisté (Cesta domii). ISBN 978-80-
905809-6-1.

Jak voni tyden — Olga Masiukova

MASIUK, Olga. Jak voni tyden. Praha: Albatros, 2014. ISBN 978-80-00-03803-2.
Madlenka a brejlicky — Lenka Zemanova, Michaela Bergmannova

ZEMANOVA, Lenka. Madlenka a brejlicky. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0600-2.

Pohadky z nemocnice — Drahomira Holmannova

HOLMANNOVA, Draza. Pohadky z nemocnice. Praha: Balt-East, 2014. ISBN
978-80-87283-92-9.

Kluk a pes — Ivona Brezinova

BREZINOVA, Ivona. Kluk a pes. Praha: Albatros, 2011. ISBN 978-80-00-02718-
0.

55



