Abstrakt

Tato bakalatskd prace pojednava o souvislosti mezi vrozenymi poruchami zrakové fixace,
zejména nystagmu a snizenim kvality funkce posturalniho aparatu. Je rozdélena na dvé hlavni
casti. Teoreticka Cast, kteraz je vénovana popisu posturalniho systému, jeho struktury, funkce
a zasazeni do kontextu fyziologie ¢lovéka podle biopsychosocidlniho modelu zdravi. Jsou zde
zminény vySetfovaci postupy a charakterizovana nékterd onemocnéni, jez mohou fizeni hrubé
motoriky postihovat.

Praktickd cast prace je zaméfena na srovndni dvou skupin probandd. Jedna z nich jsou
pacienti s vrozenym okulogennim nystagmem, bez dal§i poruchy CNS, ¢i pohybového
aparatu. Druhy soubor je tvofen lidmi bez poruchy zrakové fixace. Srovnani je zalozeno na
vysledcich klinickych testii rovnovéahy ve stoji a pfi chizi.

Vysledky praktické casti prace ukazuji, Ze u vybraného vzorku pacientii je statisticky
vyznamna souvislost mezi vrozenym nystagmem a sniZzenou kvalitou posturdlniho systému.
Bylo by tedy mozné vymezit tuto skupinu pro rehabilitaci a nacvik posturalni stability pomoci

fyzioterapeutickych metodik zamétenych na hrubou motoriku a zlepSeni koordinace pohybu.
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