Souhrn

Cil: Klinicky testovat efektivitu vyrobku ENA®WHITE 2.0 urc¢eného
k domacimu béleni zubti, zjistit spokojenost pacientu s vysledkem
a zaznamenat pripadné nezadouci ucinky.

Uvod: Béleni zubtl je popularni od nepaméti. V soucasnosti
existuje mnozstvi volné prodejnych bélicich pfipravkl, které muze
pacient pouzivat i v domacim prostredi bez profesionalni kontroly,
jejich efektivita je vSak diskutabilni.

Soubor a metodika: U 20 pacientt, indikovanych lékarem
pro béleni zubu, byla provedena dentalni hygiena. Byly zméreny
barvy 16 frontalnich zubu pfed a po 20dennim domacim béleni —
porovnani odstinti bylo provedeno rucéné (dle vzorniku Vitapan
Classical) i pristrojové (VITA Easyshade Compact). Indexy KPE
a modifikované indexy QHI a PBI byly zaznamenany. Nezadouci
ucinky a spokojenost pacientil byly zjiStovany pomoci
dotaznikového Setfeni. Vysledky byly statisticky zpracovany
v softwaru R pomoci parového t-testu.

Vysledky: Dle ru¢niho méfeni doSlo ke statisticky signifikantnimu
zesvétleni barvy na kazdém z testovanych zubu. Pristrojové méreni
zménu ovSem nepotvrdilo. Citlivost zubu se vyskytla u 8 pacientu,
iritace dasné u 11 a paleni jazyka u 3. Nezadouci vedlejsi ucinky
mély zavaznéjsi charakter pouze u 3 pacientti. Primérna udélena
znamka byla 2,43. Po béleni zubu doSlo ke statisticky
signifikantnimu poklesu PBI, tj. ke zlepSeni stavu dasni.

Zavér: Po 20dennim pouzivani ENA®WHITE 2.0 vétSina pacientt
zaznamenala zménu barvy zubu o jeden ¢i dva odstiny. Tento
vyrobek je vhodny predevSim v ramci udrZzovaci terapie
po ordinacnim béleni, nebo k prozareni usmeévu. Pripravek je
relativné bezpecny a v indikovanych pfipadech by mohl poslouzit

jako motivace k peclivéjsimu dodrzovani dentalni hygieny.



