Abstrakt

Uvod: Svalova slabost je projevem multiorganové dysfunkce na trovni periferniho nervu i svalu a
jeji zavaznost spocivd vtom, ze prodluzuje odvyknuti od mechanické ventilace a omezuje
rehabilitacni moznosti u kriticky nemocného pacienta. Nové pristupy v oblasti 1é¢by kriticky
nemocnych pacientll dnes spocivaji primarné v jejich casné mobilizaci a jednou z moznosti této Casné
mobilizace je i funkéni elektrickd stimulace. Funkéni elektrickd stimulace dokaze u kriticky
nemocného pacienta generovat svalovou kontrakci, coz mtze vést k ristu svalové sily, a tudiz ke
snizeni svalové slabosti u kriticky nemocného. Presné efekty aplikace funkcni elektrické stimulace

vSak nejsou doposud znamy.

Cil: Cilem bakalafské prace je zjistit, zda dokdze metoda funkéni elektrické stimulace ovlivnit
svalovou atrofii u kriticky nemocnych. Pozornost je zaméfena na to, zda doba hospitalizace na
jednotce intenzivni péce a doba, kdy je pacient mechanicky ventilovan, signifikantné ovlivni vysledek

jeho lécby, a taktéz na to, zda elektricka stimulace snizuje ztratu svalové hmoty u kriticky nemocnych.

Metody: Literarni reSerSe s vyuzitim PRISMA (Prefered Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses).

Vysledky: Pozitivni efekt funkcni elektrické stimulace byl prokazén u 114 pacienti na dobu
hospitalizace na jednotce intenzivni péfe a u 74 pacientll na dobu, po kterou byli tito pacienti
mechanicky ventilovani, a to ve 3 na sob¢ zcela nezavislych studii. Naopak negativni efekt funkcni
elektrické stimulace na dobu hospitalizace kriticky nemocného na jednotce intenzivni péce a na dobu,

po kterou byl kriticky nemocny mechanicky ventilovan, byl prokazéan jen v 1 studii u 12 pacienti.

Zavér: Funkéni elektricka stimulace dokaze zachovat svalovou hmotu kriticky nemocnych pacientt,
ma pozitivni vliv na dobu hospitalizace na jednotce intenzivni péce a na dobu, kdy je kriticky
nemocny pacient mechanicky ventilovan. Z reSerSni prace vyplyva, Ze jde o bezpe¢nou metodu,
kterou je mozné v souCasné dobé preventivné uplatiiovat v ramci zahdjeni Casné rehabilitace u

kriticky nemocnych.
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