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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 0.4
Aktualnost problematiky, originalita prace 2

Autorka se ve své bakalarské praci zaméfila na problematiku veganstvi jako alternativniho zptisobu stravovani.
Jedna se problematiku velmi aktualni, zejména s ohledem na popularitu, ktera u tohoto zpiisob vyzivy v souc¢asné
dobé¢ nartsta i diky medializaci, zvySené nabidky veganskych produkti a také vysledkiim mnoha studii, jejichz
zavery se shoduji na tom, ze dieta zaloZena z vét§i miry na rostlinné stravé, je moznou prevenci chronickych
onemocnéni neinfekéniho typu, tzv.“ civiliza¢nich chorob® jako je DM 2.typu, KVO apod. Prace bohuzel

v teoretické ¢asti neni dostatecné propracovana a zabyva se tématem spise povrchove, coz jeji vyznam snizuje.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prace s literaturou, prehled domacich | 1

i zahranic¢nich literarnich pramenu

Autorka zpracovala praci samostatné, ovSem v textu jsou chybnd, nepfesna a zavadéjici odborna tvrzeni
podpofena citacemi, které ne vSechny souvisi s textem prace. Text je misty pojat ,,vypravécsky, romanoveé®: napft.
chtéla bych vas pozvat na ,.exkurzi“, graf patra po ... Informace jsou podany ponekud chaoticky v neucelené
forme, velmi povrchné, odborny ptinos teoretické ¢asti prace je nizky.

Mam vyhrady naptiklad k: déleni sacharidd na jednoduché, slozité a oligosacharidy; sacharidové potraviny s
niz§im GI jsou zdravéjsi, nebot’ nam dodavaji energii postupné; druhy vlakniny — rozpustna a nerozpustna (v ¢em
rozpustna?); zdravé tuky apod.

Mam vyhrady k citacim: autorka podporuje sva tvrzeni odbornymi ¢lanky, z nichz nékteré tematicky nesouvisi s
citovanym textem (napf. kap. 1.3 prace némeckych autorti zabyvajici se mentalnimi poruchami a vegetarianstvim
je citovana u diivodd vedoucich lidi k alternativnim zptisobiim stravovani), chybn¢€ uvedené citace. napt. rok
(Mangel AR v textu r. 2003, v referencich 2013). Dale tvrzeni o zdravotnich vyhodach veganstvi jsou podpofeny
citacemi studif, které se ve skutecnosti zabyvaly jinymi vyzkumnymi otdzkami, nez je uvedeno v praci (napf.
McDougall 2014) nebo se jedna o prace, jejichz vysledky nejsou konzistentni s vysledky jinych autorti (napf.
Beezhold 2015) a nelze je tedy zobecnovat, pritom se jedna o stézejni Cast teoretické prace.

Poné¢kud tendencné se textem prolind myslenka ,,vyznavaci veganstvi jsou duchovné zalozeni lidé* a v zavéru
prace autorka uvadi veganstvi jako ,pfikladny zivotni styl“ a cely zavéreny text vyzniva jako ,,0da na
veganstvi®, coz snizuje objektivitu celé této Bc. prace.

Kapitola Veganské organizace zahrnuje pouze vycet nazvi nékolika ¢eskych a 3 zahrani¢nich organizaci.
Tvrzeni, ze podstatnou vyhodou veganské stravy je téz nizky pfijem zejména nasycenych tukd je zavadéjici,
napt. kokosovy a palmovy tuk jsou vysoce nasycené. Dale tvrzeni, ze ...u lidi na rostlinné stravé je nizsi riziko i
nekterych dalSich druht nadorovych onemocnéni, dokazuji vysledky celé fady studii je podpofeno jedinou
citaci, ¢imz vyzniva tendencné.

Nejvyznamnéjsi klady veganského stravovani — podpofeny jedinou citaci témét 20 let starou (Haddad 1999).
Celkove text nepodava uceleny pohled na problematiku kladl a rizik veganské stravy, obsah je nekonzistentni —
napt. u B12 je podrobné rozepsan zplsob suplementace a davkovani, u ostatnich ne, chybi alespoil zminka o
vyznamnych zdrojich vapniku pro vegany (napf. kapusta, zeli, ...), jsou uvedena kontroverzni
tvrzeni/doporuéeni: Zelezo — navysit piijem listové zeleniny pro zajisténi jeho dostate¢ného piijmu; zdroje w-3 —
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zelenina, maso, drubez.

Samostatné zvladnuti odborného problému, zpracovani ziskanych udajti, odborného textu

V praktické ¢asti autorka zpracovala vysledky svého dotaznikového Setieni provedeného u skupiny 50 dospélych
osob vramci své profese. Metodika dotaznikového Setfeni je struéné a vystizné popsana. Vysledky jsou
prehledné prezentovany ve formé tabulek a grafti s komentafi.

Diskuze ma nizkou odbornou uroven, autorka vysvétluje znalost veganstvi respondentii ve svém souboru zajmem
o ochranu pfirody a zvitat, avsak je otazkou, zda se nejedné spiSe o mddni trend soucasné doby. V diskuzi cituje
praci B. Lexové, ale jiz neuvadi, Ze se jedna o bakalatrskou praci a taktéz neuvadi, jaky typ respondentii autorka
oslovila (v€k, vzdélani, ...) a tudiz neni zfejmé, zda je mozné oba prizkumy srovnavat.

V souhrnu prace ma autorka tendenci vysledky svého Setfeni zobeciiovat na ,,lidi*, misto aby jasné uvedla, Ze se
jednalo o uzky, ne reprezentativni vzorek respondentt.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy
Po formalni strance je prace dostateéné strukturovana, jazykova uroven je prumérna — misty je chybna
interpunkce, chybéjici slova (napf. str. 23 kap. 3.1 ...a nejvyss$i dosazené.), gramatické chyby (znalosti
respondentlt podstaty veganstvi). Anglicky pieklad obsahuje mnoho gramatickych a stylistickych chyb
neodpovida pozadované tirovni.
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Poznamky,

dopliiky

posuzovatele:

Otazky k Jaky je Vas nazor na zdravotni U€inky sttedomotské diety ve srovnani
obhajobé: s veganskou stravou?

Myslite si, Ze je mozné se v dospélosti dlouhodobé stravovat veganskym
zpiisobem bez konzumace dopliiki stravy? Vysvétlete pro¢ ano/ne.

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: dobre




Datum: 29.8.2018

Podpis:

* nehodici se vymazte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Minimélné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobie Maximalné mozZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




