
 
 

Abstrakt 

Předkládaná bakalářská práce se zabývá mezigeneračními programy. Konkrétně řeší 

přínosy mezigeneračních programů orientovaných na čtení dětem v mateřských školách 

z pohledu participujících seniorů a vliv účasti v programech tohoto typu na well-being 

zúčastněných jedinců. Práce je členěna do čtyř kapitol. První kapitola se věnuje úvodu 

do mezigenerační problematiky a mezigeneračním vztahům v české společnosti. Druhá 

kapitola představuje programy mezigeneračního charakteru jakožto prostor pro mezigenerační 

učení a poukazuje na jejich potenciál pro budování mezigenerační spolupráce a porozumění. 

Vzhledem k tématu práce se třetí kapitola zaměřuje již konkrétně na přínosy mezigeneračních 

programů pro seniory v souvislosti s well-being participujících jedinců. Poslední kapitola se 

věnuje empirickému šetření, jehož cílem je identifikace a analýza psychosociálních přínosů 

programu Přečti, které participující senioři reflektují a přisuzují své účasti v programu 

orientovaném na čtení dětem v mateřských školách. 
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