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Posuzovand bakalarskd prace se zamétfuje na to, jakou ulohu sehrava spiritualita
Vv zivot¢ veéficich psychoterapeutii. Text se zabyva otazkou, jak spiritualita terapeuta ovliviiuje
jeho préci a jak jeho profesni zaméteni ovliviiuje jeho spiritualitu. Déle se prace vénuje tomu,
jak vstupuji duchovni témata do psychoterapeutického procesu. Bakalafska prace se déli na
Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka a empirickd ¢ast prace jsou organicky propojeny.

P&kné je v této souvislosti vyuzit napt. model spirituality, ktery pracuje s osmi dimenzemi. Cil

vvvvvv

Teoreticka ¢ast: V teoretické Casti jsou definovany zakladni pojmy. Podstatna ¢ast je

vénovana vybranym psychoterapeutickym smériim a jejich vztahu k ndbozenstvi.

Empiricka ¢ast: Empirickd cast obsahuje kvalitativni zkouméni zaloZené na
rozhovorech s osmi véficimi terapeuty. Kazuistiky jednotlivych respondenti jsou zpracovany
precizné. Zvlasté ocenuji postoj respektu viuci respondentim (jak pifi rozhovorech, tak pfi
interpretaci ziskanych dat). Velice p¢kné je také grafické znazornéni vybranych odpoveédi
vkap. 6.1. Zajimavé by bylo, kdyby autorka vytvorené grafy doplnila také detailngjsi

interpretaci. Za touto kapitolou je zafazena diskuse.

Diskuse je jakymsi souhrnem a srovnanim perspektiv jednotlivych respondenti. Je
Skoda, ze zde studentka nemluvi vice sama za sebe. Ocenil bych také, kdyby autorka vice
vztahla vysledky svého zkouméni k obecnéjsim tématim. Napi.: Na zékladé rozhovoru se
domnivdm, Ze je moZné pracovat s naboZenskymi tématy v psychoterapii za téchto
podminek... Zajimalo by mé také napt. to, jak studentka hodnoti mozZnosti vyuZiti konceptu
psychospiritualni krize v terapeutické praxi (napi. v psychiatrickych 1é¢ebnach).

MoZnosti dalSiho zkoumani: V diskusi je vznesena zajimava otazka, jestli zaZivaji
psychospiritudlni krizi Castéji véfici nebo nevéfici. Odpovéd’ na tuto otazku by vyzadovala
dal$i zkoumani. (Zde by bylo tieba stanovit, co budeme povazovat za psychospiritualni krizi a

jak vymezime pojem véfici.)

Otazka pro obhajobu: Je podle vas lepsi, kdyz ma vétici klient véficiho terapeuta a

nevéfici neveériciho?



Struktura prace: Struktura prace je pichledna.
Rozsah prace je trochu vétsi, nez je u bakalarskych praci obvyklé.

Metoda: Zvolend metodologie je adekvatni vzhledem ke zkoumané oblasti. Nasel jsem

jen drobné nedostatky:

Pokud jde o vybér respondentti, tak studentka hovoii o metodé snéhové koule (s. 26),

vypada to ale, ze néktefi respondenti byli vybrani jinou metodou (metoda cileného vybéru).

Formalni stranka:
Zpisob prace s literaturou je korektni.
Zptsob vyjadfovani je misty pon¢kud tézkopadny.

Nedotazené formulace: ,,Vycvik trvda 5 a pul roku je 260 hodin pfipada na
sebezkuSenostni praci ve skupiné, kde je napt. program ,,Cesta hrdiny*, a 600 hodin je
vénovano metodologii a teorii s nacvikem.” (s. 18) Kromé toho, Ze véta neni jasné
formulovana, tak pracuje se starSimi informacemi, protoze tzv. Cesta hrdiny uz neni povinnou

soucasti vycviku asi 7 let.

Dalsi formalni nedostatky: Velka pismena - ,Role Spirituality v Zzivoté¢ Véficich
Psychoterapeuti®. Piebyvajici tecka - ,realita. (VojtiSek, DuSek a Motl, 2012, s. 29).“
Nadbytecna zavorka — ,atd.).“ (s. 12). Preklepy: ,,Pan Karel ve svém emailu z 20. 6. 2018
absolvoval vycvik...“ (s. 19) ,,Uméni ma Pro...“ (s. 45).

Problémy p¥i praci s pojmy a dalsi nejasnosti:

,Pro efektivnéjsi praxi by bylo vhodné tento koncept povazovat za alternativni ¢i
doplnujici psychiatricky vyklad (Motl, 2017, s. 134-138). (s. 23) Zde neni jasné, co se snazi
zdrojovy text fici.

,Rogerstiv psychoterapeuticky pfistup vychazi z nékolika hypotéz.* (s. 14) Zde by bylo
patrné lepSi hovofit o tezich, nebo vychodiscich. Pojem hypotéza naznacuje, Zze budou

hypotézy verifikovany/falzifikovany.

,»Aktualn¢ terapeuticky pracuje hlavné se sebevrahy.* Korektnéjsi formulace by byla ,,s

lidmi, kteti uvazovali, nebo se pokusili o suicidium.*



,»Respondenti, ktefi jsou nebo byli aktivné Cinni v cirkvi, podotykaji, ze jim bylo
povoleno vénovat se psychoterapii, coz dosud neni u nas bézné.“ Toto tvrzeni by bylo tieba
dolozit. Obvykle je v cirkvi zakazano se vénovat psychoterapii? Mysli se tim katolicka

cirkev?

Dalsi nejasna formulace: ,,K pochopeni dalSich rozdilti v Grofové pfistupti k clovéku a

jeho psyché je také postoj zalozeny na duvére. (s. 21)

Celkové hodnoceni: Studentka velice aktivné konzultovala a reagovala na pfipominky
vedouciho. V prubéhu prace na textu byly patrné vyrazné pokroky ve zpusobu formulovani

myslenek a schopnosti jasné strukturovat text prace.

Studentka se diky rozhovorim seznamila s Sirokym spektrem terapeutickych ptistupt,
coz ji odborné vyznamné posouva. Patrné ji to také pomiize s vybérem jejiho vlastniho

terapeutického vycviku.

Predkladand prace splituje vSechny pozadavky na bakalafskou praci. Vyzkum byl
proveden s fadnou peclivosti a studentka v préaci prokézala svou odbornost. Praci doporucuji

k obhajobé s hodnocenim vyborné az velmi dobie (1-2).
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