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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva problematikou spirituality jednak teoreticky a
jednak se zvlastnim zfetelem k véticim psychoterapeutiim, jaky nazor na ni maji, jak ji
prozivaji a uplatiiuji ve své praxi. Cilem prace je praktickd analyza riznych aspekt
spirituality u vybranych psychoterapeutl a jeji vyhodnoceni. Stézejni dil¢i témata prace
jsou: vymezeni pojmu spiritualita, prozivani spirituality z pohledu psychologie
nabozenstvi, vybrané psychoterapeutické sméry a jejich vztah ke spiritualit¢ a nabozenstvi.
Prace se rovnéz zabyva zplsobem, jakym psychoterapeuti pfistupuji k fenoménu

psychospiritudlni krize.

Kli¢ova slova

Spiritualita, psychoterapie, psychospiritudlni krize, psychologie naboZenstvi.

Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of spirituality both theoretically and
practically, in terms of believing psychotherapists point of view, what do they think about
it, and how do they apply in their practice. The goal of this work is practical analysis of
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deals with the way psychotherapists approach the phenomenon of spiritual emergency.
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TEORETICKA CAST

1. Uvod

Tato prace se zabyva tématem spirituality a tim, jakou ulohu sehrava spiritualita
v zivoté véficich psychoterapeutl. Prace zkoumd rGzné aspekty spirituality véficich
terapeutd. Zaroven sleduji, jak zkuSenosti z psychoterapie ovliviiuji jednotlivé
psychoterapeuty ve vztahu ke spiritualité. Jednd se o propojeni spirituality s psychoterapii
a osobni prozivani tohoto vztahu. Pojem spiritualita se pouziva v mnoha riznych
vyznamech, proto ji bude vénovéna celd tivodni kapitola. V praci se pokusim o vymezeni
tohoto pojmu a nasledné se zamétim na to, jak danému pojmu rozumi sami respondenti.

Diulezitym ukolem je rovnéz vyzkum a analyza, ¢im a jak byla osobni vira toho
kterého psychoterapeuta ovliviiovana a jakou funkci hraje v jeho osobnim a profesnim
Zivote.

Zvlastni pozornost vénuji problematice psychospiritudlni krize, kterd je v danych
oborovych souvislostech relativné novym pojmem. Tento fenomén se totiz v soucasnosti
stale vice zviditeliiuje. Kromé jiného se zamyslim, nakolik s nim soucasna psychoterapie,
pracuje. Sleduji, jaké zkuSenosti psychoterapeuti maji v ptistupu k psychospiritualni krizi,
jak ji kazdy z nich rozumi. Déle sleduji, jak rozumi jejim pti¢inam.

Zvolend metoda praktické C¢asti prace vyuziva metodu Interpretativni
fenomenologické analyzy 1PA. Zabyvéa se individualni zkuSenosti nebo subjektivnim
porozuménim urcitému fenoménu. V tomto piipadé jde o spiritualitu, kterd ovlivituje praci
terapeuta. Je zaloZena na kvalitativnim individualnim pfistupu ke kazdému respondentovi.
Prostfednictvim této metody bude analyzovan osobni pfib&h respondenta, za timto Gcelem
je sestaven scénatf rozhovoru. Tim je umozZnén problémové hloubkovy vyzkum
individudlnich piistupti.

Préce je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti stru¢né shrnuji
a popisuji zakladni poznatky o spiritualité, psychologii nébozenstvi, psychoterapii a
psychospiritualni krizi. V empirické ¢asti se vénuji konkrétnimu kvalitativnimu vyzkumu.

Jsem si védoma4, ze v této praci mohu obsdhnout problematiku stanovené¢ho tématu
jen caste¢né. Budu rada, pokud prace poslouzi jako vychodisko dalSiho vyzkumu, i v tom

vidim jeji cil.



2. Zakladni pojmy a jejich vymezeni

2.1 Spiritualita

Pojem spiritualita se uziva v Sirokém spektru kontextli, a proto byvad vymezovan
riznym zpusobem. Z téchto diivoda je obtizné ho jednoznacné definovat. Zakladem je
latinské slovo spiritus, které mozno prelozit jako duch, dech, vanek. Latinské spiritualis
znamend ,,duchovni* (Vojtisek, Dusek a Motl, 2012, s. 10). Ceskym ekvivalentem slova
spiritualita je vyraz duchovnost. V kiestanské kultufe pojem souvisi zejména s riiznymi
zpusoby vztahovdni se k Bohu. Pfi objastiovani plvodu daného slova byva rovnéz
poukazovano na hebrejské ruach, které se preklada jako dech, duch nebo vzduch v biblické
tradici je slovo spiritualita postizeno feckym vyrazem pneuma (Smékal, 2017, s. 20).
Analogie dechu a ducha je vystizna. Duch i1 dech prostupuje v§im a neni viditelny o¢ima.
Myslenka spojeni ducha a dechu ve smyslu vanuti, kdy duch pfichdzi s dechem a
vzduchem, souvisi se slovem inspirace. Toto slovo je odvozeno z latinského in-spirare,
pii¢emz spojeni piedpony in s &astici spiro vyjadiuje vdechovani (Cernocky, 1948, s. 145).
Spiritualita je v tomto vyznamu to, co oZivuje, udrzuje, motivuje, stimuluje viru véficich a
pobizi je k jejimu prohlubovani (Smékal, 2017, s. 20).

Pocatky uzivani vyrazu spiritualita byvaji spojovany hlavné s kiest’anstvim, zejména
ve smyslu pusobeni ,,Ducha Svatého* na clov€ka a jeho duchovni Zivot. V kiestanstvi
pojem spiritualita mize oznacCovat napf. rizné druhy Zivota ve vife. Hovofi se pak
kuptikladu o spiritualité¢ knéZské, mystické, ignacianské apod. (VojtiSek, Dusek a Motl,
2012, s. 10). Spiritualitou se zabyvala teologie duchovniho Zivota, jejimz predmétem byl
vztah k trojjedinému Bohu a jeho prozivani v osobni roving (Stampach, 2006; Kadlecova,
2014, s. 10).

Spiritualita se vztahuje k individudlnimu, vnitfnimu Zivotu ¢lov€ka. Zahrnuje jeho
idealy, postoje, myslenky, pocity a modlitby sméfované k bozskému, vys§imu svétu. Jde o
osobni vztah k transcendentnimu byti. Zaroven se v ¢lov€ku vSechny tyto aspekty prolinaji
a projevuji se v jeho kazdodennim Zivoté (Schreurs, 2002, s. 25).

Ve druhé poloviné 20. stoleti dochédzi k pozménéni, rozsifeni a prohloubeni pojmu
spirituality. Nastava obdobi krize nabozenskych instituci i k riistu zboZznosti odliSného
typu. Mimo jiné se §ifi hnuti New Age: ,, Spiritualita se stala oznacenim pro individualni,
nezavazny a na instituci nezavisly nabozensky zdjem, pro néjz je charakteristicka hodnota

vnitiniho zazitku a praktického, denniho pouzivani, jez by umocniovalo a rozsirovalo
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moznosti a schopnosti ¢lovéka *“ (Vojtisek, 2010, s.104). Hlavni mySlenkou hnuti New Age
je ptichod ,,nového v€ku®. Toto hnuti se snazi nastolit nové paradigma. Staré dogmatické
kiestanské mysSleni ma byt nahrazeno novym myslenim, které nebude zavislé na
nabozenskych autoritach a institucich. New Age pocitd s prosazenim vychodnich
nabozenstvi a rlznych alternativnich smért. S tim se tu logicky uplatiiuje vliv vychodni
spirituality.

V chapani pojmu spirituality bude nadéle adekvatni zachovat neutrdlni postoj a
rozumét ji jako ,,sloZce osobnosti, kterd se vytvari vnimanim posvdtnosti, rozviji se ve

vztahu k posvatnému a riiznymi zpiisoby tento vztah projevuje“ (Vojtisek, 2010, s. 104).

2.1.1 Model spirituality

K sestaveni scénafe polostrukturovaného rozhovoru jsem caste€né vychéazela z
modelu spirituality, ktery zahrnuje sedm rovin. Tento pracovni model mtize utfidit roviny a
podoby spirituality (Vojtisek, 2010, s. 104).

Rovina predpokladi pocitd s naukovymi i filosofickymi koncepty, kterymi se
Clovek orientuje ve svété. Jeho zivot mu diky tomu déva smysl. K dulezitym konceptim
dale patti koncepty teologicke, antropologické, soteriologické a kosmologické.

Rovina obiadi zahrnuje problematiku obéti, obtadu, ritudlti, ceremonii, svatkl a na
osobni rovin€ meditace, modlitby a pouté. Ritualy poméhaji navodit spiritualitu za pomoci
specifickych lokalit jako jsou napf. chramy a dal§i posvatnd mista. Pomocnymi faktory
byvaji roucha, kadidla, ¢asové vymezeni v ramci roku, mantry, gesta, zvony, hudba, zpév
ad.

Rovina norem a hodnot vymezuje takové normy a hodnoty, které jsou dany ,,ze
shora® jako tzv. BoZi pfikédzani, ktera udrzuji fad a zdvazné se usazuji a zavazuji v lidském
védomi a svédomi.

Rovina vypravéni pracuje s ptibéhy svétcl, hrdind, legendami, myty, mudroslovimi,
a s pfibéhy o zazracich.

Rovina zazitka tvofi velmi podstatnou a dilezitou ¢ast spirituality, at’ uz to jsou
zazitky spontanni, anebo vyvolané duchovni praxi, jako jsou ritual, meditace, obtad ad.

Rovina spolecenstvi mize byt chapana jako fakultativni souhrn vSech predchozich
péti rovin s umocnénym pocitem posvatnosti, piesahujicim béznou zkusenost.

Rovina tvorivosti ma nazornym vyjadienim posvatného velmi blizko k uméni.

Tvoftivost prostfednictvim hudby, vytvarnych a dalSich druhii uméni, popt. vyrobou



ritudlnich a jinych pfedméti rovnéz piesahuje do dalSich rovin spirituality v lidském
spoleCenstvi.

Uvedenych sedm rovin spirituality pfedstavuje problém Sirokospektralni. Otazka,
nakolik je jednotlivec svym zaloZzenim a pfisluSnosti kté které rovin¢ spiritudlni,
v podstaté postrada smysl, protoze v rdmci pouhé jedné roviny takovy urcité je (Vojtisek,
Dusek a Motl, 2012, str. 31).

Ditlezitou soucasti spirituality jsou zéazitky. Mohou to byt rGzné osobni zivotni
zazitky ve smyslu ,,soukromého nabozenstvi“. Dale to mohou byt ptirodni tkazy, inspirace
zuméni i inspirace obecnd, odevzdani se v partnerském vztahu, porod, smrtelné ohrozeni
zivota vlastniho nebo blizkého ¢loveéka. Také to mohou byt spole¢enské udalosti a obiady
(svatby, ptisahy, koncerty, pohiby, promoce ad.). Snad pravé proto je moderni ¢lovek tim
okouzlen a vyhleddva rizné praktiky jako jsou pohanské, keltské a Samanské obtady.
Dtivodem je prinik do jinych rovin vniméani, nez je vSedni a kazdodenni realita. (Vojtisek,

Dusek a Motl, 2012, s. 29).

2.1.2 Typy spirituality a jejich piisobeni

Tato kapitola miize poslouzit jako néstroj. Jednotlivé typy spirituality se mohou liSit,
a to podle jejich plisobeni na lidského jedince i celé spoleCenstvi, podle zplisobu jejich
vnimani i podle zpétné reakce. Tento proces se da chépat jako ,,viceproudovy* (Vojtisek,
Dusek a Motl, 2012, s. 31-43):

Konzistentni spiritualita byva na zaklad¢ jistych osobnich zazitkli spojovana
s ur¢itou nabozenskou tradici napft. kiest'anskou.

Fragmentarni spiritualita spontanni zazitky ponechdva bez jakékoli konkrétni
spojitosti. Jedinec nema potiebu tyto zazitky vztahovat na konkrétni nabozenskou tradici, i
kdyZ z ni miiZze ¢astecné vychazet.

Explicitni spiritualita vychdzi a cerpd ztradic ndboZenskych, ale nemusi byt
spojovana se vSemi sedmi rovinami spirituality (viz vySe piehled modeli spirituality).

Implicitni spiritualita vyuziva pasobeni nékterych spolecenskych jevii a mize
zasahovat do dalSich rovin spirituality. V uvahu také ptichdzeji naptf. narodni nebo
politickd hnuti.

Neinstituéné vazana spiritualita (oproti spiritualité instituéné vazané) piedstavuje
vysokou miru nedivéry v ndbozenské organizace. Lidského jedince vede spiSe ke
spiritualité¢ osobni. Provazeji ji tendence k hleddni a experimentovéani, mj. i proto byva
nejvice rozsifend mezi mladymi lidmi.
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Potvrzujici spiritualita se vymezuje viici spolecenskému kontextu a jeho konvencim.
Napt. Spolecnost toleruje potrat nebo registrované manzelstvi homosexudlnich paru,
kiestan se vici tomu stavi do pozice, nicméné spolecnost kiestanliv nazor akceptuje.

Protestni spiritualita se radikalné¢ vymezuje vii¢i véde, medicing, ale i nabozenské
instituce pfevazné odmita. Vice duvéiuje alternativnim a ekologickym smérim. Patii sem
nova nabozenska hnuti, tzv. sekty ad.

Vyznamnym fenoménem je také tzv. psychedelicka spiritualita.

Z vysledki raznych vyzkumt vyplyva, Ze spiritualita zistava predmétem zajmu
mnoha jednotlivych badatelt i celych odbornych smért. Sife a viceznagnost pojmu
spiritualita logicky vedou k navzajem rozdilnym zavérim. Proto je tfeba ponechat tomuto
pojmu jistou otevienost, kterd povede k hledani novych souvislosti a vzajemnému dialogu.
(Ri¢an, 2007, s. 59). Tato kapitola poslouzi, jako piehledny model toho, jak jednotlivé typy

spirituality mohou ptisobit na respondenty.

2.2 Psychologie naboZenstvi

NébozZenstvi lze zkoumat rGznymi zplusoby. Pro tuto praci je vychodiskem
psychologie naboZenstvi, proto kradce vymezim tento pojem. Psychologie ndbozZenstvi se
zabyva vztahem nabozenskych projevl k procesim a pochodiim psychologickym (Holm
1998, s. 9). Psychologie se tak stava cestou a nastrojem k feSeni naboZenské problematiky.
Psychologii a ndboZenstvi lze chépat jako dvé souvisejici soucasti lidské kultury, jako dva
zpusoby lidského pocinani, které se vztahuji k clov€ku samému 1 k tomu, co ho pfesahuje.
V psychologii nabozZenstvi se na védeckém zaklad¢ setkavaji dva specifické a vzdjemné
odlisné systémy, véetné vysledku jejich snah (Ri¢an, 2007, s. 26).

Jako dilezité jsou posuzovany nazory na rizné nabozenské projevy. Provazi je snaha
porozumét vécem kolem sebe a hledani smyslu Zivota, jak je vidi naboZenstvi. Z pohledu
nabozenstvi jsou to pfedstavy o Bohu, legendy, myty, dogmata, teologické systémy a dalsi.
Dal8imi posuzovanymi projevy jsou formy chovani a sem patii zejména ritualy, zvyklosti,
které se vztahuji jak na jedince, tak na kolektivni chovani. Charakteristické jsou modlitby,
meditace, mystické obtady, iniciace, obéti ad. Disledkem chapéni a prozivani nabozenstvi
mohou byt ryze individudlni zazitky. K hlavnim patii citovy zZivot. Neékteré zazitky jsou
silné, jiné slabsi a nekteré, a dokonce maji povahu nadsmyslového vnimani (Holm, 1998, s.
9-10).

Psychologie nabozenstvi se zabyva studiem nabozenstvi a jeho vlivem na lidskou

psychiku, na chovani cClovéka a jeho vyvoj. Muze studovat jednak vliv institu¢né
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zakotvenych ndbozenstvi na psychiku ¢lovéka nebo zkoumat vliv religiozity a zejména
spirituality lidi, ktefi se nehlasi k zddné nabozenské instituci. Ve své praci vychazim
z obou téchto moznosti. U kazdého psychoterapeuta analyzuji jeho individualni pfistup

zaméieny bud’ tim, nebo onim smérem, popt. kombinujici oba tyto pfistupy.

2.3 Psychoterapie

Psychoterapie je obor interdisciplinarni, ktery souvisi jak s medicinou, tak
s psychologii. Psychoterapie je soubor IéCebnych metod, které plsobi uzitim
psychologickych prostiedkli jako je osobni kontakt, rozhovor, poskytovani rady, aj. Tim
muze pusobit pfiznivé na nemoci, poruchy nebo anomalie. Poméha zmirnit, popf. odstranit
potize, zejména tim, ze poukdZe na jejich pfi¢inu. V pribéhu terapie obvykle postupné
dochazi ke zméndm chovani, ziskavani nadhledu a pochopeni souvislosti.

Psychoterapii provadi kvalifikovana osoba. Psychoterapie se mulze posuzovat
z hlediska miry odborné kvalifikace. Podptirnd psychoterapie je mén¢ naro¢na a obvykle
byva realizovdna osobami s niz$i lékaiskou nebo psychologickou kvalifikaci (napf.

proskolené zdravotni sestry, socialni pracovnice ad). Odborné systematicka psychoterapie

S 4

2.3.1 Druhy psychoterapie

Rozeznavame néckolik dil¢ich oblasti psychoterapie (Kratochvil, 2002, s. 15-16).
Znamé je déleni psychoterapie na direktivni a nedirektivni pfistup.

Direktivni pfistup znamend, Ze terapeut usmériiuje pacientovo mysleni, dava mu
ukoly, rady, cviceni aj.

Nedirektivni pfistup spociva v tom, ze svym neutrdlnim, nehodnoticim postojem
podnécuje (spise klienta nez pacienta) ke slovni, emoc¢ni ad. odezve, popft. reakci.

Déle rozeznavame psychoterapii symptomatickou (pozornost je zaméiena na
chorobny ptiznak) a kauzalni (zjist'uje se pficina).

Psychoterapie podpiirna se soustied'uje na porozuméni osobnosti, uzZ pochopenim
toho, jaky ¢lovek je, poskytuje podporu.

Psychoterapie rekonstrukéni se naopak snazi o zménu osobnosti, o jeji celkovou
pfestavbu v postojich, motivaci, pfedstavé hodnot atd.).

Z hlediska pochopeni pfi¢iny zejména zavaznych psychickych onemocnéni ptipada
v ivahu psychoterapie takzvan¢ odkryvajici (hlubinna). Jejim tkolem je vynést na
povrch skryty psychicky potencial, jenz byl vytésnén do nevédomi.
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Opakem psychoterapie odkryvajici je psychoterapie zakryvajici, ktera neusiluje o
pronikéni do hlubin nevédomi. Nemusi byt ov§em posuzovéna jako méné hodnotna.

Psychoterapie nahledova se zaméiuje na objasnéni a porozuméni problému.

Psychoterapie akéni podporuje piimé zvladani problému a vycvik urcitych, pro
¢lovéka pottebnych dovednosti.

Dynamicka psychoterapie vénuje pozornost zazitklim z minulosti, a to pfevazné tém
nevédomym procesim, které se opakované vraci a tim vytvareji problémy v aktudlnim
Zivoté.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie naproti tomu ¢loveka uci, jak bezprostiedné
piekonavat potize za pomoci zadouciho mysleni a chovani.

Psychoterapie humanisticka je svébytnou metodou, kterd se zabyva rozvojem
vnitiniho prozivéani a naplilovani smyslu Zivota.

Nakonec, podle toho, jak je psychoterapie realizovana, je mozno uplatnit déleni
psychoterapie individualni a hromadna.

Tento piehled umoznuje pochopeni celé Skaly mozZnosti psychoterapeutickych
ptfistupti a smérd. I kdyz mezi nimi mnohdy probiha kritickd diskuze, kazda ma sviyj
vyznam a své uplatnéni. Pomah4 v zékladni orientaci v oblasti psychoterapie jako
specializovaného oboru zabyvajiciho se lidskou psychikou. Zaroven je poukdzéano na cile
jednotlivych psychoterapeutickych forem a sméri.

V soucasné dobé v CR probiha diskuse o tom, co je psychoterapie. Problém dosud
neni dofeSen, proto se pifiklanim k §irSimu vymezeni psychoterapie, ktera oznacuje jako
psychoterapeuty vSechny, kdo pracuji s klienty na zaklad€ néjakého psychoterapeutického
vycviku. Nyni se budu hloubé&ji vénovat nékterym vybranym smértim, ke kterym se hlési

respondenti.
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3. Vybrané psychoterapeutické sméry

3.1 Rogersovska psychoterapie

»Psychoterapie Carla R. Rogerse je vysoce cenény psychologicky a
psychoterapeuticky humanisticky smér (Nykl, 2004, 13).

Rogerstiv pristup zaméteny na Cloveéka vychazi z predpokladu, ze kazdy clovek
v sob¢ ma zakomponovanou duchovni i moralni slozku osobnosti. Spiritualitou se Rogers
zabyval v poslednich patnacti letech svého Zivota a zajimal se pfedevsim o vychodni
nabozenské a filosofické systémy (Vymeétal a Rezkova, 2001; Kadlecova 2016, s. 28).
Dalsimi vyznamnymi sméry, ze kterych Rogers Cerpal, byla fenomenologie a existencialni
filosofie. Rogers Casto hovofil o transcendentalnim fenoménu, ke kterému mize clovek
dospét skrze vztah. Tento fenomén chépal jako soucdst spiritudlni slozky naSi osobnosti a
pokladal za dilezité podrobovat ho tak dal§imu empirickému zkoumani (Vymeétal a
Rezkova, 2001, s. 114).

Otazky tykajici se smyslu existence, kdy ¢loveék je schopen vnimat transcendenci
jako presah sebe sama, je tfeba brat jako mozny namét pro psychoterapii. V praxi je
vétSinou bézné, Ze klient nejprve fesi nebo pfichdzi za terapeutem se svymi osobnimi
problémy. Pokud se klientovi podafi své problémy vyiesSit, a piesto chce pokraCovat
v terapil dal, zacne se zaobirat otdzkami nad smyslem Zivota. Seberozvoj se stane pro
klienta dllezitym a vnimani vyssich hodnot, jako je napt. ndbozenstvi, vstupuje do popiedi
(Vymeétal a Rezkova, 2001, Kadlecova, 2016, s. 29).

Rogerstiv psychoterapeuticky pfistup vychazi z n€kolika hypotéz. Prvni vstupni
hypotézou pro ¢loveéka v procesu terapie je predpoklad vlastniho potencialniho rustu, ktery
muze byt aktivovan terapeutem. Soucasné terapeut sdéluje klientovi, co sdm zaZiva pii
empatii. Terapeut je vici svému klientovi senzibilni, bez predsudkii. Takto nastaveny
terapeuticky pfistup, ktery klade diraz na osobni rlst, se da aplikovat ve vSech
mezilidskych vztazich, a to nejen pro jednotlivce v ramci terapeutickych sezeni, ale 1 pro
celé skupiny v politice nebo managementu, rovnéz pro pedagogy a vSechny pracovniky v
pomahajicich (pecovatelskych) profesich (Rogers, 1985; Nykl, 2004, s. 19).

Terapie ma byt nedirektivni a terapeut by mél vytvaret atmosféru diveéry. Na pocatku
podporuje klienta k sebeobjasnovani. V dalsi fazi je terapeut aktivngjsi, terapie se stava
reflektivni, snazi se aktivné vcitit do klientovych pocitii a co nejpfesnéji je zrcadlit. Treti
faze psychoterapie je takzvané prozitkova, terapeut nezrcadli jen pacientovy pocity, ale

projevuje 1 své vlastni (Kratochvil, 2002, s. 57). V terapii, pokud jsou pfitomny tyto
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podminky jako je empatie, akceptace a kongruence, se tak davd do pohybu proces
osobnostni zmény (Nykl, 2004, s. 45). Kongruence znamena soulad mezi terapeutovym
chovanim a prozivanim (Kratochvil, 2002, s. 54).

Rogers ve své jedné z poslednich publikaci piSe: ,,Smér zaméfeny na cCloveéka je
v prvni fadé zplsob byti, ktery nachédzi sviij vyraz v postojich a zpiisobech jednani, které
tvoii riist podporujici klima. Je to spi§ zakladni filosofie nezli technika nebo metoda. Zije-
li se touto filosofii, je mozné pomoci Clovéku v rozvoji jeho vlastni kapacity. Je-li tato
filosofie prozivana, stimuluje také konstruktivni promény v druhych. Dava ¢lovéku silu a
nase zkuSenosti ukazuji, Ze je-li tato osobni sila pocitovana, smefuje vyvoj k osobnim a
socialnim zménam* (Schmid, 1989, s. 119, Nykl, 2004, s. 32).

Institut pro psychoterapii poradenstvi zaméfeny na ¢lovéka byl zalozen v roce 1992
jako obcanské sdruzeni. V roce 1994 byly ptibyly dal§i dva instituty. Jednim z prvnich
psychoterapeutd, ktery se timto ptistupem zabyval a seznamoval s nim odbornou vetejnost,
byl Jan Vymétal. Rogersovsky vycvik obsahuje Sest prvkl: prace na sobé, vycvik
dovednosti, teorie, prace s klienty nebo pacienty, supervize a individudlni terapie. Prvni
stupent vycviku zahrnuje komunitné skupinovy program, ktery trvd zhruba tfi a ptl roku
(720 hodin). Druhy stupeni je individualni vycvikovy program, ktery mé byt ukonceny do
Ctyft let (400 hodin) (PCA Institut Praha, 2018).

V tomto vyzkumu se rogersovské terapii vénuji celkem tfi respondenti, pficemz dvé
respondentky absolvovaly cely vycvik a jeden respondent v soucasné dobé vycvikem

prochézi. Vzhledem k tomu, Ze tfi respondenti z osmi se hlasi k rogersovské terapii.

3.2 Analyticka psychologie

Carl Gustav Jung byl synem evangelického farare. Od détstvi mél Jung schopnost na
sobé pozorovat rtizné urovné subjektivniho prozivani a Casto mél sklony ke snéni.
Vystudoval 1€kafstvi a jeho specializaci se stala psychiatrie. Jung nazval sviij pfistup
analytickou psychologii. Po vzoru S. Freuda se C. G. Jung také vyznamné podilel svym
pfinosem pro psychologii a psychoterapii, spocivajici v konceptu archetypi, kolektivniho
nevédomi, typologii lidi rozliSujici extroverty a introverty a metod€é asocia¢niho
experimentu, ktera slouzi k odkryvani nevédomych komplexti. Psychoterapie C. G. Junga
spo¢iva v rozpoznani dusSevnich obsahii. Nevédomé obsahy se podle néj dostavaji do
védomi skrze sny a predstavy. Jung posléze dospél k analyze snii (Kratochvil, 2002, s. 36—
37).
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C. G. Jung hovoti o snech takto: ,,Sny nas zpravuji o skrytém vnitinim Zivoté a
odhaluji slozky pacientovy osobnosti, které se v jeho dennim chovani projevuji pouze jako
neurotické symptomy, z cehoz plyne, Ze jej nemiizeme ucinné lécit jen v jeho védomi a
prostrednictvim vedomi, ale Ze je treba starat se i o jeho nevédomi. Nase dosavadni
znalosti ukazuji, Ze nam k tomu mize pomoci pouze dalekosahlda asimilace nevédomych
obsahit do vedomi“ (Jung, 2017, s. 147).

Jung se od pocatki své odborné drahy intenzivné vénoval vlastnimu duchovnimu
rozvoji a posléze se mj. zabyval fenoménem nabozenstvi. Ve své doktorské praci
pojednaval o problematice spiritismu, ktery pozoroval u své sestienice, jez byla znamym
spiritistickym médiem. Jeho pfistup k psychologii ndbozenstvi vychazi z koncepce
archetypt,, z osobniho nevédomi i kolektivniho nevédomi, v némz jsou uloZeny zkuSenosti
lidstva. V Jungové psychologii sehrava stéZejni roli archetyp Gplného bytostného ja, ktery
ztotoznuje s Bohem. Jung zduraznoval terapeuticky aspekt nabozenstvi a jeho vyznam.
Vénoval se zejména kiestanstvi, které hodnotil jako Evropaniim nejblizs§i nabozenstvi.
Ritualy a symboly v katolické cirkvi hodnotil pozitivné. Se zaujetim se vénoval také
vychodnim a starovékym nédboZenstvim. Jako psychoterapeut vSak Zadné naboZenstvi
neupfednostiioval. Jung byl velkou inspiraci 1 pro religionisty napt. Mircea Eliadeho a
Josepha Campbella. Knihu Véda o mytologii psal ve spolupraci s religionistou Karlem
Kerenyim. Nabozenstvi chape z tfech riznych uhla pohledu. Jako psycholog sledoval vliv
naboZenstvi na psychiku svych pacientii. Jako religionista vynikal hlubokou znalosti
mnoha naboZenskych tradic, zejména znalosti gndze a jako mystik byl otevieny bohatym
spiritudlnim zazitkim (Pechova, 2011, s. 36-37).

Pojeti pozice psychoterapeuta sam Jung popisuje nanejvyse vystizné takto: ,, 7éZko
mohu zastrit, Ze my psychoterapeuti bychom méli byt viastné filosofy nebo filosofickymi
lekari, spise jimi uz jsme, aniz bychom to skutecné chteli ... Mohli bychom to oznacit za
nabozZenstvi in statu nascendi (ve stavu zrodu), nebot v tésné blizkosti velkého zmatku
prazivouciho neexistuje jeste odlisovani, které by umoznovalo poznat rozdil mezi filosofii a
nabozenstvim* (Jung, 2017, s. 67).

Analyticka psychologie, jak vyplyvé je ndboZenstvi oteviena. Ceska spole¢nost pro
analytickou psychologii vede odbornou Skolu vychézejici z praxe C. G. Junga. Jeji
vycvikovy program klade diraz na osobni zkuSenost, zaroven rozviji psychoterapeutické
dovednosti, zachdzeni s nevédomym materidlem jako jsou symboly, sny, komplexy,

archetypy, imaginace, pfenos a protipfenos v terapii. Vycvikovy program trva ¢tyfi roky,
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ztoho je 100 hodin vénovdno supervizi pod dohledem supervizora a 500

sebezkugenostnich hodin je realizovano jak ve skuping, tak individualné (CSAP, 2010).
Dva respondenti se hlasi k analytické psychologii C. G. Junga; jeden respondent

prosel celym vycvikem a jedna respondentka jim v soucasné dobé prochdzi, ale uvazuje o

jeho pred¢asném ukonceni.

3.3 Gestalt psychoterapie

Gestalt psychoterapie je expresivni terapie, kterd je zaméfena na prozivani a
vyjadiovani emoci. Cesky pieklad je tvarova terapie, jejim zakladatelem je Frederick Perls,
ktery prevzal tento nazev z klasického psychologického sméru. Perls spatiuje jako hlavni
problém nedostatecné uvédoméni vlastnich pocitii. Terapeut klienta predevSim vede
k uvédomovani. Pro gestalt terapii je rozhodujici princip ptfitomného okamziku. Gestalt
terapie vede Clovéka k tomu, aby se projevoval autenticky a mohl v sobé integrovat
polarity jako je napiiklad dualita otrok a pan. Perls upozoriiuje na uzkost, které se clovek
snazi vyhnout riznymi mechanismy jako jsou projekce, introjekce, retroflexe, deflexe a
konfluence. V terapii je snaha tyto stavy rozeznat a odstranit tim, ze se jedinec uci
intenzivné vnimat a citit. Klient si v terapii zachovavd plnou odpovédnost za své
myslenky, emoce a ¢iny (Kratochvil, 2002, s. 86-88).

Gestalt terapie vychazi z teorie pole, coz znamena, Ze celek, ktery tvoii jedinec svym
prostiedim, se nazyva pole. Pole je komplex vSech interaktivnich jevli mezi jedincem a
prostiedim. Teorie pole se popisuje fenomenologickou metodou. Gestalt ptistup je jednou
z podob fenomenologické teorie pole. Terapie ma s fenomenologii spole¢ny cil: studuje
mnohocetné moZznosti nebo situace pole tak, jak je subjektivné vnimé jedinec nebo lidé,
kteti se podileji na jeho spoluvytvafeni. Proto, aby mohl clovék pouzivat
fenomenologickou metodu nebo fenomenologicky myslet, je potieba se zbavit svych
predsudkl, mit nezaujaty postoj, sledovat a popisovat, co se déje prave ted’, zabyvat se
vSemi aspekty pole, protoze jsou vSechny stejné dilezité (Mackewn, 2004, s. 61, 71-72).

Gestalt terapie pouziva novatorské piistupy spocivajici zaloZzené napf. na principu
hry, herectvi, vyrazového pohybu, tance a hrani roli. VSechny tyto formy tvofivého
vyjadfovani jsou cloveéku viceméné piirozené. Pracuje s fantazii, intuici, vizualizaci,
metaforami a se sny. Prostor pro experimentovani je v gestalt terapii je Siroky (Mackewn,
2004, s. 139, 165).

Richard Hycner autor knihy The Healing Relationship in Gestalt Therapy: A
Dialogic popisuje vztah ke spiritualité, pé¢i o dusi a transpersonalnim dimenzim
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nasledovné: ,, Transpersondlni dimenze poradenské a terapeutické prace se vztahuje k tém
aspektiim terapeutického procesu, které prekracuji hranice jedince a spojuji nds se
spiritudalnimi tradicemi a hodnotami a odkazuji knim. K této dimenzi patii také
presvédceni, Ze nase existence je zakotvend ve spiritualité a je ji prostoupend, Ze nejsme
izolovanymi bytostmi, ale soucasti vetsiho celku a jsme bytostné propojeni se vSemi aspekty
universa, jsme duchem a dusi, stejné jako mysli, emocemi a tély a Ze nase spiritualni a
dusevni ja mohou potrebovat jiny druh potravy a péce nez naSe télesné a mentalni ja*.
V gestalt terapii se do nedavné doby transpersonalnimi a duchovnimi otazkami zabyvala
jen mala fada odbornikd, jako vySe zminény Hycner nebo Schoen ¢i Elkin. Perls i néktefi
jeho soucasnici se totiz spiritualitou, duchovnimi otazkami nebo potfebé si vSimat
posvatného v lidském Zivoté v podstaté nezabyvali (Mackewn, 2004, s. 158).

Vycvik v gestalt terapii absolvoval jen jeden z dotazovanych respondentt, ktery se
vzdélaval v institutu pro vycvik v gestalt terapii (IVGT). Vycvik trva 5 a pul roku je 260
hodin pfipada na sebezkusenostni praci ve skuping, kde je napt. program ,,Cesta hrdiny*,

a 600 hodin je vénovano metodologii a teorii s nacvikem. Metodologické ¢ast vyuky
je vénovdna hlavné néacviku dovednosti v dialogu, budovani metapozice neboli

reflektovani terapeutického procesu (IVGT, 2016).

3.4 Ericksonovska psychoterapie

Vedle klasické hypnoterapie vznikl alternativni pfistup, kdy techniky hypnotizace
reaguji na chovani a prozivani klienta vétSim podilem improvizace a kreativity. Jeho tviirce
Milton H. Erickson kombinoval rGzné terapeutické metody, vcetné neobvyklych
postupii. Jeho psychoterapie nema jasné hranice mezi hypnotickymi stavy a psychoterapii
v bdélém stavu. Erickson sam podotykal, Ze nedokaze jasné urcit, kde kon¢i komunikace
s klientem a kde zacind hypnoéza: ,, Prechod mezi normalnim stavem a tim co Erickson
oznacuje za trans, je podle néj plynuly* (Kratochvil, 2002, s. 159). Také se da fici, ze
nejde jen o hypnoticky stav jednoho ¢loveka, ale o zvlastni interakci dvou osob: ,, Slovem
hypnoza neni myslen rituadl, ale zpiisob mezilidské komunikace “ (Haley, 2003, s. 17-18).

Ericksonova strategicka terapie, spociva v tom, ze terapeut ve spolupraci s klientem
urci dalsi prabéh terapie s tim, Ze terapeutovi prislusi rozhodujici iniciativa. Terapeut musi
rozpoznat problém, stanovit cile a zplsob jejich dosazeni. Je to opacny pfistup, nez
poskytuje psychoanalyza a rogersovska terapie. V strategické terapii terapeut piimo

ovlivituje své klienty a nese za n¢ odpovédnost. Zatimco urcitou dobu se vedly diskuse,
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zda je spravné, kdyz terapeut aktivné zasahuje do terapie, v soucasnosti se spise fesi,
nakolik a konkrétné u koho strategickou terapii uplatnovat (Haley, 2003, s. 15-16).

Erickson objasnil skutecnost, Ze je mozné, aby proces aktivniho uceni probihal na
nevédomé urovni ve stavu terapeutického transu, ve kterém nehraji roli zadné védomé
zasahy, ani schémata. Neni zcela jasné, jestli se jedna o ziskani novych dovednosti anebo o
projevy na nevédomé urovni. Erickson byl vSak pfesvédcen, ze takovy postup je mnohem
klientovy pfedsudky a celkové védomé nastaveni. Erickson upfednostiiuje postupné
uvedeni klienta do hypnotického stavu pomoci otazek. Terapeut sleduje, v jakém stadiu se
jeho klient nachazi. Pokud reaguje na jednu sugesci je pravdépodobnost, Ze bude reagovat i
na dalsi (Erickson a Rossi, 2009, s. 180, 230).

Jay Halley shrnuje pfinos Miltona H. Ericksona v tom smyslu, Ze svym neobvyklym,
avsak efektivnim pfistupem odkryl nové moznosti hypnozy a GspésSné pracoval s témi, ktefi
by za normalnich podminek byli léceni pomoci medikamentd, tak jak tomu byva u
schizofrenikd, psychopatt, sexuélnich deviantt ad.

Dva respondenti maji vycviky v Ericksonové hypndze a psychoterapii. Pan Elias
absolvoval vycvik v USA a po jeho skonceni vstoupil do vycviku holotropniho dychani.
Pan Karel ve svém emailu z 20.6. 2018 absolvoval vycvik pod vedenim Jany VeteSnikoveé
zDénska NLP (neurolingvistické programovani). Vycviky v zahrani¢i poskytuji

mezinarodni certifikaty.

3.6 Integrovana psychoterapie

Integrovand psychoterapie je souhrn jiz existujicich psychoterapeutickych smért.
V Ceské republice se integrované psychoterapii vénuje Pavel Kalny a Ferdinand Knobloch
se svou Zenou. Zalozili psychoterapeuticky institut integrované psychoterapie PSIN, ktery
potada akreditované vycviky a kurzy. V tomto institutu se vzdélavala jedna dotazovana
respondentka. Manzel¢ Knoblochovi vyvinuli koncept jedincova skupinového schématu.
Toto schéma zahrnuje jedincovu viru v sebe a druhé¢ lidi a zaroven i postoj k celému svétu.
Schéma zavisi na postaveni jedince ve svété, které ovliviiuje jeho chovani, mysleni a
prozivani. Ve vycviku F. Knoblocha jsou zahrnuty prvky psychodramatu, muzikoterapie,
psychogymnastiky a psychopantonimy (PSIN, 2018).

Druhé respondentka vstoupila v nedavné dobé do vycviku Integrace v psychoterapii
VIP. Cilem vycviku je integrace poznatkl a vytvofeni vlastniho terapeutického piistupu.

Studenti ziskaji teoretické 1 praktické znalosti z riznych psychoterapeutickych smérti jako
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jsou psychodynamickd psychoterapie, gestalt terapie, rodinnd a systemickd terapie,
psychoanalyza, existencialni analyza a body terapie. Vycvik trva 5 let a zahrnuje 1010

hodin (VIP, 2018).

3.7 Transpersonalni psychoterapie

Jeden ze zakladatelli transpersonalni psychoterapie je Stanislav Grof. Po zakazu
prace s psychedeliky v r. 1972 vypracovava se svou zenou techniku holotropniho dychani,
ktera umoziuje zménéné stavy védomi bez uziti drog. Dodnes vede soukromy institut, kde
se vénuje prevazné profesnimu vycviku v holotropnim dychani a transpersonalni
psychologii.

Transpersondlni psychoterapie se zaméfuje piredev§im na mimotadné zazitky, které
ptesahuji Cas a prostor, na zménéné stavy védomi, na zazitky Gzce spojené s tématem smrti
a navratem do zivota z klinické smrti a také setkdni s mimozemskymi bytostmi. Na popis
takovychto jevil nesta¢i zadny zapadni psychoterapeuticky systém, proto se Grof zamérné
uchyluje k orientalnim filosofiim a smérim (Kratochvil, 2002, s. 102-103). K tomu je tfeba
dodat, Ze ,, Transpersonalni psychologie v sobé integrovala poznatky z psychedelického
vyzkumu, pozmnatky nejmodernéjsi fyziky a pozmatky riiznych esoternich nauk‘ (Benda,
2007, s. 6).

Materialisticka véda neponechavd Zadné misto spiritualité, nebot’ ji povazuje za
neslucitelnou s védeckymi nazory. Podle vyzkumu s holotropnim dychanim uloha
spirituality v lidském zZivoté je podle Grofa zcela piirozenou soucasti lidské psyché 1
univerzalniho fadu véci. Grof mluvi o spiritualité, kterd nemusi nutné souviset s ideologii
organizovanych nabozenstvi (Grof, 2007, s. 36-37). Grof doslova ftika: ,, ZdZitky
z holotropnich stavii vedomi a vysledky jejich pozorovani nelze vysvetlovat na zaklade
koncepcniho modelu akademické psychiatrie, ktery se omezuje pouze na oblast postnatalni
biografie a Freudova individuadlniho nevédomi. Abychom porozuméli fenomenologii téchto
stavii i procesum, které s nimi souviseji, je treba vytvorit model lidské psyché, jenz je
nesrovnatelné sirsi a komplexnéjsi a soucasné je nutné radikalné zmenit pojeti védomi“
(Grof, 2007, s. 39).

Rozsahlejsi ,,mapa‘“ lidské psyché podle Grofa obsahuje kromé bézné biografické
urovné také dvé transbiografické oblasti:

Perinatalni oblast zahrnuje prozitek a trauma z biologického narozeni.

Transpersonalni oblast je spojena se zazitky souvisejicimi se ztotoZznénim s aspekty

prirody (lidé, zvitata, rostliny a zivly). Dale v sobé zahrnuje vzpominky a vize, které se
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mohou tykat rasovych, rodovych, fylogenetickych a karmickych témat. K tomu ptistupuji
zazitky spojené s archetypalnimi bytostmi a mytickymi krajinami, ztotoznéni se
s Univerzalni Mysli, suprakosmickou a metakosmickou prazdnotou. Tyto perinatalni 1
transpersonalni jevy se daji vycist z esoterické, okultni, mystické a nabozenské literatury
(Grof, 2007, s. 39).

K pochopeni dal$ich rozdild v Grofové ptistupti k ¢lovéku a jeho psyché je také
postoj zalozeny na divéte. Tradicni psychoterapie se snazi o intelektudlni pochopeni toho,
jak psychika funguje, jaké jsou pfi¢iny poruch a jakou techniku na pacienty aplikovat pfi
1é¢bé. Prace s holotropnimi stavy spoc¢iva v mobilizaci hlubinné wvnitini inteligence
¢lovéka, ktera si proces 1é¢by a transformace tidi sama (Grof, 2007, s. 36).

Podstatné je, ze k holotropnim staviim védomi se ¢lovék mize dostdvat mj. skrze
dychani. Jak uZ jsem zminila na zacatku této préce, spiritualita a vyraz spiritualni jsou v
mnoha starovékych jazycich oznacovany jako dech nebo vzduch v pohybu. S. Grof vzduch
popisuje jako siln€¢ pohyblivou dynamiku, kterd nema materidlni strukturu a formu (S. a
Ch. Grofovi, 1999, s. 79). Tuto starovékou psychospiritudlni techniku pouzivali napf.
jogini pfi dechovych cvicenich (pranaydma), budhisti¢ti a taoisti¢ti mnisi pti zenovych a
jinych meditacich. Byla béZzna v tantrickych ritudlech a meditacich, v sloZitych technikach
sufii a islamskych mystik pfi posvatnych obfadech dhikr, kteti za pomoci rytmického
dychani, zpévu a tance dosahovali stavli transu. V Zidovsko-kifestanské tradici to jsou
esejskd dechova cvi€eni, kiest spojeny s tonutim a JeziSovou modlitbou u hésychasti,
exercicie Ignace z Loyoly a dalsi jiné kabalistické a chasidské techniky a procedury (Grof,
2007, s. 30).

Transpersonalni psychoterapie hraje dilezitou roli v Zivoté n€kolika respondentil jak
na roviné osobni, tak profesni. Jeden z respondentli prosel vycvikem holotropniho dychani
pfimo v USA u Stanislava Grofa a vénuje se holotropnimu dychéni jako facilitator. Druhy
respondent je lektorem transpersonalni psychologie a tfeti z transpersonalni psychologie

cerpa.
3.7.1 Psychospiritualni krize

Psychospiritudlni krize je koncept prosazovany transpersondlni psychologii podle
manzelt Grofovych. Psychospiritudlni krize jako fenomén je predmétem badani i mnoha
dal$ich disciplin jako jsou klinicka a experimentalni psychiatrie, moderni vyzkum védomi,
zazitkové psychoterapie, antropologie, parapsychologie, thanatologie, srovnavaci
religionistika a mystika (S. a Ch. Grofovi, 1999, s. 8).
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Obecné se pojem psychospiritualni krize vysvétluje jako jedna z forem krize vlastni
identity. VétSinou ke krizi vlastni identity dochdzi na zdkladé mimotadného zézitku
spiritualniho charakteru. Tyto zazitky mohou byt zplisobeny napt. formou duchovni praxe,
silnymi emoc¢nimi nebo traumatickymi zazitky, mimosmyslovym vnimanim, zkuSenosti
pobytu mimo vlastni té€lo a kontaktu s duchy nebo jinymi entitami. Mohou to byt i zazitky,
kdy do védomi vstupuji mytologické naméty, témata smrti, znieni a znovustvoreni.
Takovéto zkuSenosti mnohdy obtizného az dé€sivého charakteru mohou mit zaroven silny
vyvojovy (transformacni) a 1éCivy potencial. Aby mohl byt vyuzit tento pozitivni potencial,
je potteba predpokladu odborného vedeni, pochopeni a kontaktu s témi, ktefi maji osobni 1
odbornou zkusenost s neobvyklymi stavy védomi. Pokud se podati dobfe zaintegrovat do
zivota jedince takovou zkuSenost, jde o stav, kdy dochazi k vyznamnym zméndm v
chépani hodnot, v nazorech, postojich, stanoveni cili atd. Mnohdy mutze vést k vyléceni
riznych emoc¢nich a psychosomatickych poruch. Pokud je stav evoluc¢ni krize oznacen jako
patologicky a jsou k nému pfidana jina represivni necitliva opatieni s uzivanim léku, mize
byt tento potencidl osobniho riistu narusen. Vznika riziko zéavislosti na medikamentech
s mnoha vedlej$imi u€inky. (S. a Ch. Grofovi, 1999, s. 22-23).

Vyskyt poruch spiritudlniho ptiivodu se podle manzelti Grofovych neustale zvySuje.
Podle jejich pozorovani je piicinou zvySujici se pocet lidi, ktefi hledaji védomé ¢i
nevédomeé cestu k plnéjSimu prozivani zivota. Moderni ¢loveék se stava vice kriti¢téjsi, a
tudiz chce a hleda 1 bohats$i a komplikovanéjsi proces vedouci k vlastnimu spiritudlnimu
rozvoji. Diive Cerpal z naplnéni moralni konverze a pievazné mél odevzdany postoj
k uciteli, spasiteli a Bohu. Grof zminuje Ctyfi kritické faze na rtznych stupnich
spiritudlniho vyvoje:

1. Krize piedchézejici duchovnimu probuzeni
2. Kirize vyvolané duchovnim probuzenim

3. Reakce nasledujici po duchovnim probuzeni
4. Faze procesu promeény

»Probuzeni“ je minéné ve smyslu symbolickém. Pro jedince ma nova oblast prozitku
charakter uvédomeéni si dosud nevnimajici reality (S. a CH. Grofovi, 1999, s. 45).

Koncept psychospiritudlni krize je stale diskutovanym problémem mnoha odborniky.
Hojné¢ je vyuzivan jak vefejnosti, tak piedstaviteli transpersondlni psychologie.
Psychospiritudlni krize byva prezentovana vic€i vykladu psychiatrickému jako alternativni
vyklad. Problém nastavad piedevs§im v praktickém uziti konceptu psychospiritudlni krize.

Stale jsou nedofeSené otazky, jak adekvatné spravné a efektivné diagnostikovat
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psychospiritudlni krizi. Zda jde jen o docasnou psychospiritudlni krizi u ¢lovéka, ktery
predtim nezazival psychické potize. Do této skupiny spada malo lidi. Anebo zda se jedné o
dusevné nemocné, kteii zazivaji mimotadné spiritudlni zazitky a meéli by vyhledat
odbornou pomoc k porozuméni a objasnéni svych stavii. Uréitym kompromisnim feSenim
je, ze takovy jedinec vyuzije psychiatrickou péci a medikaci a zéroven vnima svij stav
jako psychospiritudlni krizi. Soufasné¢ muze vyuzit podplirnou formu duchovniho
doprovazeni nebo psychoterapie tak, aby mohl 1€pe porozumét svym spiritudlnim zazitkiim
a integrovat je. Zakladnimi problémovymi kategoriemi psychospiritualni krize ve vztahu
k transpersonalni psychologii mohou byt: diraz na zménéné stavy védomi, spojitost
s hnutim New Age, antipsychiatricky postoj a medikace psychofarmaky. Zaroven nutno
podotknout, Ze koncept psychospiritudlni krize, jak jej podava transpersonalni psychologie,
muze byt inspirativni. Je potieba ho wupravit pro S§irSi spektrum lidi, kterym je
transpersonalni koncept pfili§ tésny; sem spadaji zejména vétici dusevné nemocni lidé. Pro
efektivnéjsi praxi by bylo vhodné tento koncept povazovat za alternativni ¢i dopliujici
psychiatricky vyklad (Motl, 2017, s. 134-138).

Pti diskusich o psychospiritualni vyvstadva otdzka, jak odliSit normalni a patologickou
spiritualitu. Rada vyzkumniki pfitom zd@raziuje, Ze , nelze stanovit obecnd kritéria
patologie spirituality, zalezi zejména na tom, jak konkrétni jedinec integruje dany projev
do celku své Zivotni zkuSenosti a jak tento projev ovlivni jeho funkcnost* (Motl, 2017, s.
136, podle Peters, 2010; s. 138, Falot, 2011, s. 111).

wAmericka psychiatricka asociace zavedla v roce 1994 diferencidlni diagnostickou
kategorii nazvanou spiritual emergency, ktera je definovana jako duchovni problém
vyznacujici se se symptomy duSevni poruchy pripominajicimi  schizofrenii.
Psychospiritudlni krize neni dusevni poruchou podle DSM IV., ale pfechodnym krizovym
stavem, ktery reaguje na dramatickou fazi duchovni transformace (Smékal, 2017, s. 104).

Jako nazorny ilustrativni ptiklad miZe poslouZzit konkrétni prozitek osobni krize C.
G. Junga poté, co ,,... nasledovala hluboka psychicka a tviirci krize. Upadl do stavu
na pokraji psychozy (dnes by se asi dala oznacit jako psychospiritualni krize). Mél radu
silnych mystickych zazitku, o kterych si vedl podrobné zaznamy. Zajimavym dilem z té doby
je jeho Septem sermores ad mortuos cili Sedmero promluv k mrtvym ... Jung zde
promlouva k duchum zemrielych, kteri nemohou dosahnout klidu, a pritom prezentuje
pomerné komplikovanou teologii gnostického razu. O intenzité jeho spiritualnich 37
prozitkit vypovidaji mimo jiné jeho zdpisky a kresby v legenddrni Cervené knize (Jung,

2010), ktera vysla az o néekolik desetileti po Jungové smrti. Po prvni svétové vdlce se
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Jungiiv psychicky stav stabilizoval a jeho psychologické teorie a postupy dosahly ve svete
znacneého viivu*“ (Pechova, 2011, s. 36-37).

Respondenti, ktefi neprosli psychospiritualni krizi, podotkli, ze ve svém zivoté prosli
mnoha jinymi krizemi. DuSevni krizi popisuje Vymeétal jako krizi, kterd k clovéku
neodmyslitelné patti: ,,Jeji pozitivni vyznam spociva v tom, Ze prispiva k osobnostnimu
ristu a zrani lidského jedince za predpokladu, ze je véas rozpozndana a prekondna.
V opacném pripadeé, pokud sama neodezni, usti v psychickou labilitu a poruchy zdravi,
pricemz vzdy sniZuje kvalitu Zivota cloveka (Vymétal, 1995, s. 11). VSechny tyto krize
¢lovéka mohou silné vycerpavat, takze citi Casto bezmoc, bezvychodnost, samotu a
depresi. V konkrétni praxi je jako pomoc v takovéto nouzi doporucena zejména

rogersovska psychoterapie (Vymeétal, 1995, s. 13—-16).
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PRAKTICKA CAST

4. Uvod do metodologie

Zvolenou metodou pro tento kvalitativni vyzkum je Interpretativni fenomenologicka
analyza (dale jen IPA). Fenomenologickd myslenkova tradice méa pro moderni psychologii
velky vyznam: ,, Fenomenologicka metoda dnes opét tvori vyznamny pilir introspektivniho
pristupu nejen v psychologickéem vyzkumu, ale samoziejmé téz v aplikovanych oborech,
Jjako je psychoterapie ¢i poradenstvi* (Miovsky, 2000, s. 45).

Nejcéastéji pouzivana metoda pro sbér dat je v IPA polostrukturovany rozhovor
(Kostinkova a Cermak, 2013, s.15, podle Smith, 2004). Jako piedloha pro sestaveni
scénafe otazek mi poslouzila jednak disertaéni prace sndzvem Spiritualita a duSevni
nemoc: Role spirituality v zZivoté lidi se zkuSenosti s psychotickym onemocnénim (Motl,
2016), tak i moje vlastni zkuSenost a interpretace.

Cim muze literatura k sestaveni otazek pomoci je identifikace daného tématu a
informace o budoucich respondentech. (Kostinkova a Cermak, 2013, s. 12, podle Smith a
Osborne, 2003, Smith, Flowers a Larkin, 2009). Pro sestaveni otazek uréenych tomuto
vyzkumu jsem vychézela prevazné z literatury, kterou uvadim v teoretické Casti a ktera
pojednava a definuje spiritualitu, psychoterapii a psychologii ndboZenstvi.

Otazky respondentim se zabyvaji individudlni zkuSenosti nebo subjektivni
porozuménim néjakého fenoménu, poptipadé zcela konkrétniho jevu. Vychazi
z respondentovy osobni zkuSenosti. V rdmci otdzek se cCasto pouzivaji slova jako
,.prozitek®, ,,zkugenost“ aj. Otazky jsou co nejvice oteviené (Kostinkova a Cermak, 2013,
s. 12-13, podle Smith a Osborne, 2003).

Vyzkumnik povazuje respondenta za experta, vzhledem k jeho zkuSenosti z vyzkumu
daného fenoménu (Kostinkova a Cermak, 2013, s. 15, podle Smith, Flowers a Larkin,
2009). Ve své praci oslovuji respondenty z pozice studentky jako odborniky.

IPA je flexibilni metoda a dava respondentovy mozZnost mluvit volné a oteviené, tak
aby mohl rozvijet své myslenky. Sou€asné vyzkumnik sleduje, co je vyznamné, popf. vraci
a usmériiuje respondenta zpét k tématu (Kostinkova a Cermék, 2013, s.15, podle Smith,
2004). Rozhovor s respondentem jsem nevedla jen pomoci otazek a odpovédi. V tvodu
kazdého rozhovoru respondent vypravél dle uvdzeni svlij osobni piibéh s ohledem na
spiritualitu a psychoterapii. Kritériem pro specificky vybér respondenti byli v tomto
piipadé€ vétici psychoterapeuti.
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Doporuceny vzorek pro IPA, ktery umoziiuje detailni analyzu a naslednou
mikroanalyzu podobnosti, shod a rozdild napti¢ ptipady, je pocet tii az Sesti respondentd.
(Kostinkova a Cermak, 2013, s. 14, podle Smith, Flowers a Larkin, 2009). Pro tuto praci
byl zvolen pocet osmi respondenti.

Doslovny piepis nahravky rozhovoru je pro IPA klicovy. Tento piepis se vytiskne a
vyzkumnik tak mulze 1épe pracovat s obsdhlym materidlem a vpisovat do n¢j své
poznamky. Takovyto postup umoznuje v dalSich fazich analyzy zpracovavat a formulovat
vyznamna témata, ktera zachycuji esenci fenoménu, jenz je predmétem vyzkumu
(Kostinkova a Cermak, 2013, s. 15-16, podle Smith, Flowers a Larkin, 2009, Willing,
2001).

4.1 O respondentech

Ziskani vhodnych respondentti pro tento vyzkum nebylo pies mé pocateéni obavy
nijak obtizné. Potfebny pocet respondentti jsem ziskala béhem kratké doby metodou
sn¢hové koule. Zacala jsem oslovovat vhodné respondenty ze svého okoli, v€etné téch,
které mi doporucili kolegové z fakulty, aZ po respondenty z riznych psychoterapeutickych
center a organizaci nebo profesnich profilll na internetu. Odpovédi a souhlas se zapojenim
do vyzkumu jsem od nich dostavala témét okamzité. Pét respondenttli jsem oslovila ptes e-
mail a tfi respondenty jsem osobné nebo na zdkladé doporuceni. Pofadi respondentli jsem
zachovala podle ¢asové posloupnosti nahravek jednotlivych rozhovori.

Genderové je vzorek respondentil vyvazeny, tedy Ctyfi muzi a Ctyfi Zeny. PéEt
respondentil ma vystudovano obor klinicka psychologie. Sedm respondentii se vénuje
soukromé psychoterapeutické praxi. Vékovy rozdil se pohybuje od 33 do 70 let. Pét
respondentll vychdzi z kiestanské tradice, jeden se vénuje hlavné tradici hinduistické,
jedna respondentka vychazi z Zidovsko-kiestanské tradice se zajmem o filosofii a dalsi
respondent ptiklani spide ke spiritualité transpersondlni. Sest respondentil se vénuje nebo
zajima je§té o jind udeni a tradice. Ctyfi respondenti maji zkuSenosti s psychedeliky a
posvatnymi Samanskymi rostlinami. Délka rozhovorti byla vzhledem k casovym
moznostem u kazdého respondenta jina. Nejkrat$i rozhovory trvaly kolem 40 minut a
nejdelsi kolem dvou a ptl hodiny. Pocatecni faze s prvnimi respondentkami, které¢ jsem
oslovila, povazuji za pilotni Setfeni. S obéma Zenami jsem rozhovory nahréala az na druhy
pokus. S prvni respondentkou jsem hned napoprvé podcenila techniku a zdznam na
diktafonu byl jen CasteCny. Prestoze jsem neméla zédznam uplny, vyuzila jsem tento

rozhovor jako zkuSebni a upravila podle néj scénai otdzek. Vysledny rozhovor s
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respondentkou byl nato¢en pozdéji znovu. S druhou respondentkou jsem se nejdiive
setkala osobn¢, vzhledem k tomu, ze je na matetské dovolené. Prvni rozhovor s ni byl spise
orientacni. U posledniho respondenta, vzhledem k jeho pracovni vytizenosti, jsem
rozhovor natacela po Castech v ramci tifi setkani. VSechny nahrané rozhovory jsem
postupné prepisovala. Doslovné piepisy jsou soucasti ptilohy.

Osobni setkani s respondenty a nahlédnuti do jejich Zivotl bylo pro mne nesmirné
inspirativni a zaroven motivacni, piedevsim v narocnych chvilich pii zpracovavani této

prace.
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5. Rozhovory s respondenty

5.1 Rozhovor s psychoterapeutem Pavlem

Vek: 60 let
Psychoterapeuticka praxe: 24 let

Vzdélani: konzervatoft, zdravotni $kola, teologie (VS)

5.1.1 Osobni historie a spiritualita

Obraceni u pana Pavla nastalo v jeho 19 letech. Velkou véhu a vdécnost pficita své
kmotie, ktera se celych 19 let za n¢j modlila. K rozhodnuti stat se véficim doslo u pana
Pavla ze dne na den. Jak sam fika: ,,Jd jsem rano vstal, a jesté jsem byl hledajici a vecer
jsem Sel spat a sel jsem se modlit na pidu jako veérici“. Toto obraceni nastalo na zdkladé
spiritualniho zazitku, ktery popsal jako dialog s JeziSem, ktery mu polozil ¢tyfi otdzky, na
které odpoveédél pokazdé ,, Ano . Zacal chodit do kostela. Prvni zboznou knihou se mu po
Bibli, stal sbornik Bolest a nadéje jako souhrn psychoterapeutickych tvah. Seznamil se tak
s pojmem psychoterapie.

V Sestém ro¢niku studia konzervatofe se pan Pavel rozhodoval, jestli ma nésledovat
viru, anebo Uspésné absolvovat konzervatof. Rozhodl se pro viru. Tehdejsi politicky rezim
ho vsak studijné a obcansky poskodil. Po vojenské sluzbé se musel zivit d€lnickou praci.
Ke studiu se vratil az ve svych 40 letech. Jednou pfi praci na vykopu potkal na ulici
psychologa, s nimzZ se trochu znal a ten mu nabidl praci sanitafe a zdravotniho bratra v
nemocnici. Setkal se tam sftadou znamych odbornikd. Pan Pavel jevil zijem o
psychoterapii a pod jejich dohledem si ji mohl prakticky vyzkouset, jelikoZ se tam
realizovala komunitn€. Mezitim si dokon¢il eklekticky vycvik, opét za pomoci znamych
odbornikli. Po praci v nemocnici pracoval u charity jako ufednik, tam potkal psycholozku,
ktera mu nabidla misto terapeuta ve své skupin€. Soucasn¢ pracoval na arcibiskupstvi. Po
n¢jaké dobé se odhodlal k soukromé praxi, po kazdé individudlni terapii si vedl zaznam.
Sam to hodnoti jako dilezitou osobni psychohygienickou metodu, kterou si osvojil v
nemocnici. Je to, jak zmifuje, o uméni vychazet a vchazet do klientova svéta. Postupné
predaval organizacni kompetence v cirkevni praci napt. vydavani farniho Casopisu, jinym
kompetentnim osobam v cirkvi az mu, jak sam doddva zbyla jen psychoterapie a té se

vénuje dodnes.
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5.1.2 Vztah respondenta ke spiritualité a naboZenstvi

Pan Pavel se citi byt kiestanem, konkrétné, jak tika, , kristovcem®. Vychazi zejména
z katolické tradice, je praktikujicim katolikem a chodi na bohosluzby. Vzhledem k diivéjsi
politické situaci mu nebylo umoznéno studium teologie, aby plisobil jako duchovni, jak si
puvodné ptal. Misto toho zastaval pouze funkci kostelnika a varhanika.

Osobni vztah k Jezisi je pro pana Pavla urcujici a modlitba se stava, co ten vztah syti.
Modlitba je dialog s JeziSem. Jak sam zminuje vnitini dialog je velké psychologické téma a
velmi se tak ptiblizuje C. G. Jungovi.

Spiritualitou je mu v jeho z(Zeném pojeti tedy predevsim vztah s JeZisem. Clovék
podle n¢j nemusi nijak explicitng véfit v Boha, ale staci se oteviit konceptu bytostného ja.
Spiritualita vnasi do Zivota stabilitu a zdzemi. Spiritualita je spiSe otazkou viry, takZe ji
vnima vice jako religiozitu nez spiritualitu. Vztah a osobni modlitba je na prvnim misté,
zatimco spiritualita se mize projevovat pii bohosluzbach, ¢teni textli a vibec v cirkvi,
protoze nikde jinde k eucharistii nedochézi.

Na otazku, zda dava pirednost spiritualit¢ v komunité nebo na osobni roving,
odpovédel, ze a¢ je velmi spoleCensky, povazuje se spiSe za introverta, a to hlavné
zpusobem jakym regeneruje, coZ realizuje hlavné o samoté, v ptirodé.

Jeho spiritualita se postupné ménila, hlavné pfi pfechodem ke kontemplaci. Forem a
zplisobl spirituality je hodné a ty se méni (meditace, breviaf, dékovani ad.). Sdm to po
n¢jakém Case vnimal jako ,,svaty cirkus®. Veédél, Ze je potieba tim projit, ale po Case citil,
Ze to ,,muze pustit”, ale k tomu potfeboval konzultaci a souhlas n¢koho jiného. Postupné
zacal rozezndvat tfi druhy ticha. Vnitini ticho mu umoziiuje zaziti a vnimani dialogu.

Posvatno je podle pana Pavla spojené s ¢lov€kem: ,,Po Pdnu Bohu je clovek tim
druhym nejzajimavejsim ke zkoumani“, tika doslova. Posvatno mé spojené i s konkrétnimi
misty a kostely, avSak ne kazdy kostel je pro ného zcela vhodny. Uvedl, Ze jsou n¢ktera
mista, kterd jsou obdafena piitomnosti ,,né¢eho Vyssiho®, jako je napt. hrob sv. Frantiska.

Pan Pavel rozumi i takové spiritualité, kterda mize pfinaSet problémy a utrpeni, jako
je krize viry. Oznacuje to jako ,,modlitbu se skiipajicimi zuby*. Dulezité¢ je podle ng&j
nepfestat se modlit, tzv. ustavicnd modlitba, ale pfipousti, ze v pfipad¢ krize nemusi
pomoci viibec nic.

Na prvnim mist¢ mu je osobni vztah s Bohem. Mravnost a dal§i hodnoty jsou
sekundarni az terciarni. Pokud ma clovek takovy vztah piirozené sdili 1 dalsi dobré

vlastnosti a hodnoty.
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Smysl Zivota vidi ve sluzb&. Cim je star§im, tim vice citi vdéénost, Ze mize pomahat
a slouzit ostatnim.

Slabost v zivoté vnima jako néco nutného, co je potieba preckat a piezit, kdyz ani
modlitba nepomaha. Projit si tim, dovolit si byt tieba i zly, ale nezistat u toho.

Pan Pavel je vSestranny muzikant kytarista, varhanik hraje i na dal$i nastroje.
Rozlisuje dva druhy uméni, prvni je to, kde je krasa a krasa je Blh, to druhé je jako

zrcadlo, které ukazuje vSechny temné stranky zivota.

5.1.3 Vztah respondenta k psychoterapii

Vycviky a psychoterapie jsou pro néj nezbytné. Ve své empatii se posouva. Pii
vycviku se Cloveék potkdva se svymi problémy, vlastné sam se sebou. Psychoterapie mu
umoznila nahlédnout do bohatstvi toho, jak kazdy ma svlij svét, pfitom vSichni sdilime
jediny svét na Zemi.

Vyslovné podotyka, ze psychoterapie mé pracovat se spiritualitou, pokud ji klient
akceptuje. Lécba zavislosti se podle néj vétSinou tyka spirituality a také u klientd, kterym
je vic jak ¢tyficet, jsou jejich problémy namnoze spiritudlniho charakteru.

Pan Pavel absolvoval eklekticky vycvik, kde se seznamil s riznymi
psychoterapeutickymi sméry. Potom vstoupil do vycviku podle koncepce C. G. Junga a
v soucasnosti prochazi rogersovskym vycvikem. Nékdy pouziva kognitivné behavioralni
terapii.

V psychoterapii nebo pii vycvicich se dosud nesetkal s né¢im, co by bylo v rozporu s
jeho virou, popf. spiritualitou obecné.

Psychoterapie mize poméhat lidem v tom, Ze se v ni sami se sebou potkaji. Vycviky
nemohou nemit terapeuticky dopad. Nékdy se ukéaze, Ze Clovék potifebuje spise terapii,
kdezto vycvik by jeho problémy viceméné brzdil. Podle néj dochazi k ptirozené selekci.

Psychospiritualni krizi oznacuje jako samostatny obor. Po vzoru Jezise jako pravého
Clovéka a Boha, mé ¢loveék v sobé jak cosi prirozeného, tak duchovniho. Oboji nejde
oddé¢lit a uz toto samotné muze byt krizi. Je potfeba mezitim ,,udrzet balanc* a snazit se

pfitom Boha nezavrhnout.

5.1.4 Vyznamna témata pro respondenta

Pan Pavel byl pokitény v duchu katolické tradice a jak tekl, nepodepsal se na ném
zadny katecheta a mohl si volné, podle svého celé roky piemyslet o otdzkach viry a Boha.

Na zaklad¢ zazitku ve svych 19 letech vnimal, ze se vSe v jeho Zivoté proméni. Tento
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spiritualni zazitek, kterym se obratil k vife, ho vedl k presvédceni, Zze osobni vztah
vstoupil do cirkve byla tézka, hlavné politicky: ,,Jd jsem se nedostal k Panu JeZisi pres
cirkev, ja jsem se dostal k cirkvi pres Krista“. 1 tak je k cirkvi velmi tolerantni a loajalni a
slouzil ji jak mohl. Sviij zivot hodnoti tak, Zze byl a je veden Bohem. Vnima JeziSe jako
fascinujici ptiklad, kdy se jako Biuh stal ¢lovékem, ale ze Jezi$ se stal manipulovatelnym,
to je pro n¢j presah pfesahl. Junglv koncept bytostného ja povazuje za velmi blizky.
Uvadi: ,,Vsechno to, co plati o Otci k JeZisi, plati o JeZisi k nam. Vsechno to, co rekl Jezis o
Otci a o sobé, my miizeme rict o nem a o Bohu. Jsme jedno .

Pan Pavel se vedle psychoterapie n¢jakou dobu vénoval i pastoraci v cirkvi. Tyto
obory jsou si blizké, nékdy se mohou az prekryvat, ale pastorace je jiny format sluzby, je
tam vétsi autorita knéze. Eucharistii vnima jako velmi dilezitou ve svém Zivoté, predev§im

z ontologického hlediska, jako velky Dar.

5.2 Rozhovor s psychoterapeutickou poradkyni Anezkou

Vek: 55 let
Psychoterapeuticka praxe: 12 let
Vzdélani: reprodukéni grafik; Pastoradni a socialni prace (VS); Nabozenstvi, etika a

filosofie se zamétenim na vzdelani (VS)

5.2.1 Osobni historie a spiritualita

Pani AneZka vnimala spiritualitu uz od détstvi a citila, Ze je jind n€Z ostatni. Otec byl
vzdélany a mél blizko k protestantismu. Plvodné€ si pfal syna. Pani Anezku vedl k
disciplin€ a vzdélani. Maminka je kiténa ,husitka®. Nejvetsi atéchu hledala v sobé a ve
zvitatech, s nimiz méla nékolik spiritudlnich zazitki. I kdyZ rodice nebyli praktikujici, od
détstvi se sama od sebe modlila za mir lidstva k ptirod¢, k obloze, ke slunci, ke hvézdam.
Zpétné toto obdobi zhodnotila takto: ,, Zrejmé a néjak jsem citila, Ze ten Biih je to vSechno
kolem a vlastné jsem to neuméla néjak pojmenovat, ale vidycky jsem se divala na

¢«

hvezdicky a Fikala jsem si: ,Tam to je, tam to je'. “ Jeji mladsi bratr vSak nemél rad, kdyz
se takto modlila, tajila to. Vzpomind, Ze pfi prochazce s otcem a bratrem v dobé hluboké
totality pifi jedné z navstév kostela, jim knéz pozehnal a podal hostie. Tento akt knéze
vnimali velmi pozitivné.

Rodové linie pani Anezky sahd az do doby Karla IV., kdy se jeji ptedci starali o
panovnikovy vinné sady. DédeCek pani Anezky pracoval ve Francii jako Stukatér pro
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Vatikéan a pro britskou kralovskou rodinu. Byl velmi dobrym sportovcem, dokonce jezdil
na kole trasu Praha-Patiz. Pani Anezka se vénovala béhu na velmi dobré urovni a jeji otec
ji nechal zapsat do organizace Svazarm a diky tomu mohla jit studovat. Ve svych 5 letech
zazila okupaci roku 1968. V této dob¢ si uvédomila, Ze jidlo neni samoziejmost. Jejich
mala fenka jim malem uhynula hlady, protoZze nebylo maso. Pani Anezka citila strach a
zodpovédnost za zvifata uz jako mala a chtéla studovat veterinarni stfedni skolu, avSak na
otciv natlak vystudovala vytvarnou Skolu. PokouSela se o studium na AVU -—
restauratorstvi, ale nebyla piijata.

Po revoluci, podnikala v uméni a v gastronomii. Studovala pfirodni védy a pak se
rozhodla pro humanitni vzdélani. Vystudovala pastoracni a socidlni praci, ale pro neshodu
s komisi ukon¢ila studium v pribéhu bakalaiskych zkousek.

K vycviku rogersovské psychoterapie se dostala prostfednictvim studentské
psycholozky, se kterou se seznamila ptfes svoji dceru. Absolvovala dlouhodoby
sebezkusenostni  psychoterapeuticky  vycvik  PCA. Pracuje jako  soukromy

psychoterapeuticky poradce a na dokonceni vzdélani pracuje.

5.2.2 Vztah respondentky ke spiritualité a naboZenstvi

Spiritualita se u pani AneZky rozvijela postupné a ptirozené. Véfila, ze je ,,néco nad
ni*“ a Ze je to soucasti cloveka. V celé dospélosti si to mj. diky studiu takto charakterizuje.
Clovek je podle ni bytosti transcendentni. Ac¢koliv véfila v silu Zivota, v Boha a v piirodu,
nevédéla, jak s tim vS§im naloZit.

Vychazi z tradice Zidovsko-kiestanské, pro kiest se rozhodla v dospélosti. Studium
religionistiky a teologie je pro ni velmi vyznamné a pomaha ji v spiritudlni orientaci.

Duchovni praxe je pro ni kazdodenni zaleZitosti. PouZiva focusing, ktery v podstaté
vychézi z jezuitské duchovni praxe. Je pro ni psychosomatickou hygienou, které vychézi se
sounalezitosti téla s psychikou.

Vnéjsi vedeni Cerpd jako inspiraci, kterd miize piijit odkudkoliv, véetné umeéni. Jeji
pohled spociva ve zieni transcendence ve vSem. Za své vnitini vedeni povazuje focusing,
vnitini dialog, ktery srovnava s absolutni pravdou.

Kofteny hleda v antice, humanismu, teologii, filosofii a psychoterapii. Cerpa z M.
Heideggera V. Frankla a C. Rogerse. Vyznamné ji oslovuje F. Nietzsche, ktery podle ni
mj. vyrazné piedesel i dnesni dobu a je ¢asto mylIn¢ interpretovan.

Modlitba pro ni znamena dostat se k sob¢, srovnat a pfijmout vse, co ji obklopuje,

aniz by to narusovalo vnitini rovnovéahu.
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Spiritualité jako pojmu pani Anezka rozumi tak, Ze je to vnitini podstata clovéka. Byt
u sebe a vsobé. Symbolicky to ptfirovnava k bilému mramorovému sloupu, vyhiatému
sluncem, kterého se lze pridrzet. Spiritualita je Zivot, ktery je soudasti transcendence. Zivot
v presahu ji dava pravy smysl zivota, nic jiné¢ho pro ni nema takovou hodnotu. Fyzické télo
je jako diim, o ktery je tieba se starat proto, aby ¢lovék mohl v tom ptesahu zit.

Podle pani Anezky je zakladem spiritualita na osobni Urovni. Spiritualita ve
spolecenstvi je v ramci potieby komunikace a sdileni.

Vnim4, ze spiritualita se neméni, ona sama ji spiSe postupn¢ objevovala a diky
vzdelani ji pojmenovavala. VEfi, ze vSe uz mame v sobé€ obsazené.

Spiritualni zazitky jsou dotekem transcendence. Jeden takovy popsala u prilezitosti
svych tficatych narozenin, kdy u kaplicky béhem jedné letni noci ji prostoupila sila a
energie mésice a zustala jakoby piikovana k zemi. Citila, Ze se v jejim zivoté néco zméni,
ziejme v souvislosti s tficatym rokem zivota. Méla hluboky vnitini pocit, ze uz je dospéla.
Nekteré spiritualni zazitky jsou spojené se zvitaty, téz pii porodu prvniho ditéte, nebo pti
milostném spojeni. Jak zminila, tyto zaZitky ptichazeji v pribéhu Zivota a kazdy je jiny,
tim poslednim bude odchod z tohoto svéta. Spiritudlni zazitky jsou pro ni jako pterod, bez
moznosti vratit se zpét. VSechny zazitky jsou doprovazeny rozsifenym stavem védomi.

Posvatno vnima jako veSkerou existenci, kterd je soucasné obrovskym darem.
Spiritualitu u sebe nevnimala tak, Ze by ji pfindSela utrpeni nebo problémy. Pokud v ni
¢lovek setrvava, tak je ptirozené dobrym clovékem.

Smysl svého Zivota vidi v existenci Ziti v absolutni pravdé, pro kazdého cloveka
optimalng, tady a ted’. To ji v jeji praci dava silu.

Nejen pedagogicky, ale i v uméni vidi metodu, jak clovéka vychovavat.
Prostfednictvim uméni mize byt Clovék zasaZen, piimo ,,poliben” Bohem. Hudba je
nehmatatelnd a je spojend s pohybem. Byt skladatel a ,,déInik hudby* je rozdil. Podle toho
mnoho lidi zlstava pouhymi délniky, misto toho, aby se nechali oslovit nebo zasahnout.
Umeélci nejvice tvofi, kdyZ trpi skrze negaci v sobé, nemusi ale trpét ptimo, staci se do toho
vcitit. NejstarSimi projevy uméni jsou ritudlni tance u ohné a divadlo jako prozivani

tragedie nanecisto ma zasadni vyznam.

5.2.3 Vztah respondentky k psychoterapii

Psychoterapie ji pomohla se ,,srovnat®, pochopit kym je a byt kongruentni.
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Prace psychoterapie se spiritualitou je podle pani Anezky cestou, kdy terapeut jako
partner klientovi poskytuje to, ze miize sdm sebe poznat a tim padem se stat sdm sebou a
nechat se oddat spiritualité do té miry, nakolik je toho schopen.

Rogersovsky vycvik si vybrala, protoze je nedirektivni, opravdovy, klienta nevede,
ale jen doprovazi a neklade zddné limity. Klient si prub¢h a tempo terapie fidi sdém. Tvrdi,
ze v kombinaci s metodou focusingu jsou vysledky takové terapie mnohem ucinngjsi.

Vycvik pani Anezce pomohl v tom, Ze si svou spiritualitu uvédomila, ze ji ma v sobé
a je vSude. Spiritualita u psychoterapeuti je neodd¢litelnd od toho, Ze psychoterapeut ji
zprostiedkovava, aniz by klienta ,,n¢kam tlacil.

Pani AneZzka pouziva jesté existencidlni psychoterapii, logoterapii a kognitivné
behavioralni psychoterapii.

Rozpor wvidi hlavné vtéch psychoterapeutickych smérech, které limituji.
Psychoterapie pomaha ¢lovéku poznat kym jsem a kam sméfuji a ptijmout se tak, objevit a
akceptovat nikoliv ménit.

Psychospiritudlni krizi vidi vtom, Ze clov€k si neni sam sebou jisty a neni
kongruentni. Uvedla vlastni pfiklad v roli matky, které malem zemiel syn a jeho Zena
pfiSla o nohy. Prozila krizi jako zoufald matka, aniZ by doSlo ke psychospiritudlni krizi,
napft. ze by se zlobila na Boha, nebo ho zavrhovala atd. Védéla, Ze nemtliZze nic ovlivnit,
tudiz v8e nechala plynout s virou, Ze ona 1 jeji syn zistdvaji s Bohem spojeni. Ve svém
zivoté proZila vice krizi, ale nemysli si, Ze by to byly krize psychospiritualni. Chape to v
duchu Heideggerova popisu, vrzenosti ¢loveéka, kdy bez ni¢eho a sdm piejde na onen svét a

pak se miZe vratit zpatky. Takto podobné chape psychospiritualni krizi.

5.2.4 Vyznamna témata pro respondentku

Diive pani AneZka vnimala Boha jako uvédoméni, Ze neni sama. Ted ho navic
vnima tak, ze Blh jako samostatné neni, ale je v§im kolem nds. Tim je transcendence a my
jsme jeji soucasti.

Clovek je transcendentni bytosti. Mé&l by se naudit it v celistvosti, nelimitovan a
nelimitovat, odpovidat za sebe a byt sam sebou. Pak jsou lidé schopni Cistych vztaht, kdy
jsou cCitelni navzajem. Domniva se, Ze pii populaci tomto stavu, nastane Kralovstvi
nebeské na Zemi. V tom pani Anezka vidi smysl své existence a také své prace s klienty.

Krizi, kterou si prozila, chape nikoliv jako psychospiritudlni, ale spiSe jako
psychosomatickou zalezitost, kdy sice takzvané neprodélavala zddnou nemoc, ale jeji télo

nebylo schopné zakladniho fungovani. Prozila bytostnou nicotu s pocitem Ze umird, ale
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smrt to nebyla a ona sama se pomalu navracela zpét k zivotu s védomim, ze v sobé buduje
néco nového. Zivot je pro ni vécna cesta a pohyb. Clovék by mél se mél snazit ,,v sobé

rodit“ stale nové pocatky.

5.3. Rozhovor s hypnoterapeutem Karlem

Vek: 60 let
Psychoterapeuticka praxe: 8 let

Vzdélani: gymnazium, Vysoké skola ekonomicka (VSE)

5.3.1 Osobni historie a spiritualita

Zivotni piibéh pana Karla je hodné poznamenany tim, Ze jeho Gtlém véku a Zil dva a
pul roku u svych prarodi¢id. Jeho rodi¢e odjeli na Kubu. Jak sam zminil z hlediska
psychologie ditéte vznikl citovy dluh vicéi rodicim. Vyristal v podminkach klasické
kiest'anské vychove ,,zemanského* typu. Jeho matka mu zemfela ve svych 65 letech. Pan
Karel ma jest€ bratra. Otec 1 jeho bratr jsou spiSe materialné zaloZeni.

Pan Karel studoval gymnazium, ze zaliby a vénoval se malovani. Malbu chtél
studovat na VSUPRUM, ale byly to politické diivody (otec nebyl pohodlny tehdejsimu
rezimu), pro¢ se pan Karel rozhodl pro ekonomickou skolu.

Po studiu pracoval jako programator a ekonom, a nakonec jako ekonomicky
nameéstek generalniho feditele. Po listopadu 1989 odjel na rok na stdz do Anglie. Poté
zacal podnikat, vlastnil dvé obchodni spolecnosti, které nakonec prodal. Potom pracoval
jako vrcholovy manazer. Nakonec zjistil, Ze jeho dosavadni Zivot postrada smysl a odjel do
Mexika do Ulice mrtvych. V soucasnosti pracuje okrajové v oblasti realit, vénuje se
psychoterapii véci a zalezitostem spojenym s vykladem minulosti a budoucnosti tzv.
knithovndm palmovych listi. Je rozvedeny ma partnerku, dvé dcery tficetiletou a
dvouletou. Zabyva se rovnéz hypnozou, ke které se dostal prostiednictvim jisté své
kolegyné. Aktudlné terapeuticky pracuje hlavné se sebevrahy. Intenzivné se vénuje, jak jiz
bylo naznaceno indickym knihovnam palmovym listl v Indii a jejich pfekladim. Diky této
¢innosti ma moznost sméfovat zajemce 1 ,,nékam dal* v souladu s jejich poslanim v tomto

Zivoté.
5.3.2 Vztah respondenta ke spiritualité/naboZenstvi

Spiritualitou se zacal zabyvat tehdy, kdyz zjistil, Ze realita pro ného postrada smysl.
Jeho hledani nenastalo jen na zékladé manazerského syndromu vyhoteni, ale spise
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v kladenti si otazek: ,, Proc to delam? Kdo jsem? Co jsem a proc jsem tady? Bylo toho vic,
a proto jsem odjel do Ulice mrtvych. Pak jsem odjel na Orinoko a do Amazonie*. Pana
Karla oslovila filosofie Osha, odjel do Pune a tam praktikoval zenovou meditaci i
s malovanim, nasledovala cesta na Havajské ostrovy, kde se setkal s metodou
Ho oponopono. V CR poznal $amanku Janu Marii Cernickou. Pan Karel se také prakticky
vénuje hinduistickym mantrdm a obfadiim. M4 zkuSenost se Samanskymi rostlinami jako je
Ayahuasca. Pan Karel mél moznost setkat se s riznymi tradicemi a kulturami a z nich
vychézi jeho spiritualita. Z rtiznych smért, které poznal, povazuje zenovou meditaci
spojenou s malovanim jemu nejblizZsi.

Jeho kazdodenni osobni spiritudlni praxe spoc¢iva v ranni meditaci s hinduistickou
mantrou. Odpoledne praktikuje kundalini meditaci a pokud md moznost, tak medituje
v ptirodé.

Vn¢éjsi vedeni prostiednictvim mistra odmitd z divodt zna¢ného podilu manipulace.
Nicméné¢ i touto otdzkou se zabyval v palmové knihovné, kdyz hledal svého mistra, nacez
mu bylo feceno, Ze mistra mit nemusi, a tudiz ho nepotiebuje hledat.

Pfitomnost vnitiniho mistra ,,v sob&“ vnima jako vnitini klid a jistotu vedeni.

K osobnostem, z nichZ erpa, patii Mahari$i Ramana, R. Steiner, S. Grof a Osho.

Spiritualita je podle n€j spociva v nalezeni vnitiniho klidu, pochopeni sama sebe a
svého Zivotniho tikolu, nepfedavat dal§sim generacim vlastni problémy, to pro pana Karla
znamena ,,zpracovat a vycistit karmu tak, aby clovék mohl $tastné odtud odejit a
nezatéZovat karmickym dluhem dalsi generace. ,,Byt uvniti* a byt $t’astny v tom pan Karel
vidi sviij jediny kol zde na Zemi.

Spiritualita mu do Zivota pfinasi predevSim klid. Spiritualita pro n& znamena
prostfedek doslova ,,pracovni nastroj, jak se dostat k sobé samému, jak Zzit Zivot ve Stésti,
aby nemusel byt Zit na tkor né¢koho jiného.

Pan Karel pfili§ neuzndva spiritualitu na komunitni urovni, 1 kdyz ptipousti, ze lidé
maji potiebu byt vedeni. Nema rad, kdyz je spiritualita povazovana za ,ufad“ a tak 1
vedena. Uptednostiiuje spiritualitu na osobni, soukromé rovin€. Zminil, poznatek z cest do
Indie, kde se sejdou lidé z celého svéta a spoleéné medituji a maluji, coz ma pro n¢ sice
velky vyznam a silu, ale s tim, Ze je to ucel jejich setkani.

Na otdzku, zda se spiritualita v jeho Zivoté ménila a 1 on sdm se pod jejim vlivem
ménil, odpoveédél, Ze zcela. V podstaté zacal jako naprosty materialista. Spiritudlni

»probuzeni‘ u né¢ho nastalo az v pozd¢jsich letech.
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Nejsilné€jsi spiritudlni zazitek prozil pii Osho meditaci, kdy citil v sobé absolutni
klid. Zazitky spojené s psychedelickymi latkami jako je Ayahuasca nebo Bufo Alvarius
zafazuje do odlisné oblasti, konkrétn¢ do skupiny zazitkli mimo védomi. Pii meditacich se
dostava do hlubokého podvédomi cCili nevédomi. Terminu rozsifeny stav védomi pan Karel
rozumi spiSe v kontextu rozsifené¢ho vhledu nebo tzv. Samanského vstupu. V meditacich
nebo hypndze, ani tak nezaziva, ze by se jeho védomi rozsifovalo, ale spiSe ze se nachazi
v bezvédomi, pticemz se mu posiluje hluboké podvédomi, respektive nevédomi.

Posvatno povazuje za piili§ materidlni pojem. Posvatnéd je pro pana Karla pravda,
moralni a etickd Cistota. Neuzndva posvatno, které je predem definovano, jako ptiklad
uvedl, ze kdyz stal u Zdi narki, nic posvatného necitil. Silnd mista jsou pro n¢ho napf.
Panensky Tynec, nebo lina riznych svatyn v Indii, které tam kazdym rokem nachazi a
navstévuje.

Spiritualitu pan Karel vnima negativné piedevs§im ve spojeni s védomou manipulaci.
Pti kontaktu s takovou pseudospiritualitou, dokonce zaziva jisté utrpeni.

Spiritualita, kterd ,,produkuje® dobré a mravné lidi musi byt moraln¢ zakotvena
,»V srdci®. Pan Karel rovnéz popsal, Ze se napi. setkal i se zneuzivanim sexuality jako
,urychlovace* uvedeni do spirituality. Akceptuje, Ze kiestanstvi, islam a dal$i ndbozZenstvi
mohou k mravnosti zaujimat odliSny postoj.

Smysl Zivota obecné vidi pan Karel v pocitu byt §tastny. Smysl Zivota je ve Stésti, ve
znalosti svého tikolu zde na Zemi, v pochopeni kdo jsme a ,,zpracovani a vycisténi* vlastni
karmy. Takto je moZné odchazet z tohoto svéta s dobrym pocitem.

Silu mu dodava vnitini klid, meditace a ptiroda.

Umeéni je podle pana Karla spiritualita. Uvadi doslova: ,,Je fo stejny ,, kanal“, jsou to
stejné ,,telefonni linky*, veskeré umeni, proto se rad umeénim obklopuju. Délam fotky a
maluji se Zenem. Je to nutnost, abychom si kazdy nasli néjakou cestu ke svému umeni a

pritom ,,tu nadrz “ méli porad plnou.

5.3.3 Vztah respondenta k psychoterapii

Psychoterapie panu Karlovi kazdodenné pomahd na urovni, jak psychické, tak
fyzické doslova jako ocista. Rovnéz na sob¢ aplikuje autohypndzu.

Na otazku, zda by méla psychoterapie pracovat se spiritualitou, se pan Karel ptiklani
spiSe k nazoru, Ze nikoli. Stanovit miru takového pfistupu je t€zké. Zazil totiz ptipad, kdy

feSeni problému bylo jiz za hranici bézné psychoterapie a k jeho odstranéni pomohl obiad.
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K volbé psychoterapeutického vycviku ptispéla, jak uz bylo feceno, jeho kolegyné.
Vycvik mu v jistém ohledu pomohl najit vztah ke spiritualité, ale zaroven ho ovlivnil
soub¢h riznych smért, kterym se soucasné vénoval.

Pii autohypndze se diagnostikuji problémy samy a spiritualni praci to muze
postihovat nebo nemusi.

V psychoterapii pan Karel nejvice Cerpa ze S. Grofa, R. Steinera a C. G. Junga. U
Grofa v jednom piipad¢ narazil na piimy rozpor v otdzce karmy.

Psychoterapie pomaha 1éC¢it psychickou i fyzickou stranku lidské osobnosti. Zalezi
jen na nich samotnych, zda se rozhodnou pro spiritualitu nebo ne.

S psychospiritualni krizi pan Karel zkuSenosti nema. Pracuje se sebevrahy a u nich je
»haakumulovanych® problémil a krizi opravdu hodné. Ptirovnal to k tomu, Ze celkové se
hasi poZar a nijak se netesi o jakou konkrétni krizi vlastné jde. Klade si otazku, zda jsme
vibec schopni odlisit psychospiritualni krizi od normalni lidské krize. Sdm nikdy nezazil,
aby ho spiritualita pfivedla k néjaké krizi. Podle osobni zkusenosti mu spiritualita k feSeni
néjakého problému nepomohla. Nékdy nebyl viibec schopen vyftesit problém ani ¢imkoliv
jinym. Lidem, kteti prochazeji psychospiritudlni krizi, by poradil, aby vyhledali n€koho,

kdo ma s né¢im takovym osobni zkuSenost.

5.3.4 Vyznamna témata pro respondenta

Kofteny svého prvotniho hledani nebo setkani se spiritualitou pro pana Karla sehral
skaut a Junak. Pan Karel, zde mél vedouciho s velkou autoritou, ktery byl navic katolikem.
Tento vedouci jim vybral boha Sivu jako oddilového boha a oddilové &islo sedm, kterému
pan Karel rovnéZ pficita vyznam.

Vzdy, kdyZ pana Karla zaujala néjaka tradice nebo smér, vydal se tam, odkud tato
tradice vzesla. Vzdy se snazil, aby se ucil a Cerpal piimo ze zdroje.

Rodice nechali pokitit pana Karla po jeho narozeni. Nasledné odlouceni od rodict a
citova deprivace z détstvi vedla pana Karla k tomu, aby se nechal uvést do hypnotického
stavu svym kolegou a mohl znovu prozit okamzik svého kitu, ktery nevzeSel z jeho
svobodné volby, ale volby jeho rodi¢l, kteti ho nasledné opustili. Pomoci hypnozy a
vraceni se zpét do okamziku kitu pan Karel citil pfiznivou energii knéze, ktery byl schopny
podstoupit stejnou obét’ jako Kristus. Po tomto terapeutickém sezeni si pan Karel uvédomil
dilezitost vnitfniho nastaveni knéze pii bohosluzbé a odkazem Krista, ktery se nechal
uktizovat. Kolik knézi je pfipraveno dat dar nejvyssi, tedy sama sebe? Skrze tuto udalost

si mohl zharmonizovat okamzik svého kitu a zaroven i1 svlj vztah k rodictm.
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V Indii prosel narocnym obtadem, kdy zrekapituloval cely sviij zivot, véetné presahii
do minulych zivott. Pan Karel popisuje, ze takové kazdoro¢ni obfady jsou velmi narocné,
je potteba projit ocistou téla ve 22 studnich, nasleduji obfady za duSe zemielych apod.
Préace s karmou a rodovou linii ma pro pana Karla vyznam zcela zasadni, stejné jako pocit

vnitiniho klidu a §tésti.
5.4 Rozhovor s psycholoZkou a psychoterapeutkou Marii

Vek: 40 let
Psychoterapeuticka praxe: 13 let
Vzdélani: zdravotni $kola, klinicka psychologie (VS)

5.4.1 Osobni historie a spiritualita

Maminka pani Marie pochazi z Moravy, kde je silnd katolicka tradice. Tatinek
pochazi z Prahy a je nevéfici. Pani Marie je pokiténa a ve 14 letech ji maminka nechala
bifmovat. Pamatuje si, jak ji babic¢ka bravala do kostela.

Pani Marie studovala na cirkevni zdravotni $kole a tam zacala pochybovat o své vite.
Po ukonceni stfedni Skoly se rok pfipravovala na pfijimaci zkousky na vysokou Skolu, obor
psychologie. V tomto obdobi pracovala jako zdravotnice v klastefe. Prostfedi klastera
prohlubovalo jeji pochybnosti jesté vice. Dalsi rok se ji podafilo dostat na vysokou Skolu a
to pro ni znamenalo prvni veliké vitézstvi v zivoté. Pani Marie v t¢ dobé méla velké
vyhrady viic¢i katolické cirkvi a uvazovala o tom, Ze z ni vystoupi, ale kviili své mamince,
ktera by to velmi Spatné€ nesla, to nakonec neudé¢lala. Vztah s maminkou nebyl v té dobé
pfiznivy, a tak se rozhodla odstéhovat od rodiny. Studovala v Cechach a zarovei se Zivila
praci v Rakousku, kde pracovala jako oSetfovatelka jedné staré pani. Jak popsala, citila se
velmi osaméle, zato méla ¢as na své studium. Také pracovala brigadné€ u jednoho starSiho
muze, ktery ji nazorové znacné ovlivnil. Diky nému se vratila k ndboZenské tradici a
pochopila, ze je pro ni podstatnéjsi, nez hledat a pronikat znovu do néceho jiného. V té
dobé prochazela vycvikem integrované psychoterapie u jejiho zakladatele F. Knoblocha.
Na rok prerusila studium, protoZze citila vyCerpani ze studia 1 z prace. Do toho piisel nahly
rozchod s partnerem, ktery prozivala jako ,,malou smrt“. V t¢ dob¢ ji pomohl zminény
star§$i muz, ktery ji nabidl bydleni. Hned za domem stal kostel, ktery zacala opét
navstévovat. Pani Marie citi, Ze je ji v zivoté ptano, napiiklad Ze méla syna az ve svych 37
letech. Sama popisuje, ze potiebovala nejprve zvladnout mateisky konflikt. V mlad$im

véku si sama sebe nedokazala predstavit jako matku. Cim je star$i, tak svou pozornost
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pfesouva vice na mikrosvét nez makrosvéet, hlavné ve vztahu k ptirodé. Pani Marie se také
aktivné vénuje vcelafstvi. Fascinujici ji na véelstvech ptijde to, Ze cely organismus véel ma
,»mozek® v genech matky, d€lnice jsou bezpohlavni, trochu ji to pfipomina cirkev.
,»Bezpohlavni* celibat v cirkvi povazuje za zvyklost, ktera se dostavila posléze. Pani Marie
si mysli, ze puvodni cirkev méla zdravy vztah k sexualité, partnerstvi a k détem. K
vysokym moralnim hodnotdm tak béhem jejiho vyvoje pfistoupil velmi intelektudlni a
ctnostny model. Velkou vyhradu ke katolické cirkvi méa zejména vzhledem k pocitu viny, a
tudiz k tomu, co je a neni hfich. Z pohledu psychologie pocit viny vytvari spoustu

problémi. Pani Marie v soucasné dobé chodi prilezitostné na pfijimani, ale ke zpovédi ne.

5.4.2 Vztah respondentky ke spiritualité a naboZenstvi

Pani Marie v psychoterapeutické praxi cerpa z budhismu, ale jen okrajové, spise pro
relaxaci a meditaci s védomim, Ze je to ponc¢kud vytrzené z kontextu. Zajima se o rtuzné
sméry, ale ma k nim rezervovany postoj.

Za jistou autoritu ve svém vedeni povazuje svou supervizorku, kterd je evangelicka.
Vyse zminéného star§iho muze, ktery ji ovlivnil, ma jak tikd, uz ,,zvnitinéné¢ho*.

Svétci, kteti ji inspiruji, jsou sv. Tereza, sv. Jan od Ktize a sv. Zdislava.

Modlitba ma pro pani Marii o€istny psychohygienicky charakter. Modlitba je
moznost, jak se zastavit, aby mohla probéhnout sebereflexe. Silu slova pani Marie vnima
tak, Ze ma schopnost ovliviiovat a ménit svét. V souvislosti s tim zminila karmelitskou
tradici, kde modlitba je to hlavni.

Spiritualita kazdému cloveéku poskytuje prostor, ktery muiize anebo nemusi byt
naplnén, a zaroven si ji ¢lovék nemusi ani byt védom. Domniva se, Ze psychologie
pfipousti existenci duchovnich emoce a zaZitky. Vedle potieb estetickych ma ¢lovek 1
potieby spiritualni. Vedle fyzického a psychického je to pro ni dalsi soucast byti.

Spiritualita vnasi do Zivota ¢loveka to, Ze se rozviji, stdva se pokorny a empaticky.
Pani Marie tvrdi, Ze spiritualita se mize projevovat jak v pozitivnim, tak i v negativnim
svétle.

Pani Marie je individualista, a proto dava prednost spiritualité v osobni roving.

Podle ni se individudlni spiritualita méni na zéklad€ rtiznych Zivotnich fazi. Kazda
z nich ma sva témata a bud’ se spiritualit€ pfiblizuje, nebo oddaluje.

Spiritudlni zéazitky jsou zasadni ve spojeni s pfirodou, kulturou, architekturou,

kostely a pamatkami vitbec. Tam spiritudlni zazitky mohou ptichdzet snadno a samovolng¢.
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U proménovani béhem liturgie pani Marie zaziva néco jako rozsiteny stav védomi,
ale neni si tim zcela jista.

Posvatno je pro ni piili§ vzneSeny pojem, neni si zcela jista, co si pod tim ma
predstavit.

Negativni spiritualitu ma spojenou s chovanim jinych lidi ve vztahu k ni samotné.
Mysli si, ze vniméni Boha a spirituality nemd byt samotcelné ani neméa mit nadfazeny
charakter na ukor rodiny a komunity.

Spiritualita neni zarukou, Zze se Clovék stane dobrym a mravnym. Pani Marie se
domniva, ze je takovy clovék mize byt spiSe vice ,,rozvinuty*.

Pani Marie zazila ve své praxi obé moznosti, zZe spiritualita pomohla, ale také
nemusela pomoci vyiesit néjaké problémy.

Za nastroj spirituality povazuje uméni. Sama piSe poezii v proze a pohadky.

V uméleckém dile i v uméni viibec se podle ni da poznat ta prava opravdovost.

5.4.3 Vztah respondentky k psychoterapii

Psychoterapie ji rovnéz pomohla vyfesit osobni problémy a zaroven ji pfipravit na
trvaly partnersky vztah a rodinny Zivot.

Podle pani Marie, at’” chce nebo ne, se psychoterapeut spirituality ve své profesi
dotykd. Duchovni a psychoterapeuti by neméli spolu soupetit. AvSak poklada si otdzku,
nakolik konkrétné katolicka teologie ma co doc¢inéni s vnitini spiritualitou.

Pani Marie v soucasnosti prochazi vycvikem v analytické psychologii a zvazuje, zda
jej neukoncit. DoSla k zavéru, Ze pro pacienty, se kterymi pracuje, neni psychologie C. G.
Junga dostate¢né efektivni. VéE&tSinou pracuje s pacienty, kteti k ni pfesli od psychiatrt,
svou klientelu si sama nevybira.

Vycvik v analytické psychologii ji poméha ve vztahu k jeji osobni spiritualité,
zejména praci se sny. Pani Marie jich v urCitém obdobi prozivala celou fadu. Vycvik ji
pomohl byt vice tolerantni, pokornéjsi a své hodnoty si mohla nalezité uspotadat.

Pani Marii inspiruje psychoanalyza. Dale ji inspiruje osobnost V. Frankla a oblast
logoterapie, jelikoZ V. Frankl stejné jako F. Knobloch ptezili v koncentraénim tabote. Dale
Cerpa z katatymné imaginativni psychoterapie, traumaterapie, hypnoterapie a rodinné
terapie.

V psychoterapii pani Marie postrdda dalSi urCujici vzory. Domniva se, Ze
z psychoterapeutickych vycvikli se stavd mj. vyhodny byznys, vycviky uz nejsou tak
kvalitni a adepti jimi prochazi velmi snadno.
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Psychoterapie pomaha predevsim jednotliveim. Neni tak dilezité, jaky
psychoterapeuticky smér psychoterapeut uplatituje, pokud je dobry, nemusi se ani poznat.
Tato profese vyzaduje dlouholeté zkusSenosti.

S témi, kdo prochézeji psychospiritualni krizi, pani Marie nepracuje. U schizofreniki
se psychospiritualni krize nékdy ned4d diagnostikovat, jelikoz problém je u nich
dlouhodobéjsi. Zminila M. Vancuru, ktery se timto tématem zabyva a ona s nim po
odborné strance souhlasi. Zna i takové odborniky, kteti se domnivaji, ze psychospiritualni
krize neexistuje. Osobni zkuSenost s ni nema a chape ji jako krizi celkovou. Z hlediska
celkové spolecenské irovné podle pani Marie také rizné tradice a cirkve prochazeji krizi,
posuzuje to dokonce jako aktudlni az modni trend. Clovéku, ktery prochazi
psychospiritudlni  krizi, doporu¢uje vyhledat odbornika, ktery nediagnostikuje
jednostrann¢.

K jejim zivotnim tématim patii smrt. Nemd zni strach, v souvislosti s tim by se
chtéla vratit a pracovat v opét hospicu.

Pokud se pani Marie citi tzv. slaba, anebo si momentaln€ nevi rady, snazi se v prvni
fad¢€ problémy rozlisit a rozhodnout se, co 1ze pro jejich feSeni v danou chvili uéinit, anebo
kdy rezignovat. K tomuto druhu rozliSovani ptispéla jeji dosavadni psychoterapeuticka

praxe.

5.4.4 Vyznamna témata pro respondentku

Jak jiZ bylo zminéno, pfi1 msi, kdy dochazi k tzv. proménovani, se pani Marie podle
svych slov dostava do uplné jiné sféry a nepiiklada takovou dtlezZitost tomu, ,, kdo nebo co
se tam kaze“. Hlub§i vyznam pro ni ma samotnad tradice nez cirkev. Jeden ze svych
vrcholnych spiritudlnich zazitki pani Marie méla v Arménii, kde se svym muZem
navstivili asi dvacet kostell a klaSterd. V jednom znich méla zazitek, kdy slySela
pomyslny hukot hlast vétsiho mnozstvi mnichtl, jakoby z ddvné minulosti. Popsala to
takto: ,,Tady to bylo, to misto, to ono, nevim, jak to vict. Tohle mél byt néjaky osobni vzkaz
pro mé, néjaky rozhovor beze slov, osobni rozhovor“. Meéla hluboky pocit smifeni, ze
mulZe 1 umfit, ze se muze se stat tplne cokoliv a bude to v pofadku. V Arménie ji fascinuje
tamg;j$i Gstni tradici. Se svym muzem cestovala po klaSterech a kostelich také na Slovensku
a Ukrajiné. Velmi ma rada dievéné kostely v karpatském stylu a rané kiest'anské kostely
s antickymi prvky. Popsala to slovy: ,,Myslim, Ze lidi tam tvorili pod vlivem néjakého

zazitku a je znat, ze tam tudy néco prochdazi*.
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5.5 Rozhovor s psycholoZzkou a psychoterapeutkou Ivou

Vek: 33 let
Psychoterapeuticka praxe: 10 let
Vzdélani: katolické gymnazium, klinicka psychologie (VS)

5.5.1 Osobni historie a spiritualita

Sle¢na Iva vyrtstala na Slovensku v katolické rodiné. Po maturité na katolickém
gymnaziu slozila uspésné pfijimaci zkouSky na dvé vysoké Skoly, bud’ se zaméfenim na
socialni praci nebo psychologii. Rozhodla se pro psychologii. P&t let pracovala na
psychiatrii a somatickém oddéleni. V souvislosti s kiestanskou virou tato prace vnasela do
jejiho zivota vice otazek nez odpovédi. V té dob¢ intenzivné Cetla napt. T. Halika a na své
otazky zacala hledat odpovédi i v jinych kulturnich tradicich a nabozenskych smérech.
Navstévovala riizné seminafe az se dostala k Samanismu. Odjela do Peru, Mexika a dalSich
zemi. Momentalné zhruba tak dva roky, nesdili Zddnou tradici ani spolecenstvi a jak uvadi,
nepraktikuje zadné specifické techniky, nehledd zddnou viru a nabozenstvi, ale Zije
obycejny zivot. Pracuje vjednom psychoterapeutickém centru a ¢tyfi roky ma svou

soukromou praxi a extern¢ pusobi v nemocnici. Vlastni rodinu jesté nema.

5.5.2 Vztah respondentky ke spiritualité a naboZenstvi

Slecna Iva vnima cirkev jako matku, kterd ji vychovala, jeji vdécna, uz ji
nepotiebuje, ale nepopira ji, pfipadd si jako by byla dospéla a pfipravend jit do svéta.
Négjaké hodnoty si odtud ponechala, vraci se k moudrosti biblickych ptibéht. Jiné sméry a
pristupy jsou pro ni akceptovatelné a neprotifeci si ani s katolickym uc¢enim. Alternativnim
tradicim uz se také nevénuje, jako napt. vySe zminénému Samanismu. Ma zékladni pojeti o
vychodnich filosofiich, bez potieby dél se jimi hloubé&ji zabyvat nebo je s nékym sdilet.

Jako inspiraci ma ucitelku, kterd patfi k pokraovatelim aktivit manzelt
TomaSovych, ta, ale neni zakotvend v Zz4dné tradici. Vnitini vedeni vnima jako néco
nitern¢ bozského, coz pro ni neni ani entitou nebo nazorem, ale mistem klidu a pfijeti.
Kategorie pfijeti je pro sle¢nu Ivu velmi dulezité, véetné toho, co je pro ni mize byt
takzvané ,negativni“. Prozit si smutek a depresi povazuje za velmi dulezité,
protoze ptipady, Ze ¢loveék stradd, nabizeji moznost, aby se v ném néco noveho zrodilo.

Inspiraci ji je matka Tereza. Bifmovni jméno sle¢ny Ivy je Judita, takze i

starozakonni Judita je pro ni jakousi symbolickou inspiraci.
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Sle¢na Iva se nemodli, pfipada ji to, jako by se néfemu branila, néco odmitala.
Modlitbu povazuje za vyraz dikuvzdani, jednoduse tak vyjadiuje sviij pocit vdécnosti za to,
ze se ma dobfe a nijak nestrada.

Spiritualité¢ slecna Iva rozumi jako néfemu, co ma urCité néjaky smysl. Tim napf.
muze byt skuteCnost, ze ma blizké a snazi se byt dobrym ¢lovékem, coz povazuje za
smysluplny a kvalitni spiritudlni rozmeér vlastni existence.

Spiritualitu odd€luje od religiozity a naboZenstvi. V jejim osobnim pojeti je
spiritualita pfijetim Zivotniho pfib¢hu, ktery si sem pfisla ,,odzit*.

Odchod z cirkve pro ni byl tézky, méla pocit, ze ztratila diivejsi oporu, proto se rada
obklopuje blizkymi prateli.

Spiritualita se v jejim Zivot¢ meénila pfirozené v souvislosti s redlnymi Zzivotnimi
okolnostmi. Podotyka, Ze v souvislosti s katolickou tradici ji prozivala velmi tizivé v tom
smyslu, ze setrvavala u pocitu nést si ten ,,kiiz* a na nic se neptat. Domniva se, ze lidé
davaji prednost do jisté miry ,limitované* spiritualité, tak jak je tomu v cirkvi, zatimco
»Z1ta* spiritualita se vyviji tak, Ze jde vzdy jeste¢ o kus dal. Nékteti teologové tvrdi, ze
utrpeni a bolest je ,,BoZzi tajemstvi“. Sle¢na Iva si mysli, Ze BoZim tajemstvim vSe nekon¢i,
ale je naznaCena moznost jit jesté dal, tam, kde je vEétsi nad¢je. Bozi tajemstvi je pro ni jako
smrt, kterou je potieba projit a pokracovat dal.

Slecna Iva si prala zazivat spiritudlni zaZzitky, ale ani pfi holotropnim dychani nebo
uziti Samanskych rostlin nezazivala nic vyjimec¢ného. Jeden zaZitek vyvolany na tabidkové
ceremonii popsala jako pocit absolutniho klidu a miru, naprosté prazdnoty, ze mize klidné
zemfit a nic se nestane. Po skonceni €inku drogy byl pro ni navrat do bézné reality velmi
tézky, zazivala silné deprese, prazdnotu a pfi terapeutickych sezeni si mnohdy nebyla jista,
co svym ma fict. Tento zaZitek povazuje za vyznamnou zkuSenost. O dva mésice pozdéji
po svém zazitku z Peru ji zemfela babicka. Babicka sle¢ny Ivy zemfela doma obklopena
svymi blizkymi, rodinou a vnoucaty. Sle¢na Iva Méla moznost umyt a oblékat jeji télo, coz
ji velmi zasahlo. Povazuje to za nejsilngjsi spiritualnéjsi zazitek ve svém zivoté, jaky kdy
mohla zazit.

Spiritualitu vnimala negativné spiSe ve vztahu k sobé nez k druhym. V obdobi mladé
dospélosti citila vzdor, tiseni, temno, bolest, ¢asto se ptala Boha pro¢ to ¢i ono.

Sle¢na Iva chépe spiritualitu jako viru, kterd pomaha fesit problémy a usilovat byt
lep$im c¢lovékem. Pokud ¢loveék véti v cokoli, tieba lasku a nadéji, tak mu to pomaéha jit
dal. Smysl Zivota vidi v pfijeti zivotniho pfibéhu. Pomaha ji uvédoméni, ze kazdy ma sviyj
vlastni piib¢h, ktery si ¢lovek piisel odzit, at’ je ten ptibéh jakykoliv.
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Umeéni slecna Iva nevénuje tviréim zptisobem, jak fika nema nadéni. Uméni ma Pro

sle¢nu Ivu funkci jakéhosi ,,zastaveni®.

5.5.3 Vztah respondentky k psychoterapii

Psychoterapie ji usnadnila smifit se se svym Zzivotem, piijmout jej jako takovy a
vyrovnat se s jistymi zélezitostmi z minulosti, pomohl ji vtom rogersovsky vycvik.
Rogersovskou psychoterapii vnima i jako Zivotni postoj a zivotni filosofii, ktera spociva v
opravdovém piijeti.

Psychoterapie podle ni nemusi cilen¢ pracovat se spiritualitou, ale pokud k tomu
dojde a stane se zdrojem lécCeni, mélo by se s ni jako se zdrojem pracovat. V takovém
pfipadé tento postup podporuje. Zminila slova jistého amerického psychoterapeuta, ktery
toto nazyva ,,spiritudlni kompetenci®.

Pro rogersovsky vycvik se rozhodla na zaklad¢ volitelného predmétu v ramci
vysokoskolského studia, kde vyucujicimi byli dva rogersovsti terapeutové. Jeden z nich se
stal totiZ terapeutem samotné slecny Ivy a ona se nasledné¢ rozhodla vstoupit do vycviku.

Rogersovsky vycvik pomohl sleéné Ivé ve vztahu ke spiritualité v intenzivnéjSim
pochopeni a piijeti zdkladnich huménnich hodnot. Rogersovska terapie spoc¢iva v tom, Ze
docasné supluje vlastni sebepfijeti a v momentu, kdy se ptijeti zvnitini, prestava byt vnéjsi
potiebou. Terapie zahrnuje né¢i bd€lou a plnou piitomnost a pozornost. Podle ni, je to jisty
nadstandard az luxus. Sle¢na Iva v sobé& citi vnitini stabilitu, ale ¢as od Casu se terapii
doprava.

Inspiraci nachéazi v psychosomatice, kterd védomeé podporuje kontakt a praci s télem
vyuziva prvky mindfulness.

Piijeti je to nejzasadngjsi a psychoterapie v tom lidem miZe pomoci.

Fenoménu psychospiritudlni krize se podle ni d& rozumét jako nespecifické
psychdze. Naopak psychoza jako komplexni ,balik zahrnuje schizofrenii ad.
Psychospiritudlni krize je druh krize a zpocatku ani nemusi byt jasné, o jakou krizi se
jedna. Lidé mohou mit ataky, které se stanou chronickymi a musi pak stale uzivat léky. Ve
Finsku funguje Open Dialogue, pficemz je snaha zachytit ty prvotni signaly, napt. zminéné
psychozy, pokud se to podafi, nemusi duSevni nemoc propuknout. Ve Finsku s tim takto
pracuji a dosahuji dobrych vysledkii. Potencidl k psychdze existuje u vSech lidi.
Organismus, pokud je v nebezpeci, se snazi situaci néjak zvladnout. V piipadé
psychospiritudlni krize by nemélo jit o zhoubnou psychézu. Pro sle¢nu Ivu a jeji praci neni
tak dulezité o jakou konkrétné krizi jde, pro ni je sttedem pozornosti piredev§im clovek,
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ktery néco zaziva a trpi. V ptipadé psychospiritudlni krize hraje ,,duchovno® uréitou roli
mj. proto, ze takto postizeny jedinec vidi obrazy, ale pfesto ma v sobé¢ tzv. ,pilota®, ktery
je schopen vnimani. Takovy odstup je velice dilezitym prvkem. Piedepisovani Iéku
vyzaduje velkou zodpovédnost, zejména v piipad¢ nesnesitelné uzkosti, kterou nelze
terapeuticky zvladnout. Sle¢na Iva pokladd za psychospiritudlni krizi v podstaté téz
hlubokou depresi, i kdyz se vétSinou za psychospiritudlni krizi povazuje velika, bouiliva a
barevna psychdza, ale ta depresivni neni barevna a neni tak markantni. V Americe se
nazyva spiritualni problém, u nas ptechodni psychoticka porucha bez schizofrennich ryst.
Sle¢na Iva lidem radi jednoduse, lidsky — nebyt v problému a s problémem sam. Na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti konstatuje, ze se Casto setkava, spiipady, kdy jedinci
trpici psychospiritudlni krizi, maji v sob& cosi dlouhodobé nezpracovaného a v podstaté se
to v nich akumuluje a jednoho dne to tzv. ,,praskne* se vSemi obrazy. Sle¢na Iva si mysli,
ze kdybychom denné fesili obzivu, tak takové véci nefeSime. Na jednu stranu se mizeme
mit dobfte, ale na stran¢ druhé se snazime ,,instantné* zbavit svych eventualnich problémi
a uzkosti. Sle¢na Iva upozoriiuje na trend dnesni doby, kdy lidé vstupuji do intenzivnich

meditaci a intenzivnich semindit, jelikoz chtéji zazivat superpocity a superzazitky.

5.5.4 Vyznamna témata pro respondentku

Sle¢na Iva pojima zivot v Sir§Sim kontextu. Doslovné uvadi: ,,Souhlasim s JeZiSovymi
slovy, kdyz mluvi, Ze Lazar jenom spi. Vzdycky usneme a znova sem piijdeme. Zivot neni
téch eventualnich osmdesat zitych let, ale my se tak vymezujeme. U mé to neni v rozporu
s tim, co se piSe v Pismu, ani mi to nepfinasi mensi zodpovédnost, vSak se jesté zrodim,
nemam to nikterak laciné.*

Sle¢na Iva ma moznost vyslechnout osudy lidi, nékteré mnohdy byvaji velmi tézké,
to jako ocistec staci. Proto pfedstava nebe, pekla a oc€istce je v né¢em Boha az podcenujici
a neni pro ni dostate¢nd. Pojem hiichu, tak jak ji byl vysvétlovan katolickou véroukou z
pohledu psychoterapie nemize pfijmout. Sle¢na Iva citi vdécnost za vSechny své skutky,
které ve svém zivot€ ucinila. Pojem hfichu pro ni znamena: ,,Narukovat na mé s néjakou
vinou je narukovat na mé s né¢jakou moci a kontrolou.*

Sebe samu povaZzuje za odd¢litelnou ¢i oddélenou ¢ast Boha, kdyZ ptfedtim byla jeho
soucasti. Svlij ukol vidi v pfijeti svého Zivotniho pfibehu a z této perspektivy posuzuje sviyj
zivot jako dobry v kazdém ohledu. Diky této moZznosti mize néco zkusit, néco se naucit a
pro jeji rast je to vSechno velmi dilezité. Smrt babicky pro ni znamenala celkovou

rekapitulaci vlastniho Zivota. Ze zkuSenosti z terapeutické praxe pro ni vyplyva, ze
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k ucinné 1écbe dochézi prostfednictvim jiz zminovaného pfijeti. Koncepci osobniho Boha,
chapanou ve smyslu ,,Otce spravedlivého™ atd. povazuje za zavadéjici. Od takové
predstavy je tézké se odpoutat a v tom piipadé dava piednost tomu, kdyz Buh neni

personifikovan, ani konkrétné¢ zobrazovan.

5.6 Rozhovor se sestrou Kamilou

Vek: 36 let
Psychoterapeuticka praxe: zacinajici

Vzdélani: gymnazium, pedagogické skola (VS), klinické psychologie (VS)

5.6.1 Osobni historie a spiritualita

Sestra Kamila pochazi z nevéfici rodiny, posléze konvertovala ke katolické cirkvi.
Jeji hledani zacalo v 19 letech, kdyz se ve Francii ,,ndhodou® seznamila s kiest’anskou
komunitou. Tam nastalo jeji obraceni a také prvni kontakt s Zitou spiritualitou. Studovala
sttedni pedagogickou Skolu. V dobé, kdy =zacinala studovat psychologii jako
vysokoskolsky obor, padlo rozhodnuti nechat se pokitit, coz nastalo ve 22 letech. Studium
psychologie ji velmi oslovilo. Po jeho uspé$ném dokonceni pracovala terapeuticky
s rodinami v azylovém domeé, ne jako psycholozka, ale jako etopedka po dobu 3 let.

Pro sestru Kamilu nasledovalo obdobi hledani, jak spiritualitu Zit, aby byla
prodchnuta celym jejim Zivotem. Pfechod od bézného Zivota k zivotu feholnimu trval u
sestry Kamily né&kolik let. Volba mezi povolanim psychologa a feholnim Zivotem nebyla
snadnd. K rozhodnuti a stat se karmelitkou a vstoupit do klastera doSlo pted deviti lety.
Mezitim byla nékolik let na ptipravné formaci v Italii.

Od roku 2014 je zpét v Cechach, vénuje se prevazné mladym lidem, jejich
duchovnimu doprovazeni a organizuje rizné kurzy, seminafe a studijni pobyty. Pro vstup
do psychoterapeutického vycviku se rozhodla v momenté, kdyz si uvédomila, ze jejich
psychické, vztahové a dalsi problémy uzce souvisi s duchovnimi problémy téch, ktefi ji
vyhledavaji. Takto se sestra Kamila oklikou vratila zpét k psychologii. Nyni je v druhém
rocniku integrace v psychoterapii. Tento vycvik ji vyhovuje 1 vramci jeji vlastni
spirituality. Vycvik je koncipovan na otevienosti mimo jiné proto, aby adept hledal cestu,
kterd by mu nejvice vyhovovala. Tak integruje riizné pfistupy a hleda ten, ktery by byl
takzvané ,,8ity na miru“ nejen pro adepta, ale i z divodu individualniho pfistupu ke
kazdému klientovi. V ramci pozice fadové sestry a sluzby, kterou vykonava, je dualezité

rozliSeni, kdy lidé potiebuji pomoc spise terapeutickou a kdy spise duchovni.
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5.6.2 Vztah respondentky ke spiritualité a naboZenstvi

Jako feholni sestra ma svlj denni program dasledné rozdéleny. Jeji Zzivot je
odevzdany sluzbé Bohu a lidem. Dilezitymi body jsou ranni, poledni a ve¢erni modlitby.
Béhem dne pofada rizna setkani a vénuje se duchovnimu doprovazeni.

Vnéjsi vedeni je zakladem jejiho duchovniho Zivota, to je v karmelitdnské spiritualité
velmi dilezité. Zivot v této tradici je naplnén soustavnou modlitbou. Proto, aby Zivot
v modlitbé byl intenzivni, je nutné vedeni, moznost konzultace a zpétné vazby, coz je zcela
zasadni, jinak hrozi riziko ,,uletu®.

Sestra Kamila ma v oblibé svétce z karmelitdnské tradice. Tito svétci a svétice méli
velky dar prozivat a pfeddvat informaci o vnitini cesté tak, aby z toho vétici mohl Cerpat
cely zivot.

Modlitba v obecném smyslu, ,,nendbozensky®, znamena kontakt s tim, co ¢lovéka
presahuje. Z hlediska ndbozenského to znamena vztah Ja a Blih. Symboly a obrazy tomuto
vztahu pomahaji. Jde o hledani individualné autentického postoje k Bohu. Sestfe Kamile je
osobné blizka ticha neboli kontemplativni modlitba, bez pouziti pomocnych prostiedkd.

Spiritualitu je podle ni té¢zké definovat, jelikoz se pouziva i v ,,nenabozenskych*
oborech jako napt. v psychoterapii. Sestru Kamila to vidi pozitivné jako zajem
vypovidajici o zékladni dimenzi ¢lovéka bez ohledu na to, do jaké kultury se narodil a byl
formovan. Spiritualitu definuje takto: ,,Je to hlubokd touha po kontaktu s tim, co nas
presahuje. Meéli bychom byt ve spojeni s tim, Ze existuje jesté néco navic, pokouset se to
hledat a zaujmout k tomu postoj. Najit si vztah k Zivotu jako k celku®. To znamena, Ze
¢loveék si spiritualitu bud’ uvédomuje, anebo ne, bud’ ji kultivuje, nebo nechava ladem.
Touha po tom mulze byt cestou zasazenou do individudlniho pfibéhu s SirSim horizontem,
je soucasti hlubsiho smyslu. Sestra Kamila véfi, ze jde o touhu hluboce lidskou.

Spiritualita spoleCenskd je jedna z dimenzi, aby byla spiritualitou skutecné
,,zdravou®.

Spiritualita se méni tak, jak se méni vztah k Bohu, kdyby se neménil bylo by to
ponckud zvlastni. Diky tomu je mozno jit do vétsi hloubky, s vétsi bezprostfednosti a
hlubsim kontaktem se skutec¢nosti, se svétem. Jde o spojené nadoby, neptichazi v ivahu
mit dobry vztah s Bohem a $patné mezilidské vztahy. UmoZznuje to komplexnéjsi vnimani
spirituality.

Vurcité zivotni fazi mohou byt spiritudlni zazitky zcela zdsadni pro nabyti
zkuSenosti. Na druhou stranu prozitek Bozi pfitomnosti mize byt pro Clovéka relativné

nebezpecny, zvlasté pokud se jedné o spiritualitu, ktera neni zakotvend v pfijatelné tradici.
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Tak mize hrozit nebezpeCi, ze se staneme vyhledavac¢i pouhych zazitkli, popf.
exaltovanych pocitll. Sestra Kamila to popisuje jako ustrnuti v emocni roving, které nas
muzZze pfipravit o néco mnohem podstatnéjsiho, co se skryva za pocity nebo rozumem.

Sestra Kamila povazuje spiritudlni zazitky za velmi osobni, neni tieba o nich mluvit
»hahlas® z diivodu honby za senzaci. Rozsifeny stav védomi popisuje takto: ,, ZazZivame
zmeéneny stav vedomi nejenom potud, ze se védomi uklidni, ale i rozsifi a clovek se tak
miize dostat do kontaktu kuprikladu s velkou laskou, velkym pokojem, nachazejicim se za
hranici bézného vnimani. Tak se dostavame mimo nads ,maly‘ individuadlni svet, to nase
,malé ‘ ego, to nase ,malé"ja.*

Posvatno je pro ni skutecnost, kterd nas presahuje.

Sestra Kamila rozliSuje takzvané ,zdravou® spiritualitu na rozdil od
pseudospirituality. Takto pozitivné chapana spiritualita rovnéZ zahrnuje utrpeni a bolesti.,
Negativnimi a potlacenymi emocemi je nutné projit, aby se posléze mohly ,uzdravit™ a
integrovat.

Smysl Zivota je kazdodenni realita neni to pouhou ideou. Zivot méme it
v otevienosti a naplnénosti.

V prekonani vlastni slabosti sestie Kamile pomaha modlitba.

Uménim se aktivné nezabyva, ale mé k nému vztah. Uméni je schopné vyjadrit néco,

co slovy nejde, mj. i ke vztahu Ja a Bih.

5.6.3 Vztah respondentky k psychoterapii

Psychoterapie je podle sestry Kamily uzasnym nastrojem, jak pracovat na riznych
urovnich lidstvi, které mohou klast pfekazky na cesté¢ duchovni. Sestra Kamila véfi, Ze
spoustu véci lze vyfesit spiritudlng, ovSem za cenu zbytecné ztraty Casu. Psychoterapie by
podle ni méla byt efektivnim prostredkem, kterym ze své podstaty je, nikoliv kone¢nym
cilem a vrcholem cesty.

Podle sestry Kamily k psychoterapii a spiritualité patii také to, co ¢loveka presahuje,
to psychoterapie nemlZze ignorovat. Psychoterapeut nemusi byt zrovna duchovnim
mistrem, ale mél by védét, jak ¢lovéka nasmérovat ,,nékam dal“. Stejné tak knézi by méli
by byt schopni sebereflexe a jelikoz jsou v kontaktu s lidmi, méli by vzit v tvahu moZznost
psychoterapeutické pomoci.

Psychoterapeuticky vycvik sestfe Kamile pomaha ve vztahu k jeji vlastni spiritualité.

Pracuje na sob¢ jak osobnostn¢, charakterove, tak 1 spiritudlné.
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Na vysoké Skole psala diplomovou praci s tématikou rogersovské psychoterapie.
Tento smér je ji blizky. Déle ji oslovuje gestalt terapie, kterd pracuje s pfitomnym
okamzikem, coz ji pfipomina meditace v karmelitinské tradici. JeSt€¢ se zabyva
biosyntézou zamétenou na pracuje s télem.

Rozpor se svou spiritualitou v psychoterapii nenachazi. Jinak je podle ni porozumeéni
uréitym psychoterapeutickym smérim a jejich praktické uziti zavisle na individualnim
pristupu kazdého terapeuta. Problém vidi v tom, kdyz ma byt psychoterapie kone¢nym cil.
Psychoterapie pomaha udrzovat ,,zdravé ja“, ale existuje moznost presahu, jit jesté dal. To
znamena respektovat zaroven touhu clovéka po néfem vysSim a nefesit to pouze
psychofarmaky.

Sestra Kamila dodava, Ze na duchovni cesté v cirkevnim slova smyslu bylo ,,zdravé
jé&* Casto ptehlizeno nebo zcela ignorovano. Touha po ptesahu je ¢lovéku bytostné vlastni,
bez toho nelze se dostat dal. V urcité zivotni fazi neni touhu po pfesahu nutnd, zalezi na
potiebé klienta a jeho tzv. ,,zakazce®.

Psychospiritudlni krize je novym pojem. V naboZenskych kruzich se tolik
nevyskytuje, je to pojem odpovidajici psychoterapeutickému prostiedi. Sestra Kamila
tomuto fenoménu rozumi jako setkani s duchovni skuteCnosti, ktera Clovéka piresahuje,
pficemz ten si s tim nevi rady, nema proto mentalni porozuméni, ani vyjadieni. Divodem,
muze byt absence piinalezitosti k urcité tradici. Psychospiritudlni krizi mize prozit véfici,
ktery mél svou viru zaloZenou na piikazech a zékazech, do jehoZ Zivota vtrhnul néjaky
silny zazitek. VétSinou se tak déje lidem, kteti o svou spiritualitu neuvédomuji, anebo si
sni nevédi rady. Pro sestru Kamilu je to dikazem ze: , spiritualita se miize ,vratit’
oknem. *

Dtlezité je kompetentni Gvaha a rozliSeni, jestli se jednd o psychospiritudlni krizi
nebo psychozu, pak pfistup ke kazdé z nich musi byt odlisny. V piipadé psychospiritudlni
krize je nutné klienta predev$im uklidnit a naznacit, Ze existuje skutecnost, kterd nas

pfesahuje. Klient se ma naucit s tim pracovat a zaintegrovat to do svého Zivota.

5.6.4 Vyznamna témata pro respondentku

Pro sestru Kamilu je duchovni cesta nadfazeny pojem. Psychoterapie je jako nastroj,
ktery pomlze zaméfit se na problém, blok nebo piekazku, které jsou ptfitomny tam, kde

klient neni schopen se otevfit a pfetrvava cosi ,,neuzdraveného a nezaintegrovaného*.
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Modlitba mlze byt dobrodruznym objevovanim, a tak pomoci pii hledani,
navazovani a udrzovani kontaktu se skutecnosti. Timto pfesahem je v kontextu kiest’anstvi

Bih a nemusi byt vazan jen na chvile modlitby.

5.7 Rozhovor s psychologem a psychoterapeutem Davidem

Vek: 40 let
Psychoterapeuticka praxe: 12 let
Vzdélani: gymnazium, klinicka psychologie (VS)

5.7.1 Osobni historie a spiritualita

Prvni, kdo pana Davida seznamil s virou a ndbozenstvim, byla jeho babicka. Ta ho
naucila Otcends. Z divodu poruchy jeji osobnosti se sni v détstvi prili§ nestykal. Na
gymnaziu se pan David zacal zajimat o rtiznad naboZenstvi a zacal Cist intenzivné knihy,
zejména s tématikou kiest’anstvi. V obdobi dospivani m¢l potiebu a touhu nékam patfit, a
tak se svym spoluzdkem navstévoval kiestanskou komunitu. Po n¢jakém case se této
komunité vzdalil a zacal se zabyvat o bezprostiedni prozitky vyvolané psychedelickymi
latkami, meditoval atp. V soucasn¢ dobé se profesné specializuje na psychospiritudlni
problematiku, a proto se religiozné soustavné sebevzdélava. Z pohledu psychologie

naboZenstvi ho predevs§im zajimaji prozitky ,,né¢eho®, co ¢lovéka presahuje.

5.7.2 Vztah respondenta ke spiritualité a naboZenstvi

Pan David vychazi hlavné z kiestanstvi a buddhismu. Kfestanstvi md pro nc¢ho
vyznam zejména v redlném kontaktu s Zivou bytosti a buddhismus v tomto sméru povazuje
za nejlépe propracovanou praktickou metodiku, zejména pak zenovy buddhismus. Pro tuto
oblast ma ucitele, ktery pochazi z linie japonskych zenovych mistr, ale soucasné je
jezuitskym knézem.

Inspiruje se rovnéz tradicemi a ceremoniemi pivodnich domorodych kultur, jako je
tradice indianska, jejiz soucasti je prozitek ,,néeho*, co Cloveka presahuje.

Pan David se modli Otéenas dvacet let, je to soucasti jeho kazdodenniho rezimu.

Vnéjsim vedenim nebo spiSe podporou je Panu Davidovi 1ékai-psycholog, kterého
zna dvacet let a mnoho se od n€¢ho naucil z oblasti kiest'anstvi a buddhismu. Jeho oporou je
dale jedna jasnovidna pani.

Vnitini vedeni vnima jako uvédomeéni si zodpovédnosti za své védomi. Vnitini a
vnéjsi vedeni striktné nerozliSuje, jelikoz vnéjsi vedeni je odpovédi na podnéty ,,zevniti*.
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Pan David cerpa hodné z knih, jeho oblibenymi autory a osobnostmi jsou Eckhart
Tolle, Jack Kornfield ad.

Modlitba pro pana Davida znamena piedevsSim urcitou komunikaci. Pro sebe
rozliSuje jednak ,,détskou” modlitbu s prfanim a chténim néceho a jednak ,,dospélou‘
modlitbou, kde akceptuje realitu takovou, jaka je.

Spiritualita podle ného pifedstavuje jakysi most, tedy kontakt s ,néim“ co nds
presahuje. Soudi, ze hinduismus ji chdpe jako blaZenost a kiestanstvi jako tajemstvi.

Spiritualita v jeho Zivot¢ sehrava zasadni roli z ditvodu, ze dava zivotu smysl.

Prozivani spirituality v osobni nebo spolecenské roviné je pro pana Davida dilezité,
ale pfednost dava osobni spiritualité.

Spiritualita se u ného ménila priibéznég, linearné. — diky vyraznym prozitkiim se jeho
pohled na realitu a smysl zivota postupné ménil.

Spiritudlni zézitky maji u pana Davida dvoji charakter. Né&které jsou intenzivni
vyvolané cilenou aktivitou. Ostatni jsou vnimanim pfitomném okamziku jako pocitované
byti. Na integraci zazitkli do svého zivota klade velky duraz.

Pan David vyslovné uvadi, ze si ,,doptava‘“ rozsitené stavy védomi. I tady poukazuje
na svij spiritualni vyvoj — zpoc€atku pouze vyhleddval zazitky. V soucasnosti konstatuje, Ze
se zazitky nedostavuji a spatiuje v tom hlubsi diivod, jejz respektuje.

Posvatno povazuje za tajemstvi, v némz spociva spiritualita. Zda a nakolik je ¢lovék
schopen vnimat posvatné, zalezi na stavu védomi.

Soucasti spirituality je 1 negativni prozivani, kdy Clov€k trpi nebo postrada smysl
Zivota.

Spiritualita mu pomaha byt lepsim ¢lovékem v kontextudlné se stavat uvédomélejSim
a zralej$im. Tak se mu nabizi mozZnost vlastni sebereflexe a sebekontroly v ptipadech, ze
by si nepocinal spravné.

Smysl Zivota vidi v postupném objevovani toho, kym ve skuteCnosti je, pfiemz se
dostava k nejhlubsim vrstvam védomi, jaké je schopen vnimat.

Silu mu dodavé védomi, ze musi pokracovat ve svém usili a ptevzit odpovédnost za
své védomé rozhodovani.

Literaturu a jeji recepci povazuje za velmi dileZitou. Z uméni je mu nejbliZsi hudba.
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5.7.3 Vztah respondenta k psychoterapii

Psychoterapie, jejiz vycvik absolvoval, mu pomohla a poméha v sebepoznani
z psychologického hlediska.

Spojeni spirituality s psychoterapii je mozné za ptredpokladu spojeni s indikaci, jinak
neni divod, pro¢ se spiritualitou v terapii zabyvat. Pokud lidé ptichazeji do terapie
z davodii negativnich spiritudlnich zazitkii, pak se terapeut bez spirituality neobejde,
jelikoz jejich zazitky jsou spiritudlni ze své podstaty.

Pan David si vybral gestalt vycvik proto, zZe tu je pamatovano na emoce, pritomny
stav 1 spiritualitu. Vycvik vzhledem ke své spiritualité nevidi jako ptinos, téz proto, ze v té
dobé se vénoval 1 jinym piistupiim, které z hlediska spirituality na n¢j mély vétsi vliv.

Praxe pana Davida ve vztahu ke spiritualit¢ spocivd mj. v bezprostfednim,
soustfedéném dialogu s klientem. Takové propojeni terapeuta s klientem ma pro né¢ho
zasadni vyznam.

Kromé zékladniho gestalt vycviku pana Davida inspiruje smér PBSP Alberta Pessa a
biosyntéza, ta podle n¢j integruje spiritudlni metodiku psychoterapeutickém procesu.

Vzhledem ke své vlastni spiritualit€¢ se v psychoterapii nesetkal s ni¢im
rozporuplnym, snad jen potud, Ze terapie byla malo U¢inn4, nebo mu nevyhovoval ptistup
terapeuta.

Pan David psychoterapii obecné rozumi, tak Ze pomahd v uvédoméni sebe sama,
vcetné zazitku doprovazeni terapeutem.

Psychospiritualni krizi povazuje za krizi, v tom smyslu, Ze ¢lovék se dostane do
kontaktu s tim, co ho pfesahuje, aniZ by na to byl pfipraveny a dovedl to pojmenovat.
Takovy jedinec se ocitd na pocatku narocného procesu osobniho rlstu, v némz se uci
rozSifovat pojeti své vlastni spirituality v pozitivnim kontextu. Sdm ve svém zivoté prosel
psychospiritudlni krizi, navic v dob¢, kdy nebylo k dispozici tolik informaci jako dnes.

V kazdém ptipadé doporucuje vyhledat kompetentniho, odpovidajiciho odbornika.

5.7.4 Vyznamna témata pro respondenta

Pana David se zajima propojovanim psychologie se spiritualitou a vyzkumem
spirituality.

Boha nevnimé jen jako ,.,hodného a dobrého Otce®, ale pfedevsim jako vesmirnou
silu, kterd je pficinou vSeho, vCetné smrti, se kterou mtize byt v kontaktu. Kontakt s Bohem

je soucasné védomim Boha. Symbolika raje pfedstavuje stav jednoty. Vyhnani z raje podle
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pana Davida do ur¢it¢é miry znamena degradaci védomi, symbolicky pojatou jako
ochutnéni jablka ze stromu poznani, dobra a zla neboli duality. Za urcity stfed povazuje
posvatno, byt ve stiedu znamena byt védomg;jsi, mit pfistup k riiznym vrstvam védomi.

Ve svém zivote nepovazuje za dostacujici motivaci mit praci, pomahat lidem atd., ale
potiebu a touhu k naplnéni spiritudlni stranky své osobnosti. Clovéka vnima jako

komplexni bytost vEetné bio-psycho-socio-spiritualnich aspekti.

5.8 Rozhovor s psychologem a psychoterapeutem EliaSem

Véek: 70 let
Psychoterapeuticka praxe: 43 let
Vzdélani: klinicka psychologie (VS)

5.8.1 Osobni historie a spiritualita

Pan Elia§ piiSel do kontaktu s psychedelickymi latkami béhem studia na vysoké
Skole v ramci terapeutického sezeni pod dohledem primafe. Tato zkuSenost mu pomohla
Iépe se zorientovat ve stavech rozsifeného védomi. Jeho dal$i vzd€lani a zkoumani
rozSitenych stavli védomi ho pfimélo absolvovat dal§i psychoterapeutické vycviky jako
napt. ericksonovsky vycvik v hypndze. Po jeho ukonceni vstoupil do vycviku holotropniho
dychani. B&hem univerzitnich studii se zajimal o schizofrenii a na toto téma psal
diplomovou praci. Jeho pracovni kariéra zacCala na uzavieném nebo rehabilitatnim
oddé€leni pro psychotiky a schizofreniky. Kratkou dobu pracoval na chronickém oddé¢leni,
kde byl svédkem neprofesionalniho jednadni ze strany persondlu k pacientim. Proto se
rozhodl s pacienty pracovat a pristupovat k nim jinym zpiisobem. Zacal s nimi praktikovat
Skynertiv Token economy system behavioralni terapie, provedl teritorialni upravy jako
napt. demarkacni ¢ara kolem postele nebo vlastni no¢ni stolek u postele. Pak pteSel na
rehabilitaéni oddéleni, kde stravil nckolik roki a ndasledovala praxe v dennim
socioterapeutickém sanatoriu. Pan Elid§ pracoval se svymi pacienty kreativné, pouZzival
rizné druhy terapii, takze prace byla intenzivni, ovSem, jak sdm uvedl, s pomérn¢ malymi
vysledky. Praci tam ukoncil z divodu persondlnich zmén. Poté zalozil s dalSimi kolegy
jinou organizaci, kde zdzemi mélo relativné spiritudlni charakter. Jeho pracovni kariéra ma
velmi bohatou historii. V soucasné dobé¢ je pan Elid§ aktivni v mnoha smérech Jeho hlavni
pracovni naplni je soukroma psychoterapeuticka praxe.

Dilezitym bodem v jeho zivoté byla zkuSenost s holotropnim dychanim. Zjistil, ze

stavy rozsifeného védomi, které zazil na zaklad¢ uziti LSD v ramci studijnich sezeni, jsou
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totozné se zazitky z holotropniho dychani. Uvadi. ,, Neudélala to ta latka, ale bylo to néco
ve mné, co si otevielo cestu a otevielo mi to tak mozZnosti pristupu k neologismiim a
kvideni veci jinym zpusobem. Tak potvrzuje skuteCnost, ze psychedelika jsou
nespecifické amplifikatory. Podle toho pan EliaS neptestal pracovat s rozsifenymi stavy
védomi. Ve své plsobnosti se priklani k postupnému rozsifovani védomi, proto ho zajima

préce spojena jak s védomim, tak se spiritualitou.

5.8.2 Vztah respondenta ke spiritualité a naboZenstvi

Prvni kontakt s ndbozenstvim, na ktery si pan Elia§ vzpomina je navstéva kostela se
svou babickou. Potom se jeho spiritualita rozvijela kontinudlné ptes v jistém smyslu
rozsifené stavy védomi. V jednom v takovém stavu mél intenzivni rozhovor s JeZiSem.
Svou zkuSenost popsal nasledovné: ,,Mdm dojem, Ze to, co se nam déje potencialné ve
spojeni s naboznosti, zazivame ve védomi, kam si chodime pro vSechny tyhle véci a zalezi,
jak je zpracujeme, jestli z nich udélame Boha nebo archetypy nebo osobni sveét, ktery se tim
obohacuje nebo rozsiruje.

Oblasti, které se nejintenzivnéji vénoval je hinduisticka tradice kundalini mahajoga,
kterou 1 osobné praktikoval. Nejvice ho vSak oslovuje buddhismus. Pan Elia§ Cerpéd i z
puvodnich domorodych kultur.

Témét kazdodenné praktikuje jogu. V ramci kontaktu se spiritualitou a vstupem do
posvatného prostoru €ini ritudly na osobni roving.

Vnéjsi spiritudlni vedeni nema, ale hovoti o zvnitinéném vedeni, za které povazuje
védomy stav, ve kterém muze srovnavat své etické a moralni hodnoty a formovat tak svij
postoj k Zivotu.

Jeho nejvétsi inspiraci mu byl Albert Pesso svou filosofii i pojetim spirituality.

Modlitba a vztah k ni se u pana ElidSe vyvijela pfes indianskou tradici v podobé
modliteb ke svétovym stranam. Za nejsilnéj$i modlitbu povazuje modlitbu dékovnou.

Spiritualita je podle n& konotace, kterd by se méla objevit jako vysledek adekvatné
vedené psychoterapie. Mini doslova: ,,Spiritualita je néco prirozeného k cemu se clovek
prirozené dostava ve svém zZivote, kdyz ho Zije dobre, kvalitné. “ Takto vidi jeji roli, jakou
sehrava v Zivoté ¢loveéka.

Prednost dava spiritualit¢ na soukromé Urovni. Ke spiritudlnim komunitdm a

spiritualité na kolektivni irovni je spiSe skepticky z diivodli zkuSenosti, které z nich ma.
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Spiritualita se panu EliaSovi ménila vzhledem ke zkuSenostem s psychedelickymi
latkami nebo holotropnim dychanim. Jeho pojeti spirituality se tak rozSifovalo a
prohlubovalo v riznych oblastech jeho zivota.

Obsah spiritudlnich zazitk nehraje pro pana EliaSe tak dilezitou roli, jako postupné
»objevovani* vlastniho védomi. Spociva v hluboké zkusenosti, ze ¢lovék neni izolovany, je
soucasti vseho, je vSim.

Rozsifenému stavu védomi je pana Elidse 1 soustfedéni. Pomaha mu pohyb, kterym
se dostava do védomi vlastniho téla. Zbavuje se tak ptetlaku a zatéze. Pti préci s lidmi
vnima stav rozsifeni védomi za béZnou soucast svého zivota. Pro ilustraci uvadi myslenku
M. Ericksona: cely zivot se nachdzime ve stavu zménéném védomi a ani o tom nevime.

Pan Elias se kategorii posvatna ucil od riznych kultur napt. od Indianu, pro které je
ohen posvatny. Nebo na Bali zaZzil zptsob pfistupu k novorozenctim, temeno jejichz hlavy
je posvatné, je mistem pro Zehnani a az po ¢tyfech mésicich se iniciuje obtad, kdy se
poprvé mohou dotknout nohou zemé¢, protoze az do této iniciace novorozenci patii Bohu.
Pro pana EliaSe je posvatno hlubokym piimo ontologickym vztahem k ohni, k sexualité a
k détem.

Negativné spiritualitu vnima ve vztahu k ostatnim lidem. NaroCnou spirituédlni
zkuSenost zaZil pii psychicky tézko zvladnutelném ritudlu Santo Daime. Vzpomnél si na
udélost se svou indickou ucitelkou, kterd ocekavala, ze bude praktikovat uceni, které mu
ptedala, ale on pravé v tomto oc¢ekavani citil znacny rozpor a pocit vlastni viny.

Pan Elia§ ma ne zcela jednoznaény nazor na spiritualitu, ktera mé ¢lovéku pomoci
byt mravnym lepSim. Ve své praxi se mj. dostava do intenzivniho kontaktu s lidmi, ktefi
jsou v tzv. bypassu. Spiritualitu v takovém stavu vnimé jako ,.kontaminovanou‘ neblaze
zasazenou, at’ uz skrze psychickou manipulaci nebo zneuzivani, téz jako ,,duchovni
ulitnuti neboli bypass.

Pan Elia§ smysl zivota vidi v permanentni pomoci lidem, v Ziti smysluplného zivota
a implementaci, tj. diisledném naplnéni vlastnich vztahi.

Nijak casto nepocituje na sob¢ slabost ani inavu, pomaha mu pohyb, jizda na kole,
voda v podobé sprchy mé pro né¢ho silny ocistujici az ritudlni charakter. Ma sviyj oltar,
ktery pro n¢ho plni funkci mista sttedobodu.

V recepci uméni 1 ze zaliby se vénuje nebo vénoval zejména socharstvi, malifstvi a

fotografovani, také Cetb¢ literatury a poslechu hudby.
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5.8.3 Vztah respondenta k psychoterapii

Samotnému panu EliaSovi psychoterapie velmi pomohla, byla pro ného nécim jako
,oc¢istou®. Jak jiz bylo feeno, do psychoterapie zahrnuje i terapeutické zkuSenosti s
uzitim psychedelik a z holotropniho dychani.

Otazku, zda mé psychoterapie pracovat se spiritualitou, povazuje za dulezitou prave
tak jako odpovéd na ni. Spiritualita podle ného mize byt pfitomna ve vysledku dobie
vedené psychoterapie, ale psychoterapeut se uz dal klientovou spiritualitou zabyvat
nemusi. Setkdva se s lidmi, ktefi jsou ve své spiritualité, respektive pseudospiritualité
doslova ,,zamotani®“. U takovych lidi se snazi jejich spiritualitu ,,stdhnout” na zem, aby se
dostala do kontextu jejich redlného zivota.

Vycviky si voli na zdkladé zkuSenosti s psychedeliky a prace se schizofreniky a
psychotiky. Pesso Boyden psychomotoricka terapie PBSP je podle pana Eliase smér, ktery
¢lovéka uci poznani sebe sama a spiritualitu dostat tam, kam patii, tedy do téla a emoci,
protoZe vyvolané obrazy jsou odrazem neZitych emoci.

Vycviky vztahujici se k jeho vlastni spiritualité panu ElidSovi pomohly v uvédoméni,
»falesné* spirituality, tj. poznat pejorativni podoby spirituality 1 nakolik se d4 rozmér
spirituality zneuZivat.

Dtlezitost své profesi nepométuje vztahem ke své vlastni spiritualité.

Pana ElidSe v psychoterapii nejvyznamnéji ovlivnily tyto sméry: family system
medicine, hypnoza, PBSP, systemicka terapie. Vcetné uZiti psychedelik a holotropni
dychani.

Doslova uvadi: ,, V tom jak pomoci lidem v jejich celkovém vyvoji, vérim vice na
terapii samotnou, kdezto holotropni dychani, jim pomadha spise v jejich individudlnim
vyvojovém procesu.

Psychospiritudlni krizi pan Elid$ vidi jako téma, které se spolecensky glorifikuje. Je
si védom, Ze se jednd o fenomén, ktery se Siii diky celospolecensky svobodné atmosféie.
Psychospirituélni krizi lidé prochazeji z diivodli, Ze na takovéto zazitky nejsou piipraveni
ani fyzicky, ani psychicky, emocionalng. Také Casto praktikuji silné a casové ndarocné
meditace nebo se zucastiiuji ayahuaskové ceremonie, aniz by pfedem prosli potiebnou
(detoxikacni) ptipravou. Doslova podotykd: ,,Nejsme civilizace, ktera by na to byla
pripravend, proto je to takhle explozivni. Jde o explozi esotericko-psychoterapeuticko-

psychedelickych zkuSenosti.
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Jednu z forem psychospiritudlni krize pan Elid§ osobné sam zazil. Zpétné tuto
zkuSenost hodnoti pozitivné, ale s tim, ze pro jeho okoli to nebylo jednoduché.

Na prvnim sezeni se pan Elids snazi klientovi nabidnout a vymezit bezpecny ramec
pro ziskéni jeho vlastni zkuSenosti. Pouhd rada, aby nepanikafil, kdyz je vydéSeny a
zmateny takovému klientovi nepomaha. Proto se postupuje po jednotlivych krocich. Jako
prvni je tfeba piivolat ,,pilota®, tedy néco, co ma ¢lovék nad svym egem. Dale je dilezité
uvédomit si ,,spoustéce* psychospiritualni krize. Nasledujici krok spoc¢iva v uvédomeéni si
symptomu, a nakonec je nutné propojeni s odpovidajicimi elementy klientovy historie.

Zodpovédny zavér nelze uéinit ani snadno ani rychle. Casto je zapotiebi psychiatrické

pomoci spojené s 1é¢bou psychofarmaky.

5.8.4 Vyznamna témata pro respondenta

Panu EliaSovi je spiritualita nastrojem ke kultivovani duse a tato kultivace se déje
prostiednictvim mystickych zazitkd. Mystika poméaha osobnimu rozvoji a cest¢ k Bohu
nebo k tomu, o ¢em si €lovek mysli Ze je Buh. ,,Spiritualitu mam pojatou velmi Siroce,
vithec ne jako vztah s Bohem. Spiritualita jsou pro mé etické hodnoty. Prace s Bufo
Alvarius na mé méla velky vliv oteviela mé a udélala to jako normalni télesné prozivani “.
Pan Elia$ se povazuje za ateistu v tom smyslu, Zze Bih je vytvorem c¢lovéka. Dulezitym
aspektem jsou prozitky, kdy se védomi dostane tak daleko, Ze se setkd s aspektem Universa
a miZe s nim byt takto spojeny. ,, Mysticky zazitek ma charakteristiku, kterou nejde poznat
a vyjadrit, ale je to soucasné nabyti znalosti a védomosti, které by clovek nenabyl skrze
knihy nebo néjaké studium. Je to pravda, ktera se k clovéku dostane poznanim pravdy.
Pravdy, které zadlezi, jak si ji lidé zpracuji ™.

Dtlezitym tématem je pro pana ElidSe tzv. spiritudlni byppas, ve kterém se ¢lovék
dostane do jisté spiritudlni role, v niz se jakoby ,,uhnizdi“. Mnohdy je velmi tézké z takové
role vystoupit nebo k ni ziskat odstup. Ne&kteti lidé, ktefi za panem ElidSem ptichdzeji,
pochézeji z kiestanskych rodin, kde na zdkladé¢ az patologické viry maji velmi
deformovany vztah k sobé a k Zivotu. Podle pana ElidSe problém ziistava otevieny: ,,Byl
bych rad, kdyby se siFilo neco, co by lidi délalo lepsimi a souhlasim s tim, Ze je to problém
kultury, ve které Zijeme, ktera neposkytuje spravné vedeni, abychom byli lepsi, chybi mise.
Je to prusvih, v cem ted Zijeme. NabozZenstvi melo velkou diilezitou ulohu, chybi takova

uloha, ale ¢im ji nahradit?

58



6. Zpracovani dat

6.1 Graficky prehled vybranych otazek na respondenty/ky

Vybrala jsem nékolik vztyénych otdzek, ve kterych se respondenti shoduji nebo
naopak nazorovée rozchazeji. Odpovéedi vSech respondentti k jednotlivé otdzce jsem sepsala
a tato tvrdd data s pomoci excelové tabulky jsem doplnila. Grafické zndzornéni v tomto

pripadé¢ slouzi pro lepsi vizualizaci.

Rozvijela se Vase
spiritualita/vira na zakladeé
zivotniho zlomu, prirozenym

Davate prednost spiritualité
na spolecenské nebo

soukromée urovni?
hledanim nebo vychovou?
Oboji
Spoletenskel 3% vychova
25%

Zivotni
zlom
5%

= Soukromeé Spolecenské Oboji . . .. . .
= Pfirozené Zivotni zlom Vychova

Meéla by psychoterapie
pracovat se spiritualitou?

Pozn. Spise ano znamend, pokud se
problém tykd spirituality.

Spise Ne

-

= Spige Ano Spise Ne

Pokladate za dulezitéjsi
vnéjsi nebo vnitini
spiritudlni vedeni?

Obojf V
38%

Vnitfni
. 50% ’

= Vnéjsi Vnitini Oboji
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Vénujete se uméni aktivné Zazil/a jste psychospiritualni

3 W - ")
nebo pasivné? krizi? B
Pozn. Aktivné znamend. 7e se Pozn. Ne znamend, Ze PK nezazil/a,
respondent vénoval i umeéni na ale jiné typy krize ano.

profesiondlni trovni.

Zafil/a
Pasivné NezaZil/a S
38% Aktivné 63%
62% ' '
Aktivng = Pasivné Zajilfa = Nezaiil/a

6.2. Piehled nejvyznamnéjSich mySlenek respondentii/ek

Tato tabulka znazoriiuje u kazdeho respondenta zachyceni stéZejni myslenky, kterd
se v pribéhu rozhovoru opakovala. Pokladdnim ruznych typl otazek respondentovi/ce

vyplynulo na povrch jeho stézejni téma, myslenku, postoj, ideu ad.

Pan Pavel Osobni vztah/dialog s Bohem Vycvik v analytické psychologie
Pani Anezka Zit v piesahu/transcendenci Rogersovsky vycvik
Pan Karel Zit ve §tésti, znat svlij zivotni ukol a i
zpracovat karmu
Pani Marie osobni rozvoj Integrace v psychoterapii
Sle¢na Iva Ptijeti Rogersovsky vycvik
Sestra p S .
. Byt v kontaktu se skute¢nosti a s Bohem Integrace v psychoterapii
Kamila
Pan David Prozitek néceho, co Jevy I?resahu, komunikace ol e te
a kontakt s zivym Bohem
Psychomotoricka terapie
Pan Elias Eticka a moralni Cistota Hypnoza
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7. Diskuse

Na prvni pohled je ziejmé, ze vybér respondentii vzhledem k jejich spiritualité nebo
vife je pomérné obsahly. Osm rtiznych respondentd nabizi ptiklad osobitého a jedine¢ného
vztahu ke spiritualité. Uvédomila jsem si rozsdhlou sSkalu toho, co vybrani respondenti
povazuji za spiritualitu.

Konkrétné jsou tu zastoupeni ti, ktefi byli vychovani v katolické tradici, dale bézni
zasvéceny knézské spiritualité. Specifickd je spiritualita respondentky, ktera vychazi
zejména z fenomenologické filosofie. Netradi¢ni pojeti spirituality zaujimaji respondenti,
zaméteni na vychodni, Samanskou nebo transpersondlni spiritualitu. Tito respondenti se
jako cestovatelé dostali do kontaktu s mimoevropskymi kulturami a tradicemi a diky tomu
nabizeji odliSné srovnani a nazor.

Neéktefi respondenti vychazi z vice nabozenskych a duchovnich tradic. Vymezeni
pojmu ,,véfici je tedy v této praci relativni, partikularni. To poukazuje k tomu, ze
spiritualita ma dnes spiSe nejasné a rozvolnéné hranice. Ptikladem je pan Elias, ktery se
povazuje az za nevéficiho ateistu ve smyslu osobniho vztahu k Bohu, pficemz jeho pojeti
spirituality je Sir$i, pfesahuje k transcendentnimu spojeni s Universem skrze védomi.
Priklad sestry Kamily nebo pana Davida poukazuje na uvédomovani si Boha, jak v
,henaboZenském* pojeti, tak v osobnim vztahu k Bohu. Toto pojeti spirituality popisuje jiz
zminénd A. Schreurs. Ta do vnitiniho prozivani spirituality zahrnuje postoje, mySlenky,
idealy, pocity a modlitby clovéka k bozskému vySSimu svétu, coz je vztahem
k transcendentnimu byti. VSechny tyto aspekty v kazdodennim zivoté ¢loveéka se prolinaji
spolu s odrazem prozivané reality. Jako dal$i ptiklad proZivani transcendentniho byti je
pani Anezka, kterd ¢asto zminuje spiritualitu jako otevieni se piesahu do transcendence, a
to koresponduje s rogersovskym vycvikem, ktery absolvovala. Psycholog a psychoterapeut
C. Rogers se zabyval fenoménem transcendentna a bral jej jako moZny namét pouzitelny v
psychoterapii. Pani Iva, kterd také prosla rogersovskym vycvikem, vyzdvihuje téma
bezpodmine¢ného piijeti, které u ni hraje daleZitou roli vzhledem k pocitu viny nebo
htichu, se kterym byla negativné konfrontovana ve své katolické vychové. Také u pana
Pavla, ktery se zabyva analytickou psychologii, neni tento smér v rozporu s jeho
spiritualitou, naopak to vidi jako jeji prohloubeni, a proto vyzdvihuje koncept bytostného

ja v souladu pojeti C. G. Junga.

61



Nékteti respondenti poukazuji na kladny vliv spirituality, kterou efektivné zahrnuji
do své osobni psychohygieny, zdlraznuji pocit ,.Cistoty” a ,zastaveni“, sebereflexe,
zbaveni se piebytené zatéze a tizkosti. Vysledkem je celkové zklidnéni.

Vtéto praci je respondenty naznaCena spiritualita ,,vychodni“, (orientalni)
srovnani téchto smérii se spiritualitou, kfestanskou ,,zapadni* az po synkretické spojeni
kfestanstvi, Samanismu a buddhismu. N¢kteti respondenti stavi vychodni spiritualitu do
protikladu vici ktestanstvi. Vychodni spiritualita vyzdvihuje témata jako jsou karma,
reinkarnace, vnimani a védomé plisobeni energie, napt. véetné energie bozské, ritudly nebo
obrady s pevné danym fadem. Diraz je kladen i na komunitu a spolecenstvi s nutnosti
dodrzovani urcitého fadu. V zépadni spiritualité je spiSe zdirazitovan osobni vztah, kontakt
a dialog s Bohem, véetné¢ vztahu k Bohu ve smyslu poméru sluZzebnika a péana, dale je
dualezitd modlitba, kterd vztah s Bohem upeviiuje. VétSina respondentli povazuje dékovnou
modlitbu za nejhodnotnéjsi.

Jako dulezité¢ téma této prace se ukazala problematika prozivani vnitini spirituality
tézkosti a utrpeni, anebo se prozivani vnitini spirituality stavd pficinou utrpeni a pfinasi
fadu problémt v bézném zivoté. Okoli jedince nebo spolecnost viibec, které tuto
problematiku ne zcela chapou, anebo ji malo toleruji, vyzaduje plnéni jistych povinnosti a
zavazkl. Pokud neni schopen jich dostat, tak postih a disledek mlZe byt pro jedince
devastujici a vzhledem ke spole¢nosti az marginalizujici. To miiZze fungovat jako spoustéc¢
psychospiritudlni krize. S touto problematikou ptichdzi do kontaktu psychoterapie, ktera
jako specificky obor mize lidem pomoci jako jedna z pomahajicich profesi. Respondenti,
kteti prosli néjakou formou psychospiritualni krize, se ji posléze zacali profesné vénovat.
Respondenti, ktefi néim takovym neprosli, ani neuvedli, Ze by takové klienty ve své péci
méli. Nazor pani Ivy na psychospiritudlni krizi, kterou povazuje pievazné za spojeni
obrazli a symboll s dramatickymi projevy, pocita i hlubokou depresi. Psychospiritualni
krize se miize tykat riizn¢ postizenych jedincii. Poznatky jednotlivych respondentd k této
problematice se navzdjem rizni. Projevy psychospiritudlni krize jsou pro spole¢nost
urc¢itou informaci nebo poselstvim ve smyslu antropologickém. Dalsi poznatek poukazuje
na charakter dneSni doby vyznacujici se konzumnim zpisobem Zzivota, ktery vyvolava
touhu po superpocitech, superzazitcich atd., které se ¢im dal tim vice stavaji pfi¢inou
pfechodnych psychéz, riskantnich jednani a podcenovani realnych moznosti a deziluzi.
Chybi optimalni, harmonicky rozvoj ¢lov€ka a celkoveé prospésné stfidmost. Vzhledem

k dilezitému rozliSeni, jestli je jedinec vé&fici nebo neni, sestra Kamila uvedla, Ze
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psychospiritudlni krize se vétSinou projevuje u nevéficich, kteti nevédi kam takovy
psychicky stav zatradit. Bylo by dobré zjistit, jestli maji takovou zkuSenost i vérici. Ti
vetsinou takovy stav Iépe chapou, aniz by takova krize byla ptili§ markantni. Sestra Kamila
pripousti fakt, Ze je mozné prozit psychospiritudlni krizi i v ptipad¢ véticiho, ktery jinak
netrpi psychickymi potizemi. Ten ma svou viru zalozenou na dogmatické vite, do jeho
zivota vSak muze vtrhnout silny mysticky zazitek s destruktivnim disledkem. Odlisny
nazor odkazuje ke skupiné€, do které patii dusevné nemocni, véfici 1 nevéfici, ktefi jsou
atakovani manickymi az désivymi mystickymi zazitky. Ti, ktefi jsou ,,pouze duSevné
nemocni, potfebuji péfi zejména psychiatrickou s pomoci psychofarmak a také péci
psychoterapeutickou. A tém, ktefi z nich jsou vétici mize byt poskytnuta pomoc formou
duchovniho doprovéazeni. Ukazuje se, Ze pro jedince je tézké piijmout fakt, Ze trpi
psychiatrickym onemocnénim a citi se byt stigmatizovan. Diky empatickému
profesiondlnimu pfistupu pacient postupné svou dusevni nemoc vnima a pfijima i jako
psychospiritudlni krizi. Tak je mu umoznéno hledat a nachazet porozuméni mimotradnym
zazitkim, a svou nemoc vnimat napf. jako boj dobra se zlem. Oba tyto pfistupy pomahaji
pacienta stabilizovat, 1épe zvladat nemoc a tim zefektivnit jeho 1écbu.

Cilem psychoterapie neni jen zmirnéni, popt. odstranéni psychického nebo fyzického
utrpeni. Ale 1 snaha o optimaln¢ dosazitelny rozvoj osobnosti. Pokud psychoterapie
akceptuje 1 spiritudlni sloZku osobnosti, vypovédi respondentt se shoduji, Ze 1ze v omezené
mife pracovat i se spiritualitou klientii. VétSina respondentll v kompetencich své profese
zaujima flexibilni postoj, nakolik se spiritualitou pracovat ¢i viibec ne. Vsichni respektuji
spiritudlni slozku osobnosti, jak u sebe, tak u svych klienti. Na zaklad¢ rozhovort
s respondenty se domnivam, Ze téma spirituality do terapie patii, ale terapeut musi byt
obeznamen s touto oblasti a nemél by klientovi podsouvat svoje duchovni postoje.
Respondenti, ktefi se piiklanéji k ndzoru, Ze by se spiritualitou spi§ pracovat nemélo, tudiz
se piiklangji spiSe k mozZnosti nespiritudlniho postoje ke klientovi.

Pan Pavel a sestra Kamila se shodou okolnosti stali véficimi v devatenacti letech.
Z pohledu vyvojové psychologie je to obdobi na rozhrani vyvojové fize mezi dokonéenym
hledanim vlastni identity a vstupu do mladé dospé€losti. Stat se véticimi bylo ucinéno
z vlastniho rozhodnuti. Toto rozhodnuti je u nich trvalé. V détstvi nebyli konfrontovani
vicemén¢ s zadnymi naboZenskymi tématy ze strany rodicu. Zatimco ob¢ dotazované
respondentky, které byly naboZensky vychovavané, byly nevhodné zatiZené nabozZenskou
vychovou, coz vyustilo béhem dospivani v jejich vnitini konflikt, jistou tiseni a pochyby.

Postradaly pottebnou konfrontaci a vysvétleni svych otazek a pochybnosti. Vyvstava tak
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otazka s tematikou vlivu ndbozenské vychovy déti, véetné¢ vhodného zplisobu vedeni déti
k vife sohledem na jejich vyvoj. Polovina respondentii si jako prvni kontakt se
spiritualitou a jeji uvédoméni pamatuje v souvislosti s pozitivnim vlivem prarodicu.

Respondentky vychované v katolické tradici zdaraznily, Ze pocit viny a hiichu mtze
vytvaret fadu problému v zivoté cloveéka vcetné rezervovaného piistupu k ndbozenstvi.
Karmelitska tradice pracuje s pocitem hfichu a viny, jako negativnimi vlastnostmi, které
jsou nedilnou soucasti lidské povahy, ale maji v sob& potencial stat se cnostmi cestou jejich
cilené , kultivace (Petr, Cervenkova, 2015, s. 25). Sestra Kamila i pan David se v podstaté
shoduji, ze takova kultivace je dosazitelna pomoci psychoterapie a tzv. duchovniho
doprovazeni.

Nyni zminim nékteré ze sedmi rovin modelu spirituality, jak je popsan v teoretické
¢asti, tak jak se objevily v odpovédich respondentli. U vSech byla zastoupena rovina
predpokladu. Kazdy z nich ma svoji Zivotni filosofii, kterou se fidi a v jejimz duchu se dale
vzdélava. Rovinu obtfadli zminuji panové Karel, EliaS a ¢aste¢né i David. Pan Karel
naznacil propracovany systém hinduistickych obfadi s pfesné¢ danym cilem a postupem.
Obdobné popsal pan Elid$ a pan David indidnskou, Samanskou kulturu s jejich obfady a
ritualy. Obfady vyzaduji pfislusné ritudlni chovani, dodrzovani asketickych pravidel,
specifické pojeti &istoty ad. Usttedni roli v Zivotd respondentt zaujimaji spiritualni zazitky.
Respondenti je zminili na zaklad¢é zivotniho ,,otfesu® nebo, ze byly vyvolané cilenou
duchovni praktikou, mystické zazitky byly navozeny psychedelickou latkou v ramci ritualu
anebo spontannimi proZitky. VI1iv svych vlastnich spiritudlnich zaZitkl respondenti popsali
jako revizi svych hodnot, vcetné aspekti moralnich a etickych, dale jako potvrzeni
existence Boha nebo transcendence, ve smyslu osobniho poselstvi nebo zpravy pro jejich
budouci Zivot. Tak udrzuji kontakt a spojeni se Zemi, s Bohem, s transcendenci. Ochotné
sd€lovali své spiritudlni zazitky. Jsem jim vdécnd, ze byli ochotni o tom se mnou oteviené
hovoftit. Nékteti piimo a ncktefi nepifimo upozorniovali na integraci spiritudlnich zazitka.
Jako néco zcela zasadniho jak pro sebe, tak pro klienty. VéEtSina respondentl popsala své
spiritualni zazitky jako néco, co je jistym zplisobem charakterové nebo hodnotoveé
ovlivnilo. Podobnost zazitkl byla zfejma, zazivali hluboké pocity klidu a absolutniho miru,
bez ptitomnosti jakéhokoliv strachu. Nékteti to pfirovnali ke stavu, ze v dany okamzik
mohou bez obav a s klidem zemfit. Co se tyCe roviny spoleCenstvi sestra Kamila a pan
David uptednostnili vyvazenost spirituality ve spolecenstvi a na osobni rovin€, obé maji
svilj vyznam. Téméf vSichni zdlraznovali vyznam soukromé vnitini roviny prozivani

spirituality. U pani Marie to bylo zvnitinéné duchovni vedeni a zvnitinéné desatero, které
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si uvédomuje, a proto nemusi hledat vnéjsi vedeni, nebo si extern¢ pfipominat moralni,
etické a duchovni hodnoty. Rovina tvofivosti m¢ u respondenti obzvlast' zajimala, proto
jsem ji v rozhovoru zaradila jako dulezitou otazku. Nekteti respondenti jsou umélecky
nadani, uméni studovali a vénovali se mu na profesionalni Grovni. VSichni respondenti
chapou umeéni jako néco nezbytného pro svij zivot. Uméni ma pro né funkci zastaveni,
vyjadieni néceho, co se slovy stézi poznava a predava. Pani Marie uméni povaZuje za
tvorbu pod vlivem spiritualnich zazitka. Za specifické prozivani spirituality, tak jak je dané
zivotnimi udalostmi, napf. pani Anezka povazuje porod, sexualitu i momenty, kdy je
ohrozen zivot nebo dojde k smrti blizkého ¢lovéka. Fragmentarni rovinu a s ni spojené
zazitky popsaly pani Anezka a Marie jako bezprostfedni, spontanni zazitek spojeny
s konkrétnim mistem, s eventualnim kontaktem se zvifetem apod.

U poloviny respondentli psychedelickd spiritualita sehrala dilezitou roli v jejich
zivoté. Diky ni mohli poznat spiritualitu v $ir§im kontextu. Upozornili, ze pokud jde pouze
o honbu za exaltovanymi pocity a chybi tam terapeuticky nebo ,,seberozvojovy* kontext,
tak mohou nastat urcité problémy. Respondenti, ktefi se vénuji transpersonalni spiritualité
s pomoci psychedelickych latek, prosli vycvikem ericksonovské hypnézy. Podle M.

Ericksona jakékoliv u¢eni nebo sebepoznani probiha lépe ve zménéném stavu védomi.

7.1 Limity

V kvalitativnim vyzkumu je Casto diskutovéno téma validity v porovnani s vyzkumy
kvantitativnimi; napf. maly vzorek respondentli, subjektivita vyzkumu ad. nejsou
plnohodnotné (Kostninkova a Cermak, 2013, s. 41; podle Smith, Flowers a Larkin, 2009).
V takovém piipad¢ je validita zajiSténa vedoucim této prace, jako kritickym a nezavislym
supervizorem a také sdilenim vysledkii vyzkumu s respondenty. PouZitd analyza (IPA) ma
urCity limit, vyzkumnik ovliviiuje zaméteni a vedeni rozhovoru. Jako do jist¢é miry
problematicky se jevi fakt, Ze vyzkumnik za¢ind rozhovor otdzkou, ktera v§ak v samotném
zpracovani chybi. Ctenat se musi obejit bez audio nahravky, ve které by mohl sly3et citové
zabarveni atd. v hlase respondenta aj. (Kostninkova a Cermak, 2013, s. 39; podle Smith,
Flowers a Larkin, 2009). Vyzkum je koncipovan jako kvalitativni sonda s pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Pozménéna formulace nebo interpretace nékterych otazek
béhem rozhovoru byla mozna, u jinych zcela vylouc¢end. Tento vyzkum byl narocny hlavné
casové. U vétSiny respondentd Slo o jednorazové rozhovory bez dalsiho pokracovani.

Rozhovor na pokracovani se podafilo uskute¢nit jen s jednim respondentem.
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7.1.2 Etické komplikace a problémy

Realizace vyzkumu pfinasela jist¢ komplikace, jednak jde o préci s citlivymi
informacemi a jednak o pocit etického zavazku vici respondentim. Respondenti byli
informovani, Ze jde o bakalatsky projekt, coz potvrdili svym podpisem, véetné souhlasu s
eventudlnim zvefejnénim poskytnutych informaci. Po pfepsani a zpracovani textu méli
moznost se vyjadfit k uvedenym udajim s tim, Ze nebude uvetejnéno plné znéni nahravky
ani doslovny pfepis rozhovoru. Zavazny ohled k respondentim je dan reciprocni dohodou,
jiz vyzkumnik vénuje respondentovi svou pozornost a davd mu tak moznost ujasnit si

sama. Nelze pominout, Ze respondent dava k dispozici sviij ¢as i vnitini svet.

66



8. Zavér

Snazila jsem se o vymezeni pojmu spirituality, pfiCemz jsem vyuzila prace riznych
autort jako napft. P. Ricana, A. Schreursové, V. Smékala, Z. Vojtiska, P. Duska a J. Motla.
V teoretické Casti se zabyvam psychologii nabozenstvi, psychoterapii a psychospiritualni
krizi, pojednavam o zakladatelich vybranych psychoterapeutickych sméra, ke kterym se
respondenti hlasi. Jsou uvedeny zdvazné myslenky C. Rogerse, C. G. Junga, M. Ericksona,
S. Grofa a F. S. Perlse, zejména v tom smyslu, jaky postoj zaujimaji ke spiritualité a
naboZenstvi. Rovnéz se vyjadiuji struéné k novodobym psychoterapeutickym vycvikiim,
jako je integrace v psychoterapii (VIP) nebo psychoterapeuticky vycvik integrované
psychoterapie (F. Knobloch). Nakonec je pojednan aktudlni stav problematiky
psychospiritudlni krize.

Celkové tato prace poukazuje na otevienost a schopnost integrace riznych
psychoterapeutickych smérti ve vztahu k SirSimu pojeti spirituality, riznych nabozenskych
smérti ad. Respondenti kladou duraz predev§im na to, jaky dopad ma spiritualita nebo
nabozenstvi na psychickou stranku jejich osobnosti. Rovnéz detailnéji poukazuji na to,
nakolik se spiritualita projevuje v naboZenském a cirkevnim svét€¢ i mimo ngj. Z toho
vyplyvéa soustavna snaha a potfeba respondentli spolupracovat v ramci Sir§i baze dané
psychiatrii a spiritudlnim prostfedim. Respondenti, ktefi jsou nebo byli aktivné ¢inni
v cirkvi, podotykaji, Ze jim bylo povoleno vénovat se psychoterapii, coz dosud neni u nés
béZné.

V souladu s vypovéd'mi respondentil pojedndvam o transpersondlni psychologii a
psychoterapii, zaméfené na rozsifené stavy védomi. I kdyz jde o disciplinu na rozhrani,
piinasi dilezité informace o spiritualité a souvisejicich jevech. Ne vSichni respondenti
pracuji s rozSifenym stavem védomi, coz zdivodiiuji svym vlastnim, subjektivni
vykladem.

Témét vsichni dotazovani respondenti na sob¢€ pracuji nejen obecné, ale i spiritudlné,
snazi se integrovat dil¢i ¢asti své osobnosti. VétSina z nich se celozivotné vzdélava nebo
terapeuticky experimentuje. Uvédomuji si, ze pro svou odbornou praci potiebuji hlubsi
zkuSenost. U nékterych respondentll se ukazalo, ze urcity psychoterapeuticky smér je
nazorové ovlivnil 1 ve vztahu k jejich vlastni spiritualité, nebo se jednalo o soubéh rliznych
duchovnich 1 psychoterapeutickych smért. Kladeni otazek a vypravéni osobniho piibéhu
kazdého respondenta poslouzilo k efektivnéjsi identifikaci jeho vlastni spirituality, vCetné
podnétd, které k tomuto procesu vedly.
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Domnivam se, ze piinos této prace spociva v hlubsim a detailngj§im pohledu na
spiritualitu a osobnost psychoterapeuta. Ctendi price miZe zhodnotit, nakolik je
predkladané pojeti spirituality v odpovédich jednotlivych respondentti adekvatni a

piinosné.
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Priloha 1

Otazky polostrukturovaného rozhoru

Osobni piibéh:

Mohl/a byste povédét o sobé a o Vasem zivoté, jak do VaSeho zivota vstoupila spiritualita

a zajem o ni?

Jak jste se stal/a psychoterapeutem/kou, co Vas k tomu vedlo?

Otazky:

1.

o ® Ny kv

—_
— O

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Co bylo divodem pro to, abyste se stal/a véficim? Na zaklad¢ ¢eho, jste se rozhodl
ve svém Zzivot¢ stat véticim?

Ktera z duchovnich/naboZenskych tradic Vas inspiruje nejvice?

Cerpate z jedné nebo vice duchovnich tradic?

Jste praktikujici vérici ¢loveék? Jak vypada Vase duchovni praxe?

Mate vnéjsi duchovni vedeni ve svém zivoté? (myslim, tim pastora¢ni vedeni).
Mate vnitini duchovni vedeni a jaké?

Cerpate duchovni vedeni ze Zivota svétcii nebo filosofii? Kterych a pro¢?
Modlitba, jak ji proZivate? Co pro Vas znamena?

Co podle Vas spiritualita jako pojem znamena?

. Jakou roli ve Vasem Zivoté€ sehrava spiritualita, co Vam vnasi do Zivota?

. Déavéte prednost spiritualité v komunité véficich, anebo spiSe spiritualité na osobni

(soukromé) roving? Ktera je podle Vas dulezitéjsi a proc?

Meénila se Vase spiritualita a vztah k ni v pritbéhu Vaseho Zivota?

Spiritualni zazitky, jak moc jsou pro Vas dulezité? Co pro Vas znamenaji?
Zazivate rozsifené stavy védomi?

Co je pro Vas posvatné, jak vnimate posvatno?

Vnimal/a jste spiritualitu negativné, ze Vam spiSe piinasi utrpeni a problémy?
Pomaha Vam spiritualita feSit problémy a byt mravnym, dobrym ¢lovékem?
V ¢em Vam psychoterapie pomohla?

Ma podle Vs psychoterapie pracovat se spiritualitou? Co maji spole¢ného?
Na zéklad¢, ¢eho jste si vybral/a konkrétni psychoterapeuticky vycvik?

V ¢em Vam pomohl psychoterapeuticky vycvik ve vztahu k Vasi spiritualité?
Jaky pro Vas ma vyznam spojeni Vasi profese psychoterapeuta s Vasi spiritualitou

(duchovnim zivotem)?



23. Které sméry v psychoterapii Vas nejvice ovlivnili nebo inspirovali?

24. Setkal/a jste se psychoterapii s né€im, co bylo v rozporu s Vasi spiritualitou/virou?

25. Jak muze psychoterapie nebo konkrétni psychoterapeuticka skola, kterou jste
absolvoval pomoc lidem v jejich vyvoji?

26. Psychospiritualni krize, jak tento fenomén vidite o¢ima psychoterapeuta/ky?

27. Mate osobni zkuSenost s psychospiritualni krizi?

28. Co byste poradil/a lidem, ktefi prochazi psychospiritualni krizi?

29. Co povazujete u sebe za smysl svého zivota?

30. Co Vam dava nejvice silu pokracovat dal, kdyz se citite slaby/a?

31. Jaky maté vztah k uméni? Je uméni pro Vas v zivot¢ dilezité a které?



Priloha 2

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakaladfské prace na téma: ,,Role spirituality u

vericich psychoterapeutii .

Z4dam Vas o souhlas s poskytovanim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt
ve form¢ audio nahravky rozhovoru, ktery bude nahravan na digitalni diktafon.
Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Vase identita ziistane v plné anonymité¢ a Vase
odpovédi jsou daveérné, uréené pouze pro potieby tohoto vyzkumného projektu s
vyzkumnym materidlem budu pracovat vyhradné ja. Na kteroukoliv otdzku muzete
odmitnout odpovédét a kdykoliv v pribehu rozhovoru mizete interview ukoncit. Ukonceni
rozhovoru a vystoupeni z projektu pro Vas nebude mit zadné negativni dasledky. Vase
ucast na projektu pro Vas nenese zadna rizika. Po pfepsani rozhovord dojde k autorizaci

textu — budete mit moZnost vyjadrit se k uvedenym tidajlim a upravit je.

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich idaji ve znéni pozdéjSich predpisi
udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.
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