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Abstrakt:
Zakladni myslenkou prace je seznameni s projevy poruchy zvané Aspergeriv
syndrom, hledani pomoci jedincdm stimto postizenim, jejich zapojeni

do spole¢nosti, zaroven pomoci pedagogum pfedchazet a fesit vzniklé konflikty.

Po kratkém pfedstaveni pervazivnich vyvojovych poruch jsem se soustredila
na Aspergeruv syndrom. Zaméfila jsem se na otazku komunikace, na jeji odchylky,
pojeti komunikace v pfipadé postizenych jedincl i jeji zplsoby. Soucasné jsem
se pokusila naznacit mozné cesty jejich vzdélavani. Soucasti prace je pohled
na inkluzi, jeji podminky a zpusoby formou pfipadovych studii. V zavéru naznacuji
moznosti organizace vzdélavani, a dale zmapovani vzdélavani pedagogickych

pracovniku v oblasti pervazivnich vyvojovych poruch.

Empiricka Cast se zabyva zjisténim povédomi pedagogli o postizeni,
popisem vzdélavani jedince s Aspergerovym syndromem v praxi a predloZzenim

navrhu zplasobl organizace vyuky jedincu s Aspergerovym syndromem.

KLICOVA SLOVA:
Autismus, Aspergerlv syndrom, kognice, jazyk, fe¢, pamét, motivace, zajmy,

ritualy, hra, triada pfiznakd, socialni vztahy, predstavivost, inkluze

Abstract:

The main ideas behind this thesis include introducing the characteristics of the
disorder known as Asperger syndrome, searching for help for individuals with this
disability, looking at their engagement in society, and also helping teachers prevent

and deal with existing conflicts.

After a short introduction of pervasive developmental disorders, | focused
on Asperger syndrome. | concentrated on the issue of communication
its abnormalities, and the concept and modes of communication in the disabled.
At the same time, | tried to indicate possible ways to educate people
with Asperger’s. The thesis also looks at inclusion, its conditions and forms. At the
end of this part, | outline ways to organize education and chart the education

of teaching staff in the field of pervasive developmental disorders.



The empirical part looks into teachers’ awareness of the disorder, describes
education of individuals with Asperger’s in practice, and suggests ways to organize

education of people with the syndrome.
KEYWORDS:

Autism, Asperger syndrome, cognition, language, speech, memory, motivation,

interests, rituals, game, triad of symptoms, social relations, imagination, inclusion
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Cile a prinosy diplomové prace

Diplomova prace je Clenéna do dvou hlavnich Casti — teoretické a empirické.
V teoretické Casti si autorka klade za cil popsat a shrnout poznatky o diagnoze
Aspergertv syndrom (AS), jeho projevech, charakteristikach, naznacit mozné
postupy pfi praci pedagogu pfi zaclenovani jedince s Aspergerovym syndromem do

bézné skoly.

Empiricka ¢ast si klade za cil zjistit povédomi pedagogl na zakladnich
Skolach o problematice vzdélavani jedinci s Aspergerovym syndromem,
0 pfiznacich a projevech postizeni. Autorka prace provedla v pfipadovych studiich
i rozbor vzdélavani jedincl se syndromem pfimo v praxi a praci doplnila o navrhy

mozné organizace vyuky jedinct s Aspergerovym syndromem.

Autorka pfi sepisovani diplomové prace navazovala a Cerpala ze své
bakalarské prace Vzdélavani jedincd s Aspergerovym syndromem, ktera shrnovala

teoretické poznatky o AS.

Shrnuti cill

Teoreticka ¢ast:

Popis a shrnuti poznatk(l o postizeni Aspergeriv syndrom, jeho pficin, pfiznaku
a projevda.

Empiricka Cast:

Zjistit povédomi pedagogl o projevech Aspergerova syndromu a podpuarnych
opatreni.

Popis vzdélavani a pristupu pedagogu k jedinci s Aspergerovym syndromem pFimo
Vv praxi.

Predlozeni navrhu zplsob organizace vyuky jedinct s Aspergerovym syndromem.



Uvod

Impulsem pro volbu tématu a vypracovani prace na téma jedinec s Aspergerovym
syndromem byla vlastni zkuSenost autorky. Do Skoly, kde autorka pUsobi, nastoupil
do 6. ro¢niku zak, jehoz chovani se znacné liSilo od chovani ostatnich zaku.
Vyvolaval konflikty, Casto byl i agresivni. Kolektiv tfidy jej velmi brzy vyclenil
ze svého stfedu. Pfi FeSeni jeho vychovnych problému ,,...jsem méla pocit, Ze fada
i zkuSenych pedagogl si nevi rady, jak s timto Zakem jednat, a jejich povédomi
o jeho postizeni bylo velmi mizivé.“ (Matouskova, 2012, s. 6) Situace byla ztizena

i pfistupem rodicu, ktefi Skole neoznamili chlapcovu diagnézu.

Autorka se zajimala o to, jak jedinci s diagnézou Aspergeriv syndrom vidi
svét kolem sebe. Chtéla pochopit, pfedstavit si a porozumét tomu, jak vnimaji
a rozumeéji svému okoli a hlavné, zda je chapeme i my. ,Dokazeme pochopit,
co citi, zda to, co fikaji, chapeme tak, jak oni chtéji, abychom chapali. Umime s nimi
Jjednat, vime, Ze nas nechtéji urazet, kdyz nam feknou ,NesluSi vam to.“, a pro¢
nechapou, Ze se za tento vyrok maji omlouvat, kdyZz nam to opravdu neslusi.
Umime vyjadrit mySlenky, pokyny, Zadosti, vysvétleni a hodnoceni tak, aby nam
rozuméli. Mame dostatek trpélivosti vyslechnout si jejich poznatky o fungovani
napfiklad barevné televize, kdyz je to pro né tak zajimavé?“ (MatouSkova, 2012,

s. 6)

Autorka shrnuje poznatky o diagnéze Aspergeriv syndrom s ddrazem
na pozadavky na edukaci jedince s postiZzenim, jeho zaélenéni do kolektivu tfidy,
Skoly a posléze do spole€nosti. Dale pak na vzdélavani a pfipravenost pedagogu

i pfipravenost Skol na pfichod jedince s Aspergerovym syndromem.



1 Poruchy autistického spektra

Uvod do kapitoly pfedstavuje poruchy autistického spektra (PAS), projevy, déleni
PAS a jejich klasifikace. Autorka zaradila i podkapitolu o vyvoji jedince s AS

v pfedSkolnim véku, kdy v tomto obdobi se objevuji prvni pfiznaky postizeni.

PAS patfi mezi poruchy, pfi kterych je zavazné, komplexné poskozen
mentalni vyvoj jedince. Poruchy ovliviuji cely jeho dalSi Zivot, jedna se o tzv.

pervazivni vyvojové poruchy. PostiZzeni ma riznou hloubku a stupné funkcénosti.

Pfi poruchach autistického spektra se jedna o poruchy mozkovych funkci,
které vznikaji na neurologickém podkladé pravdépodobné béhem prenatalniho
vyvoje. Jedna se o0 neurologickou poruchu, jejiz symptomy se projevuji

v kognitivnim vnimani a poté v chovani. (Jelinkova, 2001, s. 9)

VnéjSi projevy poruch Ize popsat jako uzavienost do sebe, jako trvalou
neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména s emocionalnim charakterem,
neschopnost reagovat na bézné socialni signaly (o¢ni kontakt, usmév), odmitani
socialniho kontaktu. Poruchy jsou charakteristické jinym zpracovanim smyslove
percepce, zvySenou citlivosti, coz muze vyvolat pfehnané reakce. Jedinci s PAS se
vyznacuji stereotypnim, ritualnim chovanim, vyrazna je absence spontanniho
chovani. Na podnéty mohou reagovat nepfiméfeneé, krfikem, nékdy
i sebeposkozovanim. Kromé& uvedenych projevu Ize sledovat dalSi charakteristiky,
jako je napfiklad hyperaktivita, hypoaktivita, abnormaini reakce na zvuky a hluk,

precitlivélost na dotek. (Matouskova, 2012)

PAS délime dle funkénosti do tfech zakladnich kategorii, a to na vysoce,
stfedné a nizko funkéni autismus. Toto déleni je velmi dulezité pfi hledani zplsobu

vzdélavani takto postizenych jedincu.

Autorka prace uvadi déleni MKN-10* (pfiloha &. 1), ktera zahrnuje

diagn6zu détského autismu (F84.0), atypického autismu (F84.1), Rettova syndromu

4 Atypicky autismus je porucha, ktera nesplfiuje vSechna kritéria diagndzy poruchy autistického spektra.
Porucha nesplriuje zcela kritéria pro détsky autismus nebo je zde opozdény nastup po 3. roce Zivota. Détsky
autismus se projevuje velkymi problémy v oblasti socidlniho chovani, komunikace, je doprovazen ve velké
vétSiné mentalnim postizenim. Projevy autismu v pozdéjSim véku, kterym pfedchazi obdobi zcela normalniho
vyvoje a poté nahla ztrata ziskanych dovednosti predevsim feéi, se nazyvaji dezintegracni porucha. Obdobi
normalniho vyvoje jsou pfiblizné dva roky. Rettliv syndrom je porucha spojena se shodnymi projevy
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(F84.2), jiné dezintegracCni poruchy v détstvi (F84.3), hyperaktivni poruchy sdruzené
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergerova syndromu
(F84.5), Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), pervazivni vyvojové poruchy

nespecifikované (F84.9)

1.1 Vyvoj postizeného jedince v predskolnim véku

,Pri autistickém vyvaji dité ,zakoplo“ na prvnim stupni svého Zivotniho schodisté,
nebo se skutélelo zpét na prvni schod. Rada funkci je zachovéna, napf. percepce
vizualni, senzoricka, motoricka — zpév, chuze atd., ale jednotlivé funkce nejsou

integrované.”“ (Johansonova, 1998, s. 5)

»,V pfedskolnim véku se rozdily mezi zdravymi a postizenymi détmi dale

zvétsuji.” (Vagnerova, 2000, s. 150)

Pro poruchy autistického spektra plati to, Ze jde o stav celozZivotni
a stav nevylécitelny. Béhem vyvoje jedince muze dojit ke zmirnéni projevu, stale
v8ak poruchy ovlivauji jedincovo socialni chovani po cely Zivot. Pouze ti s lehCi
formou autismu a s vySSim intelektem se v dospélosti stanou samostatni. (Svoboda,
2015)

Vyvoj ditéte s PAS se v mnohém neliS§i od vyvoje zdravého jedince.
Pohybovy vyvoj muze byt v mezich normy (pokud neni postizeni kombinované).
Vyvoj socialnich schopnosti je vSak odliSny, a to jiz od prvniho roku zivota. Mlze se
projevit neochotou se chovat, mazlit, nenavazanim oc¢niho kontaktu, Spatnymi
naladami, dité se neboji cizich lidi, rodiCe mohou mit pocit, Ze je nepoznava,
pozdéji i dokonce ignoruje. Vztah k rodi€im dité navazuje velmi slozité a vazba
neni silna. Jiz vraném véku se dité stava samotaiské. Chybi ochota navazovat
pratelstvi, o kontakty s druhymi se jedinec i pozdéjSim véku pokousSi spiSe naivné

a velmi neobratné a je jimi spiSe odmitan.

U ditéte ve véku okolo 5. roku se jeSté vice projevuje stereotypni

a samotarské chovani. Mohou se objevit po€atky uzce zaméfenych zajmu. | nadale

s autismem. Tato porucha je spojena i s poruchami v motorickém vyvoji a téZkym mentalnim postizenim.
Poruchou jsou postizeny Zeny a pfi€ina je geneticka a Ize ji zjistit pomoci genetickych vySetfeni. Byl jiz
lokalizovan gen za postizeni odpovédny.(Hrdlickq, Komarek, 2004) V pfipadé&, Ze se u jedince objevi symptomy,
které nesplfiuji kritéria vySe uvedenych forem autismu, ozna€ujeme jedince jako osobu s autistickymi rysy. Mezi

nejmirnéjsi variantu tohoto postizeni. (Matouskova, 20125, s. 10)
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chybi pochopeni socialnich situaci, coz se jevi jako problém v pribéhu Skolni
dochazky. Jedinec s PAS je v socialnim kontaktu neobratny, nebere ohledy na
pocity druhych, zaméfuje se na své zajmy, nesnaseji zmény. Velmi ¢asto se stavaji

tercem posméchu Ci Sikany.

Velmi dulezitou sloZkou vyvoje je fe€. Je jednou z kategorii, dle které se urCuje
diagnéza. Poruchy fe€i se u jedincd s AS projevuji velmi odlisSné. Mdze dojit

k pozdéjSimu rozvoji fe€i. (Svoboda, 2015)

1.2 Diagnostika déti s autismem

UrCeni diagnostiky PAS je obtiZzné, protoze neexistuje Zzadny lékarsky test, ktery
muaze poruchu presné identifikovat. Diagnézu Ize urcit dle vysledkl pozorovani

chovani a vyvoje ditéte.5

Pro ur€eni diagnézy PAS a prace s jedincem s postiZzenim bylo vytvoreno
nékolik technik. Pro jedince postizené tézSi formou autismu, nez je AspergerQv
syndrom, je vypracovano nékolik programud intervenéni terapie a vzdélavani.
Nejvice vyhovujici potfebam jedincim s autismem se jevi program TEACCH?, jehoz
soucasti jsou i manualy a posuzovaci Skaly (CARS, PEP, AAPEP, Strategie
a metody vyuky pro adolescenty a dospélé, aktivity pro déti s autismem). NejCastéji
pouzivanou je pravé Skala Childhood Autismus Rating Scale — CARS. Diky této
Skale mohou odbornici rozliSit i miru postizeni jedince. Jedinec je posuzovan dle
15 oblasti (vztah k lidem, napodobovani, emocionalni reakce, motorika, pouZzivani
pfedmétd a hra, zrakova percepce, chutova, ¢ichova a hmatova percepce, sluchova
percepce, strach a nervozita, verbalni komunikace, neverbalni komunikace, uroven
aktivity, uroven a konzistence intelektovych funkci, celkovy dojem). Zakladni
metodou této posuzovaci Skaly je pozorovani jedince v jeho pfirozeném prostredi

a neni omezena jen na klinické prostfedi. (Svoboda, 2005)

U poruchy autistického spektra si jako prvni odliSného chovani vSimnou
rodiCe. DalSi rozdily mohou zaznamenat pedagogové v pfedskolnim zafizeni. Zde

je moznost provadét srovnani s ostatnimi détmi, hodnotit jejich vytvory, jejich znaky

6 CDC | Facts | Autism Spectrum Disorder (ASD) | NCBDDD. (2014). Vygenerovano 19. dubna 2016
z http://www.cdc.gov/ncbddd/autism/facts.html

8 Program byl sestaven na pomoc postizenym jedincim ve tfech oblastech jejich zivota. Jde o usporadani
domaci péce, vzdélavani a spoleCenského uplatnéni. Pomoci ného jsou odbornici schopni vyhodnotit
schopnosti a dovednosti jedince a vyhotovit individualni vzdélavaci plan. Zasadami programu jsou
individualizace, strukturalizace prostfedi a ¢asu a vizualizace.
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(rigidita opakovani tématu, detailt). ,Déti s AS velmi rady kresli mapy mést,
schémata méstské hromadné dopravy Ci metra, serialy se smySlenou postavou
apod. Lidské postavy v kresbach déti s AS casto chybi nebo jsou znazornény velmi
JjednoduSe ve srovnani s dokonale propracovanymi kresbami predmétd nebo
s tématy, ktera jsou objektem zajmu.“ (Attwood, 2005, s. 30) Pfi podezieni
pedagogové doporuci rodi€um psychologické vySetfeni, a tedy moznost stanoveni
presné a vCasné diagnozy a poskytnuti pomoci jedinci s postizenim i celé rodiné.
»,Rozhodujici pro diagnézu je ovsem porucha socialni interakce, které chybi
reciprocita.” (Svoboda, 2012, s. 529)

1.2.1 Prijeti diagnézy

Prijeti diagnozy je pro rodi€e vzdy obtizné. Vyrovnani se s touto skuteCnosti
je tézké a Casto dochazi i k jejimu popfeni a rodiCe dale k ditéti pfistupuji jako
ke zcela zdravému. Mohou mu tak ale ztizit nastup do materské Ci zakladni Skoly.
Rodina se mulze dostat i do krize kongici jejim rozpadem.' ,Okamzik, kdy se
dozvite diagndzu, u vas mize vzbudit bud’ pocit vzteku, Ze jste se ji dovedéli, a je
pfilis pozdé na urovnani svého manzelstvi, nebo sladkou ulevu, Zze se konecné
naSel divod partnerskych problémi.“ (Stanford, 2014, s. 53)'? Pro dité je vSak
dulezité, aby si jeho blizci uvédomili, co je schopné se naudit, kde potfebuje pomoc,
kde ma slabiny, a Zze z hlediska péfe o ného musi vynalozit mnohonasobné vice

usili k dosazeni pokroku ve vyvoji.

" Krizi tedy muzeme chépat jako subjektivné ohrozujici situaci s velkym dynamickym nabojem, potencialem
zmény. Bez ni by nebylo mozné dosahnout Zivotniho posunu, zréni.“ (VODACKOVA, 2012, s. 28). Nasledné
feSeni dané situace nazyvame krizovou intervenci. ,Krizova intervence je odborna metoda prace s klientem
v situaci, kterou osobné proziva jako zatéZovou, nepfiznivou, ohrozZujici. Krizova intervence pomaha zprehlednit
a strukturovat klientovo proZivani a zastavit ohrozujici ¢i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani. Krizova
intervence se zamérfuje jen na ty prvky klientovy minulosti ¢i budoucnosti, které bezprostifedné souviseji s jeho
krizovou situaci. Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompetenci fesit problém tak, aby dokazal aktivhé
a konstruktivné zapojit své vlastni sily a schopnosti a vyuZit potencialu pfirozenych vztahu. Krizova intervence
se odehravé v roviné feseni klientova problému a pfekonévéani konkrétnich prekazek.“ (VODACKOVA, 2012,
s. 60)

12 If and when you get a diagnosis, be aware that you may feel anger that you did not discover it earlier,
heartache that it is too late and too far gone to patch up your marriage, or the sweet relief that many couples
feel when they finally find a reason for their problems.” (Stanford, 2014, s.53)

13



2 Aspergeriav syndrom

Kapitola stru¢né predstavuje jednu z poruch autistického spektra Aspergeriv
syndrom, mozné pfiCiny jeho vzniku, projevy, deficity schopnosti. Jednotlivé

kategorie autorka podrobnéji popisuje v nasledujicich kapitolach.

Aspergeruv syndrom, jedna z pervazivnich vyvojovych poruch, byla prvné
popsana vroce 1944 détskym Iékafem Hansem Aspergerem. Na zakladé jeho
pfipadovych zprav ,...v roce 1988 Carina a Christopher Gillberg (2002) navrhli Sest
kritérii na zakladé Aspergerovych pavodnich pfipadovych zprav: socialni porucha -
egocentrismus, uzké zajmové vzory, nutkava rutinni pfilnavost, zviastnosti reci
a jazyka, deficity v non—verbalni komunikaci, a motorickou nemotornost (Gillberg ,

2002). Pro urceni diagndzy je zapotrebi popsat vSech Sest.“

L~opecificnost obtizi u autismu, a tedy i u Aspergerova syndromu,
Je v odliSném procesu vnimani, poznavani a mySleni, tedy ve zplsobu, jak mozek
pfijima a nasledné zpracovava smyslové vjemy.“ (Makovska, 2007, s. 200) Intelekt
jedincu s postizenim se muaze pohybovat od primérnych az po vysoce
nadpriimérné hodnoty. ,Vysledky déti s Aspergerovym syndromem se pohybuji
v pasmu normalni nebo nadprumérné inteligence.” (Gillberg, 2003, s. 47) Socialné
komunikacni dovednosti jsou vS8ak velmi omezené. Vyrazné potiZze se projevuji

v oblasti socialné emoc¢ni inteligence. (Matouskova, 2012)

Symptomy se projevuji voblasti socialnich vztahd, komunikace
a predstavivosti. Nedostatky v téchto tfech oblastech se vyskytuji spolecné a jsou
oznacovany jako triada postizeni a mizeme je sledovat z nékolika pohledl. Jedna
se o socialni hledisko, hledisko kognice, specifika jazyka a feci, paméti, motivaci,

komunikaci, zajmU, smyslové percepce, hry.

V oblasti kognitivni maji jedinci s Aspergerovym syndromem problémy

s pruznosti mysleni, jednaji podle naucenych zplsobu, rituall. Nedokazi

Bln 1988 Carina and Christopher Gillberg (2002) proposed six criteria based on Asperger's original
case-reports: socially impairing egocentricity, narrow interest patterns, compulsive routine adherence,
peculiarities of speech and language, deficits in non-verbal communication, and motor clumsiness (Gillberg,
2002). Diagnosis required all six. BARAHONA-CORREA, J. B. a Carlos N. FILIPE. A Concise History
of Asperger Syndrome: The Short Reign of a Troublesome Diagnosis. Frontiers in Psychology [online]. 2016, ,
1-7 [cit. 2016-04-29]. DOI: 10.3389/fpsyg.2015.02024. ISSN 16641078.
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se pfizpUusobit zmé&nam, neuméji pfiznat selhani, chybu. Tento zpusob mysleni

se nazyva rigidni a Ize jej jen velmi téZko nebo vabec zménit. (Attwood, 2005)

V oblasti socialni jedinec s AS nedisponuje schopnosti navazovani a poté
udrzeni pratelstvi. Zpusob komunikace jedince sAS je jednostranny,
monotematicky, bez oCekavani odezvy od dalSich ucastniki konverzace. Zajem
o urcCitou €innost i téma je u jedince s AS hluboky, ale ne vzdy trvaly. Jedinec s AS
dokaze zjistit a naucit se az encyklopedické znalosti, a to za pomoci své vyborné

pameéti.

Zajmum vénuje jedinec s AS veSkerou pozornost i svlj volny €as. Jeho
oblibené Cinnosti Ize vyuzit jako motivaci a odménu za to, ze splni i ukoly, které

nejsou v centru jeho zajmu, které ho nebavi.

Ke schopnostem, které jedinci s AS chybi, patfi schopnost vcitit
se do duSevniho stavu jinych jedinch. Tato schopnost spada do oblasti teorie
minéni. Deficit se projevuje tak, ze jedinec s AS béhem rozhovoru vyslovi vyroky,
které pusobi urazlivé, nevychované, drze. Dle jeho nazoru jsou vSak pravdivé
a vystizné. Neuvédomuje si mozné dusledky. Schopnosti spadajici do teorie minéni
vyjadfuji ,...na co ¢lovek mysli, co citi, po ¢em touzi, o ¢em je pfesvédcen, ¢emu

veri, co zamysli.“ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 26)

DalSim deficitem postiZzeni je neschopnost utvaret si Usudek o psychickych
stavech ostatnich jedincl, které nejsou na prvni pohled jasné, pozorovatelné.
Zjednodusené fec€eno, jedinec s AS nevidi odraz psychiky v obli¢eji jinych jedinca.
Postizenou oblasti je vtomto pfipadé oblast teorie mysSleni, schopnost, ktera je
vrozena. Pravé u jedincu s AS je tomu jinak. Tato schopnost se nevyvine, nebo jen
velmi malo. Jedinec tak neni schopen rozeznat dusSevni stav nékoho jiného
a nedokaze odhadnout duvody a pfi€iny jeho chovani. (Hrdlicka, Komarek, 2004,
s. 4)

Jedinci s AS chybi téz schopnost davat véci do smysluplného celku,
soustfedi se pouze na detaily, ¢asto na detaily nepodstatné. Prace s detaily je
soucasti exekutivnich funkci, kam patfi napfiklad planovani, motivace, kontrola
podnétd a vnitini chapani €asu. Tato schopnost hraje dulezitou roli v zaméreni

¢innosti k cili a jeho dosazeni.
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Zakladnimi charakteristikami Aspergerova syndromu tedy jsou nedostatek
empatie, jednoducha, nepfiléhava a jednostranna interakce, omezena, pripadné
neexistujici schopnost navozovat a udrZet si pratelstvi, pedantsky presna,
Jjednotvarna rec¢, nedostatecna neverbalni komunikace, hluboky zajem o specificky
Jev Ci pfedméty, nemotornost, neprirozené pozice. (Attwood, 2005, s. 21) K vySe

zminénému lIze jeSté doplnit deficity v teorii minéni a exekutivnich funkcich.

2.1 Pri€iny vzniku Aspergerova syndromu

PfiCiny vzniku PAS, tedy i Aspergerova syndromu, nejsou znamy ani jednoznacné
uréeny. Byly v8ak jiZ oznaCeny a definovany nékteré biologické odchylky. Nejcastéji
jsou uvadény dédi¢nost, poskozeni mozku béhem téhotenstvi, porodu ¢i kratce po
ném. Attwood upfesriuje faktory, které mohou urcit vznik poruchy, jako faktory
,dédicné, porodni komplikace a infekce zasahujici mozkovou tkari.“ (Attwood, 2005,
s. 141) Ani jedna z uvedenych pfiCin vSak nebyla ur€ena jako pfiCina pfimo
zpusobuijici postizeni.

X i

~Jednoho dne navstivil nasi ambulanci muz s pétiletym synem. ,Posila nas tchyné®, pravil
ve dverich, aniz by se predstavil i alespor pozdravil. ,Precetla si ¢lanek v ¢asopisu a ma podezreni,
Ze vnuk trpi Aspergerovym syndromem. Pokud ma kluk néjakou poruchu, tak to bude z manzelCiny
strany, j& mam vystudované vysoké Skoly. Univerzitu v Harvardu, ktera byla zalozena roku 1636,
a univerzitu v Cambridge, ta byla zaloZzena v roce 1207. Graduoval jsem v roce 1990 a 1993, tedy
tricet a tricet tfi rokti po svém narozeni. Narodil jsem se 6. 8. 1960 v deset hodin v Praze Podoli,*”
pokradoval v souvislém monologu. ... Otec ditéte téméF vilbec nenavazoval oéni kontakt. Re¢ byla
egocentricka a mechanicka. V mySleni zabihal k technickym a Eiselnym faktim. Ackoli se bezesporu
Jjednalo o velmi inteligentniho ¢lovéka, praktické stranky Zivota mu unikaly, o cem svédcil fakt, Ze se
do ambulance dostavil koncem listopadu v kratkych kalhotach. U ditéte jsme nakonec skutecné
Aspergertiv syndrom diagnostikovali, zjevné jim ale trpél také otec.” (Thorova, 2006, s. 259)

Na druhou stranu je vhodné uvést i faktory, které nemaji vliv na vznik
postizeni. Zde mluvime o socialnim prostfedi ditéte, jeho vychové, zneuzivani,

zanedbani €i naopak.™

»-.. Vanamnéze nemalého procenta déti s Aspergerovym syndromem
nachazime porodni komplikace, predevsim v pozdéjsich stadiich porodu, a také

problémy kratce po narozeni.” (Attwood, 2005, s. 141)

4V historii se vak objevily i nazory, Ze je postiZzeni a jeho projevy zapfi¢inéné emocionalné chladnym vztahem
matky.
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2.2 Projevy Aspergerova syndromu v oblasti kognice, jazyka a

reci, paméti, motivace

LAsperger sam pfrispél k nazoru, Ze autismus a jeho projevy mohou byt rozliseny
na zakladé kognitivni schopnosti a vyvoje jazyka tim, Ze zdurazriuji vysokou

inteligenci svych pacientt...“

Kognice je proces mysleni, ueni, paméti a pfedstavivosti. MySleni jedincu
s AS je oznaCovano jako rigidni, neni pruzné, neni flexibilni, postupy voli naucené,
neadoptuji se na zmény. Jejich schopnost adaptability je snizena. Reseni problémd
voli dle nau€enych postupl a nejsou ochotni tyto postupy ménit, i kdyz sami zjisti,
Ze nevedou ke spravnému vysledku. S tim souvisi i neschopnost zobecnovani, tedy

aplikovat nau€ené postupy pro feSeni obdobnych situaci.

Mezi metody prace rozvijejici mysleni u jednotlived s AS patfi napfiklad hra
nebo uceni z chyb. Metoda uceni z chyb vzhledem k neschopnosti jedinct s AS
priznat chybu, svlj omyl, neni pfili§ u€inna. Pokud se jedinec s AS nauci chybny
postup feSeni, opakované ho pouziva. Je prfesvédCen o spravnosti svého postupu,
a to i v pfipadé, ze se sam presvédCil o svém omylu. Hra je cinnost pro vyvoj

jedince s AS velmi dulezita, proto ji autorka zpracovala jako samostatnou kapitolu.

Poruchy feci se projevuji u jedincu s autismem velmi rizné. Od stadia, kdy
se fe€ vlbec nerozvinula &i vymizela (mutismus), po stav, kdy je jedinec vybaven
bohatou slovni zasobou. Re¢ je pro postizené jedince velmi abstraktni. Miize se
objevit echolalie. Je proto nutné volit formu komunikace, ktera je vice konkrétni
a ,...méné pomijiva.“ (Jelinkova, 2001, s. 21) U takto postizenych jedinci dochazi
k pozdéjSimu rozvoji feci, v pfedskolnim véku vSak jiz hovofi plynule. Ve Skolnim
véku se fada abnormalit ve vyvoji fe€i zmirni. Vyvoj fec€i u jedince s AS je bez tézké
poruchy, opozdéni se zde vSak muze projevit. Dale se u nich mohou objevit
,neobvyklé fe¢ové a jazykové charakteristiky“ (Attwood, 2005, s. 67). V pozdé&jSim

véku mize byt fe¢ u jedince s AS silnou strankou, artikulaéné bezchybnou,

15 +Asperger himself contributed to this view that autism and AS subjects might be distinguished on the
basis of cognitive ability...” BARAHONA-CORREA, J. B. a Carlos N. FILIPE. A Concise History of Asperger
Syndrome: The Short Reign of a Troublesome Diagnosis. Frontiers in Psychology [online]. 2016, 1-7 [cit. 2016-
04-29]. DOI: 10.3389/fpsyg.2015.02024. ISSN 16641078.
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ale napadna $patnou intonaci a hlasitosti. (Svoboda, 2015) Je repetitivni’®
a pedantska. Mlze se jevit jako prfekotna a mimo kontext. Rozdily se projevuji pfi
pouziti mluveného slova v socialnim kontaktu, pfi vyjadfovani mnohoznacného
vyznamu slov, dale pak vtonu hlasu, pfizvucich, rytmu nebo frazovani.
(Matouskova, 2012) Jedinec s AS pouziva opakujici se vzorce fe€i a slova pro

ného typicka. Pribéh vyvoje feci je jednim z kritérii pfi urCovani diagnostiky.

Jedinec s AS se vyznacuje vynikajici paméti. Dokaze si vybavit podrobnosti
zvelmi raného véku. Typ pameéti, kterou vyuziva ve znaCné mife, je pameét
eideticka Cili pamét fotograficka.(Attwood, 2005) Je schopen si pfesné vybavit celé
stranky textu a pouzit ji napfiklad pfi zkouskach. Samoziejmé zde hraje roli i jeho
motivace, zajem o dané téma, které je centrem jeho pozornosti. (Matouskova,
2012)

Motivace je dulezitym faktorem pro praci s jedincem s AS a pro dosaZeni
uspéchi v oblastech a v tématech, které ho nezajimaji. Motivacni povzbuzovani
ve formé ,bude$ mit radost, bude$§ mit dobry pocit, abychom na tebe byli hrdi...”
nejsou pro jedince s postizenim motivujici. (Matouskova, 2012, s. 19) Motivace
musi byt dostate¢né jasna, konkrétni, srozumitelna. Zadavatel ukolu si musi byt jist
porozumeénim zadani i spravnou motivaci ze strany jedince s AS. V pfipadé
dostateCné motivace dokaze jedinec s AS dany ukol vypracovat i nad ramec
zadani. Je v8ak nutné ,slibenou odménu®“ spinit v plném rozsahu a dle pfedchozi

domluvy. Jedinec s AS vypracuje zadany ukol s davérou, Zze dohoda bude splnéna.

Pfi ztraté motivace snaha jedince s AS ochabuje, jedinec ztraci zajem,

jeho vysledky jsou slabé, v nékterych pfipadech zadné.

'6 repetitivni — stale se opakuijici, tento zplsob pouziti jazyka souvisi s potfebou citit se bezpe¢né ve stresovych
situacich. Opakuji stéle dokola tutéz otézku, ackoli odpovéd jiz nékolikrat slySeli a informace takto ziskané
nejsou pro dulezité. Hlavnim cilem je ziskat pocit jistoty, ve stale se opakujici reakci dotazovaného. ,I kdyZ jsou
tyto otazky samy o sobé neskodné, jsou pro okoli velmi obtézujici.“ (Howlin, 2009, s. 50) Repetitivni jazyk je
i Casto jediny zplUsob navazani komunikace a vytvoreni kontaktu s jinou osobou. Mize se vSak také jednat
0 upoutavani pozornosti nebo o obsedantni chovani a stereotypy. (Howlin, 2009)
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2.3 Projevy Aspergerova syndromu v oblastech zajmu a ritualua,

hry

Dulezitou soucasti zZivota jedince s AS jsou zajmy, ritualy a hra. Z tohoto divodu se
autorka rozhodla zafadit samostatnou kapitolu vénujici se pravé témto tématim

samostatné.

Zajmy a ritudly se projevuji u jedinch s AS specificky, velmi odlidné nez
u zdravého jedince. O zvoleném tématu si jedinec s AS dokaze aktivné vyhledat
a nastudovat mnoho informaci. Téma je stfedem jejich pozornosti i béhem
konverzace s druhymi, at' uz partnera v komunikaci zajima, Ci nikoli. Jejich znalosti
dosahuji az encyklopedické urovné. Zajmy nejsou ovlivnény okolim (vlivem
vrstevnikl, rodi¢ld) nebo sou€asnymi trendy. Jedinec s AS se dokaze ponofit do
Cinnosti tak, Ze ona ovlada jeho mysleni i veSkerou ¢innost. Svym zajem doslova

JZije".

,Déti, které nerozuméji tomu, co se jim ostatni snazi komunikaci sdélit,
si mohou vytvofit komplexni a zdlouhavé ritualy jako zplsob, kterym davaji vécem
smysl a vytvari pro sebe rutinu. Tyto rutiny mohou zahrnovat sebestimulacni
jednani (napriklad pohybovani prsty, houpani se a podobné), nebo dokonce
verbalni rutiny (napriklad opakovani fraze &i otazky stale dokola). Jsou-li tyto ritualy

pferuseny, mnohé déti se zacnou zlobit a znervdzni.“ (Bondy, 2007, s. 32)

Ritualy a zajmy jsou dva aspekty, které ovliviuji zivot jedince s AS jak ve
Skole, tak samoziejmé hlavné doma v rodiné. Jedinec s Aspergerovym syndromem
je schopen se svému zajmu vénovat v kazdé situaci, i v té, kdy se tato Cinnost
nehodi. ,Dité s podobnym zajmem proziva vnitfni puzeni veénovat mu kazdi¢kou
volnou chvilku. Zda se, Ze si déti utvareji zrakové velmi pfesné zobrazeni pfedmétt
a i z velké dalky objekt své touhy s naprostou presnosti rozpoznaji. Jakmile se jim
naskytne prilezitost, aby ziskaly dalSi pfedmét do sbirky, od jejich zaméru je nic
a nikdo neodradi, prfesvédcovani a pfemlouvani je zcela neucinné.” (Attwood, 2001,
s. 88).

Dle Attwooda se zajmy jedincu s diagndézou Aspergeriv syndrom vyvijeji.
Jedinci s AS zacCinaji od sbirani pfedmétd, zajmu o dopravu, dinosaury, elektroniku

a védu (Attwood, 2001). Zaujmout je mohou i pfedstavy. Hraji si poté na vybraného
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Clovéka ¢&i zvife. Do své predstavy se ponofi velmi hluboko, ziskavaji informace,
pfeviékaji se a mohou si i na objekt svého zajmu hrat. ,Nékdy jsou takoveé
posedlosti pro okoli narocné, napfiklad kdyz dité ustavicné predstira, ze je
mravenec, kdrf nebo dokonce mimozemstan.” (Attwood, 2001, s. 89). DalSim
stadiem je zajem o skuteCnou osobu. Jedinec s Aspergerovym syndromem ma
vybranou osobu témér za hrdinu. Vyvolené osobé prisuzuje myslenky a Ciny, které
nemusi byt jeji. Mohli bychom tento stav nazvat platonické zamilovani se. | tento

zajem vSak muze byt chvilkovy a velmi brzy je vystfidan zajmem o jinou osobu.

Jedinec s Aspergerovym syndromem si upeviuje rutinni Cinnosti, které si
pfizpusobuje nebo utvari dle svych vlastnich potfeb a pozadavkl. Zde se pravé
projevuje neochota ke zménam. Ty mohou u jedince s postiZzenim vyvolat stresové
situace, uzkost, a vyvolat nepfiméfenou reakci. Jeho ritualy souviseji s rezimem,
ktery musi byt dodrzen. Rezim mu dava pocit jistoty, jasné vymeérené hranice, limity.
Toto souvisi i se Skolni dochazkou, kdy jedinec s Aspergerovym syndromem presné

vi, kdy za€ina a konci vyu€ovaci hodina, ktery predmét nebo Cinnost nasleduje.

2.4 Hra s vrstevniky

Hra ma pro jedince s AS velky vyznam jiz pfi stanovovani diagnézy, stejné tak pro

jeho dalSi vyvoj i rozvoj socialnich dovednosti.

Hra plni celé jedno vyvojové obdobi. Herni aktivity pomahaji ditéti
seznamovat se s okolnim svétem, poznavat ho, orientovat se v ném a zapojovat se
do néj a pochopit ho. ,Hra vyplyva z naléhavé potreby ditéte orientovat se ve sveté
podle svych sil a moznosti, pfinasSi mu maximalni citové uspokojeni a prijemny
dusevni stav, ktery je pro vznik pociti a vilastnosti nezbytnych pro zdravy vyvoj

osobnosti nutny.” (Opravilova, Gerhartova, 1998, s. 11)

Hra je cCinnost, ktera je charakteristicka spontannosti, pocitem volnosti
a dobrovolnosti ze strany ditéte. Rozviji v8echny jeho schopnosti. Jedna se
o ¢innost, pfi které se dité efektivné uci a ziskava nové zkuSenosti, je pro ného
modelovou situaci. Hra plni vyznamnou roli pfi vyvoji ditéte v dospélou osobu.
Nemoznost vénovat se hfe muze vést ke stagnaci i zaostavani. Dusledky

nedostate¢ného hrani se mohou projevit v pozdéjSim véku v neschopnosti
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samostatné pracovat. Pfi hfe mizeme pozorovat chovani ditéte. Jeho projevy pfi

hfe mohou naznacit, jak se bude chovat i pfi jinych Cinnostech.

Zaroven s vyvojem ditéte se vyviji i hra. V prvnim roce zivota jsou hlavni
senzomotorické CcCinnosti, dité se uc€i manipulovat s pfedméty, experimentuje
a opakuje Cinnosti, které jiz ovlada. Napfiklad vyhazovani hracek z postylky
mulzeme chapat jako procviovani, trénink. Poté dité =zalina pozorovat
a napodobovat Cinnosti, které sleduje ve svém okoli, a stale experimentuje.
Nasleduje symbolicka hra a hra s pravidly. Symbolicka hra se poté méni v hru
konstruktivni. Pfi hie'” jedinci s Aspergerovym syndromem vyuZivaji pravé svoiji
fantazii. Hra je vyznamnou cCinnosti pro zdravy vyvoj jedince ale i jako vychovny
prostfedek. ,Ruzné druhy her kladou poZadavky na odlisSné psychické procesy,
stavy a vlastnosti...“ (Cap, Mare$, s. 284) Symbolickd hra je u jedince
s Aspergerovym syndromem zaméfena na omezeny okruh zajmu. Hra

je individualni, bez socialnich vztaha.

Pozorovani pribéhu hry pomaha i pfi stanoveni diagnézy. Kdyz si dité
nehraje nebo se odmita zapojit do spolec¢né cinnosti, muze to mit fadu davodd,
které je potfeba zjistit. Davodl nezapojeni se ditéte do hry mize byt cela fada,
napfiklad nezralost ditéte, opozdény vyvoj, socialni znevyhodnéni, ale také skryta
vyvojova vada. Dlouhodobé pozorovani spolu s kombinaci souvisejicich okolnosti
mulze pomoci pravé ke stanoveni diagnézy a vyhledani metod prace s timto

ditétem.

2.4.1 Projevy Aspergerova syndromu pfi hie

Jedinec s Aspergerovym syndromem se odmita zapoijit do kolektivni hry, vyhyba se
ji, a pokud je donucen se zapojit do spole€nych &innosti, mize az zpanikafit.
,Pusobi dojmem, Ze si zcela vysta¢i samo.” (Attwood, 2005, s. 35) Toto vyplyva
z charakteristiky postizeni, jedinec je orientovany jen na sebe, je sebestfedny.
Pokud se jedinec s timto postizenim zapoji do hry, musi se pfizpusobit pravidlim,
nerad se podfizuje zvlasté pravidlim, ktera se mohou bé&hem hry ménit. Velky

problém muize zpUsobit nutnost chovat se podle ostatnich a tolerovat nazory

7 Dle véku ditéte rozliSujeme hry manipulaéni, jedna se o hru jednoduchou, kde je viditelné spojeni mezi
pFic¢inou a nasledkem, nékteré déti s autismem zlstanou na této Grovni hry. Nasleduje hra kombinaéni, kdy dité
zZjisti, ze urcité tvary do sebe zapadaji, za€inaji kombinovat. Jedinec s autismem uziva kombinace stale stejné.
Dal$im stadiem je hra funkéni, kdy pfedméty splfiuji ur€ité funkce a dité je zalina pouzivat spravnym
zpusobem. Nejvy$sim stupném je hra symbolicka (hra na néco).
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druhych. Pokud jedinec s Aspergerovym syndromem hraje hru, chce vzdy vyhrat.
Utvrzuje si tim svoji pozici i pozice ostatnich, v pfipadé vyhry se snadnéji orientuje

v prostiedi a saturuje svoji potfebu prozit uspéch.

Jedinec s Aspergerovym syndromem chce mit nad hrou a chovanim
ostatnich déti kontrolu, ¢asto organizuje herni €innost takovym zplsobem, ktery
ostatnim détem nevyhovuje, vadi jim. VyzZaduje dodrzovani svych vlastnich
pravidel. Ostatni si postupem ¢€asu odmitaji takto organizované hrat a dochazi
k postupnému vylouceni jedince s AS z kolektivu. Pokud pedagog v€as a citlivé

nezasahne, mize dochazet v pozdéjSim véku az k cilené Sikané.

Proto je zapotfebi jedince s AS zapojovat do spoleCnych her. Hrat si se
jedinec s AS musi ucit. Patfi sem i procviCovani a uzivani vét typu ,MUzu si s vami
hrat?“, ,Pomuzes mi?“, ,Ted si chci hrat sam.“ Nacvik pomaha rozvoji komunikaci
jedince s AS s jeho vrstevniky. Pedagogoveé by méli mit stale na paméti, Ze jedinec
s AS nema vrozenou schopnost ucit se spoleCenskému chovani. Zdravy jedinec se
pravidlim spole¢enského chovani uci pfirozené od raného détstvi. (Boyd, 2011,
s. 30) Jedinci s AS stale potfebuji v tomto sméru pomahat a tuto oblast procvi€ovat.
Je zapotfebi jim neustale vysvétlovat a popisovat pocity jejich partnerd

v komunikaci.

Béhem hry je nutno jedinci s Aspergerovym syndromem trpélivé vysvétlovat
pravidla a postupy a spolecné hledat feSeni, ktera mohou veést k uspésSnému
dosazeni cile hry. Je téz potfeba vysvétlovat, Zze si hrajeme spolecné a Ze je

potfeba vnimat i nazory ostatnich.

Ucitelé mohou sestavit jako pomucku plan her, v kterych bude jedinec s AS
uspésny. Je nutné jedinci s postizenim pfipravit jasna pravidla, tj. zdlraznit zacatek,
prubéh, konec hry, seznamit jej s u€astniky a s tim, co se od ného a ostatnich
oCekava. Pri potizich se zapojovanim jedince s AS do kolektivnich her je vhodné jej
zapojit do aktivity jinym zpasobem. Je mozZno stanovit jedince s AS rozhod¢im nebo
zapisovatelem vysledk(. Jedna se o zpUsob zapojeni do hry pozorovanim. Tim se
jedinec s AS seznamuje s pravidly a praibéhem hry a pozdéji se muze sam do hry
zapojit aktivné. (Boyd, 2011, s. 33)
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Pri jakékoli ¢innosti (hie, uc€eni, sportu) a pro jeji klidny prabéh je zapotrebi
pamatovat na nékolik zasad prace s jedincem s diagnézou Aspergeriv syndrom.
Patfi k nim pfiprava klidného a uvolnéného prostiedi, pfesné, jasné a srozumitelné
vyjadfovani, vyzadovani zpétné vazby, volba vyrazu, kterym rozumi a chape je.
Je zapotrebi jej povzbuzovat a chvalit, vyzdvihovat jeho kladné stranky, chovat se
jako jeho spojenec, ktery stoji na jeho strané a je tu pro ného.. Jedinci s AS pomaha
dislednost a vlidné jednani. Od pedagogu se vyzaduje flexibilita, pFipravenost,

mysleni dopfedu, uméni spravného nacasovani a hlavné trpélivost.

Jedinci s Aspergerovym syndromem si velmi ¢asto vymysleji pfibéhy. Muze
se vak stat, Ze nedovedou odlisit fantazii od skute¢nosti. Utékem do vymyslenych
pfibéhld se mohou vyhybat socialnim kontaktim, které u nich vyvolavaji stres. Pravé
herni ¢innost mize tento stres omezit, zmirnit a pomoci nenasilnou formou naucit

jedince s AS navozovat socialni vztahy.

Hra muze byt pro jedince s AS i terapii. Z tohoto hlediska se stale Castéji fesi
problematika pocitaCovych her, jejich pozitivni, €i negativni vliv na vyvoj ditéte.
V pfipadé jedincl s AS je Ize vyuzit jako pomucku ,Pocéitacové hry mohou u osob
s autismem fungovat jako zajimavy podpurny terapeuticky prostfedek pfi socialnim
uceni, zejména rozpoznavani emoci, ale i pfi odreagovani napéti.“ (Kramulova,
2005) Jasna pocitatova komunikace je pro jedince s AS daleko Citelngjsi
a srozumitelné&jSi nez komunikace s lidmi. PocitaCové hry mohou pfispét k osvojeni
socialnich dovednosti. Dobfe zvolena hra mize pomoci jedinci s AS pochopit
emoce, které jsou vyjadieny mimikou hrdind her, a naucit je adekvatné na né
reagovat. Volbu her obsahuijicich nasili je potfeba velmi zvazovat. Voli se u jedincu,
ktefi potfebuji uvolnit vnitfni napéti, pfi negativni reakci na terapeuta vedouci
k agresi vuc€i nému, neochoté spolupracovat, jejich negativnich socialnich reakci.
Tyto hry se tak mohou stat atraktivni formou terapie, mohou pusobit jako metoda,
ktera pfesméruje pozornost jinym smérem, a ventiluje tak vnitfni tenze. Agrese se
tak projevuje pfijatelnou formou a jedinci s AS se ulevi. Zatim vSak neni potvrzena
vSeobecna platnost. | zde plati, Zze pfistup a volba metody je znacné individualni.
(Kramulova, 2016)
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2.5 Lécebné postupy

Jak jiz bylo uvedeno, jsou PAS poruchy vrozené, nevylécitelné. ,Lécbha
medikamenty je velmi obtizna, pokud jsou léky prfedepisovany, tlumi jen nezadouci
projevy, jako je napriklad hyperaktivita, sebezrariovani.” (Matouskova, 2012, s. 20)
Je potfeba zminit i vysoké riziko vedlejSich u€inkd danych léku, které jsou tlumici,
mohou mit i vliv na celkovy rozvoj ostatnich dovednosti. Mohou vést ale
i k opatnému vysledku. ,Lék na navozeni spanku zvy$i nespavost.” (Jelinkova,
2001, s. 37) Medikamenty'® muzeme tedy pouze zmirnit projevy problematického

chovani jedince s AS.

Pozornost se tedy spiSe soustifedi na terapie, nacvik a orientaci jedince s AS
v socialnich situacich, nacvik zpusobu jednani, jednotlivych frazi, na procviCovani
komunikaénich schopnosti. Ktémto terapiim patfi napfiklad konverzace
v kreslenych pfibézich, kognitivné behavioralni terapie, terapie pevného obijeti,

muzikoterapie.

'8 Pro zmirnéni zvySené podrazdénosti, hyperaktivity, impulzivity, neklidu, sebeposkozovani i agresivity se u
jedincu s AS vyuzivaji antipsychotika. (Zampachova, 2015, s. 10)
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3  Oblasti priznaku

Symptomy postizeni u diagnézy Aspergeriv syndrom se projevuji ve tfech
oblastech, v oblasti socialnich vztahl, komunikace a predstavivosti. Deficity

se vyskytuji spole¢né a jsou oznacovany jako triada postizeni.

3.1 Prvni oblast priznakl - komunikace

~Schopnost komunikovat patfi k zakladnim dovednostem. Jakykoliv nedostatek
této schopnosti vyvolava velké problemy v chovani. ZlepSeni schopnosti
komunikovat je velmi ucinny zpusob, jak pomoci osobam s autismem.“ (Jelinkova,
2001, s. 20)

3

,Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace.*
(Thorova, 2006, s. 98)

Pro potieby této diplomové prace je komunikace vysvétlovana jako vzajemna
interakce mezi dvéma Ci vice osobami, béhem které si u€astnici vzajemné predavaji

informace a vzajemné na sebe pusobi a reaguiji.

Zakladni rozdéleni komunikace je na verbalni a neverbalni. Nejvyssi formou
komunikace je fec, tedy verbalni projev (Jelinkova, 2001). K neverbalni komunikaci
fadime napfiklad gesta, pisemny Ci tiStény projev nebo mimické projevy, hlasovou
intonaci, feCi téla, gesta, ktera jasné vyjadiuji svlj vyznam (napfiklad ,Pojd sem.”)
a neni nutné jejich vyznam jedinci s Aspergerovym syndromem dale vysvétlovat.
Naopak gesta s emocionalnim nadechem znamenaji pro postizeného problém,
neumi je ,precist, a tedy i pochopit. ,Chybi kreativni vyuZiti slov.” (Jelinkova, 2001,
s. 21)

Zdravy jedinec vyuziva mluveny projev k ovliviiovani okoli, ke sdéleni svych
pocitl, nazoru & mysSlenek. U jedince s AS tomu tak neni. ,.... u autismu je primarni
defekt v poznani vyznamu komunikace. Hlavni problém je sniZzena schopnost
postizenych pochopit divody vzajemné komunikace: sdileni informaci, (znalosti,
pociti) mezi dvéma jedinci.“ (Gillberg, Peeters, 2003, s. 52) Pro uspésnou
komunikaci je potfeba osvoijit si vyznam jejich symbolu, jako jsou slova, pfedméty,
obrazky, fotografie. ,Vyzkumy ukazuji, Ze c¢asto neni problém v nedostatku

komunikacniho zaméru (pfani komunikovat), ale spiSe je limitovana schopnost uZiti
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verbalni a neverbalni komunikace pro odlisné ucely, a ¢asto uZivaji nekonvencni
prostfedky komunikace (jejich vlastni zpldsob komunikace a vlastni jazyk, ktery
nesdili s nami).“ (Bogdashina, 2004, s. 171)

Zakladnim cilem dovednosti komunikovat je umét se zeptat, pozadat o radu,

o informace, omluvit se, ale i odmitnout.

,Pro komunikaci s jedincem s postizenim je velmi dalezité si uvédomit, Ze se
problém netyka jen feCi, ale vSech forem komunikace. Je nutné brat v uvahu,
Ze rozumi vyrazam daleko méné, nez Ize predpokladat. Dlouhé véty, komplikovana
slova, slozité verbalni pokyny, mnoho informaci najednou, neporozuméni pokynim
vyvolava u jedince s postizenim zmatek a z pohledu zdravého jedince nepatficné

a nepfiméfené reakce.” (Matouskova, 2012, s. 23)

Nutnosti jsou jasné, srozumitelné formulace zadani, a to nejlépe v kratkych
vétach. Béhem zadavani ukoll musi byt jedinci s AS zdurazfiovana moznost zeptat
se, pokud nerozumi, moznost ujisténi se, Ze spravné pochopil zadany ukol.
Ze strany zadavatele je potfeba neustalého ujiStovani se, Ze jedinec s AS
porozumél a vyzadovat po ném zpétnou vazbu. Pfi vysvétlovani se musi také brat
v potaz doslovné chapani feCeného. Jedinec s AS napfiklad nerozumi ironii
a chape ji skutecné doslovné. V pfipadé, Ze se jedinec s Aspergerovym syndromem
rozhodne zapojit do diskuze, je dulezité jeho prispévek tolerovat. Predem
je uZzite€né stanovit si podminky, jako je téma a délka pfispévku. Vzdy je vSak
potfeba projevit zajem, snahu o pochopeni pfispévku a umoznit ho jedinci prednést.

Hodnoceni je zapotfebi u€init bezprostfedné, jasné, srozumitelné a pfehledné.

Konverzace jedince s AS je charakteristicka typickymi chybami. Jedinec voli
témata otazky, fraze, které nezapadaji do kontextu rozhovoru. Ten je z jeho strany
veden jednostranné a bez oCekavani odezvy. Velmi ¢asto béhem rozhovoru skace
do feCi, nenecha domluvit. Jeho chovani tak v prabéhu konverzace pusobi
na zdravého jedince nevychované. Tento deficit je zpUsobeny neschopnosti
rozpoznat ten spravny Cas, kdy se muze do konverzace zapojit, kdy bylo téma
ukonceno, cizi jsou mu ,...signaly vyplyvajici z feci téla a o¢niho kontaktu, které jim

fikaji, Ze jsou na radé.” (Attwood, 2005, s. 70)
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Existuje fada metod jak jedinci s Aspergerovym syndromem pomoci v oblasti
komunikace — napovédou frazi, komplimentd, uCeni spravné polozit otazku, pouziti

nonverbalnich signald.

3.1.1 Formy komunikace

Forem komunikace, kterymi pfedavame jedinci s AS informace, je cela fada, patfi
sem mluveny projev, pfedméty, feC téla, gesta, obrazky, fotografie, psany projev,
Kazdé z téchto forem jedinec s AS rozumi v jiné mife. Pfi volbé formy je velice
dilezité brat zfetel na individualitu jedince s AS a jeho komunikaéni uroven,

aby bylo dosaZeno pozadovanych vysledka.

Doporu¢ovanou formou komunikace je augmentativni’® komunikace,

coz je komunikace s vizualni podporou. (Gillberg, 2003, s. 95)

Uginnym pomocnikem pro spravné vedeni vzajemné komunikace
je vizualizace. Pokyny a postupy jsou zde nejen vysvétlovany, ale i zpracovany

a graficky znazornény, a tim i snadnéji ze strany jedinctd s AS pochopeny.

3.2 Druha oblast pfiznak - socialni vztahy

Uméni komunikovat Uzce souvisi s navazovanim a vytvarenim socialnich vztahu.
Socialni chovani jedincd s Aspergerovym syndromem je charakterizovano
neschopnosti interakce, nizkym zajmem navazovat kontakt s vrstevniky,
neschopnosti spravného vysvétleni socialnich podnétll a socialné i citové
nepfimé&fené chovani. (Attwood, 2005, s. 34) Uroven socialnich dovednosti zvysuje

¢i zmensuje moznosti zafazeni jedince s AS do inkluzivniho vzdélavani.

Vyjadfeni pocitd a nalad je pro jedince s Aspergerovym syndromem velkou
zahadou. Jejich doslovné chapani jim neumoznuje ,Cist” z vyrazu obliCeje a jsou
tedy ,socialné slepi®. (Gillberg, 2003, s. 74)

Pro vytvofeni vztahu mezi jedincem s AS a jeho vrstevniky je zapotiebi
vnéjSi pomoci, pomoc od tfeti osoby (napfiklad pedagog, asistent pedagoga, rodic,
sourozenec). Bez ni vétSinou socialni vztah nevznikne nebo ma velmi kratké trvani.

Navazovani vztahl muze byt ze strany jedince s AS i nechténé. Socialni

19 Augmentativni - podporujici, kompenzujici, doplfiujici, nahrazujici, zvysuijici, zvétdujici
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komunikace muize byt pro ného zdrojem stresovych situaci vyvolavajici jeho
nepfiméfené, neadekvatni reakce. Jedince s AS je také vhodné zapojovat do aktivit,
kde najde dalSi prilezitosti k interakci s ostatnimi, napfiklad do mimoskolni €innosti
(SD), do zajmovych krouzkd. Velkou roli zde hraje individualita a pfipravenost

jedince s AS se do téchto aktivit zapojit.

Ve vztazich hraji dilezitou ulohu emoce, emocni projevy jedincl. Schopnost
uvédomit si, vyjadfit pocity, nalady je ale u jedinci s AS velmi omezena. Totéz
muazeme fict o rozpoznavani emoci u druhych. ,PriSla jsem na &
to, Ze mnohem lépe rozumim napsanym slovim neZ reci. @ .{@\@ O

Myslim, Ze je to proto, Ze pfi konverzaci musim sledovat Laa‘ f \ @ (: @ @

aly

i vyraz oblic¢eje a postoj hovorici osoby.” (Lawson, 2008, s. 16) /@m { @te} (g@,

Na pomoc pro pochopeni jednotlivych situaci, které mohou = =
: . o . ] . (T

vzniknout béhem socialni komunikace, pro pochopeni reakci \j' O . O '\j

druhych jsou vhodné ilustrace, kreslené pfibéhy, emotikony,

které muzeme pouzit pfi vysvétlovani opakované. Obrazek &. 1: Emotikony

3.3 Treti oblast priznakl - predstavivost

Velmi Casto dochazi u jedincd s AS kzaméné, nebo ke ztotoznéni vyrazl

predstavivost a fantazie. U jedincl s AS je nutno tyto dva pojmy striktné odlisit.

Deficit v oblasti pfedstavivosti se tyka hlavné empatie, vnitfnich predstav
o planovani a rozhodovani. Metodou, ktera midze pomoci jedinci s AS rozvijet

predstavivost je opét hra.

Svét fantazie vSak jedinci s AS neni odepfen, je silny a dokaze jej vtahnout
tak, ze je pro ného velmi obtizné vratit se do reality. Fantazie pomaha jedincim
s AS nalézat nova, prekvapivé originalni feSeni ve formé vynalez(, literarnich dél,
kreseb. ,Zda se, Ze pro uspéch ve védé nebo uméni je alespon trocha autismu
nezbytna. Nevyhnutelnym predpokladem uspéchu totiz je schopnost, aby se jedinec
dokazal oprostit od kaZzdodenniho svéta a ryze praktickych ukond a pohlédl na svét
kolem sebe jinyma, originalnima ocCima. Jinak neobjevi dosud nevyslapané cesty

a jeho schopnosti se neuplatni.” (Attwood, 2005)
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4 Inkluze

Inkluzivni proces ovliviuji individualni potfeby a socialni schopnosti jedince s AS

a spoluprace rodiny a Skolskymi zafizenimi.

Individualni potfeby jedince s AS, jeho schopnosti, pfedpoklady (druh
a stupen postizeni, sociabilita, rozumové a volni vlastnosti) jsou hlavni kritéria
pfi rozhodovani o jeho zaclenéni do bézné Skoly. DalSim kritériem jsou moznosti
Skoly, jakym zplsobem dovede zajistit jedinci s postizenim podminky jeho Uuspésné

edukace (personalni, materialni a technické zajisténi).

Inkluze jedince s AS je zaméfena hlavné na jeho socialni dovednosti, jeho
fungovani v ramci tfidniho kolektivu, Skoly a pozdéji i v ramci spole¢nosti. Skute¢na
ucast jedincu s Aspergerovym syndromem na spoleCenském a kulturnim Zzivoté

splfiuje podminky spoleCenské integrace. (Kfenova, 2009, s. 8)

Velmi dulezité pro uspédné zaclenéni jedince s AS je nastaveni fungujici
a bezkonfliktni spoluprace mezi rodici, Skolou, Skolskym poradenskym zafizenim,
SPC?%. Vzajemna davéra a podpora je dal$im predpokladem UspésSného zacleni
jedince s AS do edukacniho procesu. ,Nadéje ditéte na uspéch a preZiti ve skolnim
programu se zvySuji otevienou komunikaci mezi $kolou a domovem...” (Schopler,
Reichler, Lansing, 2011, s. 21)

4.1 Role Skoly v procesu inkluze

sntegracni tendence ve vzdeélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v8ak narazi na nedostatecnou pfipravenost béznych $kol na préaci
s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to po strance profesni, personalni

i technické.” (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, s. 58)

O vybéru Skoly rozhoduji rodi¢e, a to vétSinou na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Zaroven je dullezité volit i dle moznosti samotné Skoly,
zda jiz ma nebo zda dokaze vytvofit podminky pro uspésné zaclenéni jedince s AS.
Jedna se o podminky personalni (asistent pedagoga, specialni pedagog, Skolni

psycholog, vychovny poradce), materialni (u€ebnice, u€ebni pomucky), technické

22 SPC je $kolské poradenské zafizeni, $kolskym zafizenim i rodiéim déti se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami poskytuji informacni, poradenskou, diagnostickou a metodickou pomoc, napomahaji pfi volbé
vhodného vzdélavani zakd. (Bernardova, 2012, s. 22)
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(vybaveni ucCebny) a v neposledni fadé i organizac¢ni (rozvrh hodin, moZzZnosti
stéhovani do odbornych uceben). Na pfichod jedince s AS musi byt pfipraveni
predevsim uditelé. Ostatni zaméstnanci $koly?* by méli byt proskoleni a seznameni
s projevy Aspergerova syndromu, se zpUsoby jednani a zpusoby feSeni moznych
konfliktni situaci. Pedagogové by méli jiz tyto znalosti ziskat béhem svého studia

na vysoké Skole, napfiklad v ramci pfedmétu nebo oboru specialni pedagogika.

Jedinec s Aspergerovym syndromem potfebuje organizované prostredi.
Prostfedi, které je mu znamé, prehledné a jasné. Proto je vhodné tfidu vybavit
a pfizpusobit potiebam jedince s AS. Nelze vSak zapominat i na ostatni zaky
ve tfidé. Je zapotfebi koordinovat individualni pfistup k jedinci s AS s pfistupem

a vzdélavanim ostatnich zakau.

4.2 Podplirna opatreni

Jedince s Aspergerovym syndromem Ize uspésSné zaclenit do béznych Skol.
Pro vSechny aktéry vzdélavani znamena pfitomnost Zaka s AS ve tfidé velké
naroky na védomosti a znalosti, na Cas, ale i vysoké riziko toho, Ze se Casto
nedostavi oCekavané vysledky. (Matouskova, 2012) Mezi aktéry pedagogického
procesu Vvtomto pfipadé Fadime ucitele, asistenta pedagoga, specialniho

pedagoga, vedeni Skoly, popfipadé Skolniho psychologa.

,Zak se SVP (jedinec sAS je posuzovan jako zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami - pozn. autorky) ma podle Skolského zakona pravo
na bezplatné poskytovani podptrnych opatreni, ktera mu méla pomoci naplnit jeho
vzdélavaci potencial. Podpurna opatieni méla prinést vice moznosti

v individualizaci vyuky podle potfeb zaku.“ (Michalik, 2015, s. 6)

Otazkou zavedeni a pravidly poskytovani podparnych opatieni (PO)3°
se zabyva vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych. Vyhlaska upravuje podminky zaclenovani jedincu
s postizenim a jedincl nadanych do bézné tfidy, Skoly. Uréuje ve tfidé pocet zaka,

24 Jsou tim minéni provozni zaméstnanci: hospodarka, asistentka, ekonomka, 3kolnik, kuchafky, uklizeéky,
vratna
30 Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani a $kolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu zazemi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. (zakon
561/2004 Sb., zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani e znéni
ucinném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2018)
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pocet asistentl a hlavné podpurna opatfeni, ktera jsou rozdélena dle druhu a miry

postizeni.

Podplrna opatfeni jsou opatfeni organizacni, personalni a vzdélavaci, ktera
Skola poskytuje Zakim s SVP nebo Zzakim nadanym. PO jsou rozdélena
do 5. stupnu dle naro€nosti organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni (Zakon 561/2004
Sb., zakon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzdélavani ve znéni u€inném od 1. 1. 2017 do 31. 8. 2018). PO jsou urcena
pro zaky se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové, sluchové,
s naruSenim komunikacnich schopnosti, PAS nebo jejich kombinaci), pro zaky
dlouhodobé nemocné, s psychickym onemocnénim, zaky s poruchami uceni,
poruchami chovani, pro déti z malo podnétného prostredi, z rodin s dlouhodobé
Ci zavazné naruSenych vztah(, dale pro déti ze Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni Ci ochranné péce i pro déti s neznalosti vyuCovaciho jazyka, pro déti z rodin

imigranttl a azylant(. (Zampachova, 2015)

Oblasti podpurnych opatfeni se dotykaji organizace vyuky, vyukovych metod
a forem, intervence, Upravy obsahu vyuky, oblasti hodnoceni, u¢ebnich pomcek,
pfipravy na vyucCovani, upravy prostfedi a prace s tfidnim kolektivem. Pfehled
podplrnych opatfeni je zpracovan dle katalogu podpurnych opatfeni autorky

Zampachové (Zampachova, 2015)

1. Opatieni v oblasti organizace vyuky zajistuji podporu z organizaéniho hlediska.
Do této kategorie fadime strukturalizaci aktivit, ¢innosti, vizualizace. Cilem
je vytvoreni pfehledného a srozumitelného prostfedi, které ma predchazet
vzniku stresovych situaci, jako napfiklad Casovy harmonogram, grafické
znazornéni rozvrhu hodin.

2. Prijeti opatfeni tykajici se vyukovych metod znamena vyuzivani specifickych
metod a forem vyuky. Metody maji pomoci ucitelim zaméfit se na saturaci
potieb zakd, k zaméreni se na uspésnost edukacniho procesu.

3. Cilem skupiny opatfeni v intervenéni oblasti je podpora rozvoje a eliminace
disledkd jednotlivych deficitll Zakova postizeni. Mezi podplrna opatfeni patfi
i Uprava obsahu vyuky a jeho pfizpGsobeni individualnim moznostem jedince

s postizenim.
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4. Dulezitou soucasti vzdélavani je hodnoceni vysledkl zakd. Hodnoceni
je zamérfeno na kontrolu znalosti a dovednosti, ovéfovani kompetenci
a efektivity edukacniho procesu.

5. Soucasti vyuky jsou také ucebni pomucky. Jejich ukolem je pfiblizeni realnych
situaci a jejich feSeni. Mohou usnadnit prabéh vyuky, pochopeni probiraného
uciva a tak zefektivnit cely proces vzdélavani. Pro zaky s SVP jsou pfipraveny
a hlavné upraveny specialni pomucky, které ucitelé velmi Casto pfizpasobuji
individualnim potfebam svych zaku.

6. Moznostem jedince s postizenim je také pfizpisobena domaci pfiprava
na vyucovani, jeji rozsah i narocnost.

7. Podplrna opatfeni spadajici do kategorie Upravy prostfedi jsou zaméfena
na prizplsobeni tfidy, Skoly na edukaci jedince s postizenim. Vytvofenim
prostiedi duvérné znamého, pFehledného, uspofadaného muzeme predejit
vzniku stresovych situaci, které mohou koncCit neadekvatni reakci jedince
s postizenim. Tato opatfeni mohou pfispét k bezkonfliktnimu pribéhu vyuky.

8. Podplrna opatfeni tykajici se prace s tfidnim kolektivem jsou velmi dulezita
zvlasté u jedincl s PAS s ohledem na jejich neschopnost navazovat socialni

kontakty. Cilem je podporovat vytvoreni ve tfidé klimatu pochopeni a tolerance.

4.3 Individualni vzdélavaci plan

,Reditel $koly miuze s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zafizeni
povolit nezletilému Zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami...na Zadost jeho
zakonného zastupce...vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.” (Zakon
€. 561/20004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném

vzdélavani v platném znéni)

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a zadosti zakonného zastupce zaka. Obsahuje udaje
o typech a stupnich podplrnych opatfeni, o identifikaCnich udajich Zzaka.
Najdeme zde upravy obsahu vzdélavani zaka, metod, forem vyuky a hodnoceni
Zaka s postizenim, Casové a obsahové rozvrzeni edukace. Plan dale obsahuje
jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym
Skola spolupracuje pfi zajiStovani specialnich vzdélavacich potfeb zaka. Za jeho

naplfiovani je zodpovédny feditel Skoly. Rodice plan stvrzuji svym podpisem.
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S zakem vzdélavajicim se dle IVP a jeho rodi€i dale spolupracuje Skolni
poradensky tym, slozeny z feditele Skoly, vychovného poradce, metodika prevence,
specialniho pedagoga, popfipadé Skolniho psychologa. Ke spolupracujicim patfi
dale asistent pedagoga. S IVP musi byt seznameni jak zakonni zastupci, tak vSichni

vyucujici zaka.

5 Vzdélavani jedincu s diagn6zou Aspergeruv syndrom

a vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Kapitola je zaméfena na vzdélavani jedincl s AS a zaroven na odbornou pfipravu

pedagogu na jejich vzdélavani.

5.1 Vzdélavani jedinct s diagnézou Aspergeriv syndrom

Pro jedince s AS se pfi vzdélavacim procesu vyuziva metodika strukturovaného
uceni, ktera vychazi z programu TEACCH. Tato forma vyuky poskytuje zakladni
principy, kterymi jsou fyzicka struktura (velmi nazorna organizace prostoru, zafizeni
pomahajici orientaci zaka), vizualni podpora (pfedavani informaci ve vizualni
podobé — piktogramy, pisemné pokyny, barevné kody, které pfipominaji pracovni
postup, funkci pfedmétu). Dale pak zajisténi predvidatelnosti a vizualizace Casu,
kterou zajiStujeme pomoci jasné danych pravidel (rezimu). Ty jedinci s AS
usnadiuji nacvik komunikace, snizuji uzkost a zlepSuji jejich adaptabilitu.
Vizualizace instrukci a dalSich informaci rozviji schopnosti, adaptabilitu na naro¢né
pozadavky Zivota a schopnost rozpoznat a pfijmout informace z prostfedi,
ve kterém postizeny jedinec zije. S ohledem na miru postizeni a schopnosti
adaptability jedincd s Aspergerovym syndromem Ize vyuzit jen nékteré oblasti jako
je vizualizace prostfedi €i Casu. Vedle strukturalizace a vizualizace metodika
strukturovaného uceni zahrnuje i nutnost individualniho pfistupu a motivace jedince

s AS. Jejim zamérem je snizovat nedostatky v oblasti exekutivnich funkci.

Pro uspéch téchto metod je dulezity faktor osobnosti pedagoga, ktery
za pomoci metodiky strukturovaného u¢eni ma moznost pfipravit a realizovat vyuku
s ohledem na deficity a specifika jedince s postizenim, a to i s ohledem na potfeby
ostatnich zaka.
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Pro uspésSné vzdélavani jedinci s AS je dllezita kooperace vSech
zainteresovanych odbornikl jak se Skolou, tak i s rodi¢i a hlavné spoluprace rodicu
se Skolou. ,Nadéje ditéte na uspéch a preziti ve Skolnim programu se zvySuji
otevifenou komunikaci mezi Skolou a domovem...” (Schopler, Reichler, Lansing,
2011, s. 21) Vzajemna vyména informaci pravé mezi odborniky (Iékafi,
psychologové, Skola) velmi Casto pomaha vyfeSit vznikajici krizové situace

a zmirnit stresové situace, ke kterym v pribé&hu skolni dochazky muze dojit.

Pfiklad spoluprace pfi feSeni problematického chovani:

Chlapec s Aspergerovym syndromem, ktery chodil do 5. tfidé, se zacal velmi zajimat
o sexualitu. Svij zajem o dévcata projevoval i ve $kole zpisobem velmi nevhodnym az netnosnym.
Skolni psycholozka svym pusobenim nedokazala jeho chovani v dostateéné mife ovlivnit nebo
zménit. Rodina spolupracuje s obéanskym sdruzenim APLA3! a zak pfi feSeni problému pracuje
s terapeutem. Po dvou sezenich se Zdkovo chovani vratilo do normy a problémy s obtézovanim

s chlapcem pracovano, jaka metoda byla pouzZita a pfi vyskytu obdobnych konfliktl je Skolni
psycholozka nemuze feSit a chlapec musi opétovné navstivit terapeuta ve sdruzeni APLA, kde jsou
objednavaci Ihaty velmi dlouhé. Tady je zpétné vazby opravdu zapotfebi. Odbornych pracovist
détskych psychologl a terapeutl je velmi malo a pravé zpétna vazba mezi odborniky a $kolou,
Skolni psychologem mohla ¢astec¢né tento problém Fesit. (Matouskova, 2012, s. 30)

Dulezitym faktorem Uspésné edukace jedince s AS je pfipravenost Skolského
zafizeni na jeho pfichod. Jaké ma Skola mozZnosti pfipravit se personalné
i materialné. Nejvétsi prekazkou pro ucast jedince s AS na vSech aktivitach Skoly
(exkurze, Skoly v pfirodé, projektové vyuCovani) jsou jen povrchni znalosti
o poruchach autistického spektra, ale i nedostate¢né personalniho obsazeni. Velmi

Casto je jedinec s AS vzdélavan bez asistenta pedagoga.

Stanovovani cild vzdélavani a jejich dosahovani se uskuteChuje vzdy
s ohledem na individualni pFfedpoklady, dispozice a potfeby jedince s AS.
,Pfiznivého vyvoje Ize nejlépe dosahnout stanovenim kratkodobych ucebnich cild,
které jsou individualni a jsou upravovany podle uspésnosti.“ (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011, s. 25)

Pedagog musi dbat na dostateCnou motivaci postizeného pro praci

na zvoleném tématu. Pfi Spatném chapani napfiklad slovni interpretace zak

31 APLA CR, dnes NAUTIS (Narodni Gstav pro autismus) je instituce, ktera sdruZuje a zastfe$uje vefejné
prospésné organizace zabyvajici se a uplatfiujici postupy a metody pfi praci s osobami s poruchou autistického
spektra. Svoji ¢innost zaklada na postupech uznavanych odborniky. Poskytuje pomoc nejen jedincim s timto
postizenim, ale i rodindm a vzdélavacim institucim, a to hlavné v oblasti terapeutické, ale i propagacni. Cilem
projektu NAUTIS je propagace uplatfiovani takovych postupl a metod pfi praci s osobami s PAS v Ceské
republice, které zaru€uji odborny a védecky pFistup.
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s Aspergerovym syndromem nemusi byt motivovan ur&itou ¢innost viibec vykonavat

a odmita ji.

Dalsim predpokladem k dosazeni uspéchu pfi plnéni stanovenych cill
je dulezité uméni motivovat jedince s AS, dovednost pedagoga s motivaci pracovat,
umeéni prezentace pravidel, jejich dodrzovani, jasna a srozumitelna komunikace,

vyZadovani zpétné vazby.

Soucasti vzdélavaciho procesu je i hodnoceni vysledku, které je v pfipadé
jedinct s AS velmi slozité. Vykon jedince s AS bez dostate€né motivace muize byt
Spatny nebo naopak muze vysledek v mnohém prevySovat vysledky ostatnich zaka.
Ti vSak své poznatky a ziskané zkuSenosti uméji aplikovat a vyuzit pfi feSeni

obdobnych udkolt. PFi hodnoceni se musi pedagog rozhodnout, které kritérium

vigwviv s

5.2 Organizace vyuky v zakladni Skole

Organizace vyuCovani v zakladni Skole je rozdélena na 1. a 2. stupen,
je rozdilna, ma sva specifika a dava pedagogum riizné moznosti prace s zakem

s Aspergerovym syndromem.

Vyhodou 1. stupné zakladni Skoly je plusobeni ve vétSiné pfipadl jednoho
ucitele, ktery pfizpusobuje vyuku dle potfeb vSech zakd. Méné komplikované je
i pfizplsobeni nejen vyuky, ale i vybaveni a uspofadani tfidy. Pedagog v tomto
pfipadé mulze zapojit celou tfidu pfi tvorbé napfiklad ¢asového harmonogramu
(grafické znazornéni rozvrhu, denniho programu). Aktivni zapojeni ostatnich zaku
vytvofi ve tfidé atmosféru vzajemné pomoci, prostfedi fungujici a vyhovujici vSem

zaklm ve tfidé a zaroven odpovidajici inkluzivnimu vzdélavani.

Zaci méni prostfedi tfidy minimalng, tak se pro zaka s postizenim stava
prostiedi predvidatelnym, snadno Ccitelnym. Organizace vyucovaciho procesu
ve 4. — 5. ro€niku muze jiz vyzadovat stfidani pedagogu na rizné predmeéty, v praxi
se vétSinou jedna o vychovy, a tak muze byt jedinec pfipravovan na prechod
na 2. stupen. Zde samozfejmé plati nutnost vysvétlit a vysvétlovat kazdou

nasledujici zménu.
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Pfechod na 2. stuperi mize s ohledem na stfidani vyucujicich na jednotlivé
pfedméty a pfesunu do odbornych uceben s sebou pfinést fadu probléma. Jedinci
s postizenim je nutno vzniklou situaci vysvétlit a pfipravit ho na nastavajici zménu

a nutnost domluveny rezim ddsledné dodrzovat.

5.3 Vzdélavani pedagogickych pracovniku

LZatimco velci kuchafi a pedagogové jsou vzacnosti, muzZe vétsSina z nas dosahnout

vysoké urovné odborné zdatnosti.“ (Schopler, Reichler, Lansing, 2011, s. 28)

,Kazdy, kdo ma po urcitou dobu moznost ucit, vést nebo zapojovat tyto déti
do spolec¢nosti, musi znat néco o vzorcich jejich chovani, nebot pouze tak muze
vhodné reagovat a ukazat ditéti i rodiné smér lepsi adaptace.” (Schopler, Reichler,
Lansing, 2011, s. 26)

Dulezitym faktorem inkluze jedinciG s Aspergerovym  syndromem
do kolektivu zaku v bézné Skole je pfipravenost Skol, pedagogu, zaku a ostatnich
pracovniki ve Skole. ,Integracni tendence ve vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vSak narazi na nedostateCnou pripravenost béznych skol
na praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to po strance profesni,
personalni i technické.“ (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
s. 58) Priprava budoucich pedagogu v oblasti vzdélavani jedincu s autismem je jen
velmi povrchni. V praxi se pedagogové setkavaji béhem své prace s takto
postizenymi jedinci se situacemi, které neuméji feSit, neznaji pfFiCinu vzniku
stresovych situaci. Mohou zpUsobit €i vyvolat fadu nedorozuméni, vypjatych situaci,
nepfiméfenych reakci, které mohou byt vykladany jako neposlusnost,
nevychovanost. Ty poté narusuji klima tfidy, kfehké socialni vztahy mezi jedincem
s postizenim, spoluzaky ¢i pedagogy. Pro zvySovani svych kompetenci jsou tak

pedagogove jit cestou ,,pokust a omyll“. (MatouSkova, 2012, s. 42)

Pozadavky na ucitele pfi edukaci jedince s AS jsou velmi vysoké, a to
zejména v oblasti znalosti a védomosti o daném postizeni, uméni komunikovat,
prezentovat, vysvétlovat, objasnovat, feSit problémové situace. Pfiprava

na vyucovani je velice Casové narocna.
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Dokonalé a hluboké znalosti o Aspergerové syndromu, o jeho projevech,
znalost jedince s AS, jeho vlastnosti, schopnosti jsou zakladni predpoklady

pro uspésny a témér bezkonfliktni prabéh vyucovani.

Prvni informace o postizeni by mél budouci ucitel ziskat jiz v pribé&hu pfipravy
na své budouci povolani, béhem svého studia na vysoké Skole. Z pfilozenych
sylabl (viz pfilohy &. 3 - 6) vyplyva, ze problematika poruch autistického spektra
je uvadéna jako jedna z mnoha otazek v oboru specialni pedagogika. Otazky
autismu jsou v okruzich uvedeny bud samostatné, nebo jako souclast otazky
zaméfené na psychopedii. V sylabech z Pedagogické fakulty univerzity v Ostravé
nebo v Hradci Kralové nebyl okruh tykajici se poruch autistického spektra uveden
vubec. Tato diplomova prace by mohla poslouzit jako upozornéni na tuto situaci

a mohlo by dojit k jejimu zlepSeni.

6 Aspergeruv syndrom v odborné literature

Pfi tvorbé diplomové prace Cerpala autorka z odborné literatury, kterou by rada

v této kapitole predstavila. Jsou zde uvedeny tituly, z nichz bylo citovano nejvice.

Uvadéné publikace jsou psany odborniky, ktefi se problematikou
Aspergerova syndromu zabyvaji fadu let a informace v nich mohou vyuzit jak
odbornici, tak rodiCe. VSeobecné se literatura zabyva spiSe poruchami autistického
spektra, mala ¢ast se orientuje jen na Aspergerliv syndrom. Paradoxné jde vSak
0 pervazivni vyvojovou poruchu, s kterou se pedagog na bézné Skole mize setkat
nejCastéji, a to pravé z divodu nejvyssSi uspésSnosti v oblasti inzeklu zakd s timto

postizenim.

Jednou z vyjimek je publikace Tonyho Attwooda ,Aspergeriv syndrom:
Porucha socialnich vztah a komunikace®. Tato kniha pfinasi podrobny popis
postizeni, tedy teoretickou Cast, ale i praktické ukazky a navody, jak feSit fadu
problému, s kterymi se muze setkat pedagog i rodi¢ jedince s Aspergerovym
syndromem. Autor pfinasi navod k procviovani dovednosti a zmirnéni nékterych
nezadoucich projevl Aspergerova syndromu. ,Informovanost odborné i laické
vefejnosti o Aspergerové syndromu je v Ceské republice doposud znadné

omezena, ...“ (Attwood, 2001, s. 13)
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Kniha je délena do dvou smérq, které jsou propojeny a navzajem se doplriuji.
Obsahuje velmi podrobnou &ast teoretickou, ktera popisuje chovani jedince s AS
a je psana tak, aby byla srozumitelna pro laika, ale informace jsou pfinosné i pro
odborniky — lékafe, psychology, pedagogy, ktefi diagnézu ur€uji nebo Kk jejimu
urCeni mohou pfispét. Druhy smér je zaméren prakticky. Ma ukazat, jak pracovat

s danymi symptomy a jak zmirnit jejich projevy.

DalSi odbornou knihou, ktera pro autorku pfedstavovala zdroj potfebnych
informaci, byla publikace ,Vzdélavani a vychova déti s autismem® Miroslavy
Jelinkové. Jsou zde uvedeny jasné formulace a pokyny, jak vést komunikaci
s jedincem s poruchou autistického spektra, jak formulovat véty, otazky, ktera slova
pouzit, ktera ne. Informace v této knize mohou poslouzit jako opravdu uziteCna
pomucka a navod pro pedagogy, ktefi se potfebuji seznamit s problematikou
autismu a pracovat s jedincem s danou diagnézou. Na rozdil od Attwoda Jelinkova
neuvadi pfiklady z praxe a piSe vSeobecné o autismu, Aspergerova syndromu

se dotyka jen okrajové.

Kniha ,Autismus — zdravotni a vychovné aspekty: Vychova a vzdélavani déti
s autismem* od Christophera Gilleberga uvadi misto teorie a vysvétlovani nékterych
témat nazorné pfiklady zpraxe. Autor se zaméfil na autismus vSeobecné.

O jednotlivych poruchach autistického spektra se nezminuje.

Dale autorka vyuzila dvé odborné publikace od Katefiny Thorove, jedné
z prednich odbornic na autismus v Ceské republice. Prvni ptiruéka ,Poruchy
autistického spektra: Véasna diagnéza branou k tcinné pomoci“ (Thorova, 2006) je
urCena tém, ktefi se o problém poruch autistického spektra zajimaji a chtéji ziskat
zakladni vSeobecné informace. PfiruCka predstavuje zakladni projevy jednotlivych
poruch. Throva predklada informace, které mohou pomoci rodicim, ale i
pedagogum v matefskych a zakladnich Skolach. Snazi se vyvratit vSeobecné

rozSifené mylné predstavy o jedincich s PAS.

V avodu druhé pfirucky ,Vyjimeéné déti: Aspergertv syndrom® (Thorova,
2007) autorka v kratkosti seznamuje C&tenafe s charakteristikou pervazivnich
poruch. Poté uz se vénuje podrobnéji Aspergerovu syndromu, a to od prvniho
definovani diagnézy lékafem Hansem Aspergerem azZ po popis charakteristickych

potizi a projevu AS. V jedné kapitole uvadi i kladné stranky Aspergerova syndromu.
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Vyzdvihuje jejich zplsob mysSleni, ktery mize Casto pfinaset kreativni zpUsoby
feSeni problému, jejich pameétové schopnosti, smysl pro detail, dodrzovani pravidel,

dale pak dochvilnost, oddanost praci, spolehlivost.

Zminéna odborna literatura patfi mezi zakladni literaturu na téma autismu.
Je psana odbornym jazykem, ale pochopitelnym i pro rodiCe a dalSi zajemce, ktefi
se chtgji s danym tématem seznamit. Autofi vysvétluji, doporuCuji a poskytuji

navody.
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Zaver teoretické casti

V teoretické Casti si autorka kladla za cil popsat a shrnout poznatky o pervazivni
poruse Aspergeruv syndrom, jeho projevech, charakteristikach, naznacit mozné
postupy pfi praci pedagogu s jedincem s AS. Zmapovat moznosti vzdélavani
pedagogu v problematice. Impulsem pro vypracovani prace byla osobni zkuSenost
se vzdélavanim jedince s AS. Autorka méla moznost sledovat vznik, pribéh i FeSeni

nastalych situaci.

Uvod prace je vénovan zakladnim charakteristikdm pervazivni vyvojové
poruchy Aspergeruv syndrom. Tato forma poruchy je nejméné zavaznou z pohledu
poruch autistického spektra. ,Jedinci s AS maji deficity v socialni oblasti,
predstavivosti, komunikace. Neuméji pracovat s gesty, mimikou, nerozuméji ironii,
satife, neuméji vyjadrit své pocity, vcitit se do pocitd druhych. Inteligence
Jje vmezich normalu, v nékterych pfipadech i nadprimérna. Nacvikem socialnich
dovednosti, edukaci a odbornou pomoci se mohou jedinci s diagnézou Aspergeriv
syndrom osamostatnit a zafadit do spolecnosti. Jejich zpisob mySleni vSak mize

pfinést jiny, kreativni pohled na feSeni problémda.” (Matouskova, 2012, s. 44)

Autorka ujasfiuje zasady komunikace s jedincem s AS. Ta musi splhovat
nékolik zasadnich pravidel. Jde o jasné, srozumitelné, konkrétni vyjadfovani,
peclivé vyzadovani zpétné vazby jako dikaz porozuméni zadanych pokynu.
V opacnych pfipadech je jedinec nejisty a reaguje nepfirozené az prehnané.
Ve stresovych situacich, které prameni z jejich nejistoty, kfici, vzteka se a maze
dojit az k sebezraniovani. Jedinci s AS je proto nutno pfipravit pfedvidatelné situace
i prostfedi. Zmény je tfeba probirat s jedincem dlouho pfed tim, nez nastanou,
a je treba je velmi peclivé vysvétlit. Tento pfistup snizuje vznik problematickym

situaci a mize umoznit jedinci s AS zapojeni do vSech aktivit tfidniho kolektivu.

Cilem inkluze jedince s AS je jeho zaclenéni do spoleCnosti. V pfipadé
diagndzy Aspergerlv syndrom se jedna o vysoce funk&ni autismus. Jedinec s timto
typem autismu tedy ma nejlepSi pfedpoklady pro zaclenéni do kolektivu tfidy

v bézné Skole, pozdéji do spole€nosti.

Velkym problémem zustava pfipravenost pedagogl na pfichod jedince
s AS do bézné Skoly. V souCasnosti se mize ucitel setkat s jedincem s postizenim
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stale Castéji. Ani stavajici absolventi pedagogickych fakult nejsou dostate¢né
pfipraveni (viz pfilohy €. 3 — 6). V mnoha pfipadech se tématu autismu dotknou jen
letmo. Ucitelé si mohou doplnit potfebné znalosti v ramci seminafl v nabidce
organizaci, které se touto problematikou zabyvaji NAUTIS, Agentura Majestic,

Dobromysl).
Na zavér uvedu dva citaty z knihy Tonyho Attwooda (Attwood, 2005):

,MyS8leni téchto jedincl je vskutku jiné, nejspis pozoruhodné originalni,
ackoli si ho ostatni nezridka vykladaji mylné. V zadném pfipadé vSak neni

narusené.”

,LZda se, Ze pro uspéch ve védé nebo umeéni je alespori trocha autismu
nezbytna. Nevyhnutelnym predpokladem uspéchu totiz je schopnost, aby se jedinec
dokazal oprostit od kaZzdodenniho svéta a ryze praktickych ukonu a pohlédl na svét
kolem sebe jinyma, originalnima ocCima. Jinak neobjevi dosud nevyslapané cesty

a jeho schopnosti se neuplatni.*
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7  Empiricka ¢ast

7.1 Uvod do empirické éasti

Ustfednim tématem diplomové préace je jedinec s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem a jeho vzdélavani v bézné zakladni Skole v€etné vSech aktérl

a okolnosti, které jeho vzdélavani ovliviuiji.

Cile empirické Casti:

1. Dotaznikové Setfeni, které mélo zjistit povédomi pedagogll o problematice
Aspergerova syndromu,

2. pfipadové studie, které popisuji, jakym zplsobem probiha vyuka jedince
s AS a sledovani nékterych aspektt vyuky jedince s AS pfimo v praxi,

3. predlozit nékteré navrhy organizace vyuky jedincl s Aspergerovym

syndromem.

7.1.1 Etické zasady

V ramci zachovani ochrany soukromi respondentd a vSech ucastniki nejsou
v dotazniku ani v dalSich ¢astech uvedené dotazy a odpovédi, dle kterych by bylo
mozno respondenty identifikovat. Vysledky Setfeni jsou prezentovany pravdivé

a objektivné.

7.2 Priprava empirické ¢asti

7.2.1 Studium literatury

Pro vypracovani diplomové prace autorka prostudovala odbornou literaturou
a odborné prace stématikou poruch autistického spektra zvlast zamérené
na Aspergerilv syndrom. Zadna jina prace se na dané téma nedivala z pohledu
vzdélani a pfipravenosti pedagogl, nezjiStovala povédomi pedagogl o PAS,

nepredlozila mozné navrhy organizace vyuky jedincl s AS.

7.3 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setfeni mélo poslouZit jako sonda a odpovédét na vyzkumnou otazku

.~Jaké procento pedagogli ma povédomi o triadé pfiznakl a moznostech vyuziti
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podpurnych opatfeni?“ Vysledky jsou prezentovany jednoduchym statistickym

zpracovanim.

Pro vypracovani této Casti tedy autorka zvolila pfistup kvantitativni. Nekladla
si vSak za cil vytvoreni teorie, uceleného souboru poznatki a védomosti o dané

problematice. Udaje byly zpracovany jednoduchym statistickym zpGsobem.

Kvantitativni postup je vyuzivan pfi zjistovani a zobecnovani jiz znamych
skuteCnosti. Pfistup ma stanovené faze — volby teorie (obecné tvrzeni, které
vyzkum oveéfuje, doplhuje, vyvraci), stanoveni hypotézy (vytvofeni vyzkumné
otazky), operacionalizace, vybér vyzkumného vzorku, sbér dat (numerologicka data,
statistické udaje), interpretace vysledkd. Cilem kvantitativniho prizkumu je mozné
zobecnéni, formulovani obecné platnych pravidel. Metodami sbéru dat jsou
dotaznik, hloubkovy rozhovor, ohniskové skupiny a skupinovy rozhovor, zu€astnéné

pozorovani, videozaznam, studium dokumentu, deniky, vytvory. (Chrastka, 1993)

7.3.1 Vybér zkoumaného vzorku

Vyzkumnym vzorkem pro tuto ¢ast diplomové prace jsou pedagogoveé ze zakladnich
$kol Prahy 19 (Praha-Kbely, Praha-Satalice, Praha-Vinot). Setfeni neomezuje vék,
ani pohlavi respondentl, nybrz jejich pedagogické pusobeni na bézné zakladni
Skole ve zvolené lokalité. Rozdanych dotaznikl bylo celkem 100, vratilo se jich
72 vyplnénych (72 %), nevyplnénych bylo 28. Velikost zkoumaného vzorku
je 72 respondenttl. Udaje o respondentech byly zji$tény z Gvodni &asti dotazniku
(viz pfiloha €. 2), ktery byl rozdélen do tfech zakladnich sekci. V uvodu autorka
uvadi, Ze je dotaznik sestaven primarné k ucelu vypracovani ¢asti diplomove prace.
Druha sekce se zaméfila na zjisténi udaju o ucastnicich Setfeni (nejvyssi dosazené
vzdélani, pohlavi, délku pedagogické praxe, pracovni zafazeni) a konecCné treti
¢ast dotazniku obsahuje otazky zjistujici povédomi pedagogl o triadé pfiznaku
poruch autistického spektra, konkrétné Aspergerova syndromu a vyuziti podpUrnych
opatfeni. Polozky dotazniku byly formulovany z ¢asti jako uzaviené a z Casti

oteviené. VypInéni dotaznikd bylo mozno jen pisemnou formou.

7.3.2 Udaje o respondentech — popis vyzkumného vzorku

Ukolem otazek zaméfenych na respondenty bylo zji$téni Gdajl, které se tykaly
dosazeného vzdélani, oboru studia, pohlavi, pracovni pozice, délky praxe, ale také
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praktickych zkuSenosti respondentl s vyukou jedince s PAS, jeho vzdélavani

béhem studia €i dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki na dané téma.

Nejvyssi dosazené vzdélani u respondentld bylo vysokoSkolské (96 %),
z toho 38 % bakalarské a 58 % magisterské, popfipadé s titulem inzenyr. Oborem
studia byla z 84 % pedagogika, z toho 9 % respondentt studovalo obor specialni
pedagogika. 15 % respondentl studovalo puvodné jiny obor, da se pfedpokladat,
Ze se zde projevilo vysokoskolské studium s titulem inzenyr. Zajimaveé je i 1 %
respondentu, ktefi na tuto otazku neodpovédéli. Dotaznik vyplnilo 15 muzid (21 %)
a 57 zen (79 %). Pedagogl pusobicich na 1. stupni bylo celkem 36 (50%), dale
32 ucitelu (44 %) 2. stupné a ucitele, ktefi pusobi na 1. i 2. stupni zastupovaly 3%,
stejné procento na otazku neodpovédélo. Primérna délka pedagogické praxe

respondentu je 15,04 let.

Z dotaznikl vyplyva, ze 56% respondentl se ve své praxi setkalo s poruchou
autistického spektra (otazka: Setkali jste se své praxi s jedincem s poruchou
autistického spektra?). Respondenti méli oznacit poruchu, se kterou se setkali.
Moznosti byly atypicky autismus, Rettiv syndrom, Aspergeriv syndrom a détsky
autismus. Jeden respondent oznacil tfi moznosti, Ctyfi respondenti oznacili dva typy
postiZzeni. Aspergertv syndrom oznacilo celkem 29 respondentu, coz je 40,3 %.

S poruchami autistického spektra se ve své praxi setkalo celkem 40 respondentu.

Nasledujici otazka se tykala vzdélavani budoucich pedagogu ohledné PAS.
(otazka: Byli jste pfi svém studiu na stfedni Skole nebo na vysoké Skole seznameni
s poruchami autistického spektra?) Z vysledkl vyplyva, Zze 17 respondentu
se s informacemi o PAS setkali jiz pfi studiu a zaroven se dale v této problematice
vzdélavali, 20 respondentl se s informace o PAS setkali pfi studiu, ale neucastnili
se seminaru &i kurzl. Zbyli respondenti uvedli, ze se s poruchami setkali, ale nebyly

jim poskytnuty informace ani béhem studia, ani béhem dalSiho vzdélavani.

Autorka hledala i souvislosti mezi jednotlivymi otazkami. Vytvofila graf, ktery
ukazuje vztah mezi délkou praxe a ziskanymi informace o autismu pfi studiu.
Lze pfedpokladat, ze ¢im delSi praxe, tim méné respondentl bylo pfi svém studiu
informovano o poruchach autistického spektra. Autorka prfedpokladala, ze kfivka
bude mit klesajici tendenci. Dle odpovédi v dotazniku vySel tento pfedpoklad jako
mylny.
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Seznameni s autismem pfi studiu v zavislosti na délce praxe

Graf €. 1: Seznameni s autismem pfi studiu v zavislosti na délce praxe

Na otazku, zda se respondenti ucastnili seminafe nebo Skoleni zaméfeného na
zpusoby prace s jedincem s autismem, 53 z nich odpovédélo zaporné (tedy 74%

dotazovanych).
7.3.3

7.3.3 Odpoveédi na otazky tykajici se povédomi o Aspergerové syndromu
DalSi otazky v dotazniku byly zaméfeny na zjisténi povédomi respondentu

o projevech a pfiznacich diagnézy Aspergertiv syndrom.

Otazka: Je Aspergertv syndrom postizeni vrozené?

Spravna odpovéd: ano

Odpovéd’ Absolutni Kumulativni Relativni
cetnost (n=72) Cetnost c¢etnost %
Ano 61 61 85 %
Ne 6 67 8 %
Bez odpovédi 5 72 7%

Tabulka €. 1: AS vrozené postizeni

Celkem 85 % respondentl odpovédélo na vySe uvedenou otazku kladné.
Jedna se o zakladni a velmi dulezitou znalost, ktera ovliviiuje dalSi praci s jedincem
s danym postiZzenim. PostiZzeni je vrozené a neda se |&Cit, pouze zmirnovat nékteré
jeho projevy jako napfiklad agresivitu. Je tedy nutné tak k jedinci s timto postizenim

pfistupovat.
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DalSi otazky dotazniku byly oteviené a k jejich vyhodnoceni autorka
pfistoupila jinym zpusobem. Vzdy si stanovila kliCova slova, ktera by odpovéd méla
obsahovat. Autorka za spravnou odpovéd povazovala i synonyma jednotlivych

kliCcovych slov.

Otazka: V jakych tfech oblastech se Aspergertiv syndrom projevuje?

klicova slova — komunikace, socialni vztahy, pfedstavivost (triada postizeni)

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
TFi klicova slova 8 8 1 %
Dvé kli¢ova slova 21 29 29 %
Jedno kli¢ové slovo 24 53 33 %
Zadné klicové slovo 19 72 27 %

Tabulka €. 2: Oblasti projevd AS

VSechny tfi oblasti uvedlo 8 dotazanych, tedy 11 %, nejCastéjSi odpovédi
byla socialni oblast, kterou uvedlo celkem 65,3% respondentl, 45,8 % uvedlo
komunikaci a 13,9 % predstavivost. Velmi ¢asto byly v odpovédich uvedeny zajmy.
Pro tuto praci vSak autorka povaZovala za spravnou odpovéd vySe uvedena kliCova

slova (triada postizeni). Na zajmy byla zaméfena jedna z nasledujicich otazek.

Otazka: Jak se Aspergerliv syndrom projevuje v mluvé?

KliCova slova: pedantska, jednostranna komunikace, pfesna, slovni zasoba

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé kli¢ova slova 4 4 5,5 %
Jedno kli¢ové slovo 23 27 37,5 %
Z&dné kligové slovo 45 72 57 %

Tabulka €. 3: Projevy AS v mluvé

Otazka méla pfinést odpovéd na zvlastnosti v mluveném projevu jedince
s Aspergerovym syndromem. Celkem 57 % dotazanych neuvedlo na tuto otazku
odpoveéd. NejCastéji byla zminéna slovni zasoba, a to bud mala, nebo bohata,
coz se da povazovat za spravnou odpovéd. Celkem ji uvedlo 10 respondentd,
tedy 14 %. Mluva byla charakterizovana jako presna (11 %), pedantska (9,7 %)
a jako posledni byla oznacovana jako jednostranné zamérena (7 %).
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Otazka: Jak se Asperger(lv syndrom projevuje v chovani?

KliCova slova: uzavfenost, agresivita, ritualy/stereotypy, rutina, neochota
ke zménam
Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé kliCova slova 8 8 1 %
Jedno kli¢ové slovo 24 32 33 %
Zadné klicové slovo 40 72 56 %

Tabulka €. 4: Projevy AS v chovani

Pro hodnoceni této otazky autorka dala v kliCovych vyrazech vice moznosti.

Jak jiz bylo uvedeno, jsou projevy syndromu velmi individualni. Bez odpovédi

se vratilo celkem 40 dotaznikl, tedy 55,6 %, 33,3 % respondenti uvedlo jedno

z vySe danych klicovych slov, 11,1 % dotazanych uvedlo dvé, tfi a vice Zadny

z respondentu.

Jen 32 respondentld znalo nebo si vybavilo jeden nebo dva projevy

Aspergerova syndromu v chovani jedince. Jedna se o zakladni projevy, které

je mozno pozorovat pfi bézné vyuce. Pedagoga mohou tyto projevy upozornit

na vyskyt problému.

Z tabulky €. 5 vyplyva, Ze nejCastéjSi projevem, ktery si respondenti vybauvili,

je rutina a stereotypy (18 %), druhym nejCastéjSim jsou ritualy (13,9 %),

dale je uvadéna uzavienost, agresivni chovani a posledni je neochota ke zménam.

Projevy AS v chovani | . Absolutili Kuvmulativni vReIativrli
Cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Uzavienost 7 7 10 %
Agresivita 6 13 8 %
Ritualy 10 23 14 %
Rutina/stereotypy 13 36 18 %
Neochota ke zménam 4 40 6 %
Z&dnéa odpovéd 32 72 44 %

Tabulka €. 5: Projevy AS v chovani — kliCova slova
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Otazka: Jak se Aspergerliv syndrom projevuje v zajmové ¢innosti?

KliCova slova: hluboké znalosti, zaujeti, vyhranénost

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni

kliCovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé kli¢ova slova 4 4 6 %
Jedno klicové slovo 28 32 39 %
Zadné klicové slovo 40 72 56 %

Tabulka €. 6: Projevy AS v zajmoveé Cinnosti

V projevech v zajmové Cinnosti se nejvice objevovala odpovéd vyhranénost
zajmu, celkem ji uvedlo 23 respondentu (31,9 %), 10 respondentu odpovédélo
zaujeti pro dany zajem (13,9 %), nejméné dotazovanych odpovédélo hluboké
znalosti, a to 3 (4,2 %).

Projevy Aspergerova syndromu samoziejmeé souvisi s postiZzenymi oblastmi.
Autorka se zajimala, zda respondenti, ktefi znali odpovéd na otazku ,V jakych tfech
oblastech se AS projevuje?”, uvadéli spravnou odpovédét na otazku ,Jak se AS
projevuje v mluvé, v chovani, v zajmové Cinnosti?“. Z 8 dotaznikl, kde respondenti
uvedli vSechny tfi oblasti postiZeni, v konkrétnich oblastech tak uspésni nebyli.
Pouze jeden respondent uvedl projevy ve vSech oblastech, dva ve dvou oblastech

a Ctyfi v jedné oblasti.

Otazka: Jaka opatfeni by méla bézna Skola pfijmout pfi pfichodu jedince

s Aspergerovym syndromem?

Klicova slova: asistent pedagoga, podplrna opatfeni, spoluprace s PPP a SPC,
seznameni pedagogl s postizenim, proskolit zaméstnance, pfizplsobit prostredi
tridy

K hodnoceni této otazky autorka pfistupovala spiSe jako k vyCtu opatfeni,

ktera byla uvedena respondenty. Zde nelze stanovit spravnou odpovéd.

V dotaznicich bylo uvadéno:

informovani personalu o problematice AS, o metodach prace s jedinci s AS, pfijeti
asistenta pedagoga, pfipadné i osobniho asistenta, pfizplsobeni vyuky, jejich
metod a organizaci, stanoveni jasnych pravidel, snizeni poétu zaka ve ftfidé,

informovani zaku o pfichodu jedince s AS a seznameni s projevy postizeni,
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spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou, SPC, psychologem,
sestaveni individualniho vzdélavaciho planu, pfijeti opatfeni proti mozné Sikané
jedince s postizenim, spoluprace s rodinou, Skoleni pro ucitele, pfijeti Skolniho

psychologa, vytvoreni stabilniho prostredi.

Také se ale objevily dotazniky bez odpovédi (celkem 15, coz je 21 %). Pocet
respondentu, ktefi neodpovédéli, je dle nazoru autorky vysoky, a to z duvodu,
Ze obdobna opatfeni Skola pfijima vzdy, kdyz do ni nastoupi k edukaci jedinec

i s jinym postizenim.

Otazka: S kym budete jako pedagog spolupracovat vramci Skoly pfi edukaci

jedince s Aspergerovym syndromem?

Autorka hodnotila otazku obdobnym zplsobem jako otazky tykajici

se znalosti projevl AS, a to pomoci kli¢ovych slov.

KliCcova slova: Skolni poradensky tym, Skolni psycholog, specialni pedagog,

vychovny poradce, vedeni Skoly

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni ¢etnost
klicovych slov cetnost (N=72) cetnost %
Ctyi kliGova slova 1 1 1%
Tri kliCova slova 3 4 4 %
Dvé klicova slova 9 13 13 %
Jedno kliCové slovo 38 51 53 %
Z&dné klicové slovo 21 72 29 %

Tabulka €. 7: Subjekty spoluprace v ramci Skoly

Je prekvapivé, v kolika dotaznicich nebyla uvedena odpovéd, nebo
v odpovédi byla uvedena Skolska poradenska zafizeni (PPP, SPC). Otazka byla

smérovana na subjekty spoluprace v ramci Skoly.

Pfi této otazce se dala predpokladat vysSi uspésnost, ¢lenové poradenského
tymu jsou ti, s kterymi maiji ucitelé spolupracovat pfi vzdélavani jedince s kazdym

postiZzenim.

NejCastéji respondenti uvadéli Skolniho psychologa (41,7 %), celkem
30 respondentl, poté nasledovalo vedeni 3koly. To uvedlo 17 respondentd
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(23,6 %), 11 dotazanych napsalo vychovného poradce (15,3 %), 6 respondentd

uvedlo Skolsky poradensky tym (8,3 %) a 5 by spolupracovalo se specialni

pedagogem (6,9 %).

Otazka: S jakymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi dale spolupracuje Skola,

ve které se vzdélava jedinec s AS?

Klicova slova: SPC, PPP

Pocet spravnych Absolutni Kumulativni Relativni
klicovych slov cetnost (n=72) cetnost cetnost %
Dvé klicova slova 8 8 11 %
Jedno kliCové slovo 34 42 47 %
Zadné klicové slovo 30 72 42 %

Tabulka €. 8: Subjekty spolupracujici se Skolou

7.3.4 Interpretace vysledkl dotaznikt

Cilem dotaznikové Setfeni bylo zjisténi povédomi respondenti o projevech
Aspergerova syndromu (triadé postizeni) a vyuziti podplrnych opatfeni.
Z dotaznikl vyplynulo, Ze znalosti pedagogu jsou opravdu nedostatecné,
jak autorka predpokladala. Snazila se hledat i souvislosti mezi jednotlivymi
otazkami, o ¢emz vypovida graf €. 1: Seznameni s autismem pfi studiu v zavislosti
na deélce praxe. Autorka predpokladala, Zze s vysSi délkou praxe, tedy v delSim
Casovém odstupu od studia, se bude seznameni s projevy autismu sniZzovat. Délka
praxe od 16 — 20 let se zvysSila. Je otazkou, zda respondenti opravdu byli

seznameni s projevy postizeni pfi studiu, nebo jejich odpovédi byly nepresné.

Otazky ,Je Aspergeriv syndrom postizeni vrozené? V jakych tfech oblastech
se Aspergertv syndrom projevuje? Jak se Aspergeriv syndrom projevuje v mluve,
v chovani, v zajmové ¢innosti? Jaka opatfeni by méla bézZzna Skola pfijmout
pfi pfichodu jedince s Aspergerovym syndromem? S kym budete jako pedagog
spolupracovat v ramci Skoly pfi edukaci jedince s Aspergerovym syndromem?“
mély zjistit, jaké povédomi maiji respondenti o Aspergerové syndromu. Otazka
~Je Aspergertiv syndrom postiZzeni vrozené?“ byla zodpovézena nejuspésnéji.
Celkem 85 % respondentl uvedlo spravnou odpovéd. Otazka ,V jakych trech
oblastech se Aspergertiv syndrom projevuje?” se ptala na zakladni projevy AS —
triadu postizeni. Pouze 11 % respondentl uvedlo kompletni odpovéd. Lze tedy

usuzovat o nedostatku znalosti. Otazka ,Jak se Aspergeriv syndrom projevuje
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v mluvé, v chovani, v zajmové c¢innosti?“ sméfovala na detailn&jSi popis projevi
v jednotlivych oblastech postizeni, které jsou zjistitelné pozorovanim. Zde jiz
respondenti nebyli tak uspésni. Otazky byly zaméreny na oblasti, které Ize snadno
pozorovat, a pedagoga mohou upozornit na odliSnosti v projevu Zaka. U itel by tak
mohl zaméfit svoji pozornost k danému zaku, a tim i pomoci k diagnostice postizeni,
pokud jeSté neni stanovena. Z odpovédi se da predpokladat, ze odliSnosti

v projevech by si mohlo spoijit s postizenim jen maly pocet pedagogu.

Ze zpracovanych odpovédi Ize usuzovat, Ze povédomi o projevech AS
a vyuziti PO je nedostateCné. Z dotaznikového Setfeni s ohledem na pocet
vracenych dotaznikl se autorka domniva, Ze neni mozné zavéry generalizovat,
prohlasit je za vérohodné. Domniva se, ze pro vyvozeni smérodatnych zavéru
je zapotrebi oslovit pedagogy z vice Skol. Autorka je vSak prfesvédCena o tom, ze
jeji Setfeni naznaclilo, ze pedagogové maji velmi nizké povédomi o projevech

Aspergerova syndromu.

7.4 Pripadova studie

Pfipadova studie je jednim z designl kvalitativniho vyzkumu. Studie je podrobny
popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo pfipadl, hledani vzajemnych vztah(
o jevech neznamych Ci jen malo znamych. Jedna se o shromazdovani dat o jednom
pfipadu. Nastroje pro sbér dat jsou pozorovani, rozhovor, studium dokumentu

a analyza dat.

7.4.1 Metoda sbéru dat

Autorka zvolila jako metodu sbéru dat pozorovani prabéhu vyucovaci hodiny,
dopInéni informaci studiem dostupnych dokumentd a rozhovory s aktéry
edukacniho procesu jedincu s AS. Autorka navstivila dvé vyulovaci hodiny
ve 3. roCniku a tfi vyuCovaci hodiny v 5. roCniku. V obou tfidach probéhlo
pozorovani a rozhovor. Z dokumentl autorka prostudovala IVP obou zakd.

Z davodu ochrany udaji byly IVP poskytnuty pouze k nahlédnuti.

Autorka se béhem pozorovani zaméfila na nékteré aspekty chovani

a jednani jedince s AS, na jeho projevy a reakce ostatnich zakl ve tfidé
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a v neposledni fadé i jednani pedagoga a asistentky pedagoga. Autorka se pfimo

ucastnila prabéhu hodin (zu¢astnéné pozorovani).

Autorka si pro pozorovani pfipravila pozorovaci arch se zakladnimi jevy,
které chtéla sledovat. Arch obsahoval polozky: tfida, pfedmét, poradi vyucCovaci
hodiny, pocCet zaku ve tfidé, pfitomnost &i nepfitomnost asistenta pedagoga,
popfipadé jiného pedagoga, pocCet zakl s SVP (cizinci, ADHD a dalsi) a jejich
pfipadna podplrna opatfeni, nékteré aspekty chovani jedince s AS, reakce
a chovani ucitele a ostatnich zakud, vyuZiti metod doporucenych v IVP, pomoc

asistentky pedagoga, vybaveni tfidy, Skoly.

7.4.2 Vybér koly

Pro vypracovani této Casti prace se rozhodla autorka navstivit Zakladni Skolu
J. Gutha — Jarkovského v Truhlafské ulici v Praze 1. Do Skoly dochazi 432 zaku
(k 30. 9. 2016), rozdélenych do 21 tfid. Skola pravideln& zajistuje supervize
pedagogu pro vzdélavani jedincu se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na Skole
pusobi Skolské poradenské pracovisté ve slozeni vychovny poradce, specialni
pedagog, skolni psycholog a terapeut. Ve Skolnim roce 2016/2017 bylo integrovano
15 zakl s PAS.

Pfi Skole pusobi Centrum pro podporu integrace zakl s PAS do béznych
Skol. Centrum se soustifedi na podporu béhem procesu zaclefiovani zaku
do edukacniho procesu, zaméfuje se téz na pomoc a podporu rodiCl déti
s postizenim. Jeho napini je také pfiprava seminafl a supervizi pro pedagogy,
a to nejen z této Skoly. Spolupracuje a pomaha vypracovavat IVP pro zaky s PAS

z celé republiky. Dvakrat ro¢né pofada setkani rodi€l déti s danym postizenim.

V ramci zaclefiovani jedincl s PAS spolupracuje Skola se SPC Vertikala,
NAUtisem, SPC Chotouriska, s nadaci AUTTALK. Na Skole probihaji odborné
seminare s nakladatelstvim PASPARTA. %

7.4.21 Zak s Aspergerovym syndromem 3. roénik

Pozorovani probéhlo prvni a druhou vyu€ovaci hodinu. Prvni vyu€ovaci hodinu byl

Cesky jazyk a druhou matematika. V dané tfidé pulsobi asistentka pedagoga.

37 Informace jsou Gerpané z Vyro¢ni zpravy Zakladni $koyl J. Gutha — Jarkovského, Truhlafska 1, Praha 1
za rok 2016 - 2017
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Ve tfidé bylo 16 zaku, z toho jeden s PAS, jeden s ADHD s durazem na poruchu
pozornosti a tfi Zaci s nizkymi jazykovymi znalostmi. Zak s AS nedorazil na zadatek
hodiny. Ugitelka zahajila vyuku bez ohledu na jeho nepfitomnost. Zak nebyl zapsan
do tfidni knihy. Na dotaz z jakého divodu, autorce bylo tfidni ucitelkou vysvétleno,
Ze tato situace neni vyjimeéna, je témér pravidelna (zak dojizdi z Prahy — vychod)
a do tfidni knihy se zapisuje. Tfida byla vybavena standardnim zplsobem. Byl zde
pouze maly prostor vybaveny stolkem a Zidli pro asistentku pedagoga. Prostor
sousedil s pracovnim mistem, které patfilo zaku s AS. ,Jste Skola zamérena
na edukaci jedinc( s poruchami autistického spektra. Mate ve Skole prostor pro
pfipad, Ze nastane stresova situace a vy musite se Zakem opustit tridu?“
LAno. Mame zde malou tridu zafizenou tak, aby si tam Zak mohl odpocinout, nebo
se tam muzeme i ucit, dodélat to, co nestihl v hodiné. VétSinou ji vyuZivame
posledni hodiny, kdy uz je utahany a jeho chovani naruSuje hodinu. Tento prostor
vyuzila asistentka ve chvili, kdy ucCitelka potfebovala dliraznéji fesit vzniklou situaci.
Asistentka zde stravila pfiblizné 15 minut. Na dotaz: ,Jak jste vypozorovala, Ze je
cas odejit?* jednoduSe odpovédéla: ,Je to poznat z chovani ucitelky. Postavi se
pfed tfidu a voli kratké rozkazovaci véty, coZ je pro mé znameni, Ze mize prijit
zvySeni hlasu a tim i rozruSeni Zaka. Je to otazka nasi souhry.“ Z této situace
vyplynula dullezitost souladu mezi pedagogem a asistentkou pedagoga, jejich
reakce na sebe, porozuméni a Cteni verbalni i non-verbalni komunikace pro zdarny

prubéh vyuky jedince s AS.

Zak vstoupil do hodiny se zpozd&nim 27 minut, bez pozdravu dosel pfimo
k uCitelce a zacal ji vysvétlovat duvody svého pozdniho pfichodu. Zde se projevil
jeden z pfiznakl Aspergerova syndromu. Jedinec nebral ohled na situaci ve tfidé,
zda vyruSuje, zda ucCitelka nepracuje s jinym zakem. Z reakce ucitelky i ostatnich
Zzakh bylo zfejmé, Zze tato situace neni nova a ve své podstaté na ni zaci
nereagovali a dale pracovali na zadaném ukolu. Ucitelka poslala Zaka na své misto,
fekla mu, jakému tématu se pravé vénuji a co ma tedy délat. Pokyny byly zadany
jasné&, struéné a byly mu zopakovany. Zak zadani porozumél, coz vyplynulo z jeho
odpovédi na otazku, zda vi, co ma nyni délat a celé zadani zopakoval. Pokud
béhem prace zapomnél dalsi zadani, zeptal se asistentky. V jednom pfipadé i mé.
Obdobné probihala komunikace po celou dobu hodiny. Zak pracoval podle zadani
ucCitelky. Na pInéni pozadavku jesté dohlizela asistentka. VSechna cvi¢eni a ukoly

Zak vypracovaval svym tempem, pokud nestacil vSechny dokondcit, byly mu zadany
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jako domaci ukol. Pokud byl Zak hotov se svym ukolem v urCeny Ccas,

byl pochvalen. Hodnocena byla jen cviceni, ktera vypracoval.

Zaka nerozrusila pfitomnost neznamého navstévnika ve téidé, ackoli jsem
sedéla pfimo za nim. Naopak sam mé oslovil, a tak mé zapojil do procesu. BE€hem
hodiny se projevil AS jesté v jedné situaci. BEhem jeho manipulace s aktovkou mu
z ni vypad| destnik. Misto, aby jej uklidil (dle pokynu ucCitelky), zaCal si s nim hrat
na vesmirnou lod a vypravét mi o své zalibé, o hypervesmiru. | prfes nékolik
napomenuti ucitelky, pfedmét ulozil az ve chvili, kdy byl fadné slozen v obalu
a veSel se tak do pfihradky v aktovce pro né&j uréené. Béhem naSeho rozhovoru
jsem mu polozila dvé otazky na téma hypervesmir. Odpovédél mi, ale poté,
co dokonCil vSe, co chtél fict. Nenechal se preruSit. Vratil se k rozpracovanému
kolu ve chvili, kdy dokonéil svlij monolog. Jeho fe¢ byla pfesna a rychla. Zak vsak
touto Cinnosti neruSil ostatni zaky, ktefi mohli dale pracovat. K danému tématu
a rozhovoru se mnou se vratii o prestavce, kde mi jesSté doplnil informace
o hypervesmiru. Zde se projevila jeho schopnost c¢aste¢né sebekontroly
a uvédomeéni si, ze je Cas urCeny pro vyuky a ¢as, kdy se muze vénovat jiné

¢innosti.

Vyuc€ovaci hodina probéhla bez konfliktu, bez stresové situace. Z chovani
zakl ve tfidé bylo znat, Ze jsou na zaka s AS a jeho projevy zvykli, Ze ho toleruji

a jemu vyhovuje zvoleny styl prace.

Nasledujici vyuCovaci predmét byla matematika. Zajimavosti této tfidy bylo,
Ze na uvod kazdé hodiny si Zaci zazpivali tfi pisnicky. Jedna se o ritual, ktery zakim
Fikal, Ze skongila pfestavka a nyni se budeme soustfedit na vyuku. Zak s AS
se aktivné zapoijil. | druha vyuc€ovaci hodina probihala v podobné atmosféfe jako
pfedchozi. Z pozorovani zaka s AS bylo patrné, ze je matematika jeho oblibenym
predmétem a dokazal tedy vypracovat i vice Ukoll, po kterych nasledovalo i vice

pochval.

Z prubéhu hodiny jsem vypozorovala, ze zak s AS mél dostateény prostor

k tomu, aby zadané ukoly mohl plnit svym tempem, zadani jsou mu vysvétlovana

jasné, srozumitelné, ucitelka i asistentka vyzadovaly jeho zpétnou vazbu, potvrzeni,

ze pochopil. Obé pedagozky mu byly k dispozici kdykoli v pribéhu vyucovaci

hodiny. Zak ale v&dé&l, kde jsou hranice, kdyz mu bylo Feeno, Ze musi pockat,
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pocCkal. Jeho projevy nebyly brany jako vyruSovani, které musi byt potrestano,
ale jen korigovano a usmériiovano. Na zakovi se neprojevil zadny stres, nevyjadfril
obavy €i nespokojenost. Projevily se zde dlouholeté zkuSenosti vyucujici a perfektni

souhra mezi ni a asistentkou pedagoga.

Autorka doplnila informace o Zakovi jesté o odpoveédi vyudlujici. Jak se jevi Zak
ve vztahu ke spoluzakim? Dle sdéleni ucCitelky je Zak zaméfen spiSe na sebe,
nejevi pfilis touhu po pratelstvi. ,Jaké dalsi motivacni prostiedky pouZzivate pfi praci
s timto Zakem?“ ,Dostava Zetony za kazdy splnény ukol, ty pak doma smériuje
za odmény v podobé penéz, ale také ma rad cokoladu. Znamky pro ného nejsou

motivaci.”

Jednim z podplrnych opatfeni je cinnost asistentky pedagoga, ktera
se zakovi vénuje. Ta také komunikuje ve vétSiné pfipadl i s rodiCi. Na otazku,
jakym zplsobem probiha tato komunikace, byl autorce ukazan komunikacni sesit,
kde byly poznamky a vyjadreni k chovani zaka, o spinénych €i nesplnénych ukolech
i 0 jeho hodnoceni. Tato sdéleni asistentka piSe kazdy den a rodiCe tak maji
elektronickou postou. Dle ucitelky i asistentky je tato forma komunikace dostacujici
a spoluprace s rodiCi je velmi dobra. Dale autorku zajimalo, zda se zak ucastni
vSech akci tfidy nebo Skoly. ,Ano, ale jen s doprovodem asistentky. Pokud pani
asistentka chybi, akci prelozime, nebo se s rodi¢i domluvime, Ze Zak nepujde, ale to
Je opravdu jen vyjimecné. Bézné s nami jezdi na Skoly v pfirodé, chodi do divadla,

na plavani nebo vylety.*”

Dle informaci ziskanych 2z dokumentace byl Zakovi vypracovan plan
pedagogické podpory (PLPP).38 Zak byl zafazen do 1. stupné podparnych opatfeni.

V planu byly doporu€eny upravy metod, formy vyuky a hodnoceni.

Jako metody byly uvedeny:

1. Individudlni pfistup, ktery je zajistén pfitomnosti asistentky ve tfidé. Zak se
asistentky zeptal béhem dvou hodin celkem Ctyfikrat. Ptal se na cvi€eni,
ktera ma vypracovat, nebo kde ostatni skoncili. Zde byla vyuzita

vizualizace — cviCeni byla zapsana na tabuli a zak byl na tuto skutec¢nost

38 Plan pedagogické podpory je podpirné opatfeni 1. stupné, které sestavuje $koly, upravuje metody,
organizaci a hodnoceni zaka. Ma za ukol podpofit Zaka v uspésné inkluzi.
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upozornén. Pfi samostatném vypracovani ukolu z ucebnice pozadoval
vysveétleni zadani, kterému neporozumél.

. Zak sedél vprvni lavici spoleéné s jinym spoluzakem, doporuéeni
samostatného mista nebylo zajisténo. Autorka vSak nezaznamenala
v prubéhu vyucovacich hodin zadny problém mezi Zakem s AS a jeho
sousedem. Dle tfidni ucitelky zde byla dana pfednost rozvoji socialnich
schopnosti pfed samostatnym mistem.

. Dale se mélo respektovat tempo prace Zaka, coz bylo dle autorky zajisténo
dostatecné. U itelka i asistentka nechaly Zaka pracovat jeho tempem.
Pokud nestacil ukol vypracovat, dostal jej Zzak za domaci ukol, nebo byla
hodnocena jen dokonCena cast ukolu. Tento stav nastal Castéji v hodiné
Ceského jazyka nez v hodiné matematiky, kde zak stacil tempu ostatnich
spoluzakd.

. Stfidani pracovnich &innosti méla vyucujici pfipravené pro celou tfidu.
UcCitelka kombinovala ustni procvi¢ovani latky (v Ceském jazyce se jednalo
o0 vyjmenovana slova a hledani slov odvozenych), pisemna cvieni
(doplhovaci cvieni, tvofeni vét s vyjmenovanymi slovy), Cteni textu
a vyhledavani vyjmenovanych slov vdaném textu. V matematice
se stfidalo pocitani z paméti, vymysSleni pfikladl, pocitani u tabule,
pocitani do seSitu pod diktatem ucitelky, pocitani v u¢ebnici.

. Béhem hodin byla pouZita vizualizace pouze pfi zapsani zadani na tabuli.
Ve tfidé nebyl nijak upraven napfiklad rozvrh hodin. Byl vypracovan
ve standardnim provedeni o velikosti A4 a umistén na zdi vedle dvefi.

. Hodnoceni prace zaka s AS probihalo obdobné jako u ostatnich zakda.
Hodnocena byla jen ta ¢ast, ktera byla vypracovana.

. Prfiprava na zmény dle tfidni ucitelky probiha ve spolupraci s rodici. Tfidni
ucCitelka nebo asistentka informuji rodi¢e o odliSnostech. Ti pak pfipravuji
Zadka na danou zménu, zarovenn o zméné s zakem mluvi pfimo tfidni
ucitelka i asistentka. B&hem pozorovani vak tato zmé&na nenastala. Zak je
vSak schopen zménu respektovat. Pfi prvnim pozorovani zak o pfitomnosti
autorky nebyl informovan. Tuto situaci pfijal v klidu, s autorkou navazal
kontakt. Zména neznamenala pro zaka s AS stresovou situaci.

. Mezi zakem a ftfidni ucCitelkou a asistentkou probihala komunikace

ve formé stru€nych, jasnych zadani s vyZzadovanim zpétné vazby.
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9. T¥idni ucitelka a asistentka jsou v kontaktu s rodici pravidelné. Asistentka
posila denné rodi€lm informace o prabéhu vyuky. Upozoriuje
na problémy, které by rodiCe méli s Zzakem probrat, vysvétlit mu. Dle tfidni

ucitelky i asistentky rodina spolupracuje velmi dobfe a ochotné.

7.4.2.2 Zak s Aspergerovych syndromem 5. roéniku

Pozorovani v 5. roCniku probihalo od 2. do 4. vyuCovaci hodiny. Jednalo
se o predméty: angli¢tina, matematika, pfirodovéda. Kazdy pfedmét vyucovala jina
utitelka. Zak sedél samostatné v predposledni lavici, za nim méla pracovni misto
asistentka pedagoga. Ve tfidé bylo 16 zakda (z toho dva Zzaci cizinci, jeden zak
s ADHD).

Zak s AS byl vySetfen v APLA CR, kde mu byla diagnostikovana mirng;si
forma AS, sniZzena schopnost seberegulace vedouci kimpulzivnim reakcim
a afektivnim dekompenzacim. Jako dalSi projevy byly uvedeny potize pfi stfidani
cinnosti bez strukturalizace €innosti, neochota vypracovavat slozitéjsi ukoly, pomalé
tempo. Pokud zak nestiha, mize to u ného vyvolat stresovou situaci (zde je nutna
okamzitd podpora a ujisténi pedagoga, Ze neni potfeba zadani vypracovat celé).
Zak je snadno unavitelny. Toto se projevuje vykfikovanim, hlasitymi komentafi,
odmitanim prace. V téchto situacich je doporuc¢en odchod ze tfidy a samostatna
prace nebo odpo€inek. Dle vySetfeni je nutno Zakovi s AS vysvétlovat reakce
spoluzaku, pfi Spatném pochopeni ze strany zaka s AS muize dojit k agresi. Jako
motivace byla pro zaka pochvala, nasledné ocenéni od otce. Odménou mu byl

i poslech CD (v sou€asnosti Spejbl a Hurvinek).

Cilem, kterého mélo byt u zaka dosazeno, bylo osvojeni zakladnich
védomosti a dovednosti daného roc¢niku, rozvoj socialnich schopnosti a vztahd,
podpora interakce se spoluzaky, osvojeni pravidel chovani a zklidiiovani chovani

za spoluprace terapeuta.

V IVP zaka s AS byly upraveny metody, obsah udiva, organizace vyuky,
zpusoby zadavani a plnéni ukoll, zpUusoby ovéfovani védomosti a dovednosti,

hodnoceni.
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Jako metody prace jsou uvedeny:

1. Individualni pfistup, moznost pracovat samostatné mimo tfidu, pfizpusobit
praci tempu zaka, zkracovat ukoly, vizualizace pravidel chovani,
strukturalizace vyu€ovacich hodin, pomoc asistentky pedagoga.

2. Obsah vyuky byl upraven ve vSech pfedmétech, kde mélo byt probrano
zakladni ucivo, Casté opakovani a procvicovani, feSeni vzorovych
prikladu.

3. Rozdilna organizace vyuky byla zajiSténa pomoci asistentky pedagoga.
V pozdéjSich hodinach byl doporu¢en odchod ze tfidy, 5. vyuCovaci
hodinu ma Zak relaxovat, hodina ma byt zkracena o 10 minut, Zzak ma
odchazet na obéd a poté ma odchazet do Skolni druziny, do oddéleni
k mladSim zakim.

4. Zadané ukoly maji byt kratSi a Zzak ma byt neustale motivovan k jejich
vypracovani. Motivaci jsou malé jedni¢ky nebo malé pétky za aktivitu
v hodiné. Mala jedni¢ka je za spInéni v8ech zadanych ukoll a mala pétka
za nesplnéni ukoll. Za kazdou malou jedniCku se pocita jedna minuta
poslechu CD po 4. vyu€ovaci hodiné.

5. Ovéfovani védomosti a dovednosti probiha formou zkracenych
pisemnych testl, o kterych zak musi védét pfedem. Pokud nevi, test
nepise.

6. Hodnoceni probiha béznym zplsobem.

7. Jako podpulrna opatfeni jsou uvedeny pfitomnost asistentky pedagoga

a motivacni systém, systém odmeén.

S Zdkem spolupracuje asistentka pedagoga, specialni pedagog, terapeut.
Dle vyjadfeni tfidni ucitelky je spoluprace s rodinou pravidelna, vétsSi aktivita

a zajem je ze strany otce.

U Zaka s AS je potfeba planovat ustni i pisemné zkouSeni, nestaci pouhé
upozornéni. Pokud neni pfedem pfipraven, nepiSe testy, neni ani zkousen. Pokud
vypracovava ukoly pisemné, je zapotfebi mu poskytnout delSi Casovy usek.
JPouzivate pfi praci se Zakem vizualni pomtcky? Ano. Mame listeCky, které ma
poloZzené na lavici a Ffidi se jimi. Je na nich napsano S$eptat, Cist, pocitat.”

Z rozhovoru s tfidni ucitelkou dale vyplynulo, Ze je Zak v obdobi prepuberty, rad
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se predvadi, upoutava pozornost, a to i pouzivanim vulgarismu, prosazovanim
vlastniho nazoru a predstav. ,Obcas tak dochazi k velmi slozitym situacim,
ve vétSiné vSak postaci napomenuti, Ze to oznamime otci. Otec je pro ného velka
autorita.” Autorka se zajimala i o aktivity jako jsou vylety, exkurze. Zde tfidni
uCitelka uvedla, Ze je to velky problém. Zak je dlouho pfed konanim akce
informovan a pfipravovan ze strany ucitell i rodi€l, pfesto se u ného projevuje
nezvladatelné chovani. Zak s AS vsak ve $kole nezistava, protoze to u né&ho
vyvolava pocit selhani a tim se projevuje stres. ,,Akce tohoto typu jsou vzdy velmi

narocné pro vSechny ucastniky.*”

Zak s AS pritomnost autorky jakoby nezaznamenal, neprojevil zajem, nijak

autorku nekontaktoval, jeji pfitomnost ho nerozrusila.

7.4.2.2.1 Vyucovaci hodina anglického jazyka

Prvni sledovanou vyu€ovaci hodinou byla angli¢tina. UCitelka byla cizinka. Autorce
béhem rozhovoru sdélila, Ze ma vysokoskolské vzdélani se zaméfenim na specialni
pedagogiku, Skoleni o poruchach PAS neabsolvovala, pracovala jako asistentka

pedagoga u zaka s PAS, jako ucitelka pracuje tfetim rokem.

Vyuéujici pfisla do hodiny se zazvon&nim. Zaci v8ak zvonek ani pfichod
ucCitelky nerespektovali. UCitelka musela celkem dvakrat upozornit na svuj pfichod
a na zacCatek hodiny. Ve tfidé panoval hluk, zaci vyucujici vénovali pozornost az po
nékolika upozornénich, ucitelka musela zvySovat hlas, Zaci se i samovolné
pochybovali po tfidé a navzajem na sebe pokfikovali. Zak s AS se choval neklidné,
aktivit v hodiné se ucastnil velmi sporadicky, v podstaté vabec. Na dotaz ucitelky,
zda vi, co je pravé probirano a na které strance v uc€ebnici ukol najde, odpovédél
kladné, ale vyucujici si toto neovéfila, totéz probéhlo i pfi kontrole domaciho ukolu,
ucitelce stacilo, kdyz zak s AS pfikyvl, Zze ukol ma. Informace zUstala neovérena.
Pokud ugitelka polozila zaku s AS otazku, neéekala na odpovéd. Zak s AS na hluk
ve tfidé reagoval hlasitymi projevy, obdobnym zplsobem reagoval i na pokfikovani
spoluzéka, ktery sed&l na opaéné strané tfidy. Zak s AS v jednou useku hodiny
hlasité opakoval vSe po ucitelce (bez vyzvani). Pedagozka Zaka upozornila (celkem
dvakrat) na moznost poznamky do zakovské knizky, avSak toto upozornéni mélo
velmi kratky ucinek. U Zaka s AS se neklid projevoval bouchanim ruky do lavice,

toCitymi pohyby rukou, kyvanim se dopfedu, dozadu, hlasitymi vykfiky, tleskanim.
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Na jeho projevy spoluzaci nereagovali, nebo se smali. V téchto pfipadech zak s AS

sveé projevy zintenzivnil. Dle autorky chtél na sebe upoutat pozornost.

Zak s AS nebyl za celou hodinu cilen& vyvolan, nemusel dokongit praci.
Nékolikrat byl upozornén, Zze se ma vénovat dal$imu cvieni, nelispésné. Zak chtél
ukoly dokoncit. Nevénoval se vSak dalSim aktivitam, dokud nemél pfedchozi
zadani dokoncCené. Pfi pInéni nasledujicich cvieni se situace opakovala.
Jeho prace nebyla hodnocena. Pfi vSech aktivitach neustale vykfikoval,
po napomenuti se vice projevily nekontrolované pohyby hlavy. S vypracovanim
ukoli pomahala zakovi s AS asistentka pedagoga. Vysvétlovala mu zadani ukold,
upozorfiovala na dalSi postup, kontrolovala jeho zapis do seSitu, zapsané domaci
ukoly. Méla pro néj pfipravené listeCky s pokyny. Tyto cedulky mohly byt
povazovany za vizualizaci pokynt. Na cedulkach byly napisy: SEPTAT, CiST,
PSAT. Asistentka si zapisovala do samostatného sesitu projevy zaka s AS, které
mély byt potlacené, Zak je mél kontrolovat a nemél se takto projevovat. Patfilo sem
bouchani rukou do lavice, to€eni rukou, hlasité projevy, vykfiky, udery ucebnicemi
do lavice, kyvani hlavou, vstavani. VSechny tyto projevy béhem hodiny angliCtiny

bylo mozné pozorovat.

Z pohledu autorky vyucCujici nezvladala udrzeni kazné béhem vyucCovaci
hodiny, neudrzela pozornost zaku ani pfi stfidani Cinnosti, prubéh vyuky byl
chaoticky, ucitelka stfidala aktivity, dle autorky bez logické navaznosti, domaci ukol
byl kontrolovan v poloving hodiny aZ po novém ugivu. Zaci byli nepozorni, hluéni,
nezapojovali se do aktiv, bavili se mezi sebou. Zadani ukoli nebylo jasné

a srozumitelné, a to ani pro ostatni zaky. Velmi €asto pozadovali dalSi vysvétleni.

Autorka prace zustala ve tfidé i béhem prestavky. Mohla tedy zaka s AS
pozorovat i béhem jeho neorganizovaného Casu. Ve tfidé nebyl pedagogicky dozor.
Odesla i asistentka pedagoga. Zak se zdrzoval pobliz svého mista. Ve tfidé byl
hluk. U zaka s AS se projevil znacny neklid, objevily se tiky, hrani si s tuzkou,

neobvykly pohyb nohou, ucpavani si usi.

Dvé Zakyné si mezi sebou hazely plySovym miCkem. Vzdy projevily obavy
z reakce zaka s AS, kdyz micek dopadl| do jeho blizkosti. Jeden ze spoluzaku zaka
s AS uklidiioval, jak slovné, ale i dotykem ruky na jeho rameno. Vzdy rozpoznal,

kdy ma zasahnout. Na dotaz autorky asistentce, zda je tento spoluzak jeho
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kamarad, uvedla: ,Projevuje se tak, ale téZko frict, zda se tak chova, protoze
se s nim chce kamaradit, nebo aby udélal dojem na ty dvé spoluzacky. Je to vSak
Jediny spoluzak, ktery o ného projevuje zajem, tak to podporujeme v ramci rozvoje

socialnich dovednosti.“

7.4.2.2.2 Vyucovaci hodina matematiky

Treti vyuCovaci hodinu byla matematika. Se zménou vyucujici doslo
i ke zmé&n& atmosféry ve tfidé. Zaci byli pozorni, zadané ukoly plnili
bez napominani, samostatné, spolupracovali s vyuCujicii Ta méla prostor
komunikovat s zakem s AS, odpovidat na jeho dotazy, vysvétlovat zadani
a vyzadovat jeho zpétnou vazbu. Pokud se ucitelka vénovala ostatnim zakdm,
aktivné se zapojila do prace s zakem s AS asistentka. Béhem 3. a 4. vyuCovaci
hodiny se asistentka zakovi s AS vénovala intenzivnéji nez béhem hodiny

anglictiny.

Na zacatku vyucujici seznamila zaky s obsahem hodiny, s u€ivem, které
bude probrano, s postupy a organizaci hodiny. Ucitelka Zaka s AS zapoijila do vyuky
stejnym zpUsobem jako ostatni zaky. Zak byl vyvolan, ugitelka mu jasné, struéné
vysvétlila zadani. Zak s AS nemusel dojit k tabuli jako ostatni Zaci, ugitelka od ného
vyzadovala ustni odpovéd. Z chovani zaka s AS bylo zfetelné, Ze je na tento postup
zvykly. V nasledném rozhovoru s uCitelkou se autorka zeptala: ,Pro¢ Zak s AS
nemusel k tabuli? ,Je to nékolik didvodu dohromady. Cestou k tabuli a do lavice
se snaZzi na sebe upoutat pozornost, je svym chovanim schopny narusit cely probeh
hodiny. Dalsim ddvodem je jeho rukopis, nelze to po ném precist a musim ho ¢asto

opravovat, takZe je to ustné rychlejsi a jednodussi. | on se citi takto v klidu, branime

tak i vzniku mozne zatezové situaci”®  Dale [aj M PF

nasledovala samostatna prace, pfi t& Zaku s AS [(jyq Ukol Ukol

pomahala asistentka. Zopakovala mu zadani a Postup | Postup | Postup

predloZila na lavici cedulku s napisem ,SEPTAT® a Smajiik | Smajiik | Smajlik

druhou s napisem ,POCITAT. Jesté dodala, kolik M& Tapuika & 9 Ukazka rozviha hiodin
24k s AS Casu na vypracovani ukolu. Upozornila ho,
Ze nemusi ukol vypracovat cely. BEhem samostatné
prace se zak s AS projevoval hlasitymi vykfiky, neklidem rukou. Ucitelka

ho napomenula, zak s AS na jeji upozornéni reagoval a hlasitych projeva ubylo.
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Zak s AS nevypracoval celé zadani, vyugujici hodnotila pouze vypracované. B&hem

hodiny byl nékolikrat ucCitelkou i asistentkou pochvalen.

Na autorku celkové pusobila hodina velmi pozitivné. Vyucujici si vytvofila
prostor pro praci szakem s AS, zadavala mu ukoly jasné, stru¢né a hlavné
srozumitelné. Stfidala Cinnosti, davala zakim dostatek prostoru pro jejich plnéni,
postupovala od znamého k neznamému, od lehkého ke slozitému. Pro zaka s AS
vytvofila klidné prostfedi, bez napéti, hluku, bez rizika vzniku stresové situace.
Byl vyuZit i systém vizualizace. Zak s AS mél k dispozici cedulky s napisy, dale mél
ve specialnim seSité rozvrh hodin, kde byly zaznamenany ukoly, postupy,
hodnoceni jednotlivych pfedméti. Zaznamy vypracovava asistentka. Smajlik byl
udélen, pokud nebyla dana znamka. Pfi dosazeni 5 smajliki mohl zak s AS
poslouchat 5 minut zjeho oblibeného CD. Tento seSit byla jedna zforem
komunikace srodiCi. A jako treti opatfeni byl dalSi seSit, ktery méla u sebe
asistentka. Zde zaznamenavala projevy Zaka souvisejici s jeho postizenim — tiky,
neklid rukou a nohou, kyvani se, bouchani se do hlavy, hlasité projevy, bouchani
do lavice rukama nebo predméty, zvedani se, odchody z mista, hazeni véci.
Za kazdy takovy projev délala Carku. Pét Carek znamena odecteni jedné minuty

z poslechu oblibeného CD.

Vyucujici matematiky ma vysokosSkolské vzdélani, studovala ucitelstvi
1. stupné. Pfi svém studiu na vysoké Skole nebyla seznamena s poruchami
autistického spektra. U&astnila se nékolika seminafl o PAS spektra konanych

na dané Skole. Zde pusobi 11 let. Jeji pfistup byl velmi profesionalni.

7.4.2.2.3 Vyucovaci hodina prirodovédy

Hodinu pfirodovédy vedla tfidni ucitelka této tfidy. Klima ve tfidé bylo klidné,

bez napéti a bez konfliktu.

Ugitelka zkontrolovala doméaci Ukoly. Zak ho mél vypracovany a byl
pochvalen. Zaci pisi test na znamky, zak s AS piSe také, ale nebyl hodnocen,
o testu nevédél pfedem. DalSim ukolem bylo vypracovani cvi€eni z ucebnice.
Zakovi s AS se Ukol nepodafilo splnit, reagoval velmi podrazdéné, ugitelka
mu vysveétlila, ze neni potfeba zadani vypracovat. Asistentka mu pomohla ukol
dokoncit, tim se Zak uklidnil. U Zaka se projevila unava. Zacal reagovat podrazdéneé,

pfehnané. Na vtipnou poznamku uditelky vuci jinému zaku se projevuje velmi
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hlasité. Ucitelka ho napomenula, nejprve si vSak vyzadala jeho ocni kontakt, musel
se na ni nejprve podivat, az poté jej napomenula. Situace se vSak opakovala,

napomenuti bylo ddraznéjsi.

Béhem hodiny ucitelka nékolikrat upozornila Zaka s AS na moznost zeptat
se, pokud nerozumi zadani. Mluvila s nim vzdy pomalu, jasné, srozumitelné
a Cekala na jeho zpétnou vazbu. Vzdy si ovéfila, Ze pochopil zadani. Asistentka
s zakem s AS pracovala aktivné celou hodinu. Ke konci hodiny se jiz opravdu
projevovala unava, zak nedaval pozor, pfi vykladu se vénoval jiné cinnosti,
byl nepozorny. Jeho projevy  (tiky, neklid rukou, nohou, hlasité projevy)
se objevovaly Castéji a ve vétsi intenzité. Ucitelka zachovala klid a na atmosféfe
ve tfidé se tato skuteCnost nijak neprojevila. Spoluzaci na tyto projevy nereagovali
zadnymi poznamkami, smichem, pokfikovanim jako tomu bylo béhem hodiny

anglictiny.

Tfidni ucitelka vystudovala Vysokou 8kolu chemicko-technologickou
a pedagogickou fakultu se zaméfenim na specialni pedagogiku. Béhem studia
pedagogiky se zaméfila pravé na PAS. Dlvodem bylo, Ze sama ma syna
postizeného autismem, konktrétné Aspergerovym syndromem. V8e toto se projevilo
v jejim chovani k zakovi s AS. Mluvila s nim velmi jasné, srozumitelné a stru¢né,
vyZadovala zpétnou vazbu, o¢ni kontakt, vysvétlovala postupy, jak se ma zachovat
v dané situaci. Konkrétné pfi jeho hlasité reakci dosla k nému, divala se mu do oci
a fikala mu, jak se ma chovat, ze se mize zasmat, ale potichu a kratce, Zze nesmi
rusit ostatni. UCitelka méla znacné zkuSenosti. Jeji pFistup byl velmi profesionalni.
Ze vSech hodin, které mohla autorka pozorovat, byla tato pro ni nejpfinosnégjsi.
Autorka mohla u zaka sledovat vétSinu projevl jeho postizeni a profesionalni

pristup vyucCujici vici nému.

Vyuziti podplrnych opatfeni:

Podpuirna opatfeni Zak 3. roénik | Zak 5. roénik
Asistent pedagoga Ano Ano
Individualni pristup Ano Ano
Samostatné misto Ne Ano
Rozvoj soc. schopnosti Ano Ano
Respektovani tempa Ano Ano
Hodnoceni — vypracované ukoly Ano Ano
Stridani Cinnosti Ano Ano
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Vizualizace Ne Ano
Pfiprava na zmény Ne Ano
Jasné a stru¢né pokyny Ano Ano
Spoluprace s rodici Ano Ano
Uprava obsahu (zakladni ugivo) XX Ano
Organizace vyuky XX Ano
Ovérovani znalosti XX Ano
Zkracené ukoly XX Ano
Tabulka €. 10: Vyuziti podplrnych opatfeni u Zaka 3. a 5. ro¢niku
Vyuziti podplrnych opatifeni béhem pozorovani:
PodpUlrna opatieni Zévk 3 Zak 5. rocnik -
rocnik AJ M Pr
Asistent pedagoga Ano Ano| Ano Ano
Individualni pristup Ano Ne | Ano Ano
Samostatné misto Ne Ano| Ano Ano
Respektovani tempa Ano Ano| Ano Ano
Hodnoceni — vypracované ukoly Ano Ano| Ano Ano
Stfidani Cinnosti Ano Ano| Ano Ano
Vizualizace Ne Ano| Ano Ano
Jasné a struCné pokyny Ano Ne | Ano Ano
Uprava obsahu (zakladni ugivo) XX Ne Ne Ne
Uprava organizace vyuky Xx Ne | Ne Ne
Zkracené ukoly XX Ano | Ano Ano

Tabulka €. 11: Vyuziti podpurnych opatieni béhem pozorovani
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7.5 Navrhy feSeni inkluze jedincl s diagnézou Aspergeruv

syndrom v zakladnich skolach

Autorka predklada nékolik moznych navrh( organizace vyucovani jedincu s AS.
Zaroven autorka tak plni jeden z cill diplomové prace. Navrhy jsou predkladany
jako hypotézy, které nejsou ovéfené. Autorka hledala jejich vyhody i nevyhody
ze strany jedince s AS, pedagogu, Skoly. Navrhy jsou zpracovany z pohledu
zakladni Skoly a jeji organizace vyuky. Navrhy uvedené v podkapitolach patronatni
tfida, pracovni skupiny, Skola zaméfena na edukaci jedincu s AS a jedinec s AS na
pozici vyucujiciho jsou navrhy samotné autorky, navrh v podkapitole tymové

vyucovani byla inspirovana odbornou literaturou.

7.5.1 Patronatni tfida

Prvni variantou je patronatni spoluprace tfidy jedincli bez postiZeni s tfidou s jedinci
s Aspergerovym syndromem. Vyuka v danych tfidach by probihala dle danych
vzdélavacich program(, které jsou zaméfené na danou tfidu, dle individualnich
vzdélavacich planu jedincl s Aspergerovym syndromem. Tfida se zaky s timto
postizenim by méla byt malo poCetna, pracuji zde pedagogové znali problematiky
postizeni, zaci v pfipadé potfeby maji své asistenty. S pedagogy a Zaky uzce
spolupracuje $kolni poradensky tym3° a dal$i odbornici. Spole¢na prace zacne
u pfedmétu, jako jsou vychovy, nepovinné pfedmeéty, po zdarné spolupraci v téchto
pfedmétech mulze poradensky tym rozhodnout o rozSifeni nabidky predméti
i 0 odborné, napriklad o matematiku, jazyky a dalsi. Zaci z patronatni tfidy se takto
dostanou do role asistentl, vedoucich praci nebo ucitell a zaroven si sami doplni
a zdokonali znalosti a védomosti. Stejnym zplsobem by mohla probihat
i mimoSkolni aktivita — zajmové krouzky. Tento systém pomuze predevSim
pfi realizaci vyuCovani jinou formou, napfiklad projektové dny, exkurze, 3koly
v pfirodé. Tato vzajemna spoluprace spliiuje prvotni cil inkluze 2zaku
s Aspergerovym syndromem do bézné tfidy, Skoly, a to zaclenéni jedincl s timto

postizenim do spole¢ného zivota ve tfidé€, Skole, navazani socialnich vztah.

Pozitiva této varianty jsou v prvni fadé postupné zafazovani jedincu

s Aspergerovym syndromem do majoritni skupiny zakl. Bézni zaci se zaroven uci

39 Skolni poradensky tym je ve vétsin& pfipadu tvofen Skolnim psychologem, vychovnym poradcem, specialnim
pedagogem, metodikem prevence, feditelem skoly.
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jednat s jedinci s postizenim. V3e probiha mezi jedinci ve stejné vékové kategorii
a da se predpokladat, ze i snadnéji. Jedinci s Aspergerovym syndromem mohou
poznavat fungovani vztahu, navazovani novych, rozliSovani emoci, respektovani
(aspori do té miry, jak jsou schopni) druhych. Pfedpokladem této formy je ze strany
patronatni tfidy velice dobra znalost postizeni, ochota se ucit, pfipravovat a hledat
formy motivace jedinci s Aspergerovym syndromem. Pro jedince bez postiZzeni
by znamenala spoluprace s jedinci s postizenim rozsSifeni znalosti a dovednosti
vjednani s druhymi, respektovani a pfijimani ostatnich, posilovani socialniho

mysleni.

Nevyhodou tohoto zplUsobu vzdélavani je problematika jeho &asového
zaclenéni. Vhodnou dobou by mohl byt 1. roCnik viceletého gymnazia, nejpozdéji
1. roCnik stfedni Skoly. Dale je otazkou, jak dlouho by tato spoluprace trvala
a do jaké miry by ovlivnila vzdélavani v obou tfidach, jak narocné by bylo
personalni obsazeni, Casové zatizeni zakl z patronatni tfidy. Tfidy by musely
po dobu trvani patronatu zustat stabilni, neménné, coz je zfejmé& podminka
nesplnitelna. Otazkou také zuUstava pfripravenost zakd obou ftfid. Zavedeni
spoluprace v podstaté na 2. stupni zakladni Skoly nebo v 1. roCniku viceletého
gymnazia mulze byt pozdé pro tuto formu patronatu. Prakticky i vék jedincl
zdravych i s postizenim (mezi 10 — 12 rokem) je velmi problémovy. MoZnou
pfekazkou je také reakce a ochota rodi€l jedinci bez postizeni nechat
spolupracovat své déti v patronatni tfidé. Z organiza¢nich ddvodu mohou svoiji roli
hrat i sestaveni rozvrhu obou tfid, personalni zajisténi, pocet zakl ve tfidé, a tedy

i financovani.

Tato forma by se dala vyuzit jen experimentalné, ur€ité ne jako systém
vzdélavani  jedinci s Aspergerovym  syndromem  vSeobecné. Povazuji
ji za organizaCné velmi slozitou. Je mozné ji vyuzit v konkrétnich situacich
projektového vyucCovani, Skol v pfirodé, kooperativnhiho vyucCovani, jako jednu
zvariant individualniho pfistupu pfi vzdélavani jedincd s Aspergerovym

syndromem.

7.5.2 Pracovni skupiny

Dalsi variantou muaze byt vytvofeni pracovnich skupin jedincl s Aspergerovym

syndromem v ramci jedné tfidy. Tyto skupiny by se na vyuku odbornych pfedmétu
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(matematika, fyzika, pfirodopis, chemie) soustfedily v jedné tfidé a vyuku zbylych

pfedmétd by jedinci s AS absolvovali se svou tfidou.

V praxi jde o bézné tfidy stejného roCniku, kde je integrovan jeden nebo dva
zaci s Aspergerovym syndromem. Na odborné predméty se tito Zaci soustredi
samostatné, vytvofi se skupina zakd s Aspergerovym syndromem, ktera
je vzdélavana individualné a je ji pfizpausobena forma, obsah a cile vzdélavani.
Vénuje se jim pedagog znaly problematiky postizeni a disponuje hlubokymi
znalostmi vyuCovaného oboru. VyucCuje maly pocCet zakd (2 — 6), mlUze se jim
vénovat dle jejich potfeb, poskytovat jim podrobnéjsi informace, znalosti. Pedagog
ma moznost se soustfedit na individualni problematicka mista ve vyuce jedincl
s Aspergerovym syndromem. Zaroven by nedochazelo k omezeni socialnich
kontaktl se zdravymi jedinci. Tato organizace vyuky by zfejmé& postizenym
jedincim vyhovovala, znamenala by vS8ak komplikovanéjsi organizaci vyuky,
od sestavovani rozvrhu, poétu pedagogti aZz po materialni a finanéni zajisténi. Skola

jako takova by se specializovala na vyuku jedincli s Aspergerovym syndromem.

7.5.3 Skola zaméfena na edukaci jedincti s Aspergerovym syndromem

Dalsi variantou by mohla byt Skola, ktera by pracovala v duchu samostatné
komunitni internatni Skoly, kde by se Zaci vénovali vzdélavani pravé v oboru, ktery
je zajima. Zakim se predkladaji témata, kterd se mohou probirat, v kterych se
mohou zdokonalovat, vzdélavat. Maji k dispozici vybavené tfidy, zajiStény zkuSeny
personal s odpovidajicimi védomostmi, zazemi (knihovny, PC ucebny, studovny).
VSe je zalozeno na dobrovolnosti a zajmu jednotlivého zaka. Dulezitou roli zde hraje
motivace, dovednost vyucujiciho motivovat jedince pro dané téma. Opét by zde
museli pusobit pedagogové velmi dobfe odborné pfipraveni a znali problematiky
daného postizeni. Velkym nedostatkem daného systému je oddéleni jedincu
s postizenim od jedincl bez postizeni. V podstaté vylouceni téchto jedincu ze Zivota
bézné Skoly, dalo by se fFict jejich plnd segregace. V pfipadé zaclenéni takto
postizenych jedincd do bézného zplsobu zivota je tento zplsob vyuky zcela
nepfijatelny. Vyhodou je, ze by se jedinci s Aspergerovym syndromem diky svému
zaujeti jednim tématem mohli vénovat do hloubky a ziskat vice znalosti z dané
oblasti. V tomto pfipadé vS§ak nesmime zapomenout na hlavni cil vzdélavani jedinct
s Aspergerovym syndromem v bézné Skole, a tim je jejich zaclenéni do bézného
zpusobu Zivota tfidy, Skoly a pozdéji spoleCnosti.
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7.5.4 Jedinec s Aspergerovym syndromem na pozici vyué€ujiciho

Jedinec s Aspergerovym syndromem jako ucitel. Zda se to velmi nepravdépodobné
az neskutecné. Ucitel musi mit vlastnosti jako je empatie, musi byt komunikativni,
musi umét rozpoznavat emoce svoje i druhych lidi. Pravé v oblastech, kde se toto

postiZzeni projevuje, tkvi jeho slabiny.

Zak se syndromem by vedl pouze prezentaci, vyklad probiraného ugiva.
Jednalo by se o vyuziti jeho zaujeti pro dané téma. Prfiprava na tuto organizaci
vyuky je velmi Casové narocna. UCitel by i nadale vedl a organizoval vyucCovaci
hodinu, jen odborny vyklad by svéfil jedinci s postizenim. Vyuzil by jeho
az encyklopedickych znalosti. Délka vykladu by musela byt kratka, doplnéna dalSim
komentafem pedagoga. Jedinec s postizenim by takto mohl zvySovat svou vlastni
hodnotu. Ostatni spoluzaci by mohli ocenit jeho znalosti a mohlo by se ustalit nebo
i zvysit jeho postaveni v kolektivu tfidy. Tento zplsob by opét mohl byt vyuzivan jen
obCas. ZaleZelo by i na individualité jedince s postizenim, zda by umél prezentovat

své znalosti a umél zaujmout ostatni spoluzaky.

Nevyhodou je €asova narocnost pro pedagoga. Musel by zvolit spravnou
motivaci k tomu, aby i jedinec s Aspergerovym syndromem dané téma zvolil, naSel
odvahu vystoupit pfed ostatnimi zaky a prezentovat ho. Znamenalo by to i Cas
vénovany pripravé vykladu spolu s vybranym jedincem. UCcitel musi pocitat
i s rizikem, Ze cely vyklad bude prezentovan jinak, nebo také vibec, a musel by byt
pfipraven na nahlou zménu organizace hodiny, pfevzeti vykladu. Tim riskuje
i neadekvatni reakci jedince s postizenim vroli ucitele, i ostatnich zakua,
a tim i rozklad celé hodiny. Pfedpokladem pro zvladnuti role ucitele pro jedince

s AS je jeho plné respektovani ostatnimi zaky ve tfidé.

7.5.5 Tymové vyuc€ovani — spoluprace uciteltl ve vyuce

Navrh byl inspirovan kapitolou z knihy Pedagogika pro ucitele od autorek ValiSové
a Kasikové. (ValiSova, 2011) Tato organizaéni forma vyuky znamena praci ucitell
v tymu. Organizace vyucCovaci hodiny muze byt timto zpusobem volena
pfi propojeni napfiklad dvou predmétl, doplnéni pfedmétu o informace z jiného
oboru. Hodina je rozdélena do Casti, kdy za kazdou ma zodpovédnost jiny vyucujici.
Lze rozdélit zaky do dvou skupin, kazda probira jiné téma, nebo pouziva jinou
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formu vyuky. Pravé takto se muze postupovat i pfi praci ve tfidé s jedinci

s postizenim.

Tymové vyuCovani znamena souhru dvou uciteld, spoleCnou praci
na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni. Organizace vyuky je naro¢na ¢asove,

prostoroveé i materialné. (ValiSova, 2015)

Organizatné by se jednalo o rozdéleni tfidy Zakd dle jejich potFeb,
tedy na dvé skupiny — Zaci s Aspergerovym syndromem a zaci bez postizeni. Tfida
by musela mit i uspofadani nabytku tak, aby prace jedné skupiny nenaruSovala

¢innost jiné.

Nyni se zaméfime na dané navrhy z pohledu zakladnich podminek uspésné
inkluze (viz kapitola Inkluze) jedincl s postizenim. VéFfim, Ze rodiCe by souhlasili
s jejich integraci. Zde bychom nasli soulad. Velka slabina se objevi z pohledu druhé
podminky inkluze. Pfipravenost Skoly, personalni, materialni a financni je dle mého
nevyhovujici. Personalni pfipravenost Ize zajistit u pedagogu, provoznich
zaméstnancu, ktefi by pfisli do kontaktu s jedincem s Aspergerovym syndromem
jen sporadicky, proskolenim. Pedagogove, ktefi by pfimo vyucCovali jedince
s postizenim, by museli projit velmi ddkladnym proSkolenim ¢&i specialnim
vzdélavanim. Z finanéniho hlediska jde o nakladnou zalezitost, z asového hlediska
jde o feSeni zdlouhavé. Nejde tedy o feSeni, které mlizeme zavést flexibilng,
ve chvili, kdy jedinec s postizenim nastoupi do Skoly. Bez fadné pfipravy pedagogu
by mohlo dojit k fadé omyld a chyb, které by Skola nemohla napravit. Mohla
by ztratit davéru rodi€u a tim padem by nesplfiovala prvni podminku. Prekazkou

by zde tedy byla nedostate¢na pfipravenost pedagogu.

Pravdépodobné by Skola musela téz zajistit asistenty pedagogu.
Z organizacnich davodd by museli uitelé umét zkoordinovat praci nékolika

asistentl v jedné tfidé.

Materialni pfiprava Skoly, kam patfi prostory k vyuce (tfidy, kde by probihalo
vzdélavani jedincl s Aspergerovym syndromem) vybavenost tfid, u¢ebnice, u¢ebni
pomucky Skola muze zaijistit z prostfedkl uréenych pro integraci, z finanénich daru
od rodi&d, spolupraci s nadacemi. Skola by musela zajistit i zaméstnance, ktery

by tuto €innost mél v pracovni naplni.
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Ve vSech vySe uvedenych navrzich by dana Skola musela byt zaméfrena
na edukaci jedincu s Aspergerovym syndromem. Nebylo by proveditelné vzdélavat
jedince s nékolika typy postiZzeni. Pfipravenost pedagogu je také jednim z velkych
problému. Vzdélavani pedagogu pfi studiu na vysoké Skole je dle mého nazoru
nedostacujici. Studenti jsou seznameni s autismem teoreticky a jen okrajové.
Na druhou stranu je pocet postizeni, s kterymi se mohou ucitelé setkat, vysoky
a vzdy je tfeba mit znalosti o konkrétnim deficitu jedince, se kterym se ve své praxi
setkaji. Vzhledem k novym trendum v inkluzi jedincl s postizenim vznika ze strany
ucitell potfeba doplfiovani si a prohlubovani védomosti a dovednosti v tomto sméru
prubézné a vzdy dle nastalé situace, tedy v navaznosti na druh postizeni zaka
ve ftfidé. Pokud jsou do prednasek =zafazeny psychosomatické poruchy,
psychopatologie, je potfeba zafadit a rozSifit vzdélavani i o poruchy autistického

spektra.

Zaverem lze konstatovat, Zze inkluze do bézné Skoly je pro jedince
s Aspergerovym syndromem spravnou cestou, ktera splfiuje potfeby pro vzdélavani
a zacClenéni postiZzenych jedincl do spolecnosti. Inkluze umozniuje vytvafit socialni
vztahy, uCit se reagovat na vrstevniky a orientovat se v rlznych socialnich
situacich. Pedagogové a zvlasté ostatni Zaci maji moznost setkavat se s odliSnosti
a vytvofit si kladny vztah k jedinci s postizenim. Nutnosti je, aby kazdy pedagog
nejen znal specifické projevy Aspergerova syndromu, ale umél je i vysvétlit

ostatnim.

Uspésna inkluze a vyuka jedince s Aspergerovym syndromem je velmi
naro¢na. Je tedy nutno ze strany vedeni Skoly pfipravit ucitelim veskeré podminky.
Je zapotiebi také pocitat s tim, Ze inkluze jedince s postizenim nemusi byt uspésna
vzhledem ke specifikim daného znevyhodnéni. Skolni tfida je socialni skupinou
s velmi slozitymi pravidly. Projevy postiZzeni mohou narusit rovnovahu v kolektivu,
jedinec mlze na urcité situace reagovat agresivné, destruktivné. Situace musi byt

feSeny tak, aby nedochazelo k vyclefiovani jedince z kolektivu tfidy, Skoly.
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8 Diskuze o zavérech vyzkumu a udajich v kapitole

o vzdélavani pedagogickych pracovniki

V kapitole o vzdélavani pedagogickych pracovnikt autorka uvedla, ze pedagogoveé
nemaji dostateCné povédomi o poruchach autistického spektra, kam spada
i Aspergertv syndrom, a nejsou tedy dostatecné pfipraveni na inkluzi Zdka s AS.
Pfedpokladala, ze tento nedostatek prameni jiz z obdobi studia, béhem kterého
se pripravuji budouci pedagogové na své povolani. Domnivala se, Ze téma poruch
autistického spektra neni prezentovano vramci studia. V kapitole Vzdélavani
pedagogickych pracovnikl poukazala na dulezitost znalosti o projevech
Aspergerova syndromu pro pedagogy, aby mohla byt v€as stanovena diagnéza,

a tedy i v€as poskytnuta podpora pfi inkluzi jedince s PAS.

V téZe kapitole je teoreticky zhodnoceno vzdélavani a pfiprava budoucich
pedagogl na edukaci jedinct s Aspergerovym syndromem, a to na zakladé
prostudovanych sylabu jednotlivych pedagogickych fakult v Praze, Ostravé, Brné
a Hradci Kralové. Autorka provedla srovnani ziskanych sylabl pfedmétu specialni
pedagogiky v ramci studia primarni a preprimarni pedagogiky, ucitelstvi 1. stupné
a studia oboru pedagogiky. Pouze ve dvou z uvedenych sylabl se vyskytuje téma
autismus jako samostatny okruh. Ve zbyvajicich sylabech bud nejsou poruchy
autistického spektra uvedeny vibec, nebo jsou zafazeny pod okruh psychopedie.
Z nich v8ak zcela jasné nevyplyva, zda je téma poruch autistického spektra
pfednaseno, C&i nikoli. V ramci své prace autorka oslovila uvedené fakulty
a pozadala je o sdéleni, vjaké mife a rozsahu je téma autismu prednaseno
na jednotlivych fakultach. Autorka zjistila, Ze autismus je téma, které je studentiim
prezentovano bud jako samostatné téma, ¢&i vramci pfedmétu specialni

pedagogika. Jednotlivé odpovédi a sylaby jsou uvedené v pfiloze €. 7.

Pro potvrzeni svych vyroki o nedostatecném povédomi pedagogu
o problematice poruch autistického spektira autorka koncipovala i dotaznikové
Setfeni, které mélo zmapovat povédomi pedagogl o poruchach autistického spektra
se zaméfenim na Aspergeruv syndrom. Z odpoveédi vyplyva, Ze jen velmi mala ¢ast
respondentll odpovédéla na otazky tykajici se projevi AS. Autorka vSak musi
pfistoupit i na argument ucCitelky ze zakladni Skoly v Truhlarské ulici, ze ,,...mnoZstvi

postizeni, s kterymi jsem se ve své praxi Setkala, je opravdu velky, a nelze
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se dostatecné pripravit na vSechno, ¢lovék se to musi naucit, az kdyz ma to dité

ve tidé a stejné je to pokazdé jiné. Teorie je hezka, ale nestacdi.“4°

Béhem pozorovani pfimo béhem vyuky autorka méla moznost sledovat
projevy AS i chovani a jednani Ctyf pedagogu v praxi. Mohla srovnavat pfistup
uciteld a jejich dovednosti pfi FeSeni nastalych situaci souvisejicich nejen se Zaky
s AS. Kazda z vyuclujici méla pedagogické vzdélani a rizné zkuSenosti s vyukou
24kl s AS. Ucitelka v 3. ro¢niku se setkala s Zzakem s AS az po nastupu do vybrané
Skoly, ucitelka anglictiny méla jiz pfedchozi zkuSenost, pracovala jako asistentka
pedagoga s zakem s AS. VyucCujici matematiky také ziskavala zkuSenosti s vyukou
Zaka s AS az na této Skole. Ucitelka pfirodovédy si vybrala Skolu specializovanou
na vyuku jedinci s PAS zosobnich duvodld. Jeji syn ma diagnostikovany

Aspergerav syndrom.

Pro autorku bylo velkym pfinosem pfima ucast na vyuce a moznost vidét
v praxi celkem C&tyfi pedagozky. Kazda hodiny se od sebe liSila. Jejich pribéh
ovlivnila €innost vyucujicich. Hodiny mély stoupajici kvalitu, bohuzel mimo hodiny
angli¢tiny, kdy ucCitelka nedokazala udrzet kazer nejen zaka s AS, ale prakticky celé
tridy. UCitelka anglictiny méla vysokoskolské vzdélani, dostateéné vzdélani v oblasti
autismu a praktické zkuSenosti s vyukou jedince s AS. Presto jeji hodina byla
z pohledu Autorky nedosahovala kvality zbyvajicich hodin. Nejlépe vedenou hodinu
mohla autorka sledovat pfi vyuce pfirodovédy. UCitelka méla odpovidajici vzdélani

a zaroven osobni zkusSenost s jedincem s AS.

Myslenkou diplomové prace byla potfeba vzdélani a pripravy pedagogu
jiz béhem studia. Autorka tuto mySlenku povazuje za stale dulezitou, ackoli
se mohla v praxi presvédcCit, Zze vzdélani neni vSe, ze zalezi i na pedagogickych

schopnostech ucitele.

40 Zde autorka provedla pozorovani zak s AS. Tato vyucujici ma ve t¥idé integrovaného Zaka s AS.
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Zaver

Empiricka Cast je Clenéna do tfech sekci. Prvni se zaméfila na ziskani informaci
o povédomi pedagogl o poruchach autistického spektra s dirazem a Aspergeruv
syndrom, druha popisuje prabéh vyucovacich hodin s jedincem s AS v bézné Skole

a tfeti Cast pfinasi navrhy autorky prace na organizaci vyuky jedincu s AS.

Ziskané zavéry z provedeného dotaznikového Setfeni ukazuji, ze povédomi
uCitell a problematice PAS se zaméfenim na AS je velmi nizké, a to pfesto,
Ze se jedna o poruchu autistického spektra, ktera je diagnostikovana stale Castéji
a je velka pravdépodobnost, Ze se s ni pedagogové budou setkavat ve vétSim

méritku.

Nizké povédomi nebo dokonce neznalost projevi PAS muze vést ze strany
uciteld k chybnému hodnoceni vykonu a chovani zaka. Ti jsou uciteli povazovani
za zlobivé, rusici, nevychované. Za své chovani jsou Zaci trestani, jsou vyluCovani
ze tfidnich a skolnich akci. Ucitelé nevédi, jakym zpUsobem maji na jejich chovani
reagovat. Bohuzel kvlli nedostatku informaci, znalosti a dovednosti ucitel mize
dojit z jejich strany k fadé chyb, které poté Zaci s postizenim feSi neadekvatné,
a jsou ftrestani i pfes to, ze v dané situaci maji napfiklad strach, jsou nejisti
a nevédi, jak maji spravné zareagovat. Vznikaji tak stresové situace, které ovlivauji

cely inkluzivni proces.

Pfichod zaka s postizenim do tfidy, at uz se jedna o PAS ¢&i kterékoli jiné,
je vzdy problematicky. Skola se musi na jeho pfichod pfipravit po strance

personalni, organizaéni i materialni.

Po strance personalni jde o proSkoleni ucitell, zajisténi asistenta, zajisténi
dalSich podpulrnych opatfeni, informovani ostatniho personalu o jeho pfichodu.
Pfichod jedince s AS v8ak znamena nejvétSi zménu pro vyucujici. Na zakladé
teoretickych znalosti ucitel pfipravuje vyuku, klade poZadavky na daného Zaka,
prfedpoklada jeho chovani i chovani zbytku tfidy. Ugitel vysvétluje ostatnim zakim
na zakladé svych znalosti, jak mohou novému zaku pomoci, byt napomocni jeho
inkluzi. Shrnuto ucCitel musi byt teoreticky pfipraven, aby mohl v praxi Zaka
s Aspergerovym syndromem vzdélavat. Z tohoto divodu je zapotfebi, aby se
pedagogové dale vzdélavali, aby se jim dostavalo novych informaci o daném
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postizeni, aby spolupracovali s odborniky. ,...dalsi vzdélavani ucitelt a jejich
metodické vedeni je nutné pro zavadéni efektivnéjsiho a vice motivujiciho systemu
vyuky a hodnoceni Zak( a také proto, aby ucitelé byli schopni spolupracovat
S poradenskymi zafizenimi a specializovanymi pedagogickymi pracovniky, uméli
vyhodnocovat data sbirana Skolou, aby efektivné komunikovali s rodici. Zaroven
je potfeba, aby ve S$kolach byl dostatek specialisti a mentori pro podporu

inkluzivniho vzdélavéani.“ (Sojdrova, M, Bafinkova, Z.et, 2014)

Prace je doplnéna o vysledky pfimého pozorovani prubéhu vyucovacich
hodin s integrovanym Zadkem s AS. Zde se autorka zaméfila na sledovani projevu
chovani jedince s AS, jeho spoluzaku a ucitell i asistentl pedagoga. Sledovala
formy komunikace, hledala typické projevy poruchy, vedla rozhovory s aktéry

edukacniho procesu jedince s AS.

Na zaveér autorka predlozila i mozné feSeni inkluzivniho vzdélavani jedincu

s AS. Své navrhy doplnila o vyhody a nevyhody, které by dana feSeni pfinesla.
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13  Pfilohy

Pfiloha €. 1

Diagnosticka kritéria kvalitativniho postizeni v oblasti komunikace podle
MKN-10 (WHO, 1992) a DSM-IV (APA, 1994):

Opozdéni nebo uplné naruseni vyvoje verbalni komunikace, ktery neni doprovazen
pokusy kompenzovat ji alternativnimi zpusoby komunikace, zpusobeny nedostatkem
pochopeni smyslu pro socialni uziti komunikace. Nedostatek porozuméni tomu, ze
jazyk je nastroj komunikace. Nedostatek reciprocity v konverzacni vymeéné; napfiklad
neschopnost iniciovat nebo zachovat konverzaci s ostatnimi. Jedinec muze byt
schopen zeptat se ostatnich na jejich potfeby, ale maji velké potize v hovofeni
o/porozumeéni emocim, pocitum, mySlenkam a pfesvédCenim jejich vlastnich i ostatnich
lidi. Idiosynkraticky jazyk (echolalie, doslovné uZziti jazyka, neologismy a tak dale).
Nedostatek uziti a porozuméni gestim, mimice, oblicejovym vyrazdm, intonaci
a podobné jako nastroj prfedavani informaci. Postizeni v predstirané nebo socialné
napodobivé hfe. NedostaCujici emocionalni reakce na verbalni a neverbalni projevy
ostatnich.“4!

F84 Pervazivni vyvojové poruchy

Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poru$enim reciproéni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
zajmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince
v kazdé situaci. K vyznaCeni souCasné somatické a mentalni retardace Ize pouzit
dodatkovy kod.

.0 Détsky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana:

(a) pfitomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se pred vékem
tii let, a (b) charakteristickym typem abnormaini funkce vS8ech tfi oblasti
psychopatologie, kterymi jsou recipro¢ni socialni interakce, komunikace a opakujici se
omezené stereotypni chovani. K témto specifickym diagnostickym rysum dale
pristupuje bézné Skala dalSich nespecifickych problém, jako fobie, poruchy spanku
a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti sobé.

Autisticka porucha - Infantilni:. Autismus, psychéza, KannerGv syndrom

Nepatii sem: autisticka psychopatie (F84.5)

.1 Atypicky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odliSuje od détského autismu bud' vékem
zacCatku, nebo tim, ze nesplfiuje vSechny ftfi skupiny pozadavkl pro diagnosticka
kritéria. Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruseny vyvoj
az po tretim roku véku, a kde neni dostate¢né prikazna abnormalita v jedné nebo
ve dvou ze tfi oblasti psychopatologie pozadované pro diagnézu autismu (porucha
reciproCni socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni
chovani) i pfes pfitomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky
autismus vznika Casto u vyrazné retardovanych jedincu a jedincu s téZkou vyvojovou
receptivni poruchou feci.

Autisticka poruch: Atypicka détska psychdza, Mentalni retardace s autistickymi rysy

K vyznacCeni mentalni retardace Ize pouzit dodatkovy kéd (F70-F79)

.2 Rettiiv syndrom

Stav aZz dosud zjistény pouze u divek s obvyklym zacatkem ve véku 7-24 mésicu.
Po obdobi ¢€asného vyvoje, probihajiciho normalng, se objevuje CasteCna nebo
pozvolna ztrata feCi a porucha obratnosti pfi chizi a uzivani rukou, souCasné se
zastavou rastu hlavy. Ztrata ucelnych pohybu rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou

4116 BOGDASHINA O. Communication Issues in Autism and Asperger Syndrome. London: JKP, 2004. s. 170
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a spontanni hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj
socialni, ale socialni zajmy maji tendenci se udrzovat. Ataxie trupu a apraxie se zacina
vyvijet od Ctyr let a Casto nasleduji choreoatetoidni pohyby. Témér vzdy je vysledkem
téZka mentalni retardace.

.3 Jina détska dezintegracni porucha

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, Zze po obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata dfive ziskanych dovednosti v ridznych
oblastech vyvoje prubéhem nékolika mésicl. Typicky je to doprovazeno ztratou zajmu
o okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a poruSenou socialni interakci
a komunikaci, podobné jako u autismu. V nékterych pfipadech muze byt porucha
v urCitém spojeni s encefalopatii, ale diagn6za by méla byt zaloZena na projevech
chovani.

Porucha: Infantilni demence, Dezintegracni psychéza, Helleriv syndrom, Symbioticka
psychoza

K vyznaceni né&jakého pfidruzeného neurologického stavu Ize pouzit dodatkovy kéd.
Nepatii sem: Rettdv syndrom (F84.2)

.4 Hyperaktivhi porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby

Tato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka
oznacuje skupinu déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém
tkvi v hyperaktivitt a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani.
Po stimulanciich se nezlepSuje (na rozdil od déti s normalni inteligenci) a muize
dochazet k tézkym dysforickym reakcim (nékdy doprovazenym psychomotorickou
retardaci) po podani psychostimulancii a v dospivani jevi hyperaktivita sklon
k nahrazeni sniZzenou aktivitou (coz u hyperkinetickych déti s normalni inteligenci
nebyva). Tento syndrom je Casto sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni, at jiz
specifickych nebo globalnich. Do jaké miry je tento typ pfiznakd zpisoben nizkym 1Q
nebo organickou chorobou mozku, neni znamo.

.5 Aspergerav syndrom

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim
recipro¢ni socialni interakce, které napodobuje autismus, sou€asné s opakujicim se
omezenym, stereotypnim repertoarem zajmua a aktivit. LiSi se od autismu hlavné tim,
Ze neni opozdéni ve vyvoji fe€i a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je Casto
spojena se znacnou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat
do dospivani a dospélosti. V ¢asné dospélosti se ob¢as vyskytuji psychotické epizody.
Porucha: Autisticka psychopatie, Schizoidni porucha v détstvi

.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
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Pfiloha €. 2
Dotaznik k diplomové praci

Vyplnénim dotazniku souhlasim s uCasti a se zpracovanim ziskanych informaci v ramci
diplomové prace. Dotaznik je anonymni a informace budou vyuzity pouze pro danou
diplomovou praci. Cilem dotazniku je zmapovani situace a hledani moznosti, jak ulehdcit
praci pedagogl pfi integraci zaka s postizenim. Dékuji za vas Cas, ktery jste tomuto
dotazniku vénovali, a pomoc pfi vypracovani diplomové prace.

Udaje o respondentovi:

Nejvys8i dosazené vzdélani a jeho obor: ...

Pohlavi: MUZ — ZENA Délka pedagogické praxe: ................

Pracovni zafazeni (uCitel — prosim uvedte i stupefl): ..o,

Otazky k tématu: Prosim o heslovité odpoveédi

Setkali jste se ve své praxi s jedincem s poruchou autistického spektra? ANO - NE

O jaké postizeni se jednalo? Atypicky autismus — Rettdv syndrom — Aspergeriv syndrom
Détsky autismus

Byli jste pfi svém studiu na SS nebo na VS seznameni s poruchami autistického centra?

ANO - NE

Ugastnili jste se seminare, $koleni zaméfeného na zpUsoby prace s jedincem s autismem?
ANO - NE

Je Aspergeruv syndrom postizeni vrozené? ANO - NE

V jakych tfech oblastech se Aspergerlv syndrom projevuje? ..........ccoevveieiiiiiiieienenennens

Jak se Aspergerav syndrom projevuje:

V ZAJMOVE CINNOSEL L.ttt e
Jaka opatfeni by méla bézna Skola pfijmout pfi pfichodu jedince s Aspergerovym
537116 1 0] 13T o 4 PP
S kym budete jako pedagog spolupracovat vramci Skoly pfi edukaci jedince
S Aspergerovym SYNAIOMEM? ... ... ettt ettt e e e e e ean
S jakymi Skolskymi poradenskymi zafizenimi dale spolupracuje Skola, v které se vzdélava

JEAINEC 8 A 7 i e e e
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Pfiloha €. 3
Sylaby pfedmétu Specialni pedagogika Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné

Specialni pedagogika 1

Vyucéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednasSejici)

Omezeni zapisu do predmétu: Pfedmét je nabizen i studentdm mimo matefské obory.
Materské obory: pfedmét ma 77 matefskych obort,

Cile predmétu: Cilem predmétu je ziskani zakladnich védomosti o souasném pojeti
specialni pedagogiky a jejim postaveni v systému véd, zakladni terminologie, kategorie,
metody a diagnostika ve specialni pedagogice, integrativni/inkluzivni vzdélavani, legislativa,
RVP pro zakladni vzdélavani, klasifikace jednotlivych poruch a vad, etiologie, pfehled
specialnich Skol a Skolskych zafizenich, pedagogicko-psychologické poradenské sluzby.
Po UspéSném absolvovani pfedmétu student: rozumi zakladim specialni pedagogiky;
chape a dokaze vysvétlit zakladni specialné pedagogické pojmy; rozezna jednotlivé typy
a stupné postizeni; dokaze vymezit hlavni rozdily mezi SPC a PPP; rozumi edukaci zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Osnova:

1. Speciadlni pedagogika - uvedeni do problematiky oboru, pojem, terminologie, pfedmét,
cile, interdisciplinarni (mezioborové) vztahy, klasifikace oboru, pfistupy k osobam
s postizenim v zahranici.

2. Integrace, inkluze - integrativni a inkluzivni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, pojem, terminologie, formy integrace, moznosti integrace a inkluze
v soucasnych podminkach, legislativni opatfeni.

3. Legislativa a Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby ve $kole v Ceské republice
- RVP pro pfedskolni a zakladni vzdélavani, Skolsky zakon, vyhlasky, skolni poradenska
pracovisté, specializovana poradenska zafizeni (PPP, SPC, SVP), legislativa. Pozn.: IPPP
jiz neexistuje; slouéeno od 1. 7. 2011 IPPP, VUP a NUOV --> nova jedna organizace
Narodni ustav pro vzdélavani (NUV)

4. Specialné pedagogicka diagnostika — charakteristika, pfedmét, cile, metody specialni
pedagogiky, terminologie, oblasti diagnostiky, pojmy — reedukace, kompenzace,
rehabilitace atd.

5. Logopedie - naruSena komunikacni schopnost — charakteristika oboru, vymezeni pojmu,
predmét, naruSena komunikacni schopnost a jeji klasifikace, etiologie, logopedicka
intervence, moznosti vzdélavani. Alternativni a augmentativni komunikace — charakteristika
jednotlivych systéma a jejich vyuziti.

6. Surdopedie - sluchové postizeni — vymezeni oboru, pfedmét, klasifikace sluchovych vad,
sluchova protetika, komplexni péce o jedince se sluchovym postizenim, komunikaéni
systémy, poradenstvi, vzdélavani, moznosti vzdélavani.

7. Psychopedie - Mentalni postizeni — charakteristika oboru, vymezeni pojmu, pfedmét,
klasifikace MR dle WHO, etiologie, moznosti vzdélavani, profesni pfiprava, poradenstvi.
Autismus — charakteristika, moznosti vzdélavani.

8. Somatopedie - Télesné postiZzeni — charakteristika, vymezeni oboru, pfedmét, klasifikace
pohybovych vad, MO, chronické onemocnéni, rana intervence, vzdélavani, profesni
pFiprava. Zaci s téZkym postizenim/ se soub&znym postizenim vice vadami /kombinované
postizeni — charakteristika, Clenéni pro potfeby vzdélavani, bazalni stimulace a jiné
rehabilitaéni metody, moznosti vzdélavani

9. Oftalmopedie - Zrakové postizeni — charakteristika, klasifikace, etiologie, moznosti I1éCby,
poradenstvi, kompenzaéni pomlcky, moznosti vzdélavani. Komunikace s jedinci
se zrakovym postizenim.

10. Etopedie - Poruchy chovani — charakteristika, vymezeni oboru, pfedmét, cil, pojeti
poruch chovani a rizika vyvoje poruch chovani, vzdélavani, moznosti napravy, zafizeni
pro jedince s Ustavni nebo ochranou vychovou, Sikana ve Skole atd.

11. Specifické poruchy u€eni — vymezeni oboru, pfedmét, diagnostika SPU, charakteristika
jednotlivych poruch, systém vzdélavani Zaka s SPU, zasady pfistupl, reedukace.
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12. Reedukace specifickych poruch uceni.

13. Terapie ve specialné pedagogickeé péci - charakteristika jednotlivych terapii (arteterapie,
ergoterapie, muzikoterapie, aromaterapie, animoterapie, herni terapie, hipoterapie,
canisterapie, dramaterapie. 14. Rodina s ditétem se zdravotnim postizenim.

Vyukové metody: Teoreticka pfiprava v oblasti vychovy a vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Metody hodnoceni: V ramci vyuky plni studenti zadané ukoly vyucujicim: anotaci
publikace (s nalezitou citaci), tykajici se problematiky specialni pedagogiky, respektive
vychovy a vzdélavani déti a zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zpracované
anotace vlozi do uréeného data do odevzdani predmétu. Ukoly vzdy upfesni vyudujici.
Pisemna zkouska - test Pro uspésné absolvovani nutna 70% uspésnost.

Okruhy ke zkousce ze specialni pedagogiky

Pojeti specialni pedagogiky, klasifikace specialni pedagogiky, zakladni terminologické
pojmy, komprehensivni rehabilitace, diagnostické a terapeutické metody.

Integrace, inkluze, legislativa k integraci jedincd se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v CR po roce 1989.

Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby ve $kole v Ceské republice CR.

Logopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika jednotlivych vad a poruch, systém
logopedické péée v CR.

Surdopedie - etiologie, klasifikace sluchovych vad, sluchova protetika, komplexni péce
o sluchové postizené, specifika edukace ditéte se sluchovou vadou, Skoly pro zaky s vadou
sluchu.

Somatopedie - klasifikace pohybovych vad, obrny centraini a periferni, deformace,
malformace, amputace, MO jako kombinované postizeni, LMD, chronicka onemocnéni -
charakteristika, epilepsie, alergickd a astmaticka onemocnéni, problematika vychovy
a vzdélavani déti a mladeze s télesnym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Vyznam
a ukoly Skoly pfi zdravotnickych zafizenich.

Oftalmopedie - vymezeni discipliny, terminologie, klasifikace zrakovych vad, etiologie,
systém specialné pedagogické podpory v CR.

Psychopedie - pojmové vymezeni a terminologie, klasifikace mentalni retardace,
charakteristika jednotlivych stupfitt MR, vychova a vzdélavani jedinci s MR, Downuv
syndrom.

Autismus - etiologie, znaky, edukace jedinct s autismem.

Specifické poruchy uceni - definice, etiologie, klasifikace, diagnostika, charakteristika
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie, reedukace SPU, systém pécCe o Zaky se
SPU.

Etopedie - pojeti, vymezeni zakladnich pojmu, klasifikace poruch chovani a jejich
charakteristika, péfe o jedince s poruchami chovani, pfehled jednotlivych zafizeni,
preventivhé vychovna péce.

Terapie ve specialné pedagogické péci.

Alternativni a augmentativni komunikace.

Seminar ke specialni pedagogice 1

Pedagogicka fakulta: podzim 2017

Rozsah: 0/1/0. 1 kr. Ukonceni: z.

Vyucéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednéaSejici), na webovych strankach
https://is.muni.cz/osoba/358743 najdeme seznam cvicicich

Garance: prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta

Mateiské obory: pfedmét ma 77 matefskych oboru

Cile predmétu. Cilem pfedmétu je prohloubit udivo z pfednasky z oboru specialni
pedagogika. Pozaduje se aktivni u€ast na seminafich, pfiprava zadaného ukolu (viz nize -
informace ucitele), jeho predstaveni/interpretace a skupinova diskuse k prezentovanému
tématu. Aktivity v pfedmétu povedou k prohloubeni znalosti o problematice specialni
pedagogiky, vzdélavani v inkluzivnim prostfedi a o edukaci zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Student by mél byt schopen aplikovat pfistupy ke vzdélavani
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a vychové déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci pfedmétu student
propoji ziskané zakladnimi pojmy z pfednasek (na teoretické urovni) s paralalelou
praktickych vystupl tykajici se problematiky probranych oblasti specialni pedagogiky.
Student je po absolvovani pfipraven na inkluzivni vzdélavani zak( se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do bézné Skoly.

Osnova:

Postoje spoleCnosti k osobam s postizenim, socialni sluzeby, zaméstnavani, nestatni
neziskové organizace, cirkevni organizace, dobrovolnictvi Integrace/inkluze — formy
integrace, moznosti inkluzivniho vzdélavani v sou€asnosti a jeho podminky, pfipadové
studie Diagnostika — cile, metody, terminologie Poradenské sluzby — funkce SPC, PPP,
SVP, Skola Ramcové vzdélavaci programy, podminky vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, legislativa Specifické poruchy uéeni - reedukace, vzdélavani,
didaktické pomdcky, jejich vyuzivani Poruchy chovani - intervence, vzdélavani, zafizeni
Télesné postizeni — moznosti 1éCby, moznosti vzdélavani, DMO, osobni asistence,
architektonické bariéry Mentalni postizeni - vzdélavani, Downuv syndrom, demence,
pseudooligofrenie, zafizeni socialnich sluzeb a jejich fungovani Autismus - vzdélavani,
filmy, knihy Zrakové postiZzeni - vzdélavani, praktické rady pro komunikaci a pfistup,
protetické pomucky a jejich vyuziti Sluchové postizeni - vzdélavani, moznosti komunikace,
praktické rady pro komunikaci a pfistup, protetické pomucky a jejich vyuziti Narusena
komunikacni schopnost — reedukace, intervence, podpora Alternativni a augmentativni
komunikace — charakteristika jednotlivych systému.

Specialni pedagogika 2

Pedagogicka fakulta: jaro 2018

Rozsah: 0/0/.7. 8 hodin. 4 kr. Ukon&eni: zk.

Vyugéujici: PhDr. Lenka Gajzlerova, Ph.D. (pfednasejici)

Garance: prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Institut vyzkumu inkluzivniho vzdélavani - Pedagogicka fakulta

Omezeni zapisu do predmétu: Pfedmét je ur¢en pouze studentim matefskych obord.
Mateiské obory: pfedmét ma 10 matefskych obort

Cile pfedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit se se zakladni termonologii z oblasti specialni pedagogiky,
ziskat informace o jednotlivych druzich postizeni, zplsobech vzdélavani zaka s postizenim
a poradenskych sluzbach. Na konci tohoto kurzu budou studenti schopni porozumét
zakladnim oblastem vzdélavani a podpory déti a zakl s rGznymi druhy postizeni a nové
ziskané znalosti pouzit v praxi.

Osnova:

Edukace zakul s télesnym postizenim

Edukace zaku se zrakovym postizenim

Edukace zaku se sluchovym postizenim

Edukace zakl s mentalnim postizenim

Specifické poruchy uceni

Poradenstvi, podpora, komunikace

Terapie ve specialné pedagogické pédi

Vyukové metody: pfednaska, diskuse

Metody hodnoceni: Pisemny test + seminarni prace

Informace ugitele: DalSi literatura bude doporu€ovana na prednaskach.

Inkluzivni vzdélavani v primarni Skole v kontextu zemi Visegradu

Pedagogicka fakulta: jaro 2018

Rozsah: 0/2/0. 3 kr. UkonCeni: k.

Vyucéujici: Mgr. Olga Kusa (pfednasejici), Mgr. Monika Tannenbergerova, DiS., Ph.D.
(pfednasejici)

Garance:
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doc. Mgr. Jifi Havel, Ph.D, Katedra primarni pedagogiky - Pedagogicka fakulta
Omezeni zapisu do predmétu

Predmét je nabizen i studentim mimo materské obory.

Mateiské obory: Ucitelstvi pro 1. stuper zakladni koly

Cile predmétu:

Cilem pfedmétu je, v souladu s poZadavkem inkluzivniho vzdélavani, pfipravit studenty
na praci se zaky s rozmanitymi vzdélavacimi pfedpoklady, potfebami a schopnostmi a vést
je kvytvareni vhodnych podminek i strategii vyuky pro jejich vzdélavani ve S$kolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. V pfedmétu bude dusledné propojovana teorie s praxi
s cilem vybavit studenty znalostmi, ale i dovednostmi prace s heterogenni populaci zaku.
Zaroven bude studentiim obohacen prehled této problematiky o zkuSenosti ze zemi V4.
Vystupy: e+ Studenti se seznami s teoretickym konceptem inkluzivniho vzdélavani,
jeho hodnotami a principy.

» Studenti se seznami s legislativnimi opatfenimi, a strategii statu pro rozvoj inkluze
ve vzdélavani a s mezinarodni situaci v zemich V4. « Seznami se s modelem kvality
inkluzivni Skoly — tedy moznymi oblastmi a dimenzemi rozvoje kvality inkluze ve Skole.
*Teoreticka vychodiska uplatni pfi tvorbé vhodnych strategii vyuky a jejich implementaci
v praxi na souvislé pedagogické praxi (propojeni teorie s praxi).

* Principy inkluze uplatni pfi planovani vyuky, a volbé vhodnych strategii vyuky pro cilovou
skupinu zakl, uvédomi si mezinarodni zkuSenosti a pfistupy k aplikaci inkluzivniho
vzdélavani.

Osnova:

Teoreticka vychodiska inkluzivniho vzdélavani < filozoficka a historicko-pedagogicka
vychodiska ¢ legislativné-pravni ramec; od ustavniho porfadku k vyhlaskam « argumentacni
platformy a ramce * sougasna situace v CR a v zemich V4;

Paradigma inkluzivniho vzdélavani v kontextu V4 e« hodnotovy pfistup k inkluzivnimu
vzdélavani, principy inkluzivniho vzdélavani + zakladni pojmy: inkluze, integrace,
heterogenita, individualizace, diferenciace... * zména v chapani funkce Skoly/tfidy
postaveni ucitele ve Skole/tfidé « tfida — heterogenni spole€enstvi zakl, rozmanitost a jeji
pfijeti — prace s diverzitou;

Inkluzivni $kola a jeji kvalita (pojeti v CR a v ostatnich zemich V4) « kvalita inkluze ve $kole,
jeji systémové pojeti * kontextové faktory inkluzivniho vzdélavani < interni a externi
spoluprace Skoly (spolupracujici subjekty jako pomoc pfi rozvoji inkluzivniho prostiedi)
* podminky inkluzivniho vzdélavani  organizacni « materialni « personalni < obsahoveé
(adaptace kurikula do praxe Skoly/tfidy);

Edukace v inkluzivni Skole/tfidé - zakladni didaktické principy a pfistup ke vzdélavacim
potfebam zaku, uplatnéni principl v praxi « diagnostika vzdélavacich potieb zaku, specialni
vzdélavaci potieby ¢ planovani edukacniho procesu - fizeni edukacniho procesu -« strategie
vychovy a vzdélavani v heterogennim kolektivu;

Inkluzivni vzdélavani v zemich V4 (situace a inspirativni praxe ze Slovenska);

Inkluzivni vzdélavani v zemich V4 (situace a inspirativni praxe z Madarska);

Navstéva Skoly vynikajici na poli aplikace inkluzivnich princip(;

Modelové situace zaméfené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (spoluprace
pedagoga a asistenta ve tfidé);

Modelové situace zamérené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (rozmanité
sloZeni tfidniho kolektivu);

Modelové situace zamérené na praktické aspekty prace v inkluzivni Skole/tfidé (spoluprace
s ostatnimi uciteli);

Modelové situace zaméfené na praktické aspekty prace v inkluzivni 3$kole/tfidé
(komunikace s rodinou); 12. Reflexe kurzu a kolokvium

Vyukové metody: diskuse, domaci ukoly, pfednasky, zadané vlastni studium literatury,
exkurze

Metody hodnoceni: Typ ukonCeni: prezentace portfolia (reflexe inkluzivni praxe),
kolokvium

Vyuéovaci jazyk: Angli¢tina
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Priloha ¢. 4

Sylaby
Filozoficka fakulta — Katedra pedagogiky

SPECIALNi PEDAGOGIKA 2 semestry, 2 hodiny / tyden, v zimnim semestru zapodet,
v letnim semestru zkouska

Charakteristika predmétu:

Seminaf nabizi pfehled o zakladnich okruzich probléma specialni pedagogiky,
se kterymi se mohou studenti pedagogiky setkat ve své praxi. Seznamuje se specifiky
edukace jedincl se specialnimi vzdélavacimi potfebami s akcentem na komplexni,
interdisciplinarni pfistup. Pozornost je soustiedéna na pfiiny vzniku a rozvoje konkrétnich
poruch ¢&i znevyhodnéni, na psychologickou problematiku souvisejici s jednotlivymi
postizenimi nebo onemocnénimi, rovnéz na moznosti rozvoje a organizace vychovy
a vzdélavani déti a dospivajicich se specialnimi vzdélavacimi potfebami a na podporu
dospélych, ev. seniorl se zdravotnim postizenim. Vychodiskem je novy, moderni pohled
na osoby s handicapem, duraz je kladen na jejich vyvojové moznosti, nikoliv nedostatky,
na pochopeni smyslu a vyznamu jejich integrace do spolecnosti.

Pozadavky ke zkousce:

Zkouska je ustni. Student pfedlozi seznam prostudované literatury a seminarni praci,
prokaze znalosti k vybranému tématickému okruhu a schopnost celkové orientace

v teoretické i praktickeé oblasti oboru.

Seminarni prace - podle vybéru studenta bud rozbor napravné nebo terapeutické metody
podle vlastni volby, zajmu & zkuSenosti, anebo kazuistika klienta se specialnimi
(vzdélavacimi) potfebami.

Okruhy k ustni zkousce:

Zakladni pojmy - charakteristika oboru specialni pedagogika, cile, zafazeni mezi
pedagogické discipliny, souvislost s dalSimi védnimi obory, vyvoj postojl
k handicapovanym, klasifikace specialné pedagogickych disciplin

Komprehenzivni rehabilitace - pojeti, slozky

Rozbor pojmu0 exkluze, segregace, integrace, inkluze, dale participace, kvalita Zivota, péce
versus podpora a jejich vliv na zivot a rozvoj ¢lovéka s handicapem

Legislativni a  kurikularni  dokumenty jako ramec pro komplexni podporu
a vzdélavani jedincl s handicapem.

Integrované a inkluzivni vzdélavani osob s handicapem, pfedpoklady ditéte pro integraci,
podminky integrace, IVP

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi

Etiologie poruch a handicapt, stupné handicapu, Gaussova kfivka

Metody specialni pedagogiky, oblasti a metody diagnostiky ve specialni pedagogice
Soucasné moznosti Skolniho vzdélavani handicapovanych

Psychopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Autismus, Downlv syndrom - etiologie, charakteristika, moznosti vychovy a vzdélavani
Somatopedie - etiologie, charakteristika poruch a onemocnéni, moznosti vychovy,
vzdélavani, podpora v dospélosti, hospitalizované dité

Oftalmopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Logopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Augmentativni a alternativni komunikace

Surdopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti

Specifické vyvojové poruchy u€eni a chovani - etiologie, charakteristika poruch, moznosti
vychovy a vzdélavani

Etopedie - etiologie, charakteristika poruch, moznosti vychovy a vzdélavani, podpora
v dospélosti
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Vychova a podpora ditéte se syndromem CAN a z rodin se sociokulturnim a jazykovym
handicapem

Rodina s handicapovanym ¢lenem - psychologicka problematika handicapovanych, vliv
handicapu na utvareni vztahd s rodici, se sourozenci, s vrstevniky, moznosti podpory
rodiny

Gerontopedagogika - handicap u seniorli, misto ¢lovéka ve spole¢nosti v zavéreéném
obdobi jeho Zivota a paliativni péce.

Prehled tematiky:

Zakladni vychodiska specialni pedagogiky a jeji cile. Kvalita zivota. Pedagogicka
a socialni integrace, inkluze, participace. Legislativni a kurikularni dokumenty. Poradensky
systéem. Typy a druhy instituci v resortech Skolstvi, zdravotnictvi i prace a v nevladnim
sektoru. Multidisciplinarita oboru a daraz na komplexnost péCe a sluzeb
pro handicapované. Etiologie a pfehled poruch, vad a onemocnéni. Specialné
pedagogicka diagnostika. MozZnosti rozvoje a podpory ditéte se specialnimi potifebami,
moznosti vychovy a vzdélavani, u€ebni a dalSi specialni pomucky. Charakteristika
vybranych napravnych a terapeutickych metod a postupd, jejich vyznam pro rozvoj
handicapovanych. Otazky psychologického vyvoje ditéte s postizenim, specifické problémy
v raném véku, v dospivani, ve stafi. Rodina a dité (len rodiny) se specialnimi potifebami,
jeji problémy a formy podpory.

Predmét poskytuje psychosocialni a pedagogickou charakteristiku déti s riznym stupném
postizeni. Upozorfuje na specifické potfeby rodiny pecujici o dité s postizenim. Objasriuje
problematiku integrace, podava prehled zafizeni urCenych ke vzdélavani jedincu se
specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Cil predmétu:

Pfedmét ma za ukol seznamit posluchate se zaklady specialni pedagogiky jako védni
discipliny, s aktualnimi problémy vychovy a vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim
a s integracnimi, humanizaénimi a demokratizacnimi trendy ve vychové a vzdélavani
déti, mladeze a dospélych s jednotlivymi druhy postizeni.

Pozadavky ke zkousce:

aktivita v seminafi, prezentace seminarni prace, test (rozprava) v rozsahu tematickych
okruhu.

Tematické okruhy:

1. Specialni pedagogika, obsah, cile, zaméfeni, nové trendy. Druhy zdravotniho postizeni.

2. Specialni Skolstvi. Druhy a typy Skol a Skolskych zafizeni. Integrace zakl se zdravotnim
postizenim do hlavniho proudu vzdélavani.

3. Pedagogické, psychologické a socialni problémy jedincd s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Nové trendy v ustavni péci.

4. VVychova a vzdélavani zaku s télesnym postizenim.

5. Vychova a vzdélavani zakl se zrakovym postizenim.

6. Vychova a vzdélavani zaku se sluchovym postizenim a s narusenou komunikacni
schopnosti.

7. Problematika vychovy a vzdélavani Zaku s autismem.

8. Vychova a vzdélavani zaka s poruchami u€eni a chovani. Stfediska vychovné péce pro
déti a mladeze

Filozoficka fakulta — Katedra pedagogiky

PEDAGOGIKA PRO UCITELE II

Mgr. Martina Svandova, Ph.D.

1) Vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami - systém péce o tyto zaky
v oblasti 8kolstvi (zmény od 1.9.2016).

2) Specifické poruchy uceni - diagnostika, zplsoby napravy, prace ve vyuce.

3) Syndrom ADHD, ADD - diagnostika, vychovna doporuceni, prace ve vyuce.
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4) Poruchy autistického spektra.

5) NaruSena komunikac¢ni schopnost — nejCastéjsi vady feci, disledky ve vyuce, moznosti
podpory.

6) Télesné, zrakové a sluchové postizeni, kombinované vady — kompenzacni pomucky,
podplrna opatfeni.

7) Mimoradné nadany zak — diagnostika, vychovna doporuceni, prace ve vyuce.

8) Zak s odlisnym matefskym jazykem, vzdélavani zaku — cizincu.

9) SpoleCensky nezadouci jevy u déti a mladeze — primarni, sekundarni a terciarni
prevence. Minimalni preventivni program. Poruchy chovani u déti a mladeze.

10) Analyza socialnich vztahu ve tfidé. Agresivita a Sikana u déti a mladeze, diagnostika,
prace se Sikanou.
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Pfiloha €. 5

Pedagogicka fakulta UJEP Hradec Kralové

Nazev Specialni Zpusob zakon&eni Zapocet
pedagogika 1
Akreditovano / Kredity Ano, 2 Kred. Forma zakonéeni Kombinovan
a
Rozsah hodin = Seminar 2 Zapocet pfed NE
[HOD/TYD] zkouskou

Vylou€ené pfedméty Nejsou definovany
Podminujici predméty Nejsou definovany
Pfedméty informativné doporu¢ené Nejsou definovany
Predméty, které predmét podmitiuje  UPPE/PZSP2
Cile pfedmétu (anotace):

Seznameni s oborem specialni pedagogika, jeho vyvojem, obory a zakladnimi pojmy. Dale
se systémem vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, legislativou v této
oblasti, tvorbou IVP a s problematikou integrace a ucelené rehabilitace zakl se specialnimi
potfebami.

PoZadavky na studenta

Podminky pro ziskani zapoctu:

- odevzdani seminarni prace v rozsahu 3-5 stran A4 (bez titulni strany) na dané s dirazem
na aplikaci do praxe a vlastni nazor, vypracovani prace je zaloZzeno minimalné na tfech
zdrojich, pfiemz alespori jeden je tisténa odborna publikace.

- studenti svoji praci prezentuji v ramci vyuky pfed skupinou, ktera jim poskytuje zpétnou
vazbu.

- prace bude zformatovana podle platné normy UHK, jinak nebude hodnocena,

- praci student vlozi do daného kurzu v moodlu do 30. 6. daného semestru,

- student ma tfi pokusy na odevzdani prace,

- pisemny zapoctovy test (Uspé&Snost 80%) (okruhy viz. osnova pfedmétu a kontrolni otazky
u jednotlivych témat)

- student ma tfi pokusy na absolvovani testu.

Obsah

. Specialni pedagogika jako védni obor (cile, systém, terminologie, metody, vyvoj oboru)
. Vymezeni zakladnich pojmu (Zaci se specialnimi potfebami, handicap, integrace, ...)
. Ucelena rehabilitace zdravotné postizenych

. Systém vzdélavani zaka se specialnimi potfebami v CR a v zahrani&i

. Legislativa v oblasti vzdélavani zaku se specialnimi potfebami

. Sou&asny stav $kolské integrace v CR a v EU

. Individualni vzdélavaci plan

. Poradenstvi ve specialni pedagogice

. Specialné pedagogicka diagnostika

10. Rodina a zak se zdravotnim postizeni

11. Internet a zdravotni postizeni

12. Exkurze

O©CONOOBDWN -
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https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXffAA5wcmVkbWV0WmtyUHJhYwAAAAEABcOaUFBFAA5wcmVkbWV0U2VtZXN0cgAAAAEAAkxTAApwcmVkbWV0Um9rAAAAAQAEMjAxNQAOcHJlZG1ldFprclByZWQAAAABAAVQWlNQMgAQcHJvaGxpemVuaUFjdGlvbgAAAAEAPmN6LnpjdS5zdGFnLnBvcnRsZXRzMTY4LnByb2hsaXplbmkucHJlZG1ldC5QcmVkbWV0RGV0YWlsQWN0aW9uAAZkZXRhaWwAAAABAA5wcmVkbWV0U3lsYWJ1cwAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail

Garanti a vyudujici
Garanti: Mar. Jitka Vitova, Ph.D., Vede seminar: Mgr. Jitka Vitova, Ph.D.,

Ziskané zpUsobilosti

Seznamit studenty s oborem specialni pedagogika a vytvofit tak pfedpoklady pro dalSi
studium oboru. Poskytnout pfehled o problematice vzdélavani déti se specialnimi
potfebami, o jejich integraci, tvorbé IVP, o realizaci ucelené rehabilitace a legislativé v této
oblasti.

Nazev Specialni Zpusob zakon&eni Souborna
pedagogika 2 zkouSka
Rozsah hodin Prednaska 1 Zapocet pred  ANO
[HOD/TYD] Seminar zkouskou

1 [HOD/TYD]
Vylou€ené pfedméty Nejsou definovany
Podmiriujici predméty UPPE/PZSP1
Splnit vSechny podmiriujici predméty pred zapisem ANO
Pfedméty informativné doporu¢ené Nejsou definovany
Pfedméty,které pfedmét podminuje Nejsou definovany
Cile pfedmétu (anotace):

Zakladni seznameni s jednotlivymi druhy zdravotnich postizeni a socialnich znevyhodnéni,
které se objevuji u zakl 1. stupné ZS. Ziskani znalosti a dovednosti pro praci s témito
Z4ky.

PoZadavky na studenta

Podminky pro ziskani zapoctu:

- zpracovani seminarni prace dle zadani (maximalné tfi pokusy)

- aktivni ucast a pInéni Ukoll na seminafich

Zkouska:

pisemna a Ustni souborna zkouska z pfedmétt Specialni pedagogika 1 a Specialni
pedagogika 2

Obsah

1. Specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim, specifika vzdélavani téchto zaku v
S

. Zaklady psychopedie (obdobi mlad$iho $kolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady logopedie (obdobi mlad$iho $kolniho v&ku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady somatopedie (obdobi mlad$iho $kolniho v&ku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady etopedie (obdobi mladsiho $kolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady surdopedie (obdobi mladsiho $kolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaklady optopedie (obdobi mlad$iho $kolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Nadané dité (obdobi mladsiho $kolniho véku, prace s ditétem v ZS).

. Zaci se socialnim znevyhodnénim.

O©oONOOTAWNN
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https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDIwMTkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDM1OgDAMAFIh5YjoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDIwMTkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDY1AAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXffAA5wcmVkbWV0WmtyUHJhYwAAAAEABcOaUFBFAA5wcmVkbWV0U2VtZXN0cgAAAAEAAlpTAApwcmVkbWV0Um9rAAAAAQAEMjAxNQAOcHJlZG1ldFprclByZWQAAAABAAVQWlNQMQAQcHJvaGxpemVuaUFjdGlvbgAAAAEAPmN6LnpjdS5zdGFnLnBvcnRsZXRzMTY4LnByb2hsaXplbmkucHJlZG1ldC5QcmVkbWV0RGV0YWlsQWN0aW9uAAZkZXRhaWwAAAABAA5wcmVkbWV0U3lsYWJ1cwAHX19FT0ZfXw**&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail

Garanti a vyudujici

Garanti: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D., Pfednasejici: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.,
Vede seminar: PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.,

Ziskané zpUsobilosti

Vybavit studenty zakladnimi poznatky z jednotlivych obor( specialni pedagogiky, seznamit
je s moznostmi prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami na 1. st. ZS. Studenti
dale ziskaji zakladni védomosti a dovednosti nutné pro praci s integrovanym ditétem se
zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim.
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https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail
https://stag.uhk.cz/portal/studium/prohlizeni.html?pc_mode=view&pc_windowid=220773&pc_phase=action&pc_pagenavigationalstate=H4sIAAAAAAAAAGNgYGBkYDMyMjA3NxZmZADxOIpLEktSvVMrwTwRXUsjI2NjcyMDYzMLUxNzc0MDUwOgDAMAynUNLDoAAAA*&pc_type=portlet&pc_interactionstate=JBPNS_rO0ABXePAA51Y2l0ZWxVY2l0aWRubwAAAAEABDE1NjkAEHByb2hsaXplbmlBY3Rpb24AAAABADxjei56Y3Uuc3RhZy5wb3J0bGV0czE2OC5wcm9obGl6ZW5pLnVjaXRlbC5VY2l0ZWxEZXRhaWxBY3Rpb24ABmRldGFpbAAAAAEACnVjaXRlbEluZm8AB19fRU9GX18*&pc_windowstate=normal&pc_navigationalstate=JBPNS_rO0ABXctAAhzdGF0ZUtleQAAAAEAFC05MjIzMzcyMDM2ODU0NzcxMDUwAAdfX0VPRl9f#prohlizeniDetail

Pfiloha C. 6

Pedagogicka fakulta Ostrava

Nazev Specialni pedagogika- Zplsob zakoncéeni Zkou$ka
zakladni kurz
Rozsah hodin Pfednaska 2 [HOD/TYD] Zapocet pfed NE
Cviceni 1 [HOD/TYD] zkous$kou
Nahrazovany pfedmét Zadny Pocet dnil praxe 0

Vylou€ené predméty Nejsou definovany
Podminujici predméty Nejsou definovany
Predméty informativné doporu¢ené Nejsou definovany
Predméty,které pfredmét podminiuje  SPG/BLOG
Cile pfedmétu (anotace):

Specialni pedagogika jako pedagogicky obor. Hrani¢ni obory spec. pedagogiky. D&jiny péce o
handicapované. PostiZzeny ¢lovék ve spoleénosti. Integracni tendence ve vychoveé a
vzdélavani postizenych u nas a ve svété. Jednotlivé druhy a stupné handicapu. Orientacni
diagnostika Zaka s postizenim. Moznosti integrované vychovy a vzdélavani zdrav. postizenych
zakl v béznych skolach. Exkurze do spec. zafizeni.

Obsah

1. Vymezeni oboru specialni pedagogika - kategorie, pojmy, ¢lenéni, terminologie,
spolupracujici obory, metody

. Vyvoj nazoru na vzdélavani jedincl s postizenim

. Integrace, inkluze, vyvoj nazor( na integrované a inkluzivni vzdélavani

. Legislativni opatfeni k integrovanému vzdélavani

. Nastin problematiky psychopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika postizeni

. Nastin problematiky logopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

. Nastin problematiky surdopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

. Nastin problematiky etopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika poruch chovani
. Nastin problematiky oftalmopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

10. Nastin problematiky SPU - etiologie, klasifikace, charakteristika poruch

11. Nastin problematiky somatopedie - etiologie, klasifikace, charakteristika vad

12. Nastin problematiky kombinovanych vad - etiologie, klasifikace, charakteristika vad
13. Ucelena rehabilitace

V seminafich se navazuje na témata pfednasek a dana problematika se dale rozsifuje.
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Garanti a vyucujici

e Garanti: doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D., Pfednasejici: Mgr. Hana Novohradska,
e Cvicici: Mgr. Hana Novohradska,

Vysledky uCeni
Odborné znalosti - po absolvovani pfedmétu prokazuje student znalosti:

Zpusobilosti studenta: Osvojuje si zakladni kategorie védniho oboru specialni pedagogika
v€etné déjin oboru. Seznamuje se s prostfedky a metodami specialné pedagogické
diagnostiky. Chape cile podobort specialni pedagogiky, jejich vzajemné vztahy. Umi
vysvétlit termin ucelena rehabilitace. Analyzuje obsah preventivni péce ve specialni
pedagogice. Dokaze popsat stupné socializace ve vztahu k osobam s postizenim. Umi
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https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=predmetSylabus/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.predmet.PredmetDetailAction/p=predmetZkrPrac=SPG/p=predmetZkrPred=BLOG/p=predmetSemestr=ZS/p=predmetRok=2017/371257889547/-/
https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=ucitelUcitidno=1313/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/371257889547/-/
https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/p=ucitelUcitidno=4731/371257889548/-/
https://portal.osu.cz/wps/portal/!ut/p/b1/jc9dT4MwFAbg3-IPMD2tBdrL42BSdBVWqqM3hGWLjrCRKLqPXy_Tq83s49y9yfMm7yGOFLfUl8KTQLkkE-JW1ffireoW7apq9tn55UDiOFSJR58lhqCiRGToKQac9aA4AKiiHqRsYFLBQARX9h8w5sETgPAEBYWxDXwTMsC76_pw4hAu9V-JOyL_P_gDZyb-gjMbdNwu56ToWXByyyOQnEyAl6betl_GbBJp_Y6q0nZ5th3VBdM7tdYfo7XOo93nNAM9y9PZy9jeI260fW_I0jXDoVQ1r_DmB_u8t4M!/dl4/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/pw/Z7_C9ARDIJ51O9AD0IEJ8QA5I20K0/act/id=0/p=detail=ucitelInfo/p=ucitelUcitidno=4731/p=prohlizeniAction=cz.zcu.stag.portlets168.prohlizeni.ucitel.UcitelDetailAction/371257889548/-/

vyjmenovat faktory ovliviiujici socializaci osob s postizenim. Seznamuje se s prostfedky a
metodami edukace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Odborné znalosti

Pisemna zkouska, Pribézna analyza vykon( studenta, Rozbory dél dusevniho charakteru
(korespondencni ukol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)

Odborné znalosti

Metody dovednostné-praktické, e-learningu, prace s textem, monologické, projekce
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Priloha ¢. 7

Dotaz na vzdélavani studentt zamérené na PAS v ramci studia na VS

Pro upfesnéni a doplnéni informaci oslovila autorka prostfednictvim e-mailu

studijni oddéleni pedagogickych fakult s otazkou:

~MUlzZete mi prosim sdélit, zda se studenti v ramci studia ucitelstvi 1. ¢i 2. stupné ZS
na Vasi skole, mohou dozveédét informace o poruchach autistického centra (PAS) a
specialnich vzdélavacich potrebach, zpusobech vzdélavani a inkluzi téchto jedinct

do bézné ZS?42
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

Studenti ucitelstvi 1. stupné maji pfedmét Specialni pedagogika a dale v ramci
studia navstévuji pedagogicko-psychologické poradny a tridy, kde probiha integrace
Zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami a mohou s nimi pracovat a ziskat tak

potiebné znalosti a dovednosti.
Univerzita Palackého v Olomouci

Na fakulte existuje predmet "Kurz prace s autisty”, ktory je povinny pred odbor
Predskolni pedagogika, ale je mozne sa don prihlasit aj ako volitelneho predmetu.
Okrem toho je problematika autizmu preberana v ramci predmetov: Psychopedie
a Specialnepedagogicka andragogika psychopedicka - kde jednou z preberanych
temat je prave PAS a praca s tymi jedincami v skolskom ako aj mimoskolskom

prostredi.

Sucasne je problematika autizmu preberana i v ramci Logopedie - ked sa preberaju
Symptomatologicke poruchy reci.

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity

Dle sdéleni zastupcli Katedry specialni pedagogiky je v tzv. spolecném

pfedmétovém zakladu oborii sméfujicich k ucitelské kvalifikaci na 1. a 2. stupni ZS
téma PAS pojednavano v ramci povinnych predméti Specialni pedagogika (nové

42 Autorka dékuje za odpovéd zastupci Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity a Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy, Pedagogické fakulty Univerzity Palackého, Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
Odpovédi z ostatnich fakult autorka neobdrzela.
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od 2016/2017 bude nazev Specialni a inkluzivni pedagogika). Posilam Vam odkaz
na sylaby pfedméti vyucovanych v tomto akademickém roce.

(Odkazy jsou uvedeny v internetovych zdrojich. pozn. autorky)

Pedagogicka fakulta univerzity v Hradec Kralové

O PAS a podptrnych opatfeni pro tyto Zaky se studentky Uéitelstvi pro 1. stuperi ZS
dozvédi v predmétu Specialni pedagogika 1 a 2 a poté na praxich, i kdyz
ne vsechny (zavisi na tom, jaké déti se SVP v téch Skolach jsou). Dale mayji
studentky moznost vybéru rozsifujiciho modulu studia a asi tretina studentek
si vybira modul Specialni pedagogika, kde je pfedmét Psychopedie, v némz se PAS
probiraji podrobnéji. V ramci modulu se s PAS setkaji také na praxich a v dalSich

pfedmétech (terapie, Spec. pg. seminar apod.).

Studenti druhého stupné maji také pfedmét specialni pedagogika, kde je PAS take,

ale pouze zakladni seznameni.
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Pfiloha €. 8
Nabidka kurzd spole€nosti NAUTISu a Agentury Majestic:

7 wvr

Nabidka kurz( spoleé¢nosti NAUTIS od zari do prosince roku 2017

Nazev kurzu Termin
Jak rozeznat autismus — Modul 1: pfeds$kolaci a osoby s poruchami intelektu | 18. — 19. 9.
Prevence Sikany a jeji feSeni u déti a dospivajicich s Aspergerovym | 20. 9.
syndromem

"Co z néj jednou bude?" Zaméstnavani a integrace dospivajicich | 3. 10.

a dospélych s Aspergerovym syndromem a vysoce-funk&nim autismem

Prace s uzkostmi, ritudly a dalSimi pfidruzenymi poruchami u lidi | 4. 10.

s autismem

Video modeling — moznosti vyuziti videa pro rozvoj dovednosti déti | 6. 10.

s poruchou autistického spektra

Jak porozumét autismu. MysSleni a chovani lidi s autismem 10. 10.
Dité s PAS v matefské $kole 11.10.
AUTISMUS V PRAXI - 3. ro¢nik kazuistické konference 20. 10.
Pouziti fyzické restrikce u klientt s problémovym chovanim 23.—-24.10.
Dame hlavy dohromady, kdyZz nevime si rady aneb skupinova analyza | 31. 10.
chovani déti s AS a VFA

Jak se nezblaznit z ditéte s Aspergerovym syndromem — Psychohygienicka | 3. 11.

a psychoterapeuticka podpora rodi€ déti s Aspergerovym syndromem

Poruchy autistického spektra bez intelektového handicapu — Aspergeriv | 7. 11.
syndrom, autismus, pfistup a metody prace

Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v integraci (v¢etné | 8. —9. 11.

navstévy tridy)
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Nabidka seminare spole€nosti Agentura Majestic, s. r.o.
Problematika integrace ditéte s poruchou autistického spektra

Seminar je urCen vSem pedagogickym pracovnikiim béznych zakladnich a stfednich Skol.
Cilem na3eho seminafe je pfiblizit problematiku déti s poruchou autistického spektra
s diirazem na moznosti jejich vzdélavani v podminkach bé&znych $kol. Ugastnici budou
seznameni s autistickou triadou a jejimi projevy v oblasti komunikace, socialniho chovani
a predstavivosti. Frekventanti ziskaji doporuéeni pro tvorbu vzdélavaciho programu a pro
vyuziti podparnych opatfeni ve vyuce. Déale budou informovani o zkuSenostech z praxe,
o vhodném materialnim vybaveni a o vhodnych studijnich pramenech.

Co vam seminar pfinese?

Seznamite se s konkrétnimi projevy poruch autistického spekira.
Seznamite se s pedagogickou diagnostikou.

Ziskate zvySené sebevédomi pfi praci s témito zaky.

Ziskate prehled o moznostech vzdélavani téchto zaka.

Snaze budete ve tfidé resit konfliktni situace.

Komu seminar doporucujeme?

Seminaf je uréen pro uditele 1. a 2. stupné zakladni $koly, pro ugitele SOS, SOU a
gymnazii, pro metodiky prevence, vychovné poradce, pro specialni pedagogy, asistenty
pedagoga, feditele Skol a Skolskych zafizeni.

Program

PFiciny a projevy poruch autistického spektra.
Diagnostika autismu.

Pridruzené poruchy.

Principy, podminky a formy integrace.
Moznosti vzdélavani.

Rodina a dité s autismem.

QR WN =
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Pfiloha €. 9

POZOROVACI ARCH

Datum: 24. 2. 2018

Vyucovaci hodina (VH) : AJ, 2. VH

Tfida: V. B

pocet pfitomnych zakd: 16 (4 Zaci nepfitomni)
pocet zaku s SVP: 2 (cizinci)

ASPED: ano

Vybaveni tfidy: Interaktivni tabule, bez vizualnich pomucek pro Zaka s AS, standardné

vybavena tfida

Téma hodiny: fadové Cislovky

Popis tfidy:

zak s AS sedi samostatné

Pribéh hodiny, reakce zaka s AS, reakce ucitelky:

- Ucitelka pfisSla se zvonénim, zapis do tfidni knihy, Zaci na jeji pfichod
nereagovali, musela je upozornit (2x), Ze je jiz zde a hodina za¢ala —
zvySenym hlasem

- Pohyb po tfidé, Zaci si mezi sebou povidali — nahlas, pokfiky ne na
Zdka s AS

- Uvod hodiny: fikanka — Zak s AS se neucastni, na dotaz, zda se
naucil text, misto odpovédi jen pokyval hlavou, ucitelka si neovéfila,
zda ji pochopil a zda text umi

- Prace s ucebnici — ucitelka se ptala Zaka na stranku, kde pracujeme —
odpovédél, ze vi, odpovéd neovéfena

- Kontrola D.U. — ugitelka nekontroluje u Zaka s AS, ugitelce stadi jen
odpovéd, Ze ho ma (kontrolu provedla ASPED)

- Spoluzak na Zéka s AS pokfikuje z druhé strany tfidy

- PFi hlasitych projevech mu ASPED dava na lavici cedulku SEPTAT

- Pfi opakovani latky — ucitelka polozila Zakovi s AS otazku, necekala

Poznamky:

Ma né&jaké
specialni pomucky
— vizualizace?

Organizace hodiny
chaoticka

Stfidani aktivit ano
Kontrola D.U. —
uprostfed hodiny
Respekt k uc.
Témér zadny

Do aktivit se
zapojilo velmi malo
zaku (stfidali se
jedni a ti sami)
Z4ci si povidali
mezi sebou béhem
celé hodiny
Zadavani ukolu —

Projevy AS:
Neklid po
celou hodinu
Pohyby rukou:
1

Udery do
lavice

1

Kyvani télem a
hlavou:

1

Vstavani:

1

Hlasité projevy
Po celou
hodinu
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vS8ak na odpovéd, odpoveédél jiny zak, nebyl vyvolan

- Na jeho hlasité projevy spoluzaci reaguji posméchem a pfipominkami,
zak s AS na né bud reaguje dalSimi hlasitymi projevy — snaha o
upoutani pozornosti, nebo na né nereaguje

- Zapis do sesitu pod dohledem ASPED, pfi zapisu si hlasité zpiva —
neni napomenut, dana cedulka ,PSAT*

- Prace u tabule — piSe ucitelka, Zaci si zapisuji do seSitu, Zak dostava
cedulku ,PSAT*

- Bez vyzvani opakuje doslovné po uditelce, ta ho upozorni, ze provede
zapis do ZK (opakovan trva pfiblizné 5 minut)

- Zak nemusel dokonéit zadané ukoly (dokon&eni doma jako D.U.), ma
se vénovat dalSi praci — ukol chtél dokongit cely a dokonil, pInéni
ukolu se zpozdénim — nestiha, ostatni ukoly dokonc¢uje s pomoci
ASPED a az béhem poslechu CD

- Poslech CD — zak s AS — hlasité projevy — opét chce upoutat
pozornost

- Samostatna prace — s dopomoci ASPED — cedulka CiST, ASPED
upozornuje, ze potichu

- Zadna prace nebyla hodnocena, b&hem hodiny nedostal znamku ani
jediny zak

- Konec hodiny — bez pozdravu, se zvonénim zaci ukongili i
nedokoncéenou praci, nasledovala volna zabava

- Cedulky davala ASPED

nejasné, uc.
musela opakované
vysvétlovat
Individualni pfistup
zajistovala ASPED
Tempo prace bylo
zajisténo, nemusel
vypracovat ukoly
celé

Obsah byl stejny
jako u ostatnich
Organizacni zmény
— béhem této
hodiny zadné
Rozdily

v hodnoceni —
béhem této hodiny
neprobéhlo zadné
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Pfiloha €. 10

Rozhovor

Pfepis rozhovoru autorky DP s asistentkou pedagoga v 5. ro¢niku (z divodu ochrany
osobnich dat autorka neuvadi jeji jméno ani jméno ucitelky). Rozhovor byl pfipraveny jako
polostrukturovany. Autorka pfipravené otazky dopliiovala dle pozorovani pfimo ve tfidé a

dle odpovédi respondentky.

Autorka: Dobry den, jmenuji se Eva Matouskova. Tento rozhovor je soucasti mé diplomové
prace. Jeji tématem je zak s Aspergerovym syndromem. Dékuji, Zze souhlasite s uc€asti a se
zpracovanim ziskanych informaci v ramci této prace. Dékuji za vas &as, ktery mi vénujete,

a pomoc pfi vypracovani diplomové prace.

Autorka: Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga (ASPED)?

Asistentka: Osm let.

Autorka: Jaké je vaSe nejvySSi vzdélani?

Asistentka: Stfedni pedagogicka Skola, takze maturita.

Autorka: Vzdy jste méla na starosti zaka s autismem?
Asistentka: Jo, jo. Jako asistentka jsem nastoupila sem a tady, jak vite, se specializujeme

na autismus.

Autorka: Ano, vim. Nez jste sem nastoupila, méla jste zkuSenosti s praci se zaky
s postizenim?

Asistentka: Ne. Prvni zkuSenosti jsem ziskavala az tady.

Autorka: Jakym zpusobem jste si doplnila znalosti o poruchach autistického spektra?

Asistentka: Ano. Skola pofada Skoleni pro nas i pro ugditele.

Autorka: Je to dostacujici?
Asistentka: Myslim, Ze ano. Skoleni jsou pravidelna. MdZeme jit i na $koleni organizovany

nékym jinym.

Autorka: Na koho se obracite, kdyz potfebujete poradit?
Asistentka: VétSinou zajdu za psycholozkou nebo na specialni pedagozkou. Jsou obé velmi

dobré a ochotné. Moc dobfe se mi s nimi spolupracuje. Hodné nas podporuiji.

Autorka: Prace s Zakem s postiZzenim je naro¢na. Jak vam pomaha Skola nacCerpat nové

sily?
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Asistentka: Mame pravidelna sezeni, kde se miZzeme vypovidat a probrat své Zaky mezi

s sebou.

Autorka: Myslite tim, Ze Skola pofada supervize?

Asistentka: Ano.

Autorka: S kolika uciteli jste za tuto dobu spolupracovala?
Asistentka: Na to vam neodpovim pfesné. Jenom zde v paté tfidé spolupracuji se vsemi

uciteli, ktefi zde vyucuji.

Autorka: Byla jsem ve tfidé na tfech vyu€ovacich hodinach a kazda byla jina. Je velky rozdil
mezi jednotlivymi uciteli?

Asistentka: Je a nékdy dost veliky, i kdyz bych to asi neméla fikat.

Autorka: Myslite si, Ze jsou ucitelé b&éhem studia dostate¢né teoreticky pfipraveni na vyuku
Zaka s autismem?

Asistentka: Asi nejsem ta, ktera by to méla hodnotit. Je to rizné. Jsou ucitelé, ktefi ski to
nastuduji, nez jdou do tfidy, jini si to troufnou bez pfipravy, néktefi to maji dané, jini mohou
mit nastudovano, ale nefunguije to.

Autorka: V tom mate pravdu.

Autorka: Jaka byla vaSe prvni zkuSenost s Zakem s AS, kterého jste se ve své praxi
setkala?

Asistentka: Toho Zaka si velmi dobfe pamatuiji, pfiSel do 6. tfidy se samyma jedni¢kama.
Cekali jsme génia. Bohuzel to, co nas &ekalo, bylo velké prekvapeni. Chvilku trvalo, nez
jsme se zacali orientovat v jeho problémech. Chlapec se zacal projevovat, hned od
pfichodu. Jak svym projevem, tak chovanim. Byl zmateny ze stéhovani ze tfidy do tfidy,
tedy jina organizace vyuky nez byl zvykly. Slovni projevy byly bezohledné, velmi Casto
dokdazal urazit. Jeho chovani jsme povazovali za urazlivé, velmi drzé a bylo vidét, Ze si to
ani neuvédomuje. Je zajimavy, jak ho pfijali spoluzaci. Ujali se ho, pomahali se mu
adaptovat, ale jen do té doby, nez je zaCal obtéZovat svymi vyklady, neuménim
komunikovat, svym zpUsobem mluvy a nakonec i agresivitou, ktera se projevovala vzdy,
kdyz nebylo po jeho. Nakonec si naSel jen jediného kamarada. Zkratka si zbyli. HorSi bylo,
Ze tatinek, kterému byl syn po rozvodu svéfen do péce, ndm nedal védét, Ze chlapec ma

tento syndrom diagnostikovan. Museli jsme na to pfijit sami.
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Autorka: Jak to myslite ,museli pfijit sami“?
Asistentka: Matka diagnézu pfijala, otec vSak ne. Diagnézu nam opravdu neoznamil. Takze
jsme opravdu museli patrat vSichni, psycholozka, poradkyné, specialni pedagozka.

Nakonec otec diagnozu fekl a my jsme zacali se zakem pracovat.

Autorka: VSimla jsem si, Ze béhem hodiny délate poznamky do seSitu. Tykaly se Zaka
s AS?

Asistentka: Ano. Ma jeden s rozvrhem, kde vlastné hodnotim jeho praci. Je tam uvedeny
rozvrh, ukol a jeho hodnoceni smajlikem. Pouzivame ho i jako sdéleni o vyuCovani
rodicim. V druhém jsou uvedeny vSechny projevy, které souvisi se syndromem — kyvani,
bouchani predméty o lavice, hlasité projevy a dal$i. Zak to vi, Ze d&lam &arky, vi, které
projevy sleduji, a vi, Ze kazdy zaznam znamena, Zze se nebude poslouchat jeho oblibené
CD.

Autorka: Mazete byt konkrétngjsi? Zajima mé seSit, kde zaznamenavate projevy syndromu.
Jak to funguje?

Asistentka: Kdyz je potfeba Zaka uklidnit, nebo si potfebuje odpocinout, tak s nim odchazim
do tfidy, kde jsme sami a mizeme bud pracovat, nebo odpocivat. Béhem odpocinku mu
muzu pustit pét minut z jeho oblibeného CD. Ted je to Hurvinek. Kdyz ale udélam béhem

dne pét Carek do sesitu s projevy, odec€itam mu jednu minutu. Je to pro néj motivace.

Autorka: Funguje to?

Asistentka: Ano. Docela dobre.

Autorka: Béhem prestavky jste odeSla ze tfidy a zak tam zlstal sam bez dozoru. Je to
bézné? Nehrozi zde riziko vzniku stresové situace, konfliktu?

Asistentka: Asi ano, ale i ja potfebuji odejit do sborovny nebo na zachod.

Autorka: Urcité, jen mé to trochu pfekvapilo. Tato tfida neni zrovna klidna a pfijde mi, ze
muze velmi snadno vzniknout stresova situace. BE€hem prestavky jsem vidéla, Ze se o ného
zajimal spoluzak, snazil se ho uklidnit. Je tento spoluzak jeho kamarad?

Asistentka: Projevuje se tak, ale téZko fict, zda se tak chova, protoZze se s nim chce
kamaradit, nebo aby udélal dojem na spoluzacky. Je to vSak jediny spoluzak, ktery o ného

projevuje zajem, tak to podporujeme v ramci rozvoje socialnich dovednosti.

Autorka: Dékuji vam. Moc jste mi pomohla.

Asistentka: Neni za€. At vam vSe dobfe dopadne.
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