Abstrakt

Nazev:

Cile:

Vztah mezi vybranymi specifickymi a obecnymi ukazateli silovych schopnosti u

zavodnikl ve vodnim slalomu v kategorii C1

Cilem prace bylo zjistit vztah mezi testy maximalnich silovych schopnosti a testem
vybusné sily pfi sprintu na klidné vod¢. Dal§im cilem prace bylo porovnat vysledky
méfeni s umisténim v nominaénich zavodech do reprezentace Ceské republiky

2018.

Metody: Pro testovani explozivni sily na klidné vod& jsme pouzili tfiosy piezoelektricky

Vysledky:

silomér 9137. K diagnostice o prib¢hu plisobeni sily bylo pouzito pfistroje
Dewesoft Sirirus a programu Dewesoft, firmy Dewetron. Pro zjisténi vztahu mezi
jednotlivymi meétfenimi bylo pouzito korelaéni analyzy. Mira zavislosti byla

urcovana podle hodnoty korela¢niho koeficientu.

Silna mira zavislosti (r => 0,7) byla prokazana u testu na klidné vodé¢ a cviku pritah
na lavici jednoru¢. U cvikil bench — press, pfitah v lehu na lavici a shyb na hrazd¢
jednoru¢ nebyla prokazana silna mira zavislosti (bench — press r = 0,63; pfitah

v lehu na lavici r = 0,58 a shyb na hrazd¢ jednoru¢ r = 0,04).

Probandi, ktefi dosahovali nejlepsich vysledki ve vybranych testech obecné i

specifické sily se umistili v celkovém pofadi nominace na 3. a 4. mist¢.
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