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http://www.who.int/pmnch/media/news/2012/201204_borntoosoon-report.pdf

Priloha ¢ 2 Komponenty vychovného stylu (pfevzato z Cap, 2007, s. 322-324)

EMOCNI VZTAH

Emocni_projevy: Rodice projevuji radost a dobrou naladu ve styku
s ditétem nebo pfi rozhovoru o ném. Neostychaji se projevit, Ze maji dité

radi a Ze jim na ném zéleZi. Pochvali dité za dobry vykon a dobré chovani,
nepovazuji dobrou znamku za samozfejmost. Projevuji ditéti uznani
a davéru.

Spoleéné Cinnosti: Dité a rodice je vykondvaji zpravidla v dobré néladé
. . ) a pohodé. To se tyka nejen her, zabavy a odpocinku, ale také domacich
Kladny emocni vztah (kladny komponent) T ,

praci, u¢eni a zajmovych ¢innosti.
Porozuméni rodict pro dité: Rodice jsou ochotni povidat si s ditétem,

vyslechnout jeho zaZitky, radosti i starosti, nevyjadfuji se v tom smyslu, Ze
jde o véci malicherné, nedulezité, obtézujici. Jsou ochotni vyslechnout
bez rozcilovani i sdéleni o neprijemnych problémech. Pritom projevuiji
porozuméni, citové spoluprozivani, ochotu pomoci. Tykd se to situaci
V extrémnich pripadé rodi¢e projevuji nenavist k ditéti ve styku s nim
nebo v rozporu s jinymi lidmi, véetné ucitele nebo psychologa.

Rodice ditéti opétovné vycitaji, jak mnoho pro né ucinili a obétovali:
penize, péci, Uzkost v nemoci, vlastni kariéru, zdravi, Stésti.

Rodice ,neméli na dité ¢as“. Nechavali je vyrGstat u babicky nebo jiné
péstounky, at jiz pro pracovni povinnosti, sluzebni pobyt v zahranici, nebo
pro osobni starosti rodi¢l, zabavu aj. Néktefi rodice se marné snazi
kompenzovat to mnozstvim darkl, prehnanymi projevy lasky nebo
zvysenou volnosti pro dité.

Minimum_spolecnych cinnosti rodi¢t s ditétem. Pokud se spolecné
¢innosti konaji, vznikaji v nich ¢asté konflikty, rodi¢e dité nuti, a to se
vzpira, snazi se vyhnout spolecné cinnosti s rodici.

i) ole) da\A=Inplolelg | \Vra | b= el RphAdelatelolal=latd | Jednostranné zdlrazriovani nedostatkd ditéte. Rodite Casto ditéti
pfipominaji jeho chyby a nedostatky, at jiz skutecné, nebo domnélé.
Casto, poptipadé ponizujicim zplisobem, trestaji. VyhroZuji. Jen

vyjimecné pochvali dité.

Rodice casto srovnavaji dité s jinym, davaji mu za priklad sourozence,
bratrance, dité ze sousedstvi. Jinému ze sourozencl projevuji vice
naklonnosti, péce, volnosti.

Lhostejnost rodicl k ditéti, jeho problémm, ale i jeho Uspéchdm. Dité
ma dojem, Ze se o né rodice , nezajimaji“, Ze chtéji ,mit od ného pokoj“.
Také v rozhovoru s ucitelem, psychologem, socidlnim pracovnikem se
rodice vyjadruji o ditéti chladné, s lhostejnosti.

Rodice ironizuji dité nebo se mu pfimo posmivaji. Predpovidaji mu
neuspéch ve vzdélani, v osobnich vztazich aj.
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YCHOVNE RiZEN{

Dité ma strach z rodicq, z jejich kriku a trestl. Tresty, at jiZ télesné, nebo

psychické, jsou prisné, v krajnich pripadech moou prechazet i do tyrani
ditéte. Dité se chova bazlivé, zakriknuté, boji se doma fici o Spatné
zndmce apod.

Rodice v rozhovoru s ucitelem nebo psychologem zdurazruji, Ze ditéti
porudi, pfisné je potrestaji, ze ,dité musi poslechnout”. Otec odmita
vysetieni ditéte psychologem se zdlvodnénim: ,Kluka dokdzu srovnat

“

sam”.
Prehnana kontrola ditéte, napr. otec vyslycha dité, kde bylo, nevéri mu,
Silné vychovné fizeni (vysoky komponent prohlizi obsah kapes. Nuceni ditéte k plnéni povinnosti bez ohledu na

pozadavkd a nizky komponent volnosti) podminky — nuceni k maximalnimu vykonu ve $kole nebo i ve sportu i
jiné zajmové Cinnosti bez ohledu na schopnosti ditéte, na jeho odpocinek,

spanek, nezbytnou komunikaci s vrstevniky.

Rozhodovani za dité bez ohledu na jeho motivy a ndzory. Ignorovani toho,
co se détem toho véku béiné doprava a povoluje. UdrZovani ditéte
v nesamostatnosti a nezralosti — ve styku svrstevniky, v oblékani,
vyuzivani volného casu, volbé skoly nebo uc¢ebniho oboru apod.
Mladistvy presel k odporu proti autorité rodi¢d nebo proti vSem
autoritdam. Provokuje ndpadnym Ucesem, oblecenim, chovdnim,
agresivnim chovanim, priklonem k extremistickym hnutim aj.

Vrodiné se kladou primérené pozadavky. Jejich pIlnéni se kontroluje taktni

S R Tel R A TS [IRReIIsI SIS formou, bez urdzent ditéte. Dité prevzalo roli odpovédného &lena rodiny,
volnosti bez vysokého komponentu ktery md své Ukoly a povinnosti, povazuje jejich plnéni za samoziejmost.
pozadavk() BéZné se nevyskytuji uvedené projevy fizeni ani silného, ani slabého, ani

rozporného.

PoZadavky na dité se nekladou nebo jsou nizké — v kazni, pInéni skolnich

povinnosti, domacich pracich aj.
Chybi kontrola plnéni poZzadavkd nebo je nedostatecna. ,Dité si déla, co
chce”, rodi¢e mu nejvyse domluvi, spokoji se se slibem nebo vymluvou,

dale nekontroluji pInéni slibu.
Rodice podléhaji poZadavkim ditéte, napf. podepisi omluvny list,
prestoze dité nebylo nemocné. RodiCe vytvareji ditéti ,sklenikové

Slabé vychovné Fizeni (nizky komponent

pozadavkd a vysoky komponent volnosti)

podminky”, odstranuji za né prekazky. Kdyz je dité ve Skole nelspésné,
rodice intervenuji u ucitelt, omlouvaji dité, snaZi se odstranit jeho
nepfijemnosti.

Rodice zahrnuji dité mnozstvim déarkd a penéz.

V rodinné vychové jsou znaky silného i slabého fizeni.

Rozpor v fizeni tého? z rodicd: dlouho se nestara o chovani a vykony
ditéte, ponechava mu volnost — teprve pfi stiznosti ze skoly nebo odjinud
Rozporné vychovné fi zaéne kficet, vyhrozovat, pfisné trestat.

Rozpor mezi otcem a matkou ve vychovném fizeni: jeden z rodicu je velmi

prisny, druhy naopak povolny, chrani dité, omlouva je, popfipadé se snazi
i zatajovat Spatné znamky a prestupky ditéte pred prisnéjsSim rodicem.
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Priloha ¢. 3 PouZitda metoda: priivodni dopis k vyzkumné metodé

VYCHOVNE STYLY U PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

PRECTETE SI PROSIM SPOLECNE S DITETEM:
Ahoj,

vitdm Té a gratuluji, Ze se mzes zucastnit tohoto vyzkumu! :-) K tomu, abys mi tispésné pomohl(a),
od Tebe potfebuji, abys vyplnil(a) podle pravdy vSechny otazky v dotazniku. Ty prvni pfenech
mamince nebo tatinkovi - oni vyplIni informace o tom, kolik jsi vazil(a), kdyz jsi se narodil(a) a tak
dale.

Pak uvidis otazky, které uz budou ur¢ené Tobé - nejdfive se budou tykat maminky a potom tatinka
(nékdy je to s tatinky v rodinach slozité, ale pfedstav si, Ze v tomto vyzkumu je tvym tatinkem ten
pan, ktery s vémi Zije doma, pomaha vam, stard se o vas). Zaskrtni bud’ ANO nebo NE a jestlize se
nemiizes rozhodnout, zaskrini NEKDY. Pak klikni na DALSI. KdyZ by ses chtél(a) k n&jaké otazce
vratit, protoZe sis svoji odpovéd rozmyslel(a), klikni na ZPET. Na konci nezapome kliknout na
ODESLAT.

Ted uz véechno vis a miZes se pustit do prace! Ve skole se pak mizes kamaraddm pochlubit, Ze jsi
byl G€astnikem ve vyzkumu! :-)

Mockrat Vam obéma dékuji!

DALSI

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.
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Ptiloha €. 4 PouZitd metoda: otdzky pro maminku (tatinka)

VYCHOVNE STYLY U PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

*Povinné pole

OTAZKY PRO MAMINKU (TATINKA):

A. Jaké je pohlavi Vaseho pfedCasné narozeného ditéte? *

Vyberte
B. Jaky je vék Vaseho pied¢asné narozeného ditéte v letech?
(potitejte od skutecného data narozeni) *

Vase odpovéd

C. V kolikatém tydnu té€hotenstvi jste porodila? *

Vase odpovéd

D. Kolik Vase dité vazilo, kdyz se pred¢asné narodilo? (porodni
vaha v gramech) *

Vase odpovéd

E. Zaskrtnéte prosim pofadi narozeni Vaseho nedonoseného
ditéte (bez ohledu na to, Ze by nékteré Vase dalsi déti byly
donosené a nékteré nedonosené). *

Vyberte

F. Pochazi Vase pfedcasné narozené dité z vicecetného
téhotenstvi? *

Vyberte

G. Jaké je nejvyssi ukoncené vzdélani matky? *

Vyberte

H. Jaké je nejvyssi ukonéené vzdélani otce? *

Vyberte

1. Jaky je vék matky? *

Vase odpovéed

J. Jaky je vék otce? *

Vase odpovéed

K. Jak velka je obec, v niz Zijete? *

Vyberte

ZPET DALSI

Nikdy pres Formulare Google neposilejte hesla




Priloha ¢. 5 PouZitd metoda: instrukce

VYCHOVNE STYLY U PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

MAMINCE (TATINKOVI) DEKUJEME ZA VYPLNENI A TED UZ JSOU
TU OTAZKY PRO DETI.

MILi RODICE, PROSIM, NECHTE JE TED PRACOVAT
SAMOSTATNE.

Nyni bude nasledovat nékolik otazek tykajicich se tvoji maminky a tatinka.

ZPET DALSI

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla.
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Piiloha ¢. 6 Dotaznik stylii vychovy pro déti od 8 do 12 let

Dotaznik stylt vychovy v rodiné
pro déti od 8 do 12let

.......................... JMEno: .....vveiivennnns Datum narozenf: .......ccceeeriiniincnirecinne

Dnesnidatum: ........ccccooovvviiiiernienennns

Chtéli bychom se néco dovédét o Tobé a o Tvém nejblizsim okoli. Souéasti tohoto okoli jsou také
rodice. Odpovéz na ndsledujici otdzky, napis bud’ ANO nebo NE. JestliZe se nemiiZe$ rozhodnout,

napi§ NEKDY.
0. Maminka &asto vafi ve&efi
1. Maminka si se mnou ¢asto hraje nebo povida
2. Maminka mé &asto hubuje -
3. Maminka mé pofad kontroluje
4. Kdyz chci jit ven nebo na navitévu, maminka mé vidy pusti
5. S maminkou jsme dob¥i kamaradi
6. Maminka mi ¢asto Fik4, abych ji nezdrzoval(a)
7. Maminku musim vidy HNED poslechnout
8. KdyZ se na néco vymlouvam, maminka mi to véfi
9. Maminka ma radost, kdyZ se mi néco povede
10. Maminka fika, Ze bratr, sestra, nebo jiné dité je lepsine? ja
11. Maminka mi pofad n&co porouéi a zakazuje
12. KdyZ mé tata chce potrestat, maminka mé chrani
13. S maminkou je legrace, Gasto se spolu zasmé&jeme
14. Maminka si stéZuje, Ze je se mnou moc prace a starosti
15. Maminka je moc pfisna
16. Mdzu chodit dom v kolik hedin chei. Mamince je to jedno
17. Maminka mi rada pomtiZe, kdyZ sam (sama) ndco neumim
18. Maminka si o mné& mysli, ¥e jsem zlobivé dité )
19. Maminka mé &asto tresta.
20. Kdyz se mi nechce do &koly a vymluvim se, Ze mé& né&co boli, maminka mi to uvéfi
21. Rad(a) s maminkou néco dé&lam spole&né (vafim, uklizim,...)
22. Casto na mné& maminka vidi néco Spatného
23. Maminka mi zakazuje b&hat venku jako b&haji ostatni déti
24. Casto odmitnu jist ob&d nebo ve&efi. Maminka mi pak d4 néco jiného
25. Maminka mne s sebou rada bere na nakup, na navstévu, k néjaké praci
26. Maminka na mne &asto kfi&i a rozéiluje se
27. Maminka chce, abych mél(a) pofad jen dobré znamky
28. Maminka mi 8asto dava darky nebo penize

Pokracuj na druhé strané

VII




Tata ¢asto vafi vecefi

- O

Tata si se mnou casto hraje nebo povida

Tata mé casto hubuje

Tata mé porad koniroluje

Kdyz chci jit ven nebo na navstévu, tata mé vidy pusti

S tatou jsme dobfi kamaradi

Tata mi casto fika, abych ho nezdrzoval(a)

Tatu musim vzdy HNED poslechnout

e R o L

Kdyz se na néco vymlouvam, tata mi to vefi

©

Tata ma radost, kdyZ se mi néco povede

ey
o

. Tata iika, Ze bratr, sestra, nebo jiné dité je lep$inez ja

-k
—

. Tata mi pofad néco porouéi a zakazuje

-
N

Kdyz mé maminka chce potrestat, tata mé chrani

ey
[+

. S tatou je veselo, ¢asto se spolu zasméjeme

——h
S

. Tata si stéZuje, Ze je se mnou moc prace a starosti

ry
@

Tata je moc pfisny

S
[o2]

. Mdzu chodit domi v kolik hodin chci. Tatovi je to jedno

Y
o

Tata mi rad pomiizZe, kdyZ sam (sama) néco neumim

-y
s ]

. Tata si o mné mysli, Ze jsem zlobivé dité

-
©0

. Tata mé casto tresta.

N
o

. Kdyz se mi nechce do skoly a vymluvim se, Ze mé néco boli, tata mi to uvéfi

N
—h

. Rad(a) s tatou néco délam spoleéné (pracuji, néco opravuiji...)

no
N

. Casto na mné tata vidi néco spatného

N
(7]

. Tata mi zakazuje béhat venku jako béhaji ostatni déti

o
-

Casto odmitnu jist obéd nebo ve&efi. Tata dovoli, abych dostal(a) néco jiného

o]
[4)]

N
o2}

. Tata mne s sebou rad bere na nakup, na navtévu, k néjaké praci

. Tata na mne éasto kfiéi a rozéiluje se

N
-3

. Tata chce, abych mél(a) pofad jen dobré znamky

N
o)

. Tata mi &asto dava darky nebo penize

Pripadné doplriujici poznamky:
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Priloha ¢. 7 Kontingencni tabulky pouZité k analyze vyzkumnych vysledkii

Vysvétlivky:

podl’l velikosti podskupiny z celkového poctu respondentt

celkovy pocet
respondentl

podil vyskytu pole 3 vzhledem k velikosti podskupiny extrémné nedonosenych

podil vyskytu pole 1 z celkového pocétu respondentt

Tab. ¢. 7 Vychovny styl v rodiné s predcasné narozenym ditétem

VYCHOVNY STYL V RODINE

cné

rozporné fizeni ve

& vyvazené

liberdIni vychova
s nezdjmem o

a pritom laskava
liberalni vychova
bez pozadavkl
kladnym vztahem
kamaradsky vztah
s dodrzovanim
vychova emo

vychova prisna
rozporna

autokraticka
pesimum
vychov

50 % 17 % 17 % 17 %

(2) (1) (2) (1) (1)

IX

0 0 0 0 0
E - @) () M )
9 - 27 % 18% 0 18% 9% 9% 9% 9% o
% (3) (2) (2) (1) (1) (1) (1)
= 55 % 9% 18 % 9% 9%
Q 0 0 0 0
o - (6) (1) (2) (1) (1)
= - 57% 14% 29%
& @ M @
" - 41% 5% 18 % 9% 0 5% 9% 9% 5%
E (9) (1) (4) (2) (1) (2) (2) (1)
a - 23% 8% 8% 23% 8% 8% 8% 8% 8%
% (3) (1) (1) (3) (1) (1) (1) (1) (1)
% - o
a
- % 0 18 % 18% 9% 9% 18 % 9% 9%
(2) (2) (1) (1) (2) (1) (1)
33% 17% 33% 17%
0 0 0 0
- (2) (1) (2) (1)
57 % 14% 14% 14%
0 0 0 0
- (4) (1) (1) (1)
75 % 25%
0 0 0 0 0 0
- 3) (1)
- 29% 14% 29% 14% 14%




Pokracovani tab. ¢. 7

éné

liberdIni vychova
pozadavkd
rozporné fizeni ve
& vyvazené
kladnym vztahem
s dodrzovanim
rozporna

vychova emo

%
(N)

©
>
o
<
o
>
s
~C
X~
o
=]
©
o
v
o
S
=1
(©

liberdIni vychova bez

s nezdjmem o dité
pesimum
vychova prisna
a pritom laskava
kamaradsky vztah

vychov

46 % 8% 15 % 15 % . . 8% 8% .
(6) (1) (2) ) (1) (1)

19 % 0 19 % 19 % 6% 13 % 6% 13 % 6%
(3) (3) 3) (1) ) (1) () (1)

50 % 17 % 17 % 17 %

3) (1) (1)
(35)

30 % 3% 17 % 17 % 3% 7% 10 % 10 % 3%

) (1 (5) (5) (1) ) (3) (3) (1)

60 % 20 % 20 %
3) (1) (1)

..

PORAD{ NAROZENI

%

=2

(N)

CETNOST
TEHOTENSTVI

o
o

. % 34 % % 14 % 14 % % % % % % 100 %
)
5 43 % 6% 0 9% 9% 3% 0 14 % 17 %
(15) 2) 3) (3) (1 (5) (6)

RODICU

34.% 11 % 3 20% 11 % 0 3 6% 17 %
(12) (4) 7) (4) @) (6)

50 % 13% 13 % 25%
(4) (1) (1) ()

POHLAVI

41 % 6% 12% 12% 6% 6% 18 %
) (1) ) (2) (1) (1) (3)

VZDELANI MATKY

40 % 10 % 40% 10 %
(4) (1) (4) (1)

33 % 33% 17 % 17 %
) ) (1) (1)

57 % 21% 7% 14 %
(8) 3) (1) ()

VZDELANI OTCE

13 % 13 % 20% 20% 13% 20%
() () (3) (3) (2) 3)
29 % , 7% 14 % 7% 7% 21% : 14 %
(4) (1) @) (1) (1) (3) @)
38% 13 % 25% 13 % 13%
0 0 0 0
(3) (1) (2) (1) (1)
38% 8% 15 % 15 % 8 % 15 %
(5) (1) (2) (2) (2)

34 % 6% 14% 14% % 6% % % 6% 100%
(12)

o
o
o
o
o

VELIKOST OBCE

=2




Tab. ¢. 8 Emocni vztah v rodiné s predcasné narozenym ditétem

VZTAH V RODINE

EMO
extré zapor
Kadny | <2 ladny -

E (1) (2) 3)
2 (2) (4) (5)
g (2) (2) (7)
= _ 14% 57% 29%
5 (1) (4) (2)
(N)
" _ 14 % 18% 64 % 5%
A (3) () (14) (1)
=) _ 23% 31% 38% 8%
% (3) (4) (5) (1)
= (N)
_ 18% 45% 27 % 9%
(2) (5) (3) (1)
(1) (2) (3)
% (1) (1) (5)
o 25% 75%
g [ I
(1) (5) (1)
(N) (19)
E (3) (1) (9)
N _ 19% 38% 38% 6%
°<ZE (3) (6) (6) (1)
= 17 % 67 % 17 %
| e N
a % 17 % 23% 54 % 6% 100 %
0 -- S
_ 20% 27% 50 % 3%
b= (6) (8) (15) (1)
o (4) (1)
o % 17 % 23% 54 % 6% 100 %
(N) (6) (8) -
_ 20% 14 % 17 % 49%
(7) (5) (6) (17)
_ 26% 14% 17% 43%
(9) (5) (6) (15)
(1) (2) (5)
_ 12% 24% 18% 47%
(2) (4) (3) (8)
(5) (1) (4)

XI



Pokracovani tab. ¢. 8

extrémné Kladnv Jporny zapo %
Kladny v porny Kladny (N)
17 % 0 17% 67 %

(1) (1) (4)
21% 7% 14.% 57 %
(3) (1) @) (8)

(5) (4) 3) (3)
(1) (6) (5) (2)
(N)

VZDELAN( OTCE

13 % 13 % 75% .
(1) (1) (6)

31% 8% 62 % ;
(4) (1) (8)

(6) (8) (19) (2) (35)

VELIKOST OBCE
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Tab. ¢. 9 Vychovné rizeni v rodiné s predcasné narozenym ditétem

NE
-

5 (4)

L

3 (5) (1)
2 7) (1)
=2

Z 0 14 %
& (1)
& %

(N)
" 45% 5%
£ (10) &)
2 (6) (2)
S %
= )
) )
67 %
0
57 %
0
75 %
0
(3) (1)

% %
(N)
= (7) (1)
w
4 (6) ()
=z
=~ (3)
o)
& %

43%
(13)

60 %
(3)

%
7%
(2)
20%
(1)

TEHOTENSTVI

3

(N)
(17) (8)
(19) 7)
(3) (3)
(10) (3)
(4) (2)

(16) (3) (7) (9)

(35)

17 % 17 %
(1) (1)
36% 9%
(4) (1)
9% 18 %
(1) @)
14 % 71%

(1) (5)

(35)
18 %
(4)
23%
(3)

32%
7)
15 %
(2)

18 % 45 %
2) (5)
17 % 17 %
(1) 1)
29% 14 %
2) 1)

25%
(1) 0
14 % 29%

(1) (2)

15 % 23%
(2) 3)
25% 25%
(4) (4)
17% 33%

(1) (2)

20%
(6)
20%
(1)

30%
)

29%
(10)
23% 3%
(8) (1)
25%
0
(2)
24%
0
(4)
40 %
0
(4)
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silné strednf slabé rozporné -
0

% (3) (3)
3 (a1) @ ol
> 0
(5) (5) (5)
R c v v
i (6) (2) (1) (5)
e (4) (2) (2)
: _ o e e
= (6) (1) (4) (2)
= 46 % % 0% 6% 100%
(16)
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