Diplomova prace je zamétfena na sluzbu socialné terapeutické dilny jako na jednu
z moZnych podpor pii integraci osob s mentalnim postizenim do béZného Zivota.

V prvni Casti své prace shrnuji teoretické poznatky tykajici se charakteristiky
mentalniho postizeni. Dal$i kapitola pojednava o integraci osob s mentalnim postizenim,
jejich pottebach a pravech, véetné moznych znevyhodnénich v nékterych sférach bézného
zivota. Nasleduje vymezeni sluzby socidln¢ terapeutické dilny. V zavéru teoretické ¢asti se
vénuji podpoie jednotlivych oblasti. Cilem empirické Casti je charakterizovat jakou roli
hraji socialné terapeutické dilny, pfi integraci lidi s mentalnim postizenim do bézného
Zivota.

Ze ziskanych vysledkli vyplyva, ze socidlné terapeutické dilny mohou mit pro
uzivatele pozitivni pfinos v jednotlivych oblastech jejich zivota a tim také mlze teoreticky
dochézet 1 k snadnéjSimu zaclenéni do Zivota bézné spolecnosti. Tento piinos je vSak velmi
zavisly na individualnich moznostech kazdého jedince a také se odviji od miry a hloubky
jejich postizeni. Nékteti uzivatelé tedy mohou dosahnout optimalni miry samostatnosti a
zlepsit své spolecenské i1 profesni uplatnéni. U nékterych miiZze dojit alespont k urcitym
zlepSenim v jednotlivych oblastech a tim tak 1ze podpofit jejich kvalitu Zivota. Dochazeni
do dilen, se tak mtze stat smysluplnou naplni do kazdodenniho zivota.

I kdyz se nejednalo o reprezentativni vyzkum, ale pouze o prizkum, domnivam se,
ze cil prace se mi podafilo naplnit. Uvédomuji si, Ze vystupy maji pouze ilustrativni
charakter a nelze je vztahovat na vSechny socialné terapeutické dilny, protoze jsem vlastni
prizkum provedla jen na malém vzorku respondentii. Myslim si vSak, Ze ma kazda
vypoved svlj vyjimecny vyznam a muze poslouzit alesponn pro uréitou orientaci. Pro
objektivnost vysledkt by bylo jist¢ vhodné provést i rozhovory se samotnymi uzivateli

sluzby popftipad¢ i s jejich rodinami.



