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ABSTRAKT

Hlavni néplni této prace je téma spirituality v dneSni sekularizované spole¢nosti a to
predevSim v ndvaznosti na fenomén hnuti New Age. Prace se zabyva vyvojem spirituality
od dob tradi¢nich nébozenskych systému az do jeji souasné moderni podoby, ve které
hnuti New Age zaujima ustfedni pozici. Soustiedi se na kofeny hnuti, osobnosti stojici
v jeho zékladech a na postaveni fenoménu New Age v dneSni postmoderni spolecnosti.
Dale prace vytycuje hlavni pilife, které hnuti charakterizuji a zabyva se jeho vybranymi
praktikami a metodami. Na zavér se prace snazi postihnout hlavni obavy a hrozby, které
jsou sexistenci hnuti New Age spojovany. Metodou je analyza dostupné cCeské
a cizojazycné literatury a sumarizace informaci v ni obsazenych. Cilem prace je piedev§im
postihnout hlavni pilite, které jsou pro New Age typické a poskytnout obecné informace

o tomto fenoménu jako celku.
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ABSTRACT

The main content of this thesis deals with the topic of spirituality in today’s secular
society, in particular with connection to the phenomenon of New Age movement. The
thesis is concerned with the development of spirituality from the times of traditional
religious systems to the way it exists in contemporary modern era, in which the New Age
movement holds the central position. The thesis describes the roots of the movement, its
pioneers and the position of the movement in today’s postmodern society. Furthermore, the
thesis defines the main beliefs, which are typical for the New Age movement, as well as it
deals with its representative practices and methods. Finally, the thesis covers the main
worries and threats that are associated with the movement’s existence. The chief method of
this thesis is the analysis of available Czech and foreign literature and summarization of
the facts contained in it. The aim of the thesis is primarily to capture the main beliefs,
which are typical of the New Age movement and also to provide general information about

the subject as a whole.
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Uvod

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat tématem spirituality v dnesni sekularizované
spolecnosti a to piedevsim ve vztahu k fenoménu New Age. Dnesni ateisticky orientovana
zapadni spolecnost se na prvni pohled zd4 byt ovladdana materialismem a technologiemi
a ¢lovek snadno nabyva dojmu, Ze nabozenstvi a duchovnost se z lidského Zivota jiz davno
vytratily. Smyslem lidské existence zda se byt honba za materialnim bohatstvim a touha po
nééem tak neraciondlnim a nedokazatelném jako je vira, se jevi nckterym lidem jako
absurdni. Dé&dictvi osvicenstvi v kombinaci s vydobytky moderni védy mozna lidi
dokazalo presvédCit o neplatnosti dogmat tradi¢nich ndbozenskych systému, je vSak
zjevné, ze touha po mystickém zazitku a po vysvétleni odvékych svétovych pravd, ¢i
prosté snaha lidi zfit néco, co existuje nad prostou kazdodenni realitou je a bude stale
soucasti lidské ptirozenosti. Toto téma jsem si vybrala predevSim proto, Ze nckteré
praktiky spadajici pod hlavicku New Age jsou mi blizké a také z toho diivodu, ze New Age
povazuji za jeden znejvétSich projevli duchovnosti v soucCasné spolecnosti. Zaroveil
s pojmem New Age vyvstdva mnoho nejasnosti a panuje okolo n¢j velkd neshoda. Proto
hlavnim cilem mé prace bude osvétlit koteny, z kterych fenomén New Age vzesSel, vytycit
zakladni pilife hnuti a zasadit ho do kontextu s ostatnimi typy nabozZenstvi a filosofii, ¢imz

nasledné vnést fad do obrovského ndzorového rozptylu, ktery je New Age vlastni.

New Age je znakem zépadni spirituality v postmoderni dob¢€ a svou podstatou je reakci na
dédictvi Zidovsko-kiestanské tradice a osvicenstvi. Hnuti je eklektické a jeho zaklady jsou
vystavény na konkluzi rozlicnych nébozenskych smérti. Neni naboZenstvim ani
naboZenskym systémem, ale je spiritualitou, kterd je charakteristicka tim, ze je tvofena
pouze ze sit¢ rizné zapojenych privrzencli. New Age nema posvatné texty, zakladatele ani
véroucny zaklad a neexistuje u néj systém clenstvi. Je spiritualitou, které je vlastni
nepieberné mnoZzstvi praktik a myslenek, ze které si jednotlivei, na zakladé preference,
tvoii svou vlastni individualizovanou duchovnost. Aby byl ¢loveék schopen si na fenomén
hnuti New Age udélat nazor a nésledné se rozhodnout, zda bude jeho sympatizantem c¢i
odplrcem, nemuze jen nahlédnout do néjaké svaté knihy, ale musi si sdm ziskat informace
z raznych zdroji. Moje prace by toto méla Ctenafi usnadnit a poskytnout mu zékladni

informace o hnuti New Age na zdkladé cehoz, bude schopen se 1épe orientovat v tématu.



Neexistuje mnoho Ceskych autorti, kteti by se tématem New Age do hloubky zabyvali.
SpiSe se jedna o cizojazy¢né autory, jejichz dila mnohdy ani nebyla ptelozena do ¢eského
jazyka. Ustfednim orientaénim zdrojem mé prace je predeviim kniha Woutera
J. Hanegraaffa New Age religion and western culture: esotericism in the mirror of secular
thought ', ktera byla vydana roku 1998 v New Yorku. Tato obsahla publikace se zabyva
vztahem mezi New Age a zapadni kulturou, zptisobem jak New Age chape povahu reality,
védeckym zékladem hnuti ve véd¢ anebo také tim, jak New Age chape lidské télo a mysl.
Pro zatrazeni hnuti do kontextu ostatnich nabozenstvi a pro ukotveni fenoménu z pohledu
historie pouzivam predeviim dilo Sociologie ndboZenstvi® od Nespora a Luzného nebo

Encyklopedii novych naboZenskych hnuti® od Christophera Partridge.

' HANEGRAAFF, Wouter J. 1998. New Age religion and western culture: esotericism in the mirror of

secular thought. New York: State University of New York. SUNY series. Western esoteric traditions.
2 NESPOR, Zdének R; LUZNY, Dusan. 2007. Sociologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2007.

3 PARTRIDGE, Christopher. 2006. Encyklopedie novych ndboZenstvi: novd ndboZenskd hnuti, sekty a

alternativni spiritualita. Praha: Knizni klub.



1 Spiritualita: jeji vyvoj az do sou¢asnosti

Spiritualita Casto také nazyvana duchovnost ¢i religiozita je pojmem, ktery ma své kotfeny
v kiestanské nabozenské tradici a v podstaté nahrazuje tecké slovo pneuma, které
oznacovalo ducha a zalezitosti pod vedenim Ducha Boziho. Latinské slovo spiritualis bylo
synonymem pro vnitini Zivot véficich a predstavovalo zdkladni kamen v duchovnim
hledani Boha. V soucasné dob¢ vSak tento termin ztratil Cisté nébozensky charakter
a zaCina se objevovat i v ruznych sekuldrnich kontextech (Partridge, 2006, s. 79). Pojem
spiritualita je Casto kritizovan pro svoji mnohoznacnost a neorganizovanost. Obecné vSak
dnes byva spiritualita oznacovana jako teorie a praxe duchovniho Zivota, kdy hlavnim
zdrojem nébozenskych tradic neni pevné dana nauka tj. teologie, ale lidskd zkuSenost
(Sheldrake, 2003, s. 41). ,,Samotnému lidskému subjektu se proto spiritualita jevi jako
niternd dimenze spojend s obecnym hledanim vyznamu, celku, sebetranscendence a spojeni
s jinymi.* (Partridge, 2006, s. 379). Obecné fe€eno je spiritualita aspektem vlastnim viem
lidem bez rozdilu vyznani a je to stale vyvijejici se dynamické jednotka, ktera je spojena

s urc¢itou dobou a kulturou (Partridge, 2006, s. 379).

1.1 Rozpad tradi¢nich naboZenstvi

Pocatky rozpadu tradi¢ni religiozity ¢i cirkevné orientovaného naboZenstvi sahaji az do
obdobi Francouzské revoluce. Do doby pied ni byla pozice cirkve silnd a pevné spjata se
sekularni slozkou spolecnosti — stditem. VIadci upeviiovali své postaveni pravé pomoci
nabozenstvi a svou moc Cerpali tdajné z bozi milosti. Oddélenim néboZenské a politické
moci sice vyznam cirkve zcela nezanikl, avSak ta ztratila na své vylucnosti a diky v té dob¢
Sificim se osvicenskym idedllim, se naboZenské dogmata stala pro mnoho lidi neatraktivni
(NesSpor, Vaclavik a kol., 2008, s. 297-298). Paleta sociologickych vyzkumii vedena
sociology nabozenstvi piesvéd¢ivé ukazuje Upadek cirkevné orientovaného nabozenstvi
a jeho riznych forem a instituci, jako jsou bohosluzby, kity, cirkevni snatky ¢i pohiby.
Zatimco co dfive cirkve reprezentuji celé spoleCnosti, nyni se zacinaji specializovat
a nejsou jiz nadale integralni slozkou spole¢nosti (NeSpor, Luzny, 2007, s. 115-116).
,,Upadek cirkvi viak rozhodné neznamena tupadek nabozenstvi.“ (Luckmann, 1967, s. 28).
Nebot’ pro lidstvo je stale typicka potieba piesahovat sebe sama, ktera se realizuje

v procesu socializace. Cirkevni ndboZenstvi jsou, ale v tomto ohledu, nahrazena jinymi



formami viry — tzv. neviditelnymi nabozenstvimi (NeSpor, Luzny, 2007, s. 116-117).
Pocatky téchto neviditelnych nébozenstvi mizeme sledovat opét ve Francii, kdy uz na
konci 18. stoleti, pfi oslavach prvniho vyroci dobyti Bastily, pozorujeme prvni projevy
patriotického nabozenstvi anebo pozdé¢ji, kdy radikalni a fanaticti odptrci cirkevniho
nabozenstvi oslavuji bohyni Rozumu. Tento sekulariza¢ni vyvoj, ktery nakonec vyustil
v uplné odstranéni cirkevniho vlivu na fizeni spolecnosti, vSak neznamena ztratu zdjmu lidi
o religiozitu. Po vzoru Francie se tento proticirkevni trend v rtizné mife Sifi 1 do zbytku
zapadniho svéta a je pocateCnim impulsem pro vznik neviditelnych forem nébozenstvi,
které na sebe ve 20. stoleti berou podobu politickych ideologii (Nespor, Vaclavik a kol.,
2008, s. 298).

1.2 Rané formy moderni spirituality

Rané formy moderni religiozity, Casto také oznacované politické a socialni ideologie ¢i
jednoduse implicitni nadbozenstvi, jsou typy sociokulturnich systémi, které popiraji svij
nabozensky charakter, av§ak svou povahou vykazuji podobné znaky a plni stejné funkce
jako nabozenstvi explicitni — tradi¢ni naboZzenstvi. Z historického pohledu jsou ptikladem
tohoto typu religiozity politické rezimy dominantni v minulém stoleti tj. komunismus,
fasismus a nacismus. Tyto svétové ndzory, podobné jako nabozenstvi v klasickém slova
smyslu, maji Clovéku pomoci orientovat se ve svété, popfipadé nahrazuji funkci
transcendentniho principu. Jejich dal§im znakem je také to, Ze vyzaduji naprosté pohlceni
a oddanost nasledovnikil a naopak své odpiirce nepokryté pronasleduji a hani, stejné tak,
jak je tomu u nabozenstvi tradi¢nich, které v podstaté vSechnu svoji konkurenci a odpadlé
stoupence povazuji za uhlavni neptatele ¢i dokonce za kacife. Pfitazlivost téchto
nahrazkovych naboZenstvi tkvi v tom, ze nabizi svym stoupencim eschatologicky pftislib
budouci spasy, kterd ma pfijit v relativné blizké budoucnosti a to pouze diky zméné
socidlniho tfadu (NeSpor, Luzny, 2007, s. 117-118). ,,Tato zména je totalitni, univerzalni

a vyzaduje bezpodminecné zniceni temnych sil.* (NesSpor, Vaclavik a kol, 2008, s. 300).

»AtU uz je zboz§téna rasa, narod nebo tfida, jeji clenové prestavaji rozliSovat mezi
politikou, ekonomikou a dal§imi sférami Zivota. (NeSpor, Luzny, 2007, s. 118). Ve vSech
oblastech svého jednani se nasledovnici musi podvolit totalitni ideologii a bezvyhradné

vefit ve své viidce a jimi nastolené idealy. Tato naprostd diivéra, v svym zikladem



ateistické ndzory, vSak v historii netrva pfili§ dlouho, protoze na tkor religiozity se do
popiedi politickych ideologii dostavaji pragmatické cile (NeSpor, Luzny, 2007, s. 119-
120).

Dalsi zpiisob, jak Ize popsat implicitni ndbozenstvi ve vice modernim duchu, je oznacit ho
za jakoukoliv religiozitu, kterd nepfisluS$i k ani jednomu zuznavanych nabozenskych
systémt. Poté i prostd oddanost fanouskl, napiiklad ve vztahu ke sportovnim klubiim ¢i
k nejriiznéjSim celebritim nebo loajalita stoupenct politickych hnuti, mize mit znaky
podobajici se nabozenstvi. Dlikazem této analogie je naptiklad fakt, Ze stejné jako cirkve
pouziva i tato forma neviditelného ndbozenstvi slova jako svatyné, uctivani, ¢i obét. Tém
nejznaméj$im v téchto odvétvich jsou dokonce Casto ptipisovany bozské charakteristiky

(Partridge, 2007, s. 397-398).

V kontextu zépadni spolecnosti 1ze jesté rozlisit dalSiho pfedchlidce moderni spirituality —
obcanské nabozenstvi v USA. Bellah uvadi, ze: ,, pro Spojené staty se stal charakteristicky
soubor vé€r, symboli a ritudld vztahujicich se k posvatnu a kolektivné
institucionalizovanych® (1991, s. 176). Americkd obcCanska religiozita je zakotvena
v kifestanstvi a zahrnuje ptesvédceni o vlastni vyvolenosti a jedine¢nosti. Jeji moralni pilife
jsou predev§im rozum, pracovitost a uspéch. Je diskutabilni, nakolik toto obcanské
nabozenstvi, které stidlo u zrodu amerického narodniho ducha, v soucasnosti odliSuje USA
od zbytku svéta. Je vSak bezesporu jasné, Ze tato religiozita stdla na pocatku americké
globalni politicko-socidlni angaZovanosti, kterd se dnes projevuje naptiklad bojem
s terorismem (NesSpor, Luzny, 2007, s. 128). Dal§im nezpochybnitelnym disledkem
amerického obcCanského nédbozenstvi je fakt, Ze se z n¢j vyvinuly ,,skupiny prosazujici
dislednou nabozenskou privatizaci a osobni mystickou zboznost — predev§im rtizné formy
hnuti New Age.“ (NeSpor, Luzny, 2007, s. 130). Ty jsou nasledné charakteristické pro fazi
nabozenskych déjin od moderny az po soucasnost. Je v nich kladen diraz na osobni
zkuSenost a individualitu. Je to faze, kterd upousti od dogmatismu a je oteviena

ruznorodym druhtim spiritualit (Partridge, 2006, s. 308).

1.3 Moderni spiritualita
At uz piisobila jako nezbytny diisledek modernizace nebo spise jako jeji sebenapliiujici se

proroctvi, sekularizace evropskd 1 v dalSich ndbozenstvich vyrazné¢ zasahla a vedla
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k upadku zajmu znacné Casti spolecnosti o cirkevni religiozitu.“ (Luzny, NeSpor, 2007,
s. 130). Zejména v letech po druhé svétové valce se v zapadnich zemich objevuje
sekularizacni trend, ktery ma za nasledek upadek v postaveni nabozenstvi a jeho
ptitazlivosti pro spolecnost. Za poklesem obliby viry stoji ptredevSim narUstajici
nabozenska rozrtiznénost. V opaku k diive existujici dominanci jediného nabozenstvi, kdy
lidé sdileli spole¢né hodnoty a vytvaieli komunity, neni modernita zaloZena na stabilnim
duchovnim zakladu. Konzumni kultura pohani individualitu a nabozenstvi se stava diky

panujici ndbozenské toleranci predevsim véci osobni volby (Partridge, 2006, s. 358).

Tento zdanlivé protindbozensky vyvoj vSak neznamend, ze by lidé prestali mit duchovni
potfeby a to i navzdory tomu, ze vétSina zapadni spolecnosti se kloni k ateismu (Nespor,
Luzny, 2007, s. 130). Modernitu naopak charakterizuje nové zaCarovani svéta - rozkvet
novych alternativnich podob nédbozenstvi, které reaguji na potieby soudobé spolecnosti
(Partridge, 2006, s. 359). A stoji v protikladu k vté dobé existujicimu kulturnimu
fenoménu odkouzleni svéta, ktery je charakterizovan dlirazem na védu, techniku
a materidlno. Posvatno se sice méni, avSak nemizi, pouze dochazi k subjektivizaci
hodnotového systému (Havelka, 2013, s. 231). At uz moderni ¢lov€k vyznavé cokoliv,
bezesporu klesa dulezitost tradi¢nich autorit a naopak je akcentovan jedinec, ktery sam
hleda co je pravdivé, dobré a rozumné. Jestlize chce ¢lovék poznat bozské, nenalezne ho
nyni v n&jaké naboZenské instituci €i systému, ale pouze sam v sobé (Partridge, 2006,

s. 359).

Upadaji cirkevni ndbozenstvi, ale naptiklad dle Bergera ,, je soucasny svét stejné vyrazné
naboZensky, jako byl kdykoliv diiv a v n€kterych oblastech dokonce jesté vic.” (1999,
s. 2). Pouze rliznorodost nadboZenskych ndzorl je obrovska, a proto spiSe nez naboZenstvi,
je v kontextu novodobych dé&jin, vhodné pouZivat pojem spiritualita, ktery 1épe zapada do
moderni éry privatizovaného nabozenstvi. Sou€asné se pro tento druh religiozity, ktery se
hojné rozsitil zejména v pozdni modernite, ujalo pojmenovani New Age (NeSpor, Luzny,

2007, s. 131).

Dal8imi typy spirituality, které se vyskytuji v moderni dob€ a nespadaji pod koncept New
Age jsou napiiklad etablované cirkve, které tfeba ve Velké Britanii, Némecku ¢i

Skandinavii plisobi zastupné jako garanty socidlnich hodnot a to 1 piesto, Ze jejich ptiznivci
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se jiz vibec neucastni bohosluzeb ¢i jinych cirkevnich Cinnosti. Piesto vSak stale plati

cirkevni dané a ocenuji sociokulturni funkce cirkve.

Za soucast moderni spirituality mohou byt povazovany i rtizné dalsi typy neviditelnych
nabozenstvi, kterych je nespocet. Pfikladem muzou byt kulturni prvky, které casto
zastupné plni nabozenskou funkci, jako je uméni, hudba ¢i média. Ty v moderni kultuie
funguji jako zastupci diive dominantnich politickych ideologii a to pifedev§im proto, ze
umoziuji stejnou mérou angazovanost osob na jejich zalezitostech. Popfipadé také
konzumerismus se svymi svatynémi v podob¢ supermarketli a honbou za materidlnim
bohatstvim a virou, ze hromadéni statusovych symboll pfinese ¢lovéku spasu a blaho

(Nespor, Luzny, 2007, s. 139).
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2 New Age jako kontrakultura

Fenomén New Age ma puvod v jedné dosti pochybné nabozenské skupiné, ktera se
utvotila v 50. az 60. letech 20. stoleti a méla obohatit v t¢ dob¢é sekularizaci omezené
lidstvo o nové védéni pramenici z vesmiru, tradic vychodniho mysticismu ¢i gnosticismu
(Nespor, Luzny, 2007, s. 131). Toto ran¢ New Age vychazi predevSim z theosofie
a antroposofie. Hlavnim bodem zajmu New Age v uzSim slova smyslu, tedy jako
kontrakultury spojené s bojem proti masové kultufe, je ocekavani ptichodu Nového véku
Vodnate. Nového lepSiho svéta, ktery nahradi dobu, kdy byl ¢lovék ve sparech
naboZenstvi, rozumu ¢i materidlnich hodnot, kterd je z astrologického pohledu chapéana
jako obdobi pod nadvladou znameni Ryb. V centru jejich nauky stoji o¢ekavani nového
udobi lidskych dé¢jin, obdobi Vodnate a apokalypticka vize, ze dojde ke kataklysmatu
v podob¢ zasahu z vysSich sfér, napiiklad ztfad mimozemstani ¢i nadpozemskych
mesidsi, ktefi sestoupi na zem a piinesou s sebou nové kralovstvi lasky, miru a harmonie.

(Hanegraaft, 1998, s. 97-99)

Mluvime-li tedy o New Age v uzs$im slova smyslu, jsou tim mysleny UFO-kulty a utopické
komunity vznikajici v poloving¢ 20. stoleti, které jsou typické svou okultni teologii
a dirazem na humanismus, altruistickou lasku a bratrstvi. Tyto komunity stale existuji,
jejich ndzory se vSak netési v dnesni dobé veliké oblibé a jsou povazovany za piekonané.
Na vzestupu naopak je New Age v $irSim slova smyslu — oznaované Casto jako identita
postmoderni doby ¢i holistické hnuti, které¢ se hojné S§ifi od 80-90. let (NeSpor, Luzny,

2007, s. 134).

2.1 Koreny kontrakultury New Age
Jak uz bylo naznaceno vyse, hlavnim teoretickym zakladem pro New Age jsou predevsSim
dva mySlenkové proudy — a to theosofické ucfeni Heleny Petrovny Blavatské

a antroposoficka spolecnost Rudolfa Steinera (NeSpor, Luzny, 2007, s. 132).

Zakladateli theosofické spolecnosti jsou Ruska Helena Petrovna Blavatska a American
Henry Steel Olcott. Spole¢nost byla zaloZena v roce 1875 v New Yorku, avSak jeji centrala
byla zdhy wvytvofena v Indii. Hlavnim zamérem theosofického hnuti je ztvarnéni

jednotného bratrstvi, které nebude hledét na barvu kiize, nadrodnost, viru ¢i pohlavi ¢loveéka.
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Nauka theosofie je zaloZena na svédectvi jeji zakladatelky, ze pod povrchem uceni vSech
velkych naboZzenstvi je ukryto tajné védeéni, jez bylo po staleti uchovavano mistry
moudrosti. Pro znovuobjeveni tohoto mystického poznani, které bylo diive lidem zamérné
upirano kiest’anstvim a jeho dogmaty, byla idajné¢ vyvolena pravé Blavatska. Jadro tohoto
hnuti tvofi vira ve spiritualni evoluci, ktera vyusti v evoluci na materialni arovni. Clovék je
v kontextu theosofie pojimén jako bozska jiskra, kterd se navraci zpét ke zdroji
prostiednictvim inkarnace. Theosofickd etika je zaloZena na odmitani drog a alkoholu
a kazdy by m¢l podle ni zit spofadany zivot a praktikovat meditaci (Partridge, 2006, s. 320-
321). Piesvédceni theosofické spole¢nosti, ze lidstvo upadlo do stavu letargie, ktery je
charakterizovan opusténim bozské podstaty a spoutdinim hmotou, stoji v pozadi New Age

a je jadrem jeho teoretického zékladu (Pennesi, 2000, s. 13).

Podobné antroposofické hnuti rakouského myslitele Rudolfa Steinera navazuje na
myslenky theosofie. Ackoliv na rozdil od theosofickych autorii, ktefi byli zacileni na
asijskou kulturu, soustied’uje svoji praci predevSim na kiest'anskd evangelia. Snazi se
biblické texty interpretovat z esoterického pohledu a akcentuje postaveni Krista jako
hlavniho tvlirce kosmu a viiddce pozemské evoluce jiz od pradavnych dob (Partridge, 2006,
s. 325). Jezise chape jako jedine¢ného pouze proto, ze na ného sestoupil Kristus a byl tedy
pouze schrankou - prazdnym lidskym télem (Pennesi, 2000, str. 15). Podobné stavi svou
christologii 1 ptiznivci New Age, kteti Krista chapou z pozice moderniho gnosticismu, ladi
ktestanské prvky s esoterickou vizi. Popisuji ho pouze jako jednoho z mnoha mistrii
stojiciho vedle KriSny ¢i Buddhy. Tento jejich Kristus je vesmirnym neosobnim bytim,
ktery ma ptivést lidstvo do nové éry — do nového véku, kde uz nebude vladnout hmota

a rozum, ale zapo¢ne Novy vék lasky a miru (Pennesi, 2000, s.15).

New Age ma nesmirn€ rozsdhlou teoretickou zakladnu a cerpd z mnoha jemu
predchazejicich filosofickych a nabozenskych smért. Piikladem mutze byt naptiklad
spiritismus, coz je rozmanity smér z poloviny 19. stoleti, jehoz ustfednim bodem je
komunikace s duchy ze svéta mrtvych. A to prostfednictvim jedinct, kteti jsou obdafeni
zvlastnimi schopnostmi a jsou nazyvani médii. Spiritisté jsou pfesvédéeni o existenci
posmrtného Zivota a o tom, Ze duSe se odchodem z tohoto svéta ocitd na rozcesti. Bud’ se

pfevtéli do jiné formy existence, stdva se duchovnim privodcem Zivych anebo si voli cestu
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k vyssi trovni ducha (Partridge, 2006, s. 319-320). Tradice New Age od spiritismu piebira
praxi komunikace s duchy a viru v reinkarnaci. Avsak na rozdil od spiritismu neni hlavnim
zameérem New Age dokdazat existenci posmrtného zivota a spojit se se zesnulymi predky
a milovanymi, ale vyuZzit spojeni s nadpfirozenym svétem k dosazeni vysSich stupiit
védomi. Jasnovidné schopnosti maji clovéka obohatit tim, ze dokadze navazat spojeni
s duchovnimi mistry ¢i vesmirnymi bratry z jinych dimenzi. Nasledkem ¢ehoz bude sto
dosahnout maximalniho duchovniho rozvoje, coz je v podstaté podle New Age hlavni
funkce pozemského zivota (Partridge, 2006, s. 309-310). U New Age v SirSim slova
smyslu jiz komunikace s duchy nehraje zédsadni roli, avSak vétSina véroucného zakladu
hnuti je zaloZzena na zpravach, které byly predany médiim b&hem néjakého transu c¢i
seance. Samotnad podstata pramenli New Age je individualni povahy, coZ je v souladu
s jejich presvédcenim, Ze osobni zkuSenost je jaddrem nabozenské pravdy (Hanegraaff,

1998, s. 27).

Dalsi podstatnou roli ptedstavuje pro hnuti New Age zapadni esoterismus. Esoterismus je
v podstaté terminem, ktery odkazuje na soubor teorie a praxe okultismu. Jejich vérouka je
zalozena na konceptu gnoze, coz je synonymum pro spasné¢ védeéni, které je lidstvu
dostupné pouze za urcitych podminek. Toto poznani je nadptirozeného charakteru a miize
byt odkryto pouze jedinciim, ktefi jsou na vyssi duchovni urovni. Lidstvo ma byt procesem
duchovni regenerace znovu sjednoceno a navraceno k Bohu (Partridge, 2006, s. 304-305).
New Age toto nasledné rozviji, kdyZ dovoluje ¢lov€ku, ktery dosdhne dostatecné trovné
ducha, spojit se s Bohem v jedno a tedy absolutné povySuje osobni zkusSenost a hodnotu
lidského subjektu ve vztahu k nabozenstvi. Nahrazuje doby, kdy byl Biith absolutni danosti
stojici nad lidmi (Partridge, 2006, s. 310).

2.2 Osobnosti a komunity v zakladech New Age

V zédkladech New Age stoji mnoho osobnosti z mnoha rozlicnych védnich obord
a disciplin, které maji casto odlisné a mnohdy i navzajem si odporujici piistupy.

Naptiklad v psychologii byli prvnimi teoretiky hovoficimi o zménénych stavech védomi
William James, Abraham Maslow nebo Carl Gustav Jung, coz jsou osobnosti, na které

New Age casto odkazuje jako na stabilni védecké autority. Na pifedni pozici mezi

inteligenci hnuti, 1ze bezpochyby zatadit také antropologa Carlose Castanedu, ktery ve
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svych knihach barvité popisuje navstévy jinych svétii a prozitky stavii vyssiho védomi.
Z tad ptirodnich véd spada pod hlavicku New Age ptredevsim fyzik Fritjof Capra, jehoz
holistické chapani svéta méa v hnuti nezaménitelnou roli, anebo védec James Lovelock se

svoji hypotézou Gaia — s piedstavou Zemé jako Zivého organismu (Sire, 1993, s. 104-105).

Samotné pocatky pojmu New Age jsou vSak spojeny s osobnosti Alice Ann Bailey. Ta
kolem roku 1948 zacala hovofit o piichodu Nového véku a spolu s jejim manzelem
zalozila Arkanskou skolu, kterd upravovala theosofické uceni pro potfeby nové d¢jinné
epochy. Jeji dilo Kristitv navrat mélo znacny vliv na utvareni hnuti New Age (Partridge,
20006, s. 329). Bailey ve svych textech poskytuje autorim hnuti teoretické zaklady a ve
svych pracich podobné jako theosofie a antroposofie akcentuje postaveni Krista jako
spasitele a véfi, ze Kristus je hlavou duchovni hierarchie mistrd, jehoz pfichod na Zem
pfinese nové svétové nabozenstvi a odstartuje prechod do nové epochy lidskych dé&jin
(Pennesi, 2000, s. 15-16). Bailey ptedjiméd kontrakulturu New Age dale tim, ze mluvi
o planetach a Slunci jako o odusevnélych télesech, které jsou polobozské a jsou soucasti

vyss§iho kosmického fadu (Hanegraaff, 1998, s. 157).

Co se tyka teoretikii New Age, jejich nazorovy rozptyl je obrovsky. Mizeme vSak rozlisit
tfi zakladni sméry, jakymi se jejich uceni ubird. Tyto sméry nejsou sice pevné vymezeny
a autofi Casto ve svych dilech spojuji riznorodé prvky, ale predstavuji zakladni orienta¢ni
bod v teoretickém diskursu New Age. Dle autorii jako je Partridge se prvni odnoz New
Age nazyva okultni neboli esoterickd a spadaji pod ni pfedstavitelé jako Benjamin Creme
a Shirley MacLaine. Pro tyto okultné¢ zaméfené autory je ustfednim prvkem ocekavani
prichodu piirodnich katastrof, jako je posun poéli, potopa ¢i hladomor, které budou mit za
nasledek svétovou apokalypsu. Ta vSak bude pozitivniho charakteru, protoZe posune
lidstvo jako celek na vyssi Uroven a utvoii spole€né védomi lidstva, které zapocne nové
udobi lidskych dé&jin. Dalsim charakteristickym znakem tohoto sméru New Age je diiraz na
chanelling jako hlavni zdroj nabozenské pravdy a také praktikovani meditace (Partridge,

2006, s.311).

* Vyznam slova chanelling je komunikace médii s entitami, které jsou na vyssi Grovni védomi a pochazi
z jinych svétl. Toto se d&je obvykle ve stavu transu, kdy nadpfirozena byti piedavaji médiim védomosti,
které jsou nadfazeny lidskému védéni (Hanegraaff, 1998, s. 23-24).
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Druhym smérem, ktery lze v rdmci New Age rozliSit, je smér spiritudlni. Predstavitelé
tohoto proudu jsou na rozdil od okultistli soustfedéni na individudlni rozvoj osobnosti spise
nez, ze by ocekavali n¢jaky zasah z jinych sfér. VE&ii v duchovni transformaci jedince
a nasledné i lidstva jako celku, kterd pfinese novou historickou etapu. Tento pferod se ma
dle nich udat tim, Ze c¢lovék bude péstovat sebekazeni, meditaci anebo se ucastnit

nejruznéjsich psychofyzickych terapii.

Tteti hlavni teoretickou orientaci New Age je orientace socialni. Zastupcem tohoto proudu
je zejména Marilyn Ferguson, ktera ve svych dilech akcentuje vyznam New Age pro
spoleCnost. Dle ni se ma uskutecnit predevSim zména instituci ve spolecnosti a to
z hlediska jejich funkce a ucelu. Ma dojit k pferodu mediciny, vzdélavani a Zivotniho
prostfedi. Lidské usili by se mélo soustfed’ovat zejména na charitativni ¢innost (2006, s.

311-312).

Vyse zminovani autofi netvoii zddny uceleny spolek ani nejsou nazoroveé pospoliti a jejich
nazory jsou dokonce Casto povazovany, v ramci sou¢asného New Age, za dosti kuriozni.
Vyjimkou potvrzujici pravidlo, je Findhornska nadace ve Skotsku, kterd se navzdory tomu,
ze pochézi z dob brzkého obdobi New Age, dokdzala jeho soucasné podobé& natolik
prizplisobit, Zze neustale vzkvétd. Pocatky komunity Findhorn sahaji do roku 1962 a jeji
zaloZeni je dilem manZell Peter a Eileen Caddyovych. Eileen, dle jejich slov, uslysela pfi
meditaci hlas, ktery ji pfikazoval, aby zaloZila na zcela nehostinné pidé zahradu. Ona tak
ucinila a zahrada se nasledné stala velmi irodnou. Caddyova tvrdila, Ze se tomu stalo diky
zahrada se od té doby stala pro pifiznivce New Age poutnim mistem a samotnd komunita
epicentrem propagandy a nejriiznéjSich seminaifi. Nadhernd Findhornskd zahrada
v podstaté¢ symbolizuje ekologické snahy komunity, snahy o ptfetvotfeni lidskou ¢innosti
znicené pudy do nezkazené podoby. Skfitci jsou pak jinymi slovy symbolem pro Matku
Zemi, ktera je podle nich odusevnélou entitou. Findhornsk4 komunita je obecné vystavéna
na kritice moderni doby, materialismu a konzumerismu, v kontrastu k jejich hodnotdm
oslavujicim byti, bratrstvi a lasku (Lacroix, 2000, s. 56). Od 70. let se nadace t¢si stale
veétsimu vlivu a zacinaji do jejich fad vstupovat osobnosti z celého svéta. Mezi né patii

tteba 1 David Sprangler ¢i George Travelyan, osobnosti velmi vyznamné i1 v kontextu New
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Age obecné. V této dobé se také rozsituji obzory spole¢nosti o esoterické rozmeéry. Péstuji
se ruzné magické techniky, kdy se pouzivaji krystaly a jiné udajné kouzelné predmeéty
a zacina se objevovat pro New Age typicky trend praktik zacilenych na rozvoj osobnosti

(Partridge, 2006, s. 335-336).
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3 New Age jako identita postmoderni spole¢nosti

New Age se postupné¢ vymanuje z hranic kontrakultury a malych spoleCenstvi a dostava se
mu spolecenského a intelektudlniho uznani (Lacroix, 2000, s. 57). V 80-90. letech za¢ina
popularita New Age silit a z ptivodné uzavienych a spiSe obskurnich skupin se vytvari
fenomén, ktery je vlastni mainstreamové kultuie postmoderni doby. Hnuti New Age jiz
netvoii pevné uzavienou skupinu ¢i spolecenstvi, ale jedna se spise o sit’ rizné zapojenych
ptivrzenct, které vzdy oslovuje jen Cast fenoménu nalezicich pod nélepku New Age.
Neexistuji pevné¢ dané autority hnuti, nauka, praxe ani systém clenstvi. Jedna se spiSe
o volbu jednotlivel, ktefi si na spiritualnim trhu individuédlné vybiraji, v co véti (Luzny,
Nespor, 2007, s. 135). Hnacim motorem duchovniho trhu je samoziejmé pfirozena touha
po spiritualnim zazitku. Diky Sirokému ndzorovému rozptylu a dirazu na osobni volbu je
vsak hnuti mnohymi chapano, jako nic nefikajici zmét rozlicnych praktik a nazord. Jinymi
kiestansky zaméfenymi autory je zase New Age chipano jako sekta ¢i konspirativni
spolecenstvi, které se snaZi zmocnit svéta. Obecné se da fici, Ze New Age reaguje na
potieby soucasného ¢loveka a je hlavnim rysem spirituality postmoderny (Dvotacek, 2000,
s. 15-19). Postmoderni spiritualita zpochybniuje hodnoty a fakta, kterd jsou dédictvim
zidovsko-ktestanské tradice. Snazi se reformulovat pohled na chépani spole¢nosti, kosmu
a Casu. Smazava hranice mezi t€lem a mysli, mezi j4 a ne-ja ¢i dokonce mezi Bohem
a Clov€kem (Partridge, 2006, s. 362-364). ,, Postmoderni spiritualita vylucuje piedstavu

Cisté tradice a oslavuje rozmanitost interpretaci.® (Partridge, 2006, s. 364).

Stejn¢ tak New Age vyzdvihuje individualitu a je charakteristické svym eklekticismem.
Odmitanim absolutni pravdy a pfijimanim prvkid z riznych naboZenskych tradic. Jako
napiiklad ze starovékého animismu, vychodniho panteismu ¢i naturalismu (Sire, 1993,
s. 106-107). V podstaté¢ vSechny ndzory jsou dle New Age sto byt pravdivé, zalezi pouze
na ¢lovéku samotném, co mu vyhovuje a co povazuje za spravné. Toto nasledné vytvari
pudu pro existenci New Age jako univerzalni formy vSech naboZenstvi, jako

synkretického’ nabozenského systému (Pennesi, 2000, s. 50).

> Synkretismus znamena syntézu, splyvani nabozenskych prvkil z riznych nédbozenskych systémi v jeden
celek (Pennesi, 2000, s. 50).

19



Hnuti New Age se t&si velké oblibé predevSim v zemich zdpadniho svéta a Japonsku.
Podle vyzkumt Heelase a Woodheada vzrostl pocet piivrzencih New Age od 90. let
o témet 300 procent (Luzny, Nespor, 2007, s. 137). Spole¢nosti v téchto castech svéta se
zdaji byt tomuto fenoménu naklonény, protoze do jisté miry odpovida jejich spiritudlnim

potiebam.

Diky ptevladajicimu ateismu se muze lidem zdat, ze je Bih mrtev a stim vznikla
nihilisticka perspektiva svéta muze snadno sklouznout v to, ze jsou lidé presvédceni
o absurdité a bez smyslnosti své existence. Pfirozen¢ tedy lidé prahnou po znovunalezeni
jistot vyplyvajicich z prijeti néjakého hodnotového systému. Zaroven masivni
technologicky pokrok a rozsahlé vydobytky védy uvadi ¢loveéka do chaosu, ve kterém neni
schopen se spravné orientovat. New Age ma poskytovat novy pohled na svét, ve kterém
jeho pftiznivci vidi jistoty opacné k tém vytvofenym tradi€nim zédpadnim védénim. Zapadni
medicina a psychologie je nahrazena alternativnimi formami téchto obort, které maji
poskytovat obsahlejsi pohled na lidské télo a mysl (Lacroix, 2000, s. 59-60). Soucasné
vSak New Age nevyzaduje naprostou oddanost stoupenct ani neptedkladd dogmata c¢i
exkluzivné monoteistické nazory. Hnuti pracuje v souladu s dirazem na individualitu
a naboZensky pluralismus. Déle je zalozeno na iracionalité, citu a intuici, spiSe nez na
racionaln¢ a védecky podloZzenych argumentech. Materialismus je nahrazen mystikou
své vite, ale spiSe po uspokojeni spiritudlnich narokd a to bez vyvinuti velké namahy.
Knihy plné moudrosti vékt jako Bible ¢i Koran jsou v soucasnosti nahrazeny brozurkami,

letdky ¢i horoskopy (Hynek, 2000, s. 41-42).

Obecn¢ lze New Age jen velmi tézko definovat a pfistupy k New Age se napfic
interpretacemi riiznych autorti velmi liSi. Ned4 se o ném rozhodné mluvit jako o jednom
znovych nabozenskych hnuti ¢i o kultu a to predev§im proto, Zze se jednd o tak
necentralizované a diferencované hnuti, bez zakladatelli a postradajici jednotnou vérouku.
(Kemp, Lewis, s. 19). Nekteti autofi, jako naptiklad Friskova ¢i Sutcliffe jsou toho ndzoru,
ze na New Age nemiZe byt nahliZzeno jako na synonymum pro postmoderni spiritualitu.

vvvvvv

dobach — v moderné 1 v dobé predmoderni. Dle jejich ndzoru totiz dokonce i v dobach
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kiestanstvi existovala zitd ndbozenskd praxe, kterd pramenila z pohanské magie
a lécCitelstvi. NoSeni amuleti, talismanti ¢i bylinkafstvi byly po staleti soucasti zivota lidi
a to 1 navzdory dominanci institucionalizovanych forem nabozenstvi. New Age je dle nich
lidovym nabozenstvim také proto, ze nepochédzi od n&jakych vyssich autorit, ale od lidi
samotnych, a také diky tomu, ze je svoji podstatou laické a dostupné kazdému (Vrzal,
2011, s. 58-59).
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4 Hlavni pilife New Age

Jak jiz bylo zminéno vyse New Age Cerpa z mnoha ndbozenskych a filosofickych tradic
a prejima jejich prvky za vlastni. Zaroven neexistuje dand nauka ani posvatné texty, a proto
je velmi tézké postihnout vSechny charakteristiky tohoto fenoménu. Konceptu New Age je
v podstaté vlastni vSe, co je néjakym zpiisobem alternativni k tradi¢ni zapadni kultufe a to
1 presto, ze New Age je pravé produktem Zapadu. V nasledujici kapitole se budu snazit
postihnout hlavni pilife, které jsou New Age vlastni. Jde mi o vymezeni a popsani
opérnych bodi New Age, které jsou: holismus, hypotéza Gaia, alternativni medicina neboli

uzdravovani, transformace védomi, milenialismus a feminismus a enviromentalismus.

4.1 Holismus

Holismus je jednim z nejvyznamnéjsich pilitd hnuti New Age. Neékteti autofi, jako
naptiklad Luzny, dokonce postmoderni New Age oznacuji piimo za holistické hnuti ¢i
holistické milieu, které stiidd perspektivu osvicenského humanismu, ktera byla nanejvys
typicka pro New Age jako kontrakulturu v 60. letech (Nespor, Luzny, 2007, s. 135).
Holismus ma fungovat jako néhrada ¢i protipdl k renesanci nastolenému dualismu, ktery
byl od dob Descarta dominantnim filosofickym a védeckym paradigmatem. Analyza prvki
na télo a mysl, je néco, co se holismus snazi svym pfistupem zcela popfit a to predev§im
proto, Ze podle zastanci holismu je dualismus systémem, ktery zabraiuje lidskému
pokroku. U dualismu dle holisti nedochazi k chipani svéta jako celku, ale pouze
k neustadlému zamétfovani se na ¢asti a tedy na izolované detaily. Podle holismu je vSe
jednota, coz vyplyva i z pojmu samotného (Lacroix, 2000, s. 65-67). Holismus totiz
vychazi z feckého slova holos — celek, cely. Post-racionalni holistickd etapa déjin, kterd ma
pfijit spolu s Novym v€kem a ma byt dal$im kopernikdnskym obratem se vyznacuje také
odporem k redukcionismu, odporem k redukovani ducha na hmotu. Nasledkem ¢ehoz se
duch stavéa druhotnym fenoménem, ktery je pouze soucasti materialna. Aby mohl holismus
fungovat jako plnohodnotny filosoficky nazor a nahradit tak ty piedchozi, musi rovnéz
nalézt oporu ve védé (Hanegraaff, 1998, s. 119). Podporu ztad védclh mu projevuji

pfedevSim David Bohm a Karl Pribram, ktefi svymi vyzkumy poskytli pidu pro vytvoteni
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néceho, co Marilyn Ferguson nazyva holografické paradigma. Informace toto paradigma
Cerpa predevSim z metody zvané holografie, kterd je zaloZena na vyobrazovani
trojrozmérnych objekti (Hanegraaff, 1998, s. 67-68). Ty nazyvame hologramy. Hologram
se vytvari tim, ze je laserové svétlo projektovano na fotografickou podlozku, a to ze dvou
zdroji. Prvnim zdrojem laserového svétla je pfimo odraz daného objektu, a druhym
zdrojem je svétlo, které se odrazi od predmétu na fotografickou podlozku prostfednictvim
zrcatka. Nasledné vzajemné setkani téchto dvou svételnych paprskl zptlisobi, ze se objevi
zprvu nesmyslné obrazce ve tvaru viru ( tzv. holograficka skvrna), které se nijak
nepodobaji tvaru objektu. Pokud se vSak pouzije jesté dalsi svételny paprsek, ktery je
prosvicen skrze onu fotografickou podlozku, néhle se za ni objevi pfesny trojrozmérny
obraz predmétu — hologram (Hanegraaff, 1998, s. 139). New Age toto paradigma
napomahd v tom, ze dokazuje, ze ve zdanlivém chaosu, existuje jakasi skrytd struktura.
Tedy, ze za prostou manifestaci objektli mlizeme spatfit néjaky vyssi fad. Ten podle
holistti, byl jiz davno znam starovékym mystikiim a moderni véda ho pouze znovuobjevila.
Bohm tento vyssi fad nazyva celopohybem a tikd, Ze je to ultimatni realita, kterd neustale
proudi a tryskd z ni hmota a mysl. Déle je také obdafena absolutni inteligenci, které je
vlastni laska a soucit. Bohm se ovsem vyhyba spojovani celopohybu s Bohem, ¢i tvotfivym
principem a mluvi o ném spiSe jako o univerzalni propojenosti (Hanegraaff, 1998, s.

146).

Holisté totiz tvrdi, Ze svét a jeho Casti jsou navzdjem propojeny, a ze kazda ¢ast v sobé
obsahuje informace o celku. Ve zkratce to také znamena, Ze celek je obsaZen ve
svych ¢astech. Podle Bohma a jeho teorie implikatniho tadu si je kosmos védom svych
ostatnich casti, tedy kazdy celek je implikovan v jeho ¢astech (Hanegraaff, 1998, s. 142).
»Mikrokosmos je zrcadlem makrokosmu.“ (Lacroix, 2000, s. 66). A zaroven zadny
z téchto makrokosmt neni nadfazen jinému a vSichni spolecné tvofi sit’ ( Hanegraaff, 1998,
s. 128). Ignorovani této celistvosti vede ke konfliktim ve spole¢nosti, které mohou byt
vymyceny pouze restrukturalizaci mysleni, pouze pomoci chapani svéta jako integralniho
celku. Cilem lidstva by tedy mélo byt predevSim vymyceni fragmentace a obnoveni
jednoty svéta. Bohm v tomto navazuje na vydobytky kvantové fyziky a teorie relativity,
které¢ ob¢ odmitaji Stépici se tendence a bojuji proti paradigmatu nastavenému newtonsko-

kartezianskou fyzikou (Hanegraaff, 1998, s. 143-144).
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Karl Pribram do holisitického paradigmatu pfispiva jeho vyzkumem paméti. Mluvi o tom,
ze kazda vzpominka se v mozku trvale uchovava, avSak neni mistné ukotvena, ale je
distribuovdna napfi¢ celym mozkem. Diky tomu, v sobé¢ kazda Cast paméti zaroven

obsahuje informace o vSech ostatnich, tedy o celku ( Hanegraaff, 1998, s. 67-68).

Teorie Bohma a Pribrama odkazuji pfedevSim na jednu c¢ast holistickych teorii. A to na
teorie mluvici o holismu jako o univerzalni propojenosti vSech véci v kosmu. Existuji vSak
1 dalsi holistické teorie, které chapou holos predevsim jako univerzalni zaklad veSkeré

hmoty ( Hanegraaff, 1998, s. 120).

Jak jiz bylo zminéno vyse, dle holistli je vSe vzajemné propojeno a je celkem, a proto
logicky, musi vSechno pochéazet od jednoho zdroje. Velk4 rozmanitost, kterou miizeme na
planeté¢ Zemi sledovat, navic dle holisti musi bezpochyby sdilet nékde hluboko né&jaky
spole¢ny zaklad. A tento prvotni zaklad vSeho je holisty ztotoznovan s Bohem. Ten je na
jednu stranu chapan podobné jako u pantheismu, tedy jako Bth imanentni®. Avsak
zéroveti také transcendentni’. V kontextu New Age je tedy bozstvi pojimano jednak jako
tvofivy princip, ktery je obsazen ve svéte, avSak také jako absolutno, které je obdateno
vy$§im védomim a stoji nad svétem. Obecné se tedy mluvi o piivodni absolutni jednoté, ze
které vyvstava veskera pestrost stvoieni. Kosmos je hierarchicky uspotfadan a jednotlivé
bytosti podle svého stupné duchovnosti a urovné védomi zaujimaji své misto ve svéte.
Vrcholem spiritudlni evoluce ma byt navraceni se zpét ke zdroji a to, Ze se €lovek stane
spolutviircem svéta, ktery pracuje spoleéné s Bohem. Clovék, ktery dosahne dostateéné
duchovni urovné je dle New Age poté schopen pfirozené ovladat skuteCnost a stat se
tvircem vlastni reality ¢i umét proniknout do jinych dimenzi (Hanegraaff, 1998, s. 121-

124).

V ramci hnuti New Age existuje mnoho riiznych interpretaci holistickych teorii. Jednu
z nejpodrobnéjSich interpretaci holismu poskytuje Jane Robertsova, kdyz tlumoci

svédectvi netclesné entity Setha, ktery ji sd¢€lil tajné informace ve stavu transu. Tvrdi, ze

% Imanentni pochazi z latinského in-manere a oznauje to, co nepesahuje, nybrz ziistava, trvé, je obsazeno
uvnit. V kontextu teologie imanentni znamena Boha, ktery je soucasti lidského svéta, je obsazen ve svété
(Jelinek, 2013).

7 Transcendentni znamen4 piesahujici a je opakem slova imananetni. V kontextu teologie je transcendentnim
Bohem ten, ktery svét pfekracuje a neni s nim meéfitelny (Jelinek, 2013).
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Bohem je tvofivy princip, kterému je vlastni nekonecnad kreativita a piedstavivost.
Soucasné ma za to, ze Clovék at uz védomeé ¢i nevédomé, se podili svoji tvofivosti na
utvareni reality. Ma& za to, Ze muze existovat nekoneéné mnoho svétt, které poté
dohromady tvofi kaleidoskop riiznych dimenzi a je pouze na ¢loveéku, aby uvéfil a dokazal

tyto svéty zfit (Hanegraaff, 1998, s. 122-123).

,»Napiiklad Fritjof Capra tika, ze zakladni vlastnosti skutecnosti je prazdnota.” (Hajek,
2000, s. 38). Svou teorii paralelismu, kterd je zaloZena na pfedstavé, ze existuje pojitko
mezi moderni fyzikou a orientdlnim mysticismem navazuje na holistické teorie. Mluvi
o tom, Ze existuje naprosta propojenost vsech jevl ve svété — fyzikalnich, biologickych,
psychologickych, socialnich i kulturnich. Tato propojenost vSak existuje nad hranici v§ech
souCasnych pojmi a védeckych disciplin, protoZze ty jsou primarné¢ zaloZeny na
fragmentaci. Musi tedy dojit k pierodu chapani svéta — svét musi byt chdpan jako systém,
jako celek, ne pouze jako suma jednotlivych casti. Cilem by nemélo byt zkoumani
jednotlivych stavebnich jednotek systému, ale naopak nalezeni zakladnich principt, ktery
tento systém protkavaji. Capra vyzdvihuje, Ze tyto zakladni principy jsou tfi - celistvost,
vzajemnd propojenost a dynamicnost. V navaznosti na to pfirovnava Capra fungovani
svéta k fungovani zivych organismd, jejich bunék, mozku anebo k fungovani socialnich a

ptirodnich systémt (Hanegraaff, 1998, s. 129-137).

4.2 Gaja

V navaznosti na vySe zminé€né holistické teorie, které chapou realitu predev$im jako
univerzalni propojenost ¢i nahlizeji na jednotu jako na zakladni zdroj hmoty, mizeme
zminit jeSté tfeti odnoz holistickych teorii. A to je holismus jako chédpani svéta jako
analogického s fungovanim Zivych organismi. Toto pojeti navazuje predevSim na Jamese
Lovelocka a jeho hypotézu Géja (Hanegraaff, 1998, s. 155). Hypotéza Géja je zaloZena na
presvédceni, ze Zemé je obrovsky samoregulacni systém. Regulaci svych fyzikalnich,
chemickych a biologickych podminek je Zemé schopna vytvotit dokonalé podminky pro
zivot. New Age v navaznosti na Lovelocka ztotoziiuje G4ju s bohyni Zemé. A dale je
presvédceno, ze spolecné s pocatkem nového udobi astrodéjin (vodnarského veku) dochazi
k dovrSeni procesu sjednocovani celého lidstva, coz New Age dokazuje na nckterych

vSeobecné znamych faktech. Naptiklad na zaklad¢ obrovského demografického rlstu, kdy
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od roku 1900 se z pouhych 1,6 miliardy obyvatel Zemé zvysil pocet na dneSnich 6 miliard,
coz mélo za nasledek prudké navysSeni hustoty obyvatelstva. Dale také New Age mluvi
o tom, ze diky pokroku v oblasti informacnich technologii, elektromagnetické komunikaci
a satelitim se spoleCenskd komunikace dostava na takovou urovenl vyspélosti, ze svét
spolu dohromady tvofi obrovskou myslici jednotku — globalni ¢i celosvétovy mozek
(Lacroix, 2000, s. 62-63). Ten funguje samostatn¢, jako zivy organismus a jeho soucasti
jsou mensi zivé systémy, tedy lidé, ktefi v tomto ptipadé funguji jako jednotlivé nervové
buiikky onoho celosvétového mozku. Jednotlivé mysli osob jsou poté protkany
s planetarnim védomim Zemé, tedy s Gajou a ta nasledné s kosmickym védomim, které je
Casto ztotoznovano s Bohem. V pojeti G4ji jako globalniho védomi, New Age navazuje na
mysSlenky Pierra Teilharda de Chardina a koncepci noosféry (Hanegraaff, 1998, s. 155-
156). Ten popisoval noosféru jako vrchol evoluce planety Zemé, kdy si vesmir zacina
uvédomovat sebe sama. Tedy noosféra je synonymem pro myslici sféru kosmu, ktera stoji

nad niz$imi vyvojovymi stupni atmosférou a biosférou (Halama, 2000).

Chapani planety Zemé& a kosmu jako samoregulujiciho celku popisuje ve svych pracich
také chemik Ilya Prigogine, na kterého New Age Casto odkazuje. Ve své teorii
sebeorganizace mluvi o vesmiru jako o sebeorganizujicim systému, kterému je vlastni
nekonec¢na tvorivost. Procesem kreativni evoluce, ktera dosahuje nekone¢nych rozmért, se
kosmos neustéle vyviji a je tedy dynamickym, avSak zaroven stabilnim systémem. Funguje
jako zivy organismus - na zdkladé vymeény energie a tedy naprosto opacné neZ statické
systémy, které¢ vzdy potiebuji zasah zvenci. Jako jsou napiiklad stroje ¢i hodiny.
Neomezena tvorivost kosmu stoji dle Prigogina na pocatku 1 na konci vyvoje vseho

a ¢lovek se na této tvorb& neodmyslitelné participuje (Hanegraaff, 1998, s. 159-163).

Podle New Age nemuze byt fungovani planety Zemé popsano na zakladé mechanické ¢i
linearni kauzality. Svétovy organismus je totiZ zaloZen na dynamické stabilité. Pokud se
mira teploty, vlhkosti ¢i néjaka z jinych podminek zméni a vychyli z normalu, systém na to
okamzité zareaguje (Hanegraaff, 1998, s. 155). Toto dokonalé souznéni vSak nemusi trvat
vécné. V navaznosti na silici ekologickou krizi, n¢ktefi autofi jako naptiklad Peter Russel,
nemluvi o lidstvu jako o souc¢asti kosmického védomi, ale spiSe jako o kosmické rakoving.

Podle jeho nazoru, spiSe nez Ze by lidstvo planeté Zemi prospivalo, tak na ni parazituje
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a Skodi ji. Russel navrhuje, aby lidé zacali vnimat sebe sama ne jako samostatné jednotky,
ale aby na sebe nahliZeli jako na soucast svétového systému. Dtlezité pro zachranu planety
je uvédomeéni si, ze ¢lovek je nervovou bunkou globalniho mozku. To by dle Russela mélo
vyustit v to, ze se lidé zacnou chovat 1épe ke svému zivotnimu prostfedi a pramatce Zemi
(in Hanegraaff, 1998, s. 156-157). Upfednostiiovani postmateridlnich hodnot, jako je
ochrana zivotniho prostfedi anebo osobni duchovni rist, jsou typickym znakem New Age

(Dvoracek, 2000, s. 20).

4.3 Uzdravovani se

Dalsim klicovym prvkem, na kterém mutzeme sledovat, jak New Age zastava holistickou
perspektivu, je medicina a chapani lidského téla. Pistup k tomuto odvétvi opét odrazi pro
New Age typicky odpor k vydobytkiim zapadniho svéta. Hnuti nahlizi na medicinu
odlisné, nez klasicka zépadni medicina a pouziva pii 1é¢bé metody, které dnes obecné
spadaji pod hlavicku alternativni mediciny. Jedna se o nejriiznéjsi 1écebné postupy, navody
a terapie, které se 1i8i od zdpadni mediciny piedevsim tim, ze kladou stejny diraz jak na
télesnou, tak na duchovni a jiné stranky ¢lovéka — tedy na clovéka jako celek (Hanegraaff,

1998, s. 42).

Smésice téchto alternativnich praktik a konceptl je velmi riiznoroda a existuje nespocet
rozli€nych léCebnych postupl. Spoleénym jmenovatelem alternativnich praktik je vSak
chdpani nemoci nejen jako podminéné biofyzikalnimi vlivy, ale jako majici spojitost
s lidskym Zivotem, emocemi, kterymi ¢lovék proziva, stim zda je Stastny Ci neStastny
a tedy obecné, jaky je jeho duSevni stav. V ramci New Age je onemocnéni, které ¢loveka
zasahuje, chapano dvéma zpusoby. Bud’ jako choroba, ktera je pojimana jako né€co co ma
pfi¢inu v disfunkci néjakého vnitfniho organu, je to néjaky patologicky stav. Anebo jako
nemoc, kterd je dle New Age chdpana pouze jako néjaky fyzicky ¢i dusevni stav, ktery je
oznacovan vramci spolecnosti za nevitany. Alternativné zaméfenym lidem nemoc
naznacuje, ze by méli udélat zménu ve svém Zzivoté. Bolest je pro n¢ vlastné zplsob, jakym
télo komunikuje s ¢lovékem (Hanegraaff, s. 42-43). ,,Nemoc neni ndhodna udalost, ale je
to zivotni lekce, je to znameni, ze stélem a smysli neni spravné zachéazeno.*

(Sutclifte, 2002, s. 177).
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Z pohledu alternativni mediciny je sice zdpadni medicina velice uspésné v 1é€eni chorob,
které jsou izolované, avsSak neni schopna pohlédnout na lidsky organismus jako na celek
a byt tak schopna uzdravovani (Hanegraaff, 1998, s. 43). Moderni medicina je typicka
tim, Ze je orientovana pouze na jednotlivé casti lidského téla a jeji 1é¢ebné metody zahrnuji
predevs§im uzivani 1€ka a provadéni operaci. T¢lo clovéka je chapéano jako stroj, jehoz Casti
je tieba opravit, pouze pokud dojde k n¢jaké poruse. Holisticka medicina naopak zkouma
lidské télo jako jednotné a snazi se ozivit ¢lovéka a jeho vnitini silu do takové podoby, ve
které¢ bude schopen sam sebe 1éCit. I pfestoze existuje mnoho alternativnich Iécitelt
a terapeutl, jevi se pouze jen jako nastroj k tomu, aby v sobé ¢lovék znovu nalezl zivotni

silu a byl tak schopen sebeuzdraveni (Sutcliffe, 2002, s. 175-176).

Alternativni 1é¢itelé nahlizi na metody oficidlni mediciny jako na néco, co je zaloZeno na
pfesvédceni, Ze je nemoc néco nepfirozeného a musi byt co nejrychleji vymyceno.
Choroby jsou spojovany s chudobou a neuspéchem. Naopak dokonalé¢ zdravi je zase
chdpano jako néco nadpfirozeného a neredlného a je pfisuzovano spiSe majetnym
a uspeSnym. Dle New Age je vSak zdravi pfirozeny stav, ktery je vlastni vSem lidem a je
znakem ptirodni rovnovahy. Obnoveni pfirodni harmonie téla a duSe je zdkladnim cilem

holistické mediciny ( Hanegraaff, 1998, s. 46-47).

Dle Danfortha ,, existuje samostatna kategorie, ktera se oznacCuje jako New Age
uzdravovaci praktiky. Mezi n€ patii napiiklad astralni projekce, fizena vizualizace,
iridologie, reflexologie, chromoterapie, anebo pouZzivani krystald.*“(1989, s. 253). V ramci
hnuti mtizeme mluvit ale 1 o dalSich praktikach, které jsou inspirovany pfedev§im vychodni
filosofii, jako naptiklad o joze, zen ¢i reiki, z nichz nékteré budou podrobné popsany

v kapitole 5.2.(Partridge, 2006, s. 310).

4.4 Transformace védomi

Jak jiz bylo zminéno vySe, uzdravovani ¢lovéka v sobé zahrnuje dle New Age péci jak
o télo, tak o dusi jako o dvé od sebe navzijem neoddélitelné ¢asti. I presto vSak mlizeme
hovofit o dvou aspektech uzdravovani. O holistickém sméru, ktery na uzdravovani pohlizi
pfedev§im z pohledu télesné stranky (viz kapitola 3.2.3) a o druhém sméru, ktery se

soustiedi pfedevSim na psychologicky aspekt ¢i osobnost ¢lovéka. Ten Cerpa predevSim
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z dvou predchazejicich filosofickych smért :hnuti lidského potencialu a transpersonalni

psychologie (Hanegraaft, 1998, s. 48).

»New Age v podstat¢ predstavuje svébytnou spiritualizaci hnuti lidského potencialu.*
(Partridge, 2006, s. 309). Hnuti lidského potencidlu a v ném dominantni humanisticka
psychologie je smér, ktery byl stézejni piedevsim v 60. letech 20. stoleti a v jehoz Cele
stoji americky psycholog Abraham Maslow. Hnuti je reakci na v té dob¢ existujici prevahu
psychoanalyzy a behaviorismu. V souvislosti stim je hnuti lidského potencialu casto
chapano jako tieti sila psychologie a jako smér, ktery stoji na pocatku tzv. ,, éry JA®, ve
které je kladen dlraz na ¢lovéka a jeho niternou individualitu (Partridge, 2006, s. 399-400).
Maslow vytvari pyramidu hierarchie potieb — nejdilezitéjsi jsou pro ¢loveéka potieby
fyziologické (jidlo, piti), poté potieby bezpeci (domov, prace), dale spoleCenské potieby
(pratelstvi, laska), potfeba uznani (Gcta, pochvala) a nakonec potieba individuace, jejihoz
vrcholu ¢lovék dosdhne pomoci seberealizace. O tu ma vsak podle Maslowa ¢loveék zajem
pouze za predpokladu, Ze jsou uspokojeny vSechny ostatni potieby (Peterkova, 2008).
Hnuti lidského potencidlu nesouhlasi s podobou moderni spolecnosti a zastava nazor, ze
¢loveék se musi probudit z letargie. Do ni se ¢loveék dostdva v pribéhu socializace, kdyz se
ptizptisobuje pozadavkiim svého socialniho prostfedi. Ztrata spontannosti a kontaktu
s vlastnim ja je cena, kterou jedinci plati za to, aby vyhovéli narokiim spolecnosti. Podle
hnuti lidského potencidlu moderni doba vytvaii jedince, ktefi jsou chladni, osaméli
a odcizeni od sebe samych, a proto je tieba se vratit zpét ke kofenlim a docilit toho, ze
Cloveék na zakladé znovu-poznani svého piirozeného potencidlu dosdahne seberealizace
a tedy znovu nalezne smysl své existence (Hanegraaff, 1998, s. 48). Ustiedni myslenky
hnuti lidského potenciélu, jako jsou diiraz na individualni schopnosti ¢lovéka a na jeho
naslednou seberealizaci, jsou dale rozvijeny v jednotlivych psychologickych smérech, jako
v Gestalt terapii Fritse Perlse nebo v transakéni analyze Erika Schutze. Anebo také v
kalifornském insitutu Esalen, coz je centrum duchovniho rustu, které vzniklo v 70. letech
a dodnes péstuje spiritualni terapie a je centrem nejriznéjSich seminéiti zabyvajicich se

tématy jako je gender ¢i enviromentalistika (Partridge, 2006, s. 399-400).

V plvodnim slova smyslu znamena pojem lidsky potencial pfedev§im diraz na rozvijeni

kreativity, porozuméni a empatie v ¢loveku, diky ¢emuz ma byt ve spolecnosti vymyceno
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zlo a negativita. Diky Maslowovi dochazi ke spojeni hnuti lidského potencidlu
s transpersonalni psychologii a pojem lidsky potencial ziskavéa zcela nové konotace. PIné
rozvinuti lidského potencidlu je v kontextu transpersonalni psychologie chapano jako
schopnost ¢loveka, dosdhnout zménénych stavii védomi (Hanegraaff, 1998, s. 49-50).
Transpersondlni totiz znamena nadosobni, nebo-li ptesahujici hranice osobnosti. Jedna se
o zkuSenosti, pfi nichz se obvykle omezené védomi clovéka dostdva kontaktu s vyssi,
smysluplngjsi realitou ¢i dimenzi. Prvni, kdo mluvil o stavech rozsifeného védomi, byl jiz
na pocatku 20. stoleti William James, ktery tvrdil, ze nase mysl je oddélena jen tzkym
zavojem od celé fady jinych typl mystické zkuSenosti. A rovnéz psychoanalytik Carl
Gustav Jung hovofil o duchovnich archetypech lidstva a jejich pozici uvnitf
transpersonalniho kolektivniho védomi. Dle Junga tkvi smysl Zivota v individuaci

a nalezeni plného lidstvi (Partridge, 2006, s. 366-367).

»Abraham Maslow dlazdi cestu pro pozd¢jsi spiritualizaci psychoterapie. (Partridge,
20006, s. 400). Toto pfijima za vlastni New Age, které jiz chape osobnostni rust, tedy plné
vyuzivani lidského potencialu nabozensky — jako cestu ke spase. Rozvojem vlastni
osobnosti se odklanime od strasti a utrpeni a dostavdme se do spojeni s nasim vnitinim
bozstvim. V ramci New Age prestavaji existovat hranice mezi tim, které¢ duchovni praktiky
jsou terapeutické, a které spiritualni (Hanegraaff, 1998, s. 50-51). Transformace vlastni
osobnosti je cilem c¢lovéka a je chapana jako smysl lidského pobytu na planeté Zemi.
Ackoliv nas svét neni dokonaly, funguje jako prostor, kde ¢lovek prochazi lekcemi a tim se
posouva dale do vyssich stupiit vyvoje. NaSe realita je odrazovym kamenem na cesté
k vy$§im sférdm védomi. Kazdodenni realita mé& byt nahlizena pozitivné, avSak pouze
splynuti s kosmickym védomim davé Zivotu smysl (Hanegraaff, 1998, s. 117). Osobnostni
prerod &lovéka zapo&ind uvolnénim vnitiniho ja a predstavivosti. Clovék musi zklidnit své
vlastni nitro, dosahnout sebevyprazdnéni, dojit pokoje, ¢imz bude néasledné piipraven na
vstup do vysSich sfér védomi. Tyto oblasti zménéného védomi jsou charakterizované
splynutim objektu se subjektem, vnitfnich vjeml s vnéj§imi, ja sne-ja, jednotlivce
s vesmirem a nakonec Clovéka s Bohem. V tomto psychickém rozpoloZeni se clovek
nachazi nékde na pomezi mezi bdénim a spankem a jeho mozkova kira vysila specifické

elektromagnetické viny — alfa vlny (Lacroix, 2000, s. 69-70).
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Nejriuzngjsi techniky se v rdmci New Age seminafti snazi o navozeni téchto vin a tim
transformovani lidského védomi. Prikladem je naptiklad praktikovani mantry, které
spoc¢iva v opakovani slov, jejichz néasledkem si ma ¢lovek narusit své obvyklé mozkové
pochody. Nebo se praktikuje senzorickd stimulace, kterd mé ¢lovéka vymanit z hmotného
svéta a pfivést ho do kontaktu s niternym ja. Dalsi spiritudlni technikou je naptiklad
Grofovo holotropni dychani (Lacroix, 2000, s. 70). To spociva v kombinaci riznych
dechovych cviceni a poslouchani hudby. Jeho vysledkem ma byt odstranéni smyslové
bariéry a pies dalsi kroky, jako je vstup do podvédomi a znovuproziti zazitkl z détstvi, se
ma cloveék dostat az na transpersondlni stupenl, jehoz soucasti jsou zazitky jako zfeni
minulych zivotl ¢i spojeni s kosmickou jednotou a blazenosti (Hanegraaff, 1998, s. 58).
Dalsimi zplsoby, jak se ocitnout na frekvenci alfa vIn, je napiiklad metoda zvana
sofrologie, kterd spo€iva ve spojeni meditace s hypndézou nebo tieba rebirthing, coz je
technika jejiz zamérem je, aby ucastnik znovu prozil své narozeni a traumata s nim spojena

a dosel osvobozeni (Lacroix, 2000, s. 70).

Spiritudlni techniky New Age jsou vyvinuty tak, Ze se snaZi napodobit U¢inky vyvolané
omamnymi latkami. Samotné hnuti sice uZivani drog nepodporuje, piesto vSak
psychadelicka spiritualita 60.let a s ni spojené uzivani halucinogennich drog jako je LSD
nebo psilocybin , sdili spole¢né znaky a cile s metodami New Age. Podobné jako uZivatelé
narkotik popisuji Uc€astnici nejriznéjSich védomi rozsitujicich terapii pocity splynuti se
svétem, ztratu pojmu o Case a prostoru ¢i prozitky opusténi vlastniho téla. Terapeutické
techniky maji ucinit ¢lovéka a jeho védomi natolik rozvinuté, Ze se poté stane panem
vlastniho téla — bude si pln¢ uvédomovat sviij dech, rytmus srdce anebo napéti svych svala.
Nakonec ¢lovek dokaze to, Ze jeho védomi pronikne celé jeho télo a on bude schopen zfit
gakry a auru. Uplnym dovrenim tohoto procesu by mélo byt ovladnuti vlastniho védomi
natolik, Ze se Cloveék setkd uvnitt svého vlastniho nitra s nejzazsi skuteCnosti, stane se
panem vesmiru, ¢asu a tedy vlastné¢ Bohem (Lacroix, 2000, s. 71). Tato finalni faze, které
ma ¢lovek dosdhnout rozvijenim sebe sama, je ¢asto nazyvana kosmické védomi. V tomto
stadiu Clovek, pfiroda a universum tvoii stejnorody celek, ve kterém neexistuji protiklady
jako Biih, ¢loveék ¢1 hmota a duch. Lidska existence jiz neni Casoveé ukotvena v tomto svete,
ale naopak diky tomu, ze splyva s bozskou jednotou, je schopna piekonani vlastniho ja —

reinkarnace (Pennesi, 2000, s. 36). Kosmické védomi je synonymem néceho, cemu
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vychodni filosofie fika zen, satori nebo nirvéana. Je to stav mysli, kdy clovek zii fad svéta,
chape celistvost vesmiru a je jeho nedilnou soucasti. Po dosazeni kosmického védomi
neplati pro ¢lovéka ¢as ani prostor, ¢lovék dosahuje absolutniho povyseni vlastniho ega —

zboz§téni (Sire, 1993, s. 115).

4.5 Milenialismus

Témér v kazdém néboZzenském systému bylo v pribéhu d&jin obsazeno ocekavani
n¢jakého svétového kataklysmatu. Vira v to, ze bohové pretvofi zem v raj, anebo Ze
naopak diky zasahu shiiry svét postihnou ptirodni katastrofy, stoji u pocatku formovani
dominantnich nédbozenskych tradic, jako je kiest’anstvi ¢i islam. Dokonce i u alternativnich
spiritualit a novych ndbozenskych hnuti tento prvek existuje a funguje jako zptisob, kterym
je vyjadrena nespokojenost se soudobym spolecenskym fadem. V oblasti studia novych
nabozenskych hnuti se vynofuje pojem milenialismus, ktery odkazuje k vife v transformaci
lidstva a k nasledné kolektivni spase, ktera ma zemi zménit do podoby, ve které na svéte
bude existovat pouze mir, laska a harmonie. Kiest'anské vife dominuje o¢ekavani navratu
Krista a s nim nastoleni tisice let hojnosti, lasky a blahobytu. Pro nova nabozenské hnuti je
zase typicky katastroficky milenialismus, ktery je do zna¢né miry pesimisticky, protoze
neveéii v samostatnou transformaci lidstva, ale pouze ve zménu spolecnosti na zékladé

n¢jaké celosvétoveé pohromy ¢i nestésti (Partridge, 2006, s. 388-389).

U New Age jako kontrakultury je apokalypticky prvek stdle jest¢ dominantni zalezitosti.
Novy svétovy fad ma byt nastolen diky zdsahu z jinych svétl a soucasny svét zcela znicen.
V katastrofickém milenialismu nemohou lidé délat nic, nez ¢ekat na ptichod apokalypsy,
popfipad€ se jen pfipravovat na svou existenci v nové nastoleném systému. U New Age
jako postmoderni spirituality vSak katastroficky milenialismus ustupuje do pozadi.
Ustfednim se v hnuti stdva postmilenialismus nebo také jinak nazyvany progresivni
milenialismus. New Age sice stale véfi v utvoteni dokonalé fiSe plné harmonie a lasky, ale
tentokrat se ma o pierod spolecnosti zaslouzit piedev§im lidstvo samo. Prostfednictvim
spoleCenské a nabozenské revoluce se v bezprostiedni budoucnosti ma odehrat
transformace lidstva a na zdkladech soucasného svéta ma byt vybudovan novy pozemsky
rdj (Hanegraaff, 1998, s. 98-99). Novy mravné Cisty spoleCensky systém ma byt nastolen

pomoci postupné transformace globalniho védomi a spirituality, avSak prvnim krokem na
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této cesté je predevsim transformace jednotlived. Noveé vybudovany spolecensky fad bude
poté v podstaté protikladem k nyni existujici spoleCnosti a jejim pravidlim nastolenym

politickymi a nabozenskymi institucemi (Partridge, 2006, s. 388).

4.6 Feminismus a enviromentalismus

V New Age jsou siln¢ zakotveny environmentalistické mySlenky a umirnéné feministické
nazory. Environmentalisticky trend hnuti New Age piebira pfedevSim od novopohanii,
s jejichz filosofii hnuti sdili své zékladni principy, ustiedni autory a podle nékterych
mohou byt dokonce ptiznivei New Age povazovani zdroven za novopohany. I prestoze
existuje mnoho rozdili mezi obéma nabozenskymi proudy, jako naptiklad to, zZe zatimco
novopohanstvi klade diiraz na ritudly a zaklad4 na obnoveni starych pohanskych tradic, tak
New Age praktikuje pfedevSim neritudlni ndbozenské aktivity a ¢erpa z vychodni filosofie,
muzeme mezi obéma nalézt soucasné¢ mnoho podobnych znakl (Zbiral, 2007). Podle
autorl jako Hanegraaff, je novopohansky prvek v New Age natolik diilezity, ze dokonce
tvofi samostatnou odnoz vramci celého fenoménu. Ta je casto nazyvana hnuti
Samanistického védomi, ale je ve skuteCnosti v podstat¢ synonymem k pojmu
novopohanstvi. Novopohanstvi nebo také neopaganismus je termin, ktery odkazuje
k Siroké Skale modernich hnuti, jez jsou zalozena na piesvédceni, ze to, co zidovsko-
kiest'anska tradice stavéla na pranyt, ve skutecnosti tvoii smysluplny nabozensky pohled
na svét a s tim souvisejici ndbozenska praxe by méla byt v moderni spole¢nosti obnovena.
Novopohané odmitaji kiestanské dédictvi a jeho instituce. Vini je z tpadku spole€nosti a
souCasnou ekologickou krizi davaji za vinu tomu, Ze se z lidskych zivotid vytratila
pohanské moudrost, jez byla zaloZena na izkém spojeni ¢loveéka a ptirody. Neopaganismus
vold po obnoveni piivodniho Ccistého stavu a tim doufa v znovunastoleni piirodni
rovnovahy a harmonie lidstva (Hanegraaff, 1998, s. 77-78). O nastoleni ekologické
rovnovahy se maji zaslouzit predevSim lidé a to prostfednictvim oZiveni starobylych
ptirodnich ritudli vychazejicich ze Samanismu ¢i druidstvi anebo jinych stfedovékych,
starovekych ¢i dokonce praveékych nabozenskych tradic. Novopohané stavi na hodnotach
jako je laska k ptirod¢ anebo vyzdvihuji etiku osobni svobody — fidi se heslem ,, jednej jak

chces, ale nikomu neublizuj.“( Zbiral, 2007).
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Podobné¢ novopohansky element Wicca ovliviiuje myslenky New Age piedev§im svym
zaméefenim na feminismus. Wicca, pochazejici pivodem z Anglie, avSak dnes s Sirokou
zékladnou jiz ve zbytku svéta, je okultni ndbozenska skupina, vznikla z tradi¢ni ritualni
magie a Carodéjnictvi. Zakladatel Wiccy Gerald Gardner tvrdi, ze diivodem k upalovani
carodéjnic bylo to, ze ve skuteCnosti byly c¢lenkami tajemného pohanského spolku
plodnosti. V souvislosti s tim piivrzenci Wiccy oslavuji pomoci nejriiznéjSich piirodnich
ritudltt Bohyni a jeji muzskou polovicku — Rohatého Boha. Snazi se akcentovat polaritu
dvou principt ¢i archetypt. Snazi se v muzich probudit zajem o v sobé nalezeni zenského
principu a v Zzenach muzského principu. Novopohané véfi, ze svét je pohanén maskulinni
a femininni silou. Obé tyto energie pochézeji od stejného zdroje, avSak pouze proudi
opatnym smeérem. Zaroven kazdy z principli je potieba, aby udrzoval zivot a svét
v dokonalé harmonii, diky které funguji pfirodni cykly jako ro¢ni obdobi anebo Zivotni
cyklus od narozeni az po smrt. Pfirodni cyklus je chapan jako uzce spojeny s cyklem
kosmickym. V souvislosti s tim, je M¢sic ztotoziiovan s Bohyni, s zenskym principem.
Faze M¢sice, které jsou nov, dorlstani a tplnék jsou pfirovnavany k f4zim zivota Bohyn¢,

jez je nejprve divka, poté Zena a nakonec stafena (Hanegraaff, 1998, s. 86-88).

Vyzdvihovanim polarity novopohané vystupuji proti dosud existujici dominanci
patriarchatu, ktery stavi na rovenl s institucionalizovanym kiestanstvim, protoze to je
zalozeno na vife v existenci monoteistického patriarchalniho Boha. Diky ¢emuz u Wiccant
dochdzi k opomijeni muzského principu reprezentovaného Rohatym Bohem. Akcentace
Bohyné a chapani muzského elementu, pouze jako nastroje k oplodnéni anebo jen jako
potiebného k existenci polarity, je dominantni pfedev$im u feministické spirituality a Hnuti
Bohyné, které na Wiccu navazuje (Hanegraaff, 1998, 87-88). Feminisiticka spiritualita je
napiiklad dle Fritjofa Capry ,, jednim z nejsilnéjSich podnéti v hnuti New Age.* (Hauke,
1993, s. 44).

Dalsim myslenkou, kterou neopaganismus sdili s New Age je jejich vira v magii.
Novopohané svoji virou a praktikovanim magie reaguji na odkouzleni moderni
spole¢nosti, pfi¢emz navazuji na systém okultni magie dominantni v 16. stoleti. Ritudlni
kouzla a snimi spojend mystickd mentalita stoji v protikladu k védecky zalozené

spolecnosti v soucasné¢ dobé. Pohled zapadniho clovéka, ktery je pohanén daveérou ve
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védu, kauzalitu, logiku a pouze v empiricky dokazatelna fakta, ¢lovéka podle novopohanii
natolik odd€luje od svéta, ze snim zcela ztraci kontakt. Tajuplny nadech magie se
v zapadnim svété stal raritou a zacarovany svét byl podroben chladnému svétu piicin
a nasledkt (Hanegraaff, 1998, s. 79-81). Stejné tak ,, New Age je mlhovinou jejiz soucasti

je esoterika, okultismus, mytické a magické pohledy na otazky zivota.” ( Danneels, 1990).
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S Vybrané praktiky New Age

New Age jako typicky postmoderni spiritualita je charakteristickd nepfebernym mnozstvim
okultnich, psychoterapeutickych ¢i 1é¢ebnych praktik, metod a technik. Kazdy cloveék si
sdm na rozsahlém spiritudlnim trhu vybird témata a zplsoby, které jsou jeho osobé
nejbliz§i, na zaklad¢ Cehoz si nasledné¢ vytvari vlastni individualizovanou spiritualitu.
V navaznosti na hodnoty postmoderni spole¢nosti, které akcentuji diiraz na seberealizaci
a individualitu, je ¢loveék v podstaté konzumentem, ktery se fidi nabidkou duchovnich
praktik. New Age je vsoucasné dobé jednim z téch, kdo tento trh ovladd a tvofi.
Zvlastnosti je také fakt, Ze ackoliv se v soucasnosti n¢ktefi nepovazuji pfimo za zastance
postmoderni spirituality, ¢i se oznacuji za striktné ateisticky zalozené, holduji praktikdm
jako je astrologie ¢i tarot, to jsou praktiky, které maji spiritualni charakteristiky a spadaji
pod hlavicku New Age v Sir§im slova smyslu — pod New Age jako postmoderni spiritualitu
(Nespor, Luzny, 2007, s. 136-137). Dle Dvoracka je New Age dokonce chapano piimo
jako spiritualita zalozena na rozsdhlém ,, psychotrhu®, kdy stile nartstajici nabidka
literatury, hudby a kurz vytvaii trh, ktery na rozdil od klasického volného trhu neni
regulovan poptavkou, ale naopak nabidkou, kterd urcuje poptavku jednotlivych spiritudlné
zamétenych jedincii. Pfirozend lidské touha po duchovnim zazitku a ptekroceni vSednosti
kazdodenniho Zivota je poté to, co lidi pohdni v tom, aby se staly nakupcimi na onom

duchovnim trhu (2000, s. 17).

V nasledujicich podkapitolach se budu snazit pro ilustraci vyzdvihnout nékolik z
vybranych popularnich praktik a metod, které lze na spiritudlnim trhu nalézt, a které jsou

jiz nyni minimalné v povédomi vétsiny na New Age orientovanych jedinct.

5.1 Okultni praktiky

Jednou z metod, kterd je dle Danneelse povazovana pfimo za jeden z pilifti New Age, je
astrologie. Milenialistické ocekavani ptichodu nového astrologického véku Vodnére stoji
u poc¢atku zrodu samotného hnuti. V postmoderni podob& New Age, ale jiz nehraje zasadni
roli. Naopak ¢teni z hvézd a kompilace horoskoptli, vira, ze zpozice planet a hvézd
dokazeme odhadnout, jaky je lidsky osud ¢i charakter, je stale dominantni dokonce 1 mezi
soucasnymi piiznivei (1990). Astrologie je povazovdna za jednu nejpopularnéjSich

okultnich praktik v moderni dob€. Dnes jiz existuje nespocet astrologicky zamétené
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literatury a tisice profesionalnich astrologli na internetu i v médiich. Astrologie je vSak
svym puvodem prastary fenomén, sahajici az do dob Mezopotamie. Nejzakladnéjsi znalost
vtomto oboru — déleni na 12 znameni zvérokruhu, piebiraji od Babylofianti Rimané
a Rekové, vjejichz mytologii je zakotvena soudasnd podoba zvérokruhu. Astrologie
ptfedstavuje pro soucasného ¢lovéka zplisob, jak uniknout z v§ednosti kazdodenniho zivota
a v podstaté¢ dodava i tomu neobycejnéjSimu zivotu kosmicky vyznam. Samotny obor je
jak kiestany, tak sekularisty povazovan za iracionalni pavédu, piesto vSak jeho popularita
roste a zaujima nezaménitelnou pozici v rdmci okultni subkultury, jejiz soucasti je 1 New

Age (Partridge, 2006, s. 337-339).

Dalsi okultn¢ zalozenou praktikou, jejiz ucelem, je predvidani budoucnosti je tarot. Tarot
je soubor karet, pochazejici plivodné ze 14. stoleti, jez ma udajné pro ty co z n¢j umi Cist,
odhalovat odvékou moudrost a tajemstvi lidstva. Pouziva se k vésténi a diky podobnosti
obrazkl na kartach s Jungovymi archetypy, je vyuzivan i pro terapeutické ucely (Partridge,
2006, s. 331). Existuje nespocet dalSich okultn¢ zaméfenych praktik, jejichz postupy
ptiznivci New Age do rizné miry pfijimaji za vlastni — jedna se o rozlicné druhy vésténi
z karet, z kiiStalové koule ¢i ¢teni z ruky. Dal§im piikladem je pouZzivéani virguli nebo
kyvadélek k navozeni hypndzy anebo praktikovani numerologie. Jasnovidectvi a telepatie
jsou dalsimi z technik, které spadaji pod hlavicku okultismu a jejichz odkaz je patrny

1 v dnesni dobé (Kodet, 2012).

5.2 Praktiky zacilené na mysl a télo

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 4.3, New Age klade diraz na télo a mysl jako na dvé
neoddélitelné slozky clovéka. V souvislosti stim, je t€zké vytvofit hranici mezi
medicinskymi ¢i psychoterapeutickymi 1é€ebnymi postupy anebo mezi praktikami,

zacilenymi na rozvinuti lidského potencidlu do jeho maxima — transformaci védomi.

Jednou znejpopularnéjSich technik, s kterou New Age sdili své cile tykajici se
seberealizace a uzdraveni Clovéka, je Silvova metoda kontroly mysli. Ta pochazi od
amerického parapsychologa Josého Silvy, ktery se ve svém kurzu, pomoci n¢kolika krok,
snazi pfivést ¢lovéka k sebezdokonaleni. Prvni ¢ast metody je zaméfena na kontrolovanou
relaxaci, spocCivajici v hypnoze a rGznych cvicenich, druhy krok ma posilit pamét

a predstavivost, tfeti krok je zaloZen na posileni smysli a nakonec se ma ucastnik kurzu
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naucit mimosmyslovému vnimani, kdy jeho mozek pracuje na vindch alfa a je schopny
v sob¢ probudit skrytou genialitu, ktera v ¢lovéku ptirozené diima (Partridge, 2006, s. 377-
378).

Dalsim piikladem metody, k niz md New Age vztah, a podle Hanegraaffa je dokonce
povazovéna za jeden ze zdkladnich kameni New Age, ¢i jako Ustfedni nabozensky text
hnuti, je Kurz zazrakia. Svou podobou je to kniha s obsahem pfes tisic stran, jez je
napsana jambickym pentametrem a méa podobu pracovniho seSitu, ktery se sklada z 365
cviceni. Kazdé na jednotlivy den v roce. Po jejich dokonceni ma clovek odhalit lasku, ktera
je prirozené obsazena v piirod¢ a tim dokoncit individualni spiritudlni transformaci (1998,
s. 37-38). Autorkou knihy jsou psychologové Helen Schucman a William Thetford, kteti se
vSak za autory neprohlaSuji a tvrdi, Ze text knihy byl Schucmanové nadiktovan piimo
JeziSem Kristem. Zamérem textu ma byt odstranéni negativity a zla v ¢lov€ku a pochopeni,

Ze neni nic, co by bylo odlisné od Boha, protoze vse je jedno (Partridge, 2006, s. 348).

Transcendentalni meditace podobné jako Kurz zazrakt, je ptikladem dalsi techniky, jez
je zacilena na vymyceni negativni energie a objeveni lasky v nitru ¢lovéka. Negativita je
chépana jako vyplod lidské fantazie a prerodem mysli ma dojit k obnoveni sily pozitivniho
je neomezena a Cloveék je schopen piesahovat sebe sama. V podobném duchu pracuji
ostatni praktiky, se kterymi je New Age spojeno, jako je napiiklad zen, rofling, Siacu,

homeopatie ¢i reiki (Partridge, 2006, s.310).

Reiki je predevS§im metodou duchovniho Iléceni, ktera byla do povédomi zapadni
spolec¢nosti uvedena diky, Ameri¢ance s japonskymi koteny, Hawayo Takatové. Metoda se
zacala v zdpadnim svét€ §ifit hlavné v osmdesatych letech, ale jeji piivod lze vystopovat az
do dob jejiho zakladatele Usui Makao, ktery Zil v 19. a na pocatku 20. stoleti. Reiki je
pieklddano zjaponStiny jako vesmirnd Zivotoddrnd energie a piedstavuje jednu ze
zakladnich praktik v Sir§Sim okruhu New Age (Partridge,2006, s. 231). Vyznavaci reiki
veri, ze Usui byl plivodné kiestanem, jemuz bylo na hofe Kuramé, sd€leno pomoci
symbold, tajné védéni pochazejici z buddhistického textu a spocivajici ve schopnosti, jak
1é¢it lidi silou ducha. Lécitel posouva své ruce po nemocném a pouze vlastni spiritudlni

energii je schopen vylécit pacientovi neduhy. A to ne oddélené, ale zamétuje se na télo
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jako na celek. I pfestoze je reiki predevsim terapeutickou technikou, v rdmci metody se
mluvi také o n€kolika duchovnich principech, které by se mély ¢loveéku stat vlastni a podle
nichz by se m¢l v zivoté fidit.“Principil je pét a zné&ji ,, Nestrachuj se®, ,, Nehnévej se*,
»M¢j tctu ke svym rodi¢lim, ucitelim a star§im®, ,, Vydélavej poctivé™ a ,,“ Projevuj za
vSechno vdé&cnost®.,, (Sutcliffe, 2002, s. 184-185). Dle reiki je fyzické anebo psychické
Na sezeni reiki se tedy léCitel snazi o zprachodnéni energického toku na rtiznych
12 castech tcla, které koresponduji s koncepci ¢aker dominantni v tibetském buddhismu
a jimiz kosmicka energie vstupuje do t¢la. Reiki funguje i v rdmci samolécby, avSak
prvotné se jedinec musi stat vyucenym v reiki a zicastnit se zasvécovacich kurzi. Téch
jsou rizné stupné¢ — prvni se zak nalad’uje na to byti kandlem pro kosmickou energii
a v nasledujicich stupnich se mé naucit 1é€it psychické, fyzické, ¢i emocni problémy anebo
se stat natolik schopnym IéCitelem, Ze dokaze uzdravovat i na dalku (Partridge, 2006,
s. 231-232).
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6 Hrozby a kritika New Age

Védecko-technicky boom a jistoty snim spojované, které byly dominantni v 50.
a 60. letech 20. stoleti, stfidaji problémy pozdné moderni spole¢nosti jako je AIDS,
hladomor, chudoba ¢i naristajici ekologicka krize. Toto vede dle autort jako je Heelas ke
dvéma scénaitim — k Sifeni popularity New Age jako formy nové religiozity anebo k tomu,
ze se lidé snazi o znovunalezeni stabilnich ndbozenskych jistot, diky ¢emuz vznika
nabozensky fundamentalismus a dochazi k deprivatizaci niaboZenstvi. Ta stoji v opaku
k New Age a jeho perspektive higher self *— vlastnimu individualnimu duchovniho hledéni
a snazi se o znovu prosazeni pozice elementu holy spirit’, jez ma dle fundamentalistii
¢loveéku zarucit pocit bezpeci v soucasném chaotickém svété a privést nabozenstvi znovu

do vetejné sféry (in Nespor, Luzny, 2007, s. 141-142).

Ptikladem fundamentalisticky zalozenych nabozenskych skupin jsou tzv. nabozenska hnuti
zdola, kterd vznikaji v 70. letech a patii do nich rechristaniza¢ni hnuti dominantni v USA,
Polsku ¢i zapadni Evropé anebo krajné extremistické islamistické, Zidovské ¢i dokonce
buddhistické skupiny. Tato hnuti nejsou sektami, protoze netvoii izolované skupiny,
naopak vétSinou maji celosvétovy dosah (Nespor, Luzny, 2007, s. 142-143). Spole¢nym
prvkem fundamentalisti je snaha o znovuobnoveni vysadni pozice néaboZenstvi ve
spole¢nosti, odmitani moderny a sekularizace, exkluzivnost Clenstvi, autoritativni vedeni
anebo to, Ze vétSina téchto skupin ma militantni charakter. Protestans$ti extrémisté,
muslimsti prosazovatelé prava Saria anebo buddhisticti sikhsti, jsou typi¢ti svym diirazem
na literalismus — na jednani v souladu s doslovnou interpretaci svatych Pisem a bojem proti
svym odpurcim (Partridge, 2006, s. 409-411). Fundamentalismus je nepochybné hrozbou
pro spolecnost a jeho vznik je ddvan do souvislosti pravé s hnutim New Age. Diky pfilisné
diferencovanosti a neorganizovanosti hnuti New Age se utvafi prostfedi, které je vhodnym
podhoubim pro Sifeni popularity extremisticky zaloZzenych nabozenskych skupin a to
zejména z toho diivodu, Ze fundamentalisté hlasaji nastoleni stability a pofadku (NeSpor,

Luzny, 2007, s. 142).

¥ Higher self znamena vys§i ja.
? Holy spirit znamena duch svaty.

40



Pti zaméfeni na hrozby New Age musime mit na paméti, Ze existuji riizné postoje k New
Age. Jeden zpohledi na New Age je striktné odmitavy a ten zaujimaji piedevSim
kiestansky zaméieni autoii. Ty New Age nechapou jako hnuti anebo jako sit’ rizné
zapojenych pfivrzenct, ale pfimo jako sektu se svétovladnymi ambicemi ¢i dokonce jako
dilo d’ablovo (Dvotéacek, 2000, s. 15). Jednim z téchto autorh je i Grotius Douglas, ktery
o hnuti mluvi jako o hadové nabozenstvi a povazuje ho za sprosty padélek kiestanstvi.
Holistickou perspektivu New Age chape jako falesSnou pifedstavu o vesmiru a varuje
kiestany pred okultistickymi praktikami, které New Age piinasi. Dale také citi, ze je
lidstvo ohrozeno pojetim Boha u New Age - ztotoznovanim clovéka s Bohem a to
ptedevsim proto, ze pokud je ¢lovék Bohem, miize se snadno piestat snazit byt moralné
Cisty a dobry a sklouznout ke svévoli a ndsledné¢ ke zlu. Praktiky zabyvajici se
rozsifovanim védomi Grotius chépe jako faleSné zazraky, pomoci nichz ptivrzenci New
Age projevuji své mocichtivé tuzby. Obrovska zakladna pfivrzenct kiestansky

orientované autory dési a vybizi ke stale vétsi ostrazitosti (1995, s. 13-30).

»Reakce na New Age osciluji mezi nadSenym strachem, pfijetim ¢i zavrzenim.* (Pennesi,
2000, s. 7) Napfi¢ riznymi pohledy na véc, je vSak mozné nalézt obavy, které s hnutim
a jeho rostouci popularitou vyvstavaji. Autory typické pro kontrakulturu New Age
v Sedesatych letech, ktefi stali vétSinou na okraji spoleCnosti, v soucasnosti stiidaji
vyznamni lékafi a profesofi znejriiznéjSich védeckych oborii. To logicky zvySuje
oblibenost hnuti v celosvétovém meéfitku. Obrovsky nazorovy rozptyl New Age vytvari
prostiedi, ze kterého mohou potenciondlné vykrystalizovat naptiklad sekty, ba co vice,
nckteré sekty se jiz nyni k New Age oteviené hlasi. DalSim faktem, ktery lze povaZovat za
hrozbu, je to, Ze ackoliv se New Age oteviené stavi proti materialismu, v souasné dobé
existuje nespocet kniznich titulll a nejriiznéjSich seminafii a kurzi, ¢i hudebnich nahravek,
které jsou Casto vydatnym zdrojem financi a spole¢né tvoii vynosné podnikové odvétvi. To
vytvaii pidu pro existenci nejriznéjSich Sarlatanti a podvodniki, ktefi se zlidi snazi

vymamit penize (Lacroix, 2000, s. 57-58).

Dalsim divodem k obavam mitize byt to, ze diky své vife v odd€lené reality a bytosti na
vys8i urovni védomi, mohou ptiznivci New Age snadno sklouznout do désivych oblasti

své psychiky a tim byt nachylni k riznym duSevnim chorobam. Anebo také to, ze diky své
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vnitini nesoudrznosti, mize hnuti nabadat k jist¢ formé gnozeologického nihilismu —
protoze dle New Age je platné to, co ¢lovéku vyhovuje, tedy je vSe individualni a neni nic
obecné platné. V New Age dominantni holistickd perspektiva mize byt zase v ur€itém
sméru chapana jako totalitni ideologie, protoze ze své podstaty vyzaduje tplny pierod
osobnosti ¢lovéka a jeho pohledu na svét, stejné tak jako apeluje predevSim na city
a intuici, ¢imz vyfazuje rozum, ktery je ¢asto hlavnim varovnou instanci ¢lovéka, pokud se

jedna o obranu pied ovladanim totalitnimi nazory (Sire, 1993 s. 108-109).
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Zavér
V mé bakalarské praci, zamétené na fenomén New Age, jsem se zajimala piedevsim o to,
jakym zptisobem doslo k pferodu tradi¢nich forem nabozenstvi az do podoby soucasné
nové religiozity. Zkoumala jsem, jakym zpiisobem se udalo to, ze na zakladech zapadni
spolecnosti bylo vystavéno néco, co se natolik odchylilo od kiest'anského dédictvi a presto
jiz nyni pfedstavuje hlavni nabozenskou tendenci soucasnosti. Zajimalo mé¢, jak probihal
vyvoj tohoto hnuti, jak New Age nahlizi na Boha ¢i na ¢loveéka a smysl jeho existence.
Hlavnim cilem mé prace bylo vystihnout nejpodstatnéjsi pilife New Age, které¢ hnuti

charakterizuji a zakotvit fenomén New Age v déjinném a soudobém kontextu.

Abych urcila ustfedni charakteristiky hnuti, bylo tfeba vytycit ty pilife, o kterych se
vyskytovaly zminky napfi¢ celou mnou prostudovanou literaturou. V nékterych dilech
autofi zaujimali skepticky postoj a tvrdili, Ze New Age je velmi tézké anebo piimo
nemozné definovat a to ptredevS§im z diivodu nesourodosti jeho praktik. Jini zase mluvili
o tom, ze hnuti New Age je rlznorodd smeésice nazorl a teorii bez néjaké vetsi vnitini
soudrznosti. Bez ohledu na fakt, ze existuje mnoho odporujicich si teorii i autort v rdmci
hnuti, se vétSina dostupné sekundarni literatury snazi o objektivni pohled na véc
a zamé&fuje se na vytyCeni hlavnich opérnych boda, které hnuti spojuji dohromady. Naopak
neobjektivni postoj zaujima naptiklad kiestansky orientovany Grotius Douglas, ktery se
sice snazi poskytnout ¢tenaii informace o New Age a jeho zékladnich myslenkach. Jeho
text Tvdit v tvai New Age'’ je viak zatizen nespodtem proti New Age namifenych pasazi

a spoustou oslavnych odkazli na Boha Hospodina jako jediného pravého Boha.

Nézory na New Age se velmi rizni a otdzkou zlstava, zda hnuti bude silit anebo se zcela
vytrati. Zda podlehne silnym protivnikiim v podobé velkych svétovych nabozenstvi anebo
nahradi do plné miry pozici, jez po staleti zaujimalo kifestanstvi a vzepte se
sekularizacnimu trendu. V kontextu zipadni spolecnosti je New Age novy fenomén, o
jehoZz existenci neméa mnoho lidi ani potuchy. Toto vytvaii vhodné podminky pro dalsi
expanzi hnuti, avSak zaroven to ptedstavuje hrozbu. Néco tak neuchopitelného a
nesoudrzného jako je New Age, mlZe totiz byt potenciondlné vyuzito k ovladani mas

anebo muze se tiSe stat nastrojem pro prosazovani moci.

' GROOTHIUS, Douglas R. 1995. Tvaii v tvai New Age. Praha: Navrat domi.
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