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Pedagogika jogy vzhledem ke zdravi populace se zaméfenim na
obracené polohy a jejich ptinos pro fyzioterapii.

Fyzioterapie

cestina

cestina

PhDr. Jitka Mala, Ph.D.
Mgr. Michaela Stupkova

18.09.2018 Misto obhajoby : Praha

Studentka v prezentaci predstavila komisi svou diplomovou préci,
prednesla cile, metodické postupy a vysledky, ke kterym dospéla. Po
prezentaci byl posudek vedouci prace a oponentky precten v plném
znéni. Studentka méla dale moznost vyjadrit se k obéma posudkiim a
po té zodpovidala otazky, které byly soucasti posudkii.

Ve vetejné diskusi byly polozeny tyto dotazy:

Sorfova — (1) védél lektor, Ze jste soudasti skupiny?; (2) jak byl
prokdzan zdravotni efekt?; (3) jak byly stanoveny terapeuticky
vyznamné body;

Pavli — (1) jakd je uroven pouzitych zakladnich literdrnich zdroji
vzhledem k védeckym dilkaziim?; (2) osobni motivace studentky
smérem k joze;(3) co je pfinosem prace?;

Novakova — (1) zdivodnéte vybér tématu obracenych pozic; (2)
porovnavala jste pouze 4 autory, ktefi byli pielozeni do ceského
jazyka — nemohl pteklad ovlivnit piesnost popisu pozic; (4) jak byl
potvrzen pozitivni zdravotni piinos obracenych pozic?; (5) kdo
stanovuje kontraindikace u takto rozmanitého télocviéného systému?

V neverejné diskusi komise zhodnotila vystoupeni studentky pfi
prezentaci, zhodnotila rovnéz schopnost reagovat na polozené dotazy
a uroven diskuse, ktera v rdmci obhajoby probéhla.

Obhajobu komise uzavird celkovym hodnocenim stupném dobfe.
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