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Nazev diplomové prace:
Pedagogika jogy vzhledem ke zdravi populace se zaméfenim na obracené polohy a jejich pfinos pro fyzioterapii.

Cil prace:

Teoreticko-empiricka prace s cilem resersniho zpracovani pedagogiky vybranych obracenych pozic jogy, zjisténi
kvalitativni Urovné provadéni vybranych pozic v praxi a celkové zhodnoceni pfipadnych diskrepanci mezi teoretickou
reSersni a praktickym provadénim poloh v rliznych jégovych centrech.

1. Rozsah:
* stran textu 68
* |iterarnich pramend (cizojazy¢nych) 63 (25)
* tabulky, grafy, prilohy 2 obrazky, 8 fotek, 9 tabulek, 2 prilohy
2. Naroénost tématu na: nadprimerné primerné podpriimerné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani [ | X |
* pouZité metody [ | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
[SAMOSTatnost aipromanta prT zpracovant
tématu X
logicka stavba prace [ X [ [ |
velmi prhledné a Uceiné zpracovani teoretické casti prace
prace s literaturou véetné citaci [ X | | [
adekvatnost pouzitych metod [ X | |
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ | X |
Oznaceni tabulek pocinajicich na strané 81 by mohlo byt vice zretelné.
stylisticka Uroven [ X | |
4. VyuZitelnost vysledkii prace v praxi: | nadpréméma | priméma |

l vzhledem k rozsirenosti tematu pokladam praci za praktickou vzhledem k fyzioterapii)

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Prédce ma dobre logicky sladéné souvislosti, je citva, prehledna. Oceriuji formu zpracovani' vzhledem ke sloZitosti
pisemného vyjadreni udajd, které jsou velmi ridznorodé a je jich velké mnoZstvi.

Otazky:

1. Zajimavym tématem je viiv obrdcenych poloh na krevni tlak. Klienti jogovych lekci mivaji obavy z obrdcenych poloh.
Jakda jsou - nejsou hlavni rizika obracenych poloh ve vztahu ke krevnimu tlaku, krcni pateri, hornim koncetinam?

2. Jakou formu provedeni obrdcenych poloh doporucujete provadet? /ve vztahu k provedené studiy, jsou obracené
polohy, které jako fyzioterapeut rozhodné nedoporucujete? Nebo v pripadé doporuceni’ v jakych modifikacich?

3. Jak hodnotite Rishikesskou sérii pocinajici’ sarvangéasanou?

4. Ktery z autord je svym provedenim poloh nejvice blizky fyzioterapeutickému pristupu?

5. Lze z vasi treti hypotézy ucinit prakticky zaver pro zafazeni jogovych cviceni ve fyzioterapii?

6. Doporuceni prace k obhajobé: l ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikaéni stuper | vyborné-velmi dobre dle obhajoby |
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