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Nazev diplomové prace:
Pedagogika jogy vzhledem ke zdravi populace se zamérenim na obracené polohy a jejich pfinos pro fyzioterapii

Cil prace:

Cilem préace je redersni zpracovani pedagogiky vybranych obracenych pozic (Sirasana, Sarvangasana, Prasarita
Padottandsana) a nasledné zhodnoceni jejich pfinosu pro fyzioterapii. Dale pak zjistit Uroven pedagogiky
aplikované jogy ve vybranych pohybovych centrech Prahy a Hradce Kralové ve vztahu ke zdravi verejnosti.

1. Rozsah:
* stran textu 59
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 63 (z toho 27 cizojazyCnych)
* tabulky, grafy, prilohy 35 obrazkd, 43 tabulek, 4 grafy, 5 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimerné primerné podprimerne
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouzité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
Cile prdce studentka spinila, z hodnoceni lektord, vsak vyplyvaji urcité nejasnosti (viz pripominky)
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | | X

Prdce je velmi dobre teoreticky podloZena. Peclivé jsou zpracovéany predevsim jednotlivé jogove pozice i jejich
zaujeti, ocekavala bych vsak hlubsi propojeni mezi kineziologii a samotnym popisem poloh.
logickd stavba prace | | X | |

Stavba prace piné odpovida poZadavkidm na DP jak v teoretické tak praktické casti,
prace s literaturou vcetné citaci | | X | |

V préaci je pouZito vice Ustnich sdéleni, pravdépodobné v disledku dostatecného mnoZstvi odborné literatury,
tykajici se daného tématu. Nepodarilo se mi rovnéZ dohledat publikaci Bavisikové uvedenou v literdrnich zdrojich.
adekvatnost pouZitych metod | | X | |

Studenta zvolila adekvatné dUstni pohovor s jednotlivymi lektory jogy a viastni pozorovani. Z uvedenych vysledki
prace nicméné nevyplyva, zda v pripadé nedostatecné nebo chybéjici instrukce k provedeni nemohla byt tato
uskutecnena jiz v minulych lekcich a tudiZz znovu neopakovana.

Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |

Prace je zpracovana prehledné, musim ale vytknout formaini nedostatky jako je zména velikosti a typu pisma v
obsahu, seznamu priloh a dalsich v zavéru prace.

stylisticka uroveri | | X | |

Prdce je psana srozumitelne, autorka vsak zrejmé z divodu zachovani presnosti citovaného zdroje, uziva velmi
neodborné vyrazy )napr.” ...osloveni svald...", ...ma blahodarny viiv...", apod.)

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadpréméma | priméma | pedprimérma |
| |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:
|\ pripominky: Z teoretickych vychodisek préce nevyplyva zcela jasné, pro& se autorka vénovala vyhradné pateria |




napr. pletence ramenni, které jsou pfi obracenych pozicich rovnéZz vyznamneé zatizeny.

Otazky: 1. Proc jste nékteré lekce navstévovala opakované (aZ 3x)? 2. Je mozné, Ze instruktor spravné instruoval

klienty v predchozich lekcich a v rémci lekce jste navstivila, jiZ tuto informaci neopakoval? 3. V diskusi spekulujete

o0 tom, proc nékteri lektofi obracené pozice necvici, i presto, Ze maji jen malo kontraindikaci. Je mozZné, Ze v

soucasné dobé, kdy na lekce miZe prijit kdokoliv a tedy i klient s vyraznou svalovou dysbalanci v oblasti C patere,
7

miiZe dojit k "poskozeni” takového klienta? 4. ve vysledcich vaseho vyzkumu uvddite, Ze se zplisob zaujeti poloh
vyrazné lisi u jednotlivych lektord. Byly lektori dotazani na ddvod volby urcité varianty zaujeti pozice?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | velmi dobre |
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