Abstrakt:

Nazev: Pedagogika jogy vzhledem ke zdravi populace se zaméienim na obracené polohy

a jejich pfinos pro fyzioterapii

Cile: V teoretické Casti je cilem reSer$ni zpracovani pedagogiky vybranych obracenych
pozic (Sir$asana, Sarvangasana, Prasarita Padottanasana) a nasledné zhodnoceni jejich
piinosu pro fyzioterapii. V praktické Casti je cilem prace zjistit iroven pedagogiky
aplikované jogy ve vybranych pohybovych centrech Prahy a Hradce Kralové ve vztahu

ke zdravi vetejnosti.

Metody: Prace ma deskriptivni teoreticko — empiricky charakter. Teoretick4 Cast prace
je formou reserSe. Praktickd c¢ast prace je vedena formou slepého experimentu, kdy je

pozorovan lektor vefejné lekce a nasledné je s nim proveden rozhovor.

Vysledky: Byly zjiStény znacné diskrepance v pedagogice vybranych obracenych pozic
a to mezi jednotlivymi autory jogovych publikaci, ale také mezi reSerSn¢ zpracovanou
literaturou a jogovou praxi na vetejnych lekcich jogy. Obracené pozice nejsou soucasti
kazdé oteviené lekce. Vybrané obracené pozice byly cvi€eny pouze na 13 lekcich z 20
hodnocenych. Jen dva z dvaceti lektorGi mély zdravotnické vzdélani, oba dbaly na
spravnou pedagogiku 4san, vzorek je vSak pfiili§ maly, aby byl prokdzan vztah mezi

zdravotnickym vzdélanim a kvalitou pedagogiky jogovych asan.
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