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Bakalarska prace se snazi piedlozit unikatni zivotni zkuSenosti prozivani staii u
resilientnich osob a identifikovat fenomény, které jsou v této zkuSenosti vyznamné. Piedlozeno
je 81 stranek, které jsou d€leny na ¢ast teoretickou a praktickou. Z hlediska formalniho prace
obsahuje vSe, co je tieba: obsah, abstrakt ¢esky i anglicky, vlastni praci. Vhodnym krokem je
ptiloZeni zaznamu rozhovord, ke kterym se miize ¢tenaf vracet.

Téma bakalaiské prace je v kontextu starnouci populace velmi aktudlni a relevantni.
Teoreticka ¢ast nas uvadi do dvou zakladnich koncepti: resilience a staii. Resilience je dobte
uvedena, i kdyz spravnost tvrzeni, ze “je pomérné novou zalezitosti” (str. 9) bych od jejiho
zkoumani v zahrani¢i od 70. let ponékud argumentovala. Jako zdafilou povazuji prezentaci
resilience v jejich 4 vindch a 4 moZnostech, jak resilienci chapat. Nicméné si kladu otazku:
Jakym zpisobem autor chape rozdil pojmt resilience a ego-resilience?

V ¢asti stafi jsem byla potéSena, Ze autor rozebira rizné pohledy na stafi a nedrzi se jen
biologického vymezeni vékem a Ze také naznacil téma paradoxu well-beingu ve stafi. Kapitola
2.5 Starnuti populace v CR pfedstavuje argument, pro¢ je téma a jeho zkoumani diilezité.

Empirickd cast zacind popisem kvalitativniho vyzkumného designu a piedevsim
interpretativni fenomologické analyzy (déle jen IPA). Metoda je dobie vysvétlena a jeji vybér
spravné argumentovan.

Autor si stanovuje primarni vyzkumnou otazku: Jak stafi prozivaji resilientni osoby? a
dvé sekundarni: Jaka vynofujici se témata jsou vyznamna u resilientnich osob ve stati? Jsou
tato témata v souladu se soucasnymi teoriemi resilience?

Vyzkumné otdzky navazuji na teoretickou cast v tematickych okruzich resilience staii.
Je Skoda, Ze se autor nevénoval vyzkumnym zjisténim, které by nam néco o proZivani
resilientnich osob odhalily. V této ¢asti tedy spatiuji mirnou diskonekci teorie a metodologické
casti.

Vybér vzorku je popsan, 3 osoby jsou pro potteby vyzkumu a planu vyuziti IPy
dostacujici. K selekci vzorku byl vyuZit zajimavy popis. Jak autor dospél pravé k tomuto
popisu? Navazuje tento popis resilience na n€ktery z teoretickych uchopeni?

Ocetiuji, Ze jsou piiloZeny 1 otazky k rozhovoru. Tyto otazky jsou logické a miZzeme
tusit, ze poskytuji dobry zéklad k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Jen si kladu otazku, zda by
nebylo lepsi mit otdzky vice oteviené - napt. Kdybychom Vas vék nazvali stafim, jaké to stafi
podle Vas je? bych osobné pteformulovala na “Kdy podle véas zaind staii?” s pokracovanim
“Citite se byt starym?”

Popis etiky prace je srozumitelny a vypada to, Ze s daty se nakladalo fadné.

Nasleduje prezentace vysledki, kterda je nejen verbalni, ale autor nds nechava
nahlédnout do “tajti kuchyné” a ukazuje, Ze ze ziskanych dat vytvofil 1 obrazova schémata,
ktera ukazuji, jak autor nad analyzou premyslel. Poté je Ctendfi predveden portrét kazdého
respondenta. Tyto popisy osob jsou pomérné detailné a peclivé provedeny, v nékterych
ptipadech by mohlo byt méné citaci.

Autor identifikoval 7 vyzkumnych kategorii, pficemz prvni z nich obsahuje 3
subkategorie. Tyto kategorie vidime v ptilozené tabulce, coz usnadiiuje orientaci, autor mysli
na ¢tenate vizualniho typu. Vyzkumné kategorie jsou dobfe popsany - autor opravdu analyzoval
vypovédi a pfiloZené citace slouZzi k ilustraci kategorii. JiZ v samotné analyze vidime, Ze autor
premysli nad stavajicimi koncepty a propojuje svoje analyzy s teoretickymi koncepty.



Povedena je 1 diskuze, kde autor shrnuje nejzasadnéjsi vysledky prace a také je 1 nadale
vztahuje k teoretickym konceptlim i soudobym studiim.

Posledni otazky k obhajobé mifi k vyuzitelnosti vysledkd v praxi: jak 1ze u seniort podpofit
resilienci (zda-li to jde)? Co mohou pro sviij zivot délat mladsi generace, aby jejich zivot byl i
ve stari kvalitni?

Celkovée shledavam bakalatfskou praci jako kvalitni, ukazuje nahled na vlastni prozivani staii a

prokazuje, Ze se student seznamil s kvalitativnim vyzkumem a naro¢nou metodou IPA.
Bakalatskou praci tedy doporucuji k obhajobé.
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