ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zachytit a porozumét unikatni zivotni zkuSenosti prozivani stari u
resilientnich osob a identifikovat fenomény, které jsou v této zkuSenosti vyznamné.
Teoreticka ¢ast je tvofena pfiblizenim pojmu resilience a stafi. V praktické Casti jsme se
rozhodli pro kvalitativni vyzkum. Nas vzorek tvofi tfi resilientni osoby ve v€ku 80 az 90 let,
které jsme vybrali za pomoci osobnich zkuSenosti pracovnikli centra pro seniory. Data pro
vyzkum jsme ziskali pomoci polostrukturovanych rozhovori, které jsme analyzovali pomoci
metody interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky jsou prezentovany ze dvou
perspektiv. Prvni je analyza zkuSenosti jednotlivych resilientnich seniori, druhd predstavuje
perspektivu témat, ktera jsou v prozivani resilience dulezitd a vSem naSim respondentim
spole¢na. Jsou jimi aktivita, rutina vs. otevienost novému, interni misto kontroly, flexibilita,
vztahy a afiliace, humor a realisticky optimismus s nadéji. V diskuzi propojujeme tato témata

s Jiz existujicimi vyzkumy a teoretickymi poznatky.
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