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Priloha €. 1 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Uvodni otazky
— Kolik ti je let?
— Do jaké chodis tridy?
— Bavi té skola?
— Co réad d¢las ve volném case?

— Vénujes se n¢jakému krouzku?

Jak dité vnima rodinnou konstelaci
— Muzes popsat svou rodinu a o kazdém jejim ¢lenovi mi néco fict?
— Mas pocit, ze se rodice tob¢ a tvému sourozenci vénuji stejné?

— Chtél bys s nékym z rodiny travit vice asu o samoté&?

Jak dité vnima autismus
— Jak bys popsal autismus?
— Kdy sis poprvé uvédomil, Ze ma tvilij sourozenec autismus?
—  Cim se tieba tviij sourozenec odlisuje od ostatnich?
— Ma diagnoéza tvého sourozence néjaky at’ uz pozitivni nebo negativni vliv pfimo na
tebe?

— Jak autismus ovliviiuje chod vasi rodiny?

Jak vnima svého sourozence
— Jak bys popsal vas vztah? (Pokud ma jesté jiné sourozence, tak ¢im se vztahy lisi)
— Mas pocit, ze jsi pro svého sourozence dulezity? DokézeS mu tfeba s né¢im pomoct?
— Pomaha naopak n¢kdy s né€im on tobe?
— Zavidi§ n€kdy svému sourozenci néco? Pokud ano, tak co?
— Travi$ s nim rad sviij volny ¢as? Hrajete si spolu napiiklad?
— Vzpomenes si na néjaky pro tebe dilezity, pozitivni ¢i negativni zazitek se

sourozencem?

Kontakty mimo rodinu

— MaS dostatek prostoru na to, vénovat se svym zajmum? Chodis$ napt. na néjaké
krouzky?

— Chodi k vam domu na névstévu tvoji pratelé¢? Jak na sourozence reaguji?



— Kdo kromé rodici ti v zivoté nejvice pomaha?

— Kdo kromé rodi¢ii pomaha nejvice tvému sourozenci?

— Kdo pomaha tvym rodi¢im?

— Mluvil jsi o svém sourozenci nékdy s né¢jakym odbornikem? Pokud ano, pomohlo ti

to?

Budoucnost
— Chtél bys, aby se u vas doma néco zmenilo?
— Co myslis, ze tvého sourozence ¢eka v budoucnosti?
— Myslis, ze budes v jeho budoucnosti hrat dulezitou roli?
— Chtél bys, aby vznikalo vice sluzeb, které by mohly pomoci tob¢ ¢i tvému sourozenci?

Pokud ano, tak jaké?



Priloha €. 2 — Dotaznik socialni opory pro déti a dospivajici

DOTAZNIK SOCIALNi OPORY PRO DETI A DOSPIVAJICI

CASSS-CZ

© Ch. K. Malecki, M. K. Demaray, S. N. Elliott 2002
© Translation and modification: D. Komarek, E. Ondfejova, J. Mare§ 2002

Identifikacni Gdaje

Jméno a prijmeni Pohlavi: chlapec - divka

Obec, mésto Skola Trida

Dnesni datum

V tomto dotazniku nas zajima, jakou pomoc a oporu dostavéte od rodicu, uciteld nebo dalsich lidi
ve vasi Skole.

Preététe si, prosim, pozorné kaZdé tvrzeni a odpovidejte podle pravdy. Neexistuji zde néjaké dobré
nebo $patné odpovédi. Vade situace se miiZe lisit od situace Vasich spoluZaki nebo kamaradu.

Nas zajima pravé ta Vase.

POKYNY PRO VYPLNOVANI:

Odpovida se zakrouzkovanim zvolené odpovédi.
Pokud se spletete nebo chcete zménit svou odpovéd, nevadi.

Skrtnete to, co neplati a zakrouZkujete to, co plati.

Zde je ukazka toho, jak se ma dotaznik vyplfiovat.

U kazdé cinnosti nas zajima, jak ¢asto se odehrava a soucasné jak je pro Vas osobné dufezita .

Jak casto? - Jak dileZite?
- . -
(] W g :E‘ e D :10\1‘)
Moji rodice .
B ES2 S EF B 0E
2888 RS
E[1[A] 1] Mojirodice -
I ] | |7’ pochvali m&, kdyZ se mi néco povede 13 4 5 61 2

V tomto pfipadé rodi¢e zaka téméf nikdy nepochvali, atkoli na to Zak Eeka, povazuje pochvalu
od rodiéu za dulezitou.

Nyni uz se muzete pustit do odpovidani.
Zadnou otazku nemuizete vynechat nebo preskocit.
Pokud by Vam bylo néco nejasného, pfihlaste se a zeptejte se.



Jak éasto? Jak dlilezité?

~0
L] LI 4 J-': :,%; .22., B
Moiji rodice PPN
cpgds8 333
Moji rodice .
1 davaji mi najevo, e jsou na mé hrdi 1 2 3 4656 68#1 2 3
2 rozumi mi 12 2 4 5 6@mT 2 3
3 naslouchaji mi, kdyZ jim potfebuji néco fici 1 2 3 4 5 621 2 3
4 pomohou mi, kdyZ nevim co délat 1.2 8 4 5 il Feae S
5 davaji mi dobré rady 1.2 3 4.5 5ty 2
6 pomahaji mi resit problémy tim, e mi poskytnou informace 1 2.3 4 5 6881 2 3
7 pochvali mé, kdyZ se mi néco povede 1 23 4 5 6 IS
8 citlivé m& upozorni, kdyz délam chyby g gesngee GRS D
9 odméni mé, kdyz néco udélam dobfe 1.2 3.4 5 6 172 8
10 pomahaji mi, abych mohl délat to, co mé bavi 1.2 3 4 5 6123
|11 udélaji si ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim 1.2 3 4 5 688 1" 2 4
112 davaji mi mnoho véci, které potiebuji 1 2 3 4 5 688 250
Jak gasto? . Jak dilezite?
L
- W N r § ;§1 g g E
Moji ucitele PP (Eh
LSRN/ o = =
srps8s80 238
| Moiji ugitelé (muj ucitel)
13 zajimaji se 0 mé 1224 30446100 T2 3
14 chovaji se ke mné férové 1 "2584 45 506 1. 23
15 nevadi jim, kdyZ se jich ptam 12 3 4.5 6 23
16 vysvétli mi véci, kterym nerozumim 1 2 3 4 5 6fee1 2 3
17 ukéZou mi, jak se véci maji délat 1 23 4 5 6881 23
18 pomahaji mi fesit problémy tim, Ze mi poskytnou informace 1 2 34056 128
19 pochvali mé, kdyZ se mi néco povede 1 2 3465 1.2 2
20 citlivé mé upozorni, kdyZ délam chyby 152 3 Ty
21 feknou mi, jak si vedu 1= 2= 3 4o =20
22 ubezpetuiji se, e mam véechny potfebné pomicky 112 53454 B 16 12 8
23 udélaji si éas a pomohou mi naucit se délat véci dobre 1 2 38 456 123
|24 v&nuji mi ¢as, kdyZ potfebuji pomoc 1.2 48 haby b 1002 i
Jak gasto? Jak dilezité?
7 2
®a - - " 2 ﬁ‘ Y ®
Moji spoluzaci PP LE
LS} s oo SRR el
zp88328 LR S
| Moji spoluzaci .
25 chovaji se ke mné hezky 182 3. 4550 o i e
26 libi se jim vétsina mych ndpad( a nazorl 1 2 3450 208
27 poéitaji se mnou 12 .3 .4 558 e )
28 nasméruji mné, kdyZ nevim, co délat 172 345 6881 "2 "3
29 daji mi informace, abych se naugil nové veci 1230 50 R
30_poradi mi 12 345 6@ 1 2 8
31 pochvali mé&, kdyZ se mi néco povede Ao Do B s o 6 SRR SISO s
32 citlivé mé upozorni, kdyZ délam chyby 1.2 3 4520 1-2- 2
33 v&imnou si, Ze jsem usilovng pracoval 12 3.4 5588 1--2=3
| 34 pozvou mné, abych se zapojil do spole€nych aktivit 1% 23 40590 e s
135 travime &as nad spole¢nymi aktivitami 1. 2 349556 1425 3
12 3 4 5 681 228

136 pomanhaji mi se spolec¢nymi tkoly




Jak gasto? ak daleZité?

= 2

< m I 4 I4 }i ,'E’; }1_.’. E

Muj kamarad/kamaradka _:,.: f:z°:

W W o e i

R ERR

E|I{A]l Muj pfitel (moje pritelkyné)

37 chape mé pocity 1 2 3 4.8 & - Ee=n
38 zastane se mé, kdyZ se jini ke mné chovaji $patné 1. 2 3 4 5 8 -2 =
39 pomuze mi, kdyZ se citim osamélaly 1 2 3 4 5 61 2 3
40 pomizZe mi svymi napady, kdyZz nevim, co délat 1 2804508 1 2 4
41 dava mi dobré rady 1 2.3 4 & 8 28
42 vysvétli mi véci, kterym nerozumim 1 2.8 4 5369 loa2 s
43 fekne mi, kdyz se mu (ji) libi to, co délam 172734 528 1225 3
44 citlivé mé upozorni, kdyZz déldam chyby T2 3 4 4§ 6 le 2o s
45 citlivé mi fekne pravdu o tom, jak se mi dafi délat véci, jak na tom jsem 1.2 3. 453805 122 2
|46 pomuZe mi, kdyz to potfebuji 1..2..3 .4 5.8 122 8
|47 podéli se se mnou o své véci 12 3 475 8 19043
48 udéla si €as, aby mi pomohl(a) fesit moje problémy 12 3485106 12 s
Jak asto? (oo Jak dulezité?

;0_.‘)

- v w E ﬁ 2 B

Lidé ve skole N

FERRFE] [0

E[1]A[ 1] Lidé ve skole 2

49 zajimaji se o mé 123 485 648 223
50 rozumi mi 1 2 3 4 5 68§ 2 4
51 naslouchaji mi, kdyz to potiebuji 1.2 34 5 68 2.3
52 dobfe mi radi 1 2.3 4 5.8 2.8
53 pomahaji mi fesit problém tim, Ze mi poskytnou informace 1.2 3455546 2 -8
54 vysveétli mi véci, kterym nerozumim 1 2 8 4 6 6 2 2
55 feknou mi, jak si vedu 1. 2 3 4 B 6 2 -3
56 pochvali mé, kdyZ se mi néco povede 1 2 8 4 6 6 2.3
57 jemné& mé upozorni, kdyz délam chyby 12 83 4.5 18 e 3
58 udélaji si ¢as, aby mi pomohli s rozhodovanim 1 2 8 458 Pl
59 vénuji mi &as, kdyz potifebuji pomoc 1 2 3 4 &6 & 23
60 zajimaji se, jestli mam vSechny pomdcky, které potfebuji 12 3 45 6@ Z2ved

Dékujeme Vam za spoiupraci a prosime:

Projdéte jesté jednou cely dotaznik a podivejte se,
zda jste nékde nezapoméli zakrouzkovat svou odpovéd.
Tézko bychom ji potom za Vas domysleli...



Priloha ¢. 3 — Rozhovor s Janem

Tak za¢neme néjak jednodusSe, takZe kolik je ti let?

Jedenact.

Jedenact, takZe chodis do paté tridy?

Jojo, do paty.

A chodi$ nékde tady do Skoly nebo nékam musis dojizdét?

Jojo, hnedka tady kousek.

A bavi té §kola?

Jako celkem jo.

A vyzo bude dobry?
Jojo, jako vzdycky.

Samé jednicky?

Jojo.

A co té bavi ve Skole nejvic?

Asi informatika.

Jo a co tam tieba délate?

No délali jsme néjaky prezentace, ted’ka vcera jsme vlastné délali gify jakoby.

Gify? A co jsi udélal za gif?
J& jsem vzal kus videa z toho... z truck fails od fail army, takze jsem mél gif, jak prosté, jak

néjaky lidi jakoby vytahovali z auta n&jaky bedny s pivem a cely se jim to zfitilo a rozsypalo.

Takze se jim to pak cely rozsypavalo znova a znova.

Ano (sméje se)



Takze té bavi pocitace jo? Myslis, Ze by ses tomu chtél tfeba nékdy vic vénovat?

Jojo, to bych asi cht¢l.

A co jeSté délas? Mas néjaké krouzky, koukam, Ze mas s sebou néjaky nastroj, co to je?
No to mam ukulele. Jinak rad lezu, no vlastné€ v pond€li mam anglictinu, oddil, ten je dobre;j

a plavani, to m¢ nebavi. V ttery mam angli¢tinu a lezeni, to je dobry, ve sttedu mam
anglictinu, ne tu vlastn¢ ve sttedu nemam, a je$té¢ mam ukulele, to je takovy, jakoze ted’ka tam
zaCiname délat tu teorii, a to m€ moc nebavi. Ve ¢tvrtek, to mam volno a v patek mam jenom

anglictinu.

Hm, takZe toho mas opravdu hodné a nejlepsi je z toho co? Oddil, nebo lezeni?

Lezeni.

A co to je za oddil? Turisak? Skaut?

Noo to je pionyr, oddil Oko.

TakzZe jezdite na vypravy a tabory, a tak jo? Nepojede ti'eba ted’ jak budou pololetky,
nebo jariaky nékam?

No zrovna tenhle vikend se jede do Podévous, ale tam ja nejedu, protoze to... protoze jsou
zkousky nanegisto na tom, na gymnaziu Nad Stolou a zaroveii pak vlastng jesté mam pavédu,
coz jakoby takovy... To je vlastné pro déti ud¢lany jakoby riizny témata, je to vzdycky

v sobotu a ted’ zrovna bude néjaky kédovani, coz je taky néjaky programovani.

TakzZe chces jit ted’ po paté tridé na gympl?

Jojo na osmilete;j.

A na tu Stolu?

Jojo Nad Stolu a druhy bude bud’ Kepler, nebo Ale;.

Na Keplera ja jsem chodila, to bylo fajn, taky na osmilety.

Tam maj dobry to, Ze tam je lezecka sténa.

No to je pravda, mé to tedy vZdycky trochu trapilo, ale urcité je to pro lidi, které to bavi

velka vyhoda. Je to tam fajn. Stola, no tam je kousek odtamtad’ zikladka a tam pracuju
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ted’ ja, takZe studenty z gymplu potkavam kazdé rano. A tam je vedle ta sportovka ne?
Tam by taky mohli mit dobré sportovni vybaveni.

To nevim, kazdopadné tam maj automat na Skolni potieby, coz je naprosto super.

Joo, to jsem vidéla v néjaké reportazi, to je super, no. To si ¢asto Fikam, Ze by
potiebovaly déti u nas ve Skole.

No u nés asi taky.

A vSechny ty krouzky mas tady?

No to ne vlastng, ve Skole mam jenom tu angli¢tinu, to mam ttikrat tejdné.

A na ostatni dojizdi$ nékam?

Ano.

No tak to jsi docela vytiZeny.
Turistdk mam v Terronsky, plavani mam v HoleSovicich, lezeni mam tady na sportovisti
CVUT, tam je celkem slu$na sténa i boulder, ukulele to mam ve stanici technikii... No a to je

vSechno.

Tak to si moc neodpocines teda, neni to nékdy na tebe uz moc?

Nee, zvladam v pohodé.

Tak to je fajn... No a mohl bys mi néjak trochu popsat tvoji rodinu? Kolik vas tam je
doma...

No jsme tam Ctyfi...
Tak mi zkus o kazdém néco Fict. Néco o mamce, o tatovi, o sobé...
No mama pracuje na VSCHT, coZ je naprosto super, protoZe kdyz jsou statnice, tak piinese

domti spoustu jidla.

A je hodna mama?

Joo je...

Co tata?



Taky.

Taky. A co déla tata?

No ten pracuje na pocitaci v takové mensi firmé¢, taky furt néco kuti ve sklepé. Ted’ka vlastné
to... az nam piijde jeden zesilovac, tak zacnem vyrabét takovy maly pfenosovy bluetooth
reprak, vlastné jsme vyrobili tfi kombicka, asi pét ukuleli, jako z ¢asti jsme si je objednali.

To... co jesteé? Saunu jsme si postavili ve sklepé...

Teda vy toho délate.
No... pak taky jesté rad sttilim.

Z Ceho strilis?

Ze vzduchovky, jsem dostal k narozeninam ted’ka.

A ty stFili§ nékde venku na terc jo?

Ja stiilim ve sklepé.

Jesté jsi nic neznicil?

Nene, zatim ne. Nejlepsi je stiilet brokama do plechovky.

No ale jste doma ¢tyFi, jsi tam ty, o sobé uz jsi mi néco rekl a kdo je ten ctvrty?

Ségra.

A Kkolik je ségie?

Ctrnéct.

Tak mi o ni néco povéz.

Hmm... Rada vaii a vybarvuje si... Hmm provokuje.

A ¢im té provokuje?
Noo prosté furt do mé n¢jak Stoucha a takovy véci a taky strasné mluvi. Neda se to zastavit,
furt musi néco fikat a taky straSné drmoli, takZe ji vétSinou ani neni rozumét. No vafi celkem

dobfe.
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Tak to se hodi ne, ségra, ktera vari?

To jo.

A mas pocit, Ze se rodice tobé a ségire vénujou stejné?

Jo.

A chtél by si s nékym z rodiny travit vic ¢asu?

Nevim.

KdyZ mas taky tolik téch krouZzkii jeSté, nechtél bys nékdy byt doma ti‘eba s tatou, nebo
mamou? Nebo se ségrou?
No s tatou kutim, ted’ jsme tieba postavili tohle banjo. To mam tady ptimo s sebou. (ukazuje

banjo)

No krasny, super.

Uvnitf je nacpanejch asi pét houbicek na nadobi, jinak by bylo pékné hlasity.

No a kdyZ se vratime k ségre, tak co je na ni zvlastniho?
Noo jako chova se furt tak jako trochu détsky, kouka se prosté na pohadky tfeba na Pata

a Mata a ovecku Shaun prosté. To... furt si rada maluje a vybarvuje omalovanky.

Kam vlastné chodi do $koly? Na néjakou jinou §kolu nez ty?

Jako ja tady.

TakzZe je ted’ v sedmicce?

Jojo v sedmy.

No a jak bys popsal autismus?

Jako noo... Ten ¢lovek je jako furt, jako kdyby byl trochu mladsi mi pfijde. A jako tfeba kdyz
se néco jako fekne, tak pak nemad, kdyZ se néco pak ma zmeénit, tak pak nema rad, Ze se to

méni, kdyZ je néco naplanovany tieba.

A jak tieba ségra reaguje, kdyZ se néco zméni?

11



No tieba kdyz ji mame fekne, Ze bude mit chleba se Sunkou a pak zjisti, ze Sunka dosla, tak se

urazi, zacne brecet a zaleze si do pokojicku.

Takze se vétSinou jako urazi? Nebo jak?

Noo, nastve se.

Tak to je docela naro¢ny ne? KdyZ musite mit vSechno naplinované dopredu?

To jo, ale tak uz to zacina byt trochu lepsi.

Jo? MysliS, Ze se ségra zménila? Vyrostla?

Tojo, uz je to min.

A kdy sis to poprvé uvédomil, Ze je ségra v néem jina nez tfeba ostatni déti?

Hmmm to nevim. To nevim.

Ségra je teda o ti'i roky starSi nez ty, tak to uz asi kdyz jsi to za¢al vnimat, tak uz to
vSichni védéli, Ze ma autismus ne?

Hmm

A ted’ tieba kdyZ vidiS ve Skole, jak se chova, nebo jaky ma spoluziky, tak vnimas, Ze je
v néfem odliSna?

Jako no kamaradi ted’ka s tou Klarou..

Mz ségra tfeba asistentku?

Ma.

A pomaha ji v u€eni tedy?

Jojo.

A bez ni by to asi nesSlo co?

Asi ne.

A vy mate ve tFidé asistentku?

Nene.
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A myslis, Ze to Ze je ségra v néfem jind, Ze ma néjakou diagn6zu, ma vliv pfimo na tebe?
MysliS, Ze to néjak ovliviiuje tviij Zivot?

Nevim, jako je to dost otravny poslouchat potad, co tika jako...

A myslis, Ze je to spi§ pozitivni, nebo negativni? KdyzZ té otravuje, tak je to asi spis
negativni co?

Tojo.

A je to v nécem i dobry?

No jako obcas se od ni tieba dozvim néco ze Skoly, co ndm tfeba jeste nefikali ve tride.

Protoze je starsi, tak uz tfeba néco vi napred jo? Co jste se jeSté neucili

No.

A teda ovliviiuje to néjak chod vasi rodiny? Asi musite v§echno dopiedu naplinovat...
Hmm, no tieba to... Tteba ze je ted’ka ten vejlet, proste se musi pfedem rozhodnout, jestli tam

pujde nebo ne...

A kdyzZ jedete tfeba na dovolenou, tak to musite mit taky pfedem naplianované a fict ji
to?

Ne to ne.

TakZe mysli§, Ze to néjak ovliviiuje chod vasi rodiny?

No trochu asi jo.

A v éem?

Tieba jako to... Ze prosté ji vzdycky jako musime pfichystat snidani a tak...

Ty si délas snidani sam?

Jo.

To jsi teda dobrej.

No ona ted’ka mama stejné jezdi brzo do ty prace...
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TakZe nemiiZe moc pripravovat snidané, jasny...

No maximalné nam tak ukroji chleba tteba.

No i to se pocita. A jaky mas vztah se ségrou?
Jako obgas je to celkem v pohodg, ale obéas mé natve tim, e furt néco povida. Ze tieba kdyz
si tteba chcem pustit n¢jakej film, tak nam pak tieba zase vleze tam jako do obyvaku a jako

schvalné nam tam jako si stoupne pfed monitor a tak.

A pro¢ to myslis déla?

Nevim...

A co tfeba tak povida, Ze té to tak rozciluje?
Hmmm jako v§echno mozny, tfeba furt jako to, n¢jaky véci ze ZOO, coz m¢ az tak moc jako

nezajima, no a furt jako hodné o zvifatech...

A to tebe nebavi zvirata?

No moc ne.

A jaky zvirata ji bavi?

No vSechny, ale nejvic ptaci.

A mate doma néjaké zvire?
Doma Z4dny zvife nemame, protoze jako tata ma alergii na chlupy, jinak bychom urcité¢ méli

psa.

A ty bys chtél psa?
Chtél. Asi tieba slovenskyho ovcaka.

A co tfeba té jeSté Stve na ségie?
No jako furt mé otravuje s tou ZOO a tak a kdyz ji tteba nékolikrat feknu, at’ mi neleze do

pokoje, tak ona tam 1 tak furt musi lizt.

A co v takovym pripadé délas? Jdes tieba za rodi¢ema?
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No prosté€ ji znova feknu, at’ mi tam neleze.

TakZe jsi v tom trpélivej celkem. A kdyZ uz té tieba hodné $tve, tak jdeS za rodicema?

Tojo.

A pomiiZou ti?

Noo jako jo...

A jak? Reknou ji at’ ti tam neleze a rodice ségra poslechne?

Jako celkem ¢asto jo...

Casto... TakZe ne uplné vidycky?

No to ne no.

A mysliS, Ze jsi pro ségru dileZitej?

To nevim.

Tak si kdyZ ti chce ty véci vypravét, tak asi jsi pro ni dileZitej, Ze to chce Fict zrovna
tobé...

Nevim, ona to chce fict kazdymu.

MysliS, Ze kdybych prisla, tak mi to taky za¢ne vypravét?
Jo.

A ona ma jako nastudovany néjaky encyklopedie a potom vypravi o téch zviratech jo?

Ano.

TakZe uz to taky umiS vSechno nazpamét’?

Ne.

To bude$ mit vyhodu, aZ to budete probirat v pfirod’aku. MoZna uz ted’ ne? Ze vi§
spoustu véci.
Hmm, akorat ze vzdycky kdyZ mi to za¢ne povidat, tak se snazim né¢kam utyct, kde se to da

zamknout a neposloucham to.
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No a pomahas nékdy ségi‘e s né¢im? Nebo ona tobé?

Hmm to jo.

Tys rikal, Ze ona vari, tak co tieba vari?

Nevim, no ta obcas udéla polivku a tak...

A co délas ty, abys ji pomohl?

No tieba ji mazu chleba a tak. Délam caj.

TakZe vy se vlastné o sebe celkem postarate, vy si navzajem vatite. To je hezky. A co
tieba se Skolou? To si nepomahate?

To ne, protoze je to uplné jiny ucivo.

A ona se tieba nékdy nekoukne, co délas ty ve Skole? Nezajima ji to?

Ne.

A ma tieba ségra taky néjaky krouzky?
Noo jako n¢jaky jo, ve Ctvrtek tieba chodi na néjakej prirodovédnej, tady v DDM mistnim,

akorat se tam kromé ni nikdo nepfihlasil, takZe je tam sama

No to jsou teda hodny, Ze to kvili ni otevieli.

Haha, to jo.

TakZe chodi na prirodovédnej a jeSté nékam chodi?
Nooo, to je asi vSechno. Jinak je doma, protoZe ona ma jesté odpoledky. Navic ona by ty

krouzky asi ani moc nestihla, protoze se furt musi u¢it doma s mamou.

A mama je odpoledne doma.

Jojo, ptijde vétSinou néjak tak po ty druhy.

Takze vas ani nemusi hlidat babic¢ky tieba, to je dobry.
Ne, no vlastné ja uz mam jen jednoho dédecka, kterej jesté furt pracuje a pak jednu

prababicku, ktera bydli daleko.
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Aha... No a zavidiS tfeba ségie nékdy néco?

Jako ani ne, jenom vlastné¢ ma z Hestie jakoby tu kamaradku.

Co je Hestie?

To je né&jaka takova spolecnost, kam se mtizou piihlésit né¢jaky studenti jakoby a vlastné a pak
se jakoby schézi s t¢ma détma s autismem, nebo tak. A prosté jakoby pak spolu tieba nékam
chodi, kazdou chvili je tady v kavarn¢ a dava si néjaky dortiky a pak tfeba chodi né¢kam na

vystavy a tak.

TakZe to je néjaka studentka teda. A je fajn?
Celkem jo.

A to ji tFeba zavidiS, Ze bys taky chtél nékoho, kdo by s tebou nékam zasel.

Jako jo, tfeba bysem si nékam rad zasel.

No ty vlastné ani nemas moc ¢as si nékam zajit pres tyden, leda o vikendu vid’?

No leda o vikendu, akorat ze to mam zas zkousky na necisto. V sobotu vlastné to mam vlastné
obcas i pavédu, v sobotu jsou normaln¢ odpoledne, jakoby na Zatlance, ale ted’ka vlastné
ptjdu jenom dopoledne, ale to piijdu na to, Nad Stolu a pak vlastné odpoledne mam pavédu

a ted’ka mam vlastné zase i kazdou nedé€li zase dopoledne.

A jeSté mas obcas vypravy co?
Noo to je jak kdy. No jako to vlastné jezdim docela rad, ale ted’ka moc jezdit nemiiZzu, protoze
mame piedplacenych jesté deset lekci na téch pfijimacek nanecisto a to bych jinak musel

chodit jesté v patek tam.

A neni to trochu pruda, Ze se musis jeSté o vikendu takhle ucit?

No jako... Trochu jo, ale jde to.

A mas tam aspon néjaky kamarady?

No jako obcas jo, ale ono tam hlavné neni kdy si povidat, tam neni moc cas.
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Takze teda to by se ti libilo, aby s tebou nékdo ob¢éas nékam zasel. Jak ¢asto chodi
vlastné sle¢na za ségrou?

No vétSinou jednou za tyden.

A to ma porad stejnou sleCnu, nebo se néjak méni?

Jenom tuhle, ted’kon uz ji bude mit asi druhym rokem.

Tyjo, to je dlouho, to je fajn. A travite spolu se ségrou tireba volny ¢as? Ty ho moc
nemas, ale tieba veCer? Tieba se spolu na néco koukate? Nebo hrajete si spolu obcas?
No jako... No obcas sledujem, protoze to vlastné jakoby stavime hotel a tak. Jinak tfeba jako
obcas tieba tata stahne néjaky filmy, ktery by se ji i mohly libit, ale ona vétSinou nechce a pak

zas prijde, Ze se na to vlastn€ chce podivat, ale to je zas pak vétSinou pozde¢.

Ma tieba néjakej sviij oblibenej film?

To nevim.

A ty mas néjakej oblibenej film?

Noo Mars utoc¢i?

Fakt jo? To je docela starej film uZz. To davali o Vanocich zas, jsem se koukala.

Jooo, je starej ale je fakt dobrej. A pak mam jesté rad Navrat do budoucnosti.

To mas dobrej vybér hele, to mam taky rada tyhle filmy. TakZe se ségrou spolu moc
netravite cas.

Moc né, spis jsme kazdej u sebe.

A vzpomenes si ti‘eba na néjakej hezkej zazitek, co jste spolu zaZili? Ze sis tieba nékdy
rekl, Ze je to fajn mit takovouhle ségru? Anebo naopak néjakej Spatnej?

Nevim..
No tak premyslej, kdyZ tak se k tomu vratime jesté... No a chodi k vaim domu tieba tvoji

kamosi?

Obcas jo.
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A reagujou néjak na ségru? VSimaj si, Ze je tfeba nécim jina?

No ona je vétSinou zalezla v pokoji.

Pak neotravuje, kdyZ jsou tam kamaradi jo?

Ne to uz ne, to uz si nedovoli.

A nestydiS se za ni nékdy tieba trochu?

Jako obcas trochu jo.

A kdy tifeba?
No jako tfeba kdyz si se spoluzdkama povidame a ona tam pak piijde a zacne jim jako povidat

tieba zase o téch ptécich a tak, tak mi to piijde takovy jako trochu trapny.

Maj tvoji kamoSi tieba taky takovyhle sourozence?

Nene.

A kdo ti kromé rodicia treba v Zivoté pomaha?

Nevim...

Treba néjaky kamosi? Nebo i ucitelé?

Ucitelé ne.
Mozna v turist’aku tifeba? Nebo myslis, Ze v§echno zastanou rodice, nikomu jinymu se
nesvérujes?

Nene, vSechno asi jen doma.

A takhle ti to vyhovuje jo?
Jo.

A kromé rodici tvoji ségi‘e nékdo pomaha?

Ta sle¢na asi, Ze si s ni povida. A jinak nevim...

A chodi tfeba ségra jeSté nékam do NAUTISU? Nebo co diiv byla APLA?
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Nene, ale diiv jsme parkrat jeli na néjaky ty pobyty pro rodice s détmi anebo na plavani

chodime no.

A kdy jste byli naposled na pobytu?

Ja nevim pred nékolika lety, to mi bylo tak Sest nebo sedum.

A bylo to dobry?
Celkem jo.

A na co si z toho pobytu tak vzpominas?
Nooo na chytani zab. To bylo vzdycky néjak na zacatku 1éta a kdyz jsme byli nékde kde méli
rybnik, tak jsme tam vzdycky chytali maly Zabicky.

A tam méli vSichni teda i sourozence?

Jako jo.

A mas tam néjaky kamoSe tireba?

Jojo tieba Petra, ten s ndma chodi i na to plavani.

A myslis, Ze nékdo pomaha tvym rodic¢im s nééim?

Asi ne...

VSechno zvladaj jen sami, myslis, jo?

Jojo.

A mluvil jsi nékdy tieba o ségre s néjakym odbornikem, kdyZ se to takhle blbé fekne?

Ne.

A nechtél bys tieba? Nebo ja jsem tieba byla ted’ na sourozenecké skupiné, tam byli
kluci podobné stary jako ty, a tam hodinu hrajou néjaké hry a pak si hodinu povidaji.
Treba o tom co je pro né doma tézké nebo tak. Nic takového jsi nikdy nezazil, nebo

o tom neslySel tieba?

Nene.
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A ti‘eba s tim Petrem si miZete vyménit svoje zkuSenosti ne?

Hmm.

A chtél bys aby se tfeba u vas doma néco zménilo?

Noo nevim, asi ani ne.

Ani ti'eba aby ségra prestala bejt otravna...

Tojo, to urcité.

Chtél by aby se na ségi‘e néco zménilo?

Hmm jako, aby piestala otravovat s ptakama.

A to se vZdycky zajimala jenom o ptaky, nebo tfeba dfiv ji zajimalo néco jiného?

Vzdycky o ptaky.

To je stale co nachazet jo?

Jojo.

A co myslis, Ze ji ¢eka v budoucnosti?

No to nevim.

Myslis, Ze tieba pujde na vejsku?

To asi ne.

A co by tak mysli§ mohla délat?

To nevim

Treba mysli§, Ze to vareni?

No to mozna jo, to by mohla.
A mysli§ si, Ze pro ni budes ty v budoucnosti dileZitej? Ze ji tfeba bude§ pomahat

s né¢im?

Nevim.
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Nepiemyslis nad tim nékdy?

Nene.

A co bys ty chtél délat, az budes velkej?

Noo programatora her.

TakZe mas rad hry na pocitaci jo? A jaky?
Jojo, vSechny mozny. Tieba s kdmosema hrajem Clash of clans, tam jsme si ted’ zalozili klan.
Nebo obcas tteba Lords.io nebo zombs.io, to je vlastn¢é o tom jakoby, ze si vlastn¢ budujes

zékladnu a budujes si svoji armadu.

TakZe hlavné online hrajete jo?

Jojo hlavnég online no.

Hmmm a hele chtél bys tieba, aby se vic mluvilo o tom, jaky je to pro vas jako pro
sourozence?

Nevim.

Mné tieba tak prijde, Ze ty organizace se vénuji hlavné tém, détem, které maji néjaké
postiZeni, potom tieba obcas je néco pro rodice, jsou tfeba néjak skupiny, kde si miZou
vyménit svoje zkuSenosti a na ty sourozence se tak trochu zapomina a pro nékteré to je
tieba taky obcas narocné... V ¢em myslis, Ze je to tifeba naro¢ny pro tebe?

No jako... vlastn¢€ nevim...

Ptaji se té tfeba ve Skole, co to je autismus?

Ne.

Ale vi to tam, Ze mas takovou ségru vid’?

Jojo.

A vSichni mysli§ védi, co to je jo?

Noo jako fekl bych, ze celkem jo.

A co mysliS, Ze si tak predstavujou pod tim?
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To nevim.

A mysliS si, Ze vSichni lidi s autismem jsou stejni?

Nene.

A ¢im se tfeba lisi?
No tfeba co zndm toho Ondru, tak ten jako tfeba neotravuje viibec a ten je spis takovej, ze

skoro nemluvi.
No a mysli$, Ze ma néco spoleényho se ségrou? Pro¢ maji tedy stejnou diagnézu, kdyz
jsou kazdy jiny?

No to nevim.

V ¢em si tam mohli bejt podobny?

To nevim...
Tak tieba se Fika, Ze lidi s autismem maji jakoby sviij svét, o néco se hodné zajimaji.
Tvoje ségra ma tieba ptaky, Ondra néco ma?

Noo ten ma zase kocky.

TakzZe taky zvirata. No tak dobre, chtél by si mi jeSté néco Fict tfeba?

Asi ne.

No tak dobfe, tak ti moc dékuju.
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Priloha ¢. 4 — Rozhovor s Jifim

Tak mi Fekni, kolik je ti let?

Je mi 12 roku.

TakZe chodi$ do Sesty?
Ano.

A bavi té to ve Skole?

Ano bavi.

Co té bavi ve Skole nejvic?

Télocvik.

A jeSté néco?

Matematika.

A co bys chtél délat jednou?

Jeste nevim.

ChodiS na néjaké krouzky?

Na flétnu.

Na flétnu? A normalni, nebo pii¢nou?

Normalni zobcovou.

A to té bavi?

Jojo bavi.

A jeSté néjaky krouZek mas, nebo jen flétnu?

Jesté chodim na fotbal a na atletiku.

TakZe jsi hodné sportovni?
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Celkem jo.

A fotbal hrajes zavodné?

Ano.

A co jinak rad délas po Skole, kdyZ nemas krouzky?

VeétSinou chodim domt, anebo si v ulici hrajem s kamarddama a takhle.

A na co si hrajete tireba?

Tteba na babu.

Na pocitaci nehrajes?

Trosku, ale spiS na tom mobilu a takhle.

Jak mate Casto zapasy?

Hmm.... VétSinou je mame o vikendech, skoro kazdy vikend.

A vyhravate?

N¢ékdy jo, nékdy ne.

A co je to za soutéz? Néjaka liga?
No takovou ligu mame, takovy mistrak, postupuje se z tabulky do celostatni soutéze a pak z ty

celostatni soutéze jsou dva finalisti, ktefi pojedou hrat do zahranici.

MysliS, Ze se vam to podari?

Jednou se nam to skoro podafilo.

Jo? A kam se jezdi do zahranici?

Tak tfeba do Némecka a takhle. A jinak je to dobry.

Jak mate Casto tréninky? To musite mit ¢asto, kdyz jste tak dob¥i ne?

No mame je v pond¢li a ve Ctvrtek.

TakZe dvakrat tydné. A flétnu mas jednou?
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Hmmm ano.

A kolik vas je doma? Ty, mama, ségra...

Jsme Ctyfi, mama, tata, ségra a ja. A obCas k nam piijizdi nevlastni bracha z Moravy.

To je syn od taty?

Jo, od nevlastniho taty.

A tomu je kolik?

Hmmm osm.

A je dobrej? Hrajete si spolu?

Jo je dobrej, obcas si hrajeme.

Tak co bys mi tak ekl o kazdém z nich? Néco o sobé, néco 0 mamé...
Tak tfeba bracha nevlastni, tak ten, jak je malej, tak jest€ nerozumi Gplné témhlectém hram,
takZe si spiS hraje sdm a ja jsem s kamaraddama. Ségra, ta ma autismus, takze neni uplné

normalni, jestli se to da takhle fict. Mama, ta je neslySici a téz nevlastni tata.

Ja myslela, Ze je nedoslychava.

No ona je nedoslychava.

wr 7

A tata nevlastni je upIné neslySici?

Ten vlastni je Gipln€ neslySici a nevlastni je nedoslychavy.

A jaka je mama?

Je skvéla.

Je prisna, nebo je hodna?

No pfisnd je dost.

Co bys mi o ni tak rekl jesté? Jaka je?
Tak je skvéla, hodné se o nas stard, spi§ my jako déti neposlouchame moc, ale jinak bych to

bez ni asi nedal.
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Co tata?

Tata... No oba dva jsou skvéli prosté, taky se o me hodné¢ staraj.

Jak casto se vidas, s tim tatou druhym?

Ten nevlastni tata bydli u nas a vlastni tata Sel k ptitelkyni.

Hm a jak se casto vidite?
S tim vlastnim tatou se vidame dvakrat za mésic o vikendech, ale jinak ve Ctvrtek se taky

Casto vidame jeste.

A stadi ti to?

Jo staci.

A co ségra?

No ségra, ta, jak ma tu nemoc, tak si s ni tak spi§ hravam a jinak je dobra.

A jak se to u ni projevuje ten autismus?

No tak ona to ma od narozeni, ona je prosté¢ takhle cely zivot, a to se neda vylécit.

No ale jaka je? Jak se to u ni projevuje?

Tak neumi mluvit a prosté my nevime, co ona chce a takhle.

A kolik je ségie mi jeSté Fekni.

Deset let.

Myslis, Ze se vam v§em vénuji stejné rodice?
Hm tak spiS ti tatové jsou vic v praci a mama nema plny tivazek, takZe jenom v pondéli a ve

ctvrtek je cely den v praci a v ttery asi jen chvilku.

A mysliS, Ze tobé a sourozenciim se vénuje stejné?

Asi jo.

Nebo tieba Ze ségi‘e se musi vénovat trosku vic?
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No ségie to musi hodné¢.

A s ¢im ji tfeba musi pomoct?
No tak tfeba hlavné s tim zivotem, anebo tieba ji prosté vyzvedavame ze skoly, koupeme ji

a takhle.

Ségra chodi do normalni Skoly?

Nene do takovy specialni Skoly.

No a chtél bys nékym z rodiny byt vic ¢asu sam?

Tak obcas ruzné.

Chtél bys tieba, aby ob¢as jste se nemuseli tolik vénovat ségie a bylo vic ¢asu na tebe?

No na mé maj dost ¢asu.

Jak bych mi popsal autismus? Co to je?

Autismus je nemoc, ktera... Jsou takovy lehky, stfedni a tézky autismy. Ty lehky to maj tieba,
ze proste obcas ten ¢lovek prosté neudé€la to, co ten doty¢ény chce, by udélal a ma takovy
lehky vady. Ten stfedni, to uz je néco horsiho trosku, to je ze uz prosté obcas... Nevim jak to
popsat, ale jinak ten horsi, to je uplné, Ze ten ¢lov€k nevi, jak ten autista jako mysli, co chce

a tyhlencty véci.

A to ma tvoje ségra?

Ano.

A ona taky neslysi vid’? Nebo ma kochlear.

Taky je neslySici a ma kochlear.

A tys byl na néjakém tabore pro rodiny déti s autismem vid’?

Jojo byl.

A tak ¢im se tam ty déti s autismem tak podobaj?

Tam byli ty stfedni i téZky a lehky, takZe kazdej se choval Uplné jinak.
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A tak pro¢ mysliS, Ze maj vSichni tu stejnou diagnézu, kdyz jsou kazdej jinej?

No tak prosté ta nemoc, autismus, to ma kazdej jinak.

Takze mysliS, Ze kazdy to ma jinak?

No tak kazdej mozna ne, tfeba dva lidi mizou mit hodné podobnej autismus.

A Kkdy sis to poprvé uvédomil, Ze ségra ma autismus?
No tak aplné jisté jsem si to uvédomil v deseti letech, ale jinak tieba v osmi letech, jsem si
myslel, Ze prosté ségra ma takovou zvlastni nemoc a kdyz jsem byl malej, tak jsem to prosté

vubec neveédél.

A v téch deseti letech sis to uvédomil jak?

No tak, Ze mi to mama vysvétlila a takhle a taky jsem si fikal, Ze bych ji mél vic pomadhat.

A s ¢im ji pomahas?

Tak tieba ji pomahdm se oblékat a takhle.

Sama to nedokaze?

Nene, to sama neudéla.

A's ¢im jesté?

Tteba... No tak obcas ji pomaham do Skoly a takhle, nebo nakrmit, pohlidat.

A co délaji ve Skole?

V jeji skole?

No, asi délaji néco jinyho, nez vy co?
No tak oni nemaj takovyty normalni pfedméty, jako je matematika, ¢eStina, oni maj prosté
takovy pfedméty, ze s né¢im pracujou, povidaj si, aby ten autista poslouchal, nebo prosté

délaj aktivity...

A s ¢im ji miZeS pomoct do Skoly ty?

No tak tfeba ji pfipravit véci, fict mamé, Ze potiebuje todlencto...
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A hrajete si spolu tieba trosku?

No hrajeme si spolu chvilku.

A jak si hrajete spolu?
Tteba kostky...

A mladsi bracha si taky hraje s vima?
Bracha? No tak on bracha si spi$ chce hrat se mnou a ja jsem spis takovej trosku samotar

doma, takze si radsi hraju sam.

On je taky mladsi, tak si chce hrat na jiny véci asi co?

No prave.

A ¢im se teda tak nejvic odliSuje tvoje sestra od ostatnich desetiletejch lidi?

Nevim, no tak asi tieba tim chovanim...

A jaky ma chovani? Vzteka se nékdy treba?

No tak obcas se vzteka.

Co ji tifeba naStve?

No to prosté nedokazu fict asi... Jak jsem fikal, tak nevime, co si mysli.

A myslis, Ze to ma néjaky vliv na tebe, Ze mas takovouhle sestru? Pozitivni, nebo
negativni.

Tak ja nevim... Asi nic.

Myslis, Ze by bylo v§echno stejny doma, kdyby tam ségra nebyla tfeba, nebo kdyby byla
zdrava?

No tak urcité by to bylo jiny, hodné. Kdyby byla zdrava, tak bychom byli prosté tplné

v pohodé¢, bysme si potfad hrali a takhle, nebo Ze bych ji prosté¢ normélné vyzvedaval ze Skoly

a takhle. To by bylo Gplné jinak.

Musite mit doma ti'eba néjaky denni rezim, aby védéla, jak jde co za sebou?

Tak hlavné to jidlo, nebo tieba spanek, ale jinak moc ne...
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No a jak to teda ovliviiuje vasi rodinu?
No tak ona to uplné jako... Prosté s tim musime zit potfad, a hlavné se musime starat o ni

a prost¢ ségra je zaklad.

Zaklad?

No tak jako stardni a takhle, musime brat ohled ve v§em na ni.

A neotravuje té to tfeba nékdy?

Moc ne.

UZ sis na to zvyknul?

Hmmm.

A nechtél bys nékdy mit klid s madmou nebo tatou...

No tak ja jsem spi$ ten samotat, takze ja uz ten klid mam.

No a jak bys popsal vas vztah se ségrou? Jak se tieba lisi od toho s brachou?

Tak oba dva jsme neslysici.

Mladsi bracha je taky neslySici?

Ne, ten je slySici. A vztah no my jsme prosté bracha a ségra a jsme v pohod¢.

MysliS, Ze jsi pro ni dileZitej?
No tak ja nevim, jestli jo nebo ne.
MysliS, Ze se na tebe tieba tési?
No tak obcas jo.

A ty se na ni téSis?

No tak taky...

A co bracha? Je to stejny, jako se ségrou?

Ne ten je zdravej, takze...
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No jasny a téSiS se na néj tfeba stejné jako na ségru?
No tak na ségru se té§im stoprocentné vic, protoze bracha mé nékdy otravuje a sestra mé

neotravuje nikdy.

Ale azZ bude bracha starS$i, tak to bude asi jiny vid...

Hm, to bude.

A je ona dulezita pro tebe?

No tak hlavné je to moje sestra, mij asi nejblizsi z rodiny.

Fakt? Nejblizsi bys rekl jo?

No tak Uplné€ nejblizsi ne, ale pro me je prosté hodné dulezita.

A myslis, Ze ona tfeba dokaZe s né¢im pomoct tobé?
Tak ona mi tfeba pomahé téma znalostma, ze vim jaky to je, normdlni dité nevi ani tfeba co je

autismus.

Ptali se té na to tfeba ve $kole, co to je?

No tak to se m¢ hodné ptaj.

A nestydis se tifeba nékdy za ségru?

Ne.

A na co se té tieba ptali ve Skole? Nebo kamaradi, nemusi to byt jenom ve Skole.

No tak hlavné co je to ten autismus a jak to vypada s tim Zit.

ZavidiS nékdy ségie néco? Treba tu pozornost?

N¢é nezavidim.

A co déla ségra, kdyz prijde ze Skoly, tak je vZdycky doma?

No tak ona ji vyzvedava mama, takze ona je doma s mamou a nékdy ji vyzvedava tata...

Nechodi, ne zadny krouzky?
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Nene, krouzky to ne.

A ty s ni tfeba nékdy jsi samotnej?
No tak obcas, kdyz tieba médma zapomene néco nakoupit, tak rychle tam zajede a v pohod¢ ji

pohlidam.

A co délate o vikendech?
No tak o vikendech bud’ jedeme k tatovi, k babicce, nebo jsme doma anebo ted’kon pojedeme

do Alp a ségra bude u taty.

TakZe jedete do Alp s tim brachou, mamou a nevlastnim tatou?

Jojo a takhle a ja.

A téS§iS se?

No tak netéSim se na brachu, jak mé¢ bude otravovat stoprocentné, ale jinak se t€Sim urcite.

A vzpomenes si na néjaky zazitek se ségrou pro tebe dulezity?

.....

zazitek.

To jste byli u more?

Jojo u mofte.

A ségra tfeba nema problém s tim, kdyZ se takhle zméni prostredi?

Ne, ona miluje mote.

A mysli§, Ze mas dost prostoru sam pro sebe? Ze mas dost ¢asu na svoje krouzky?
Jo mam. J4, kdyZ ptijdu domd, tak jsem vétSinou sdm doma, takZe sdm i chodim na krouzky

a tohle.

Chodi k vam na navSstévu tieba tvoji kamaradi?

Jo chodi.

Jo? A jak tfeba reagujou na sestru?
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No tak jim to nevadi. Kdyz ji vid€li poprvé, tak se divili a ptali se m¢, ale jinak uz jsou na to

zvykly.

A kdo ti kromé rodic¢a nejvic pomaha?

Tak vétSinou ja si pomadham sam, ale do Skoly mi pomahaj rodice hodné.

A jak tieba chodiS na ty skupiny, mysli§, Ze je to dobry k né¢emu?
Jo je to dobry, protoze kdyz jsem byl maly, tak jsem si myslel, Ze se to mize stat jenom nam,
ale pak kdyz jsem chodil na tu skupinu, tak jsem zjistil, Ze ostatni déti maj s tim taky

problémy a obcas i hors$i. Takze mé to dost uklidnilo.

A co sis myslel, Ze se miiZe stat jenom vam? Nebo jaké problémy jsi tam FeSil?
No tak tfeba 1 myho kamarada bratr hodn¢ fval, anebo méli taky zvlastni ty svoje sourozence

a takhle.

TakZe myslis, Ze je fajn si o tom popovidat s nékym, kdo tomu rozumi a kdo to tieba
taky zazil?

Jo je, urcite.

A kdo mysli§, Ze kromé rodi¢i pomaha tvoji ségie nejvic?

Tak hlavné ten vlastni tata, nebo nevlastni taky, babicka, déda, teta.

A mysli$ Ze i tvym rodi¢im nékdo pomaha? KdyzZ uz je toho na né tfreba moc, miZou se
tifeba nékoho zeptat?

No tak spis$ hlavné ta babicka.

Ci to byl vlastné napad, Ze bude§ chodit na tu skupinu?

No mamy, se mé zeptala, jestli bych chtél a ja jsem si fekl, Ze to zkusim.

A jak uZ tam chodis dlouho?

Asi néjaky dva roky.

TakzZe uz se znate dobre docela.

No zname, jsme spolu byli 1 dvakrat na tabote uz.
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A na to tabore jste cela rodina?

No tam jsem ja a ségra a ti kluci z té skupiny. A je to skvély tam.

Co tam tieba délate?
Tak tfeba chodime na vylety, hrajeme hry s klukama a takovyhlencty normalni aktivity na

taborech.

No, takze chodiS na ty skupiny, a jeSté s nékym jsi mluvil o ségi‘e takhle s néjakym jako
odbornikem?

No hlavné s mamou si povidame takhle.

S nékym mimo rodinu vis, jestli ti s tim nékdy jeSté nékdo pomahal.

To ne, hlavn¢ rodina.

A mysliS, Ze ti ty skupiny pomahaji, Ze ti Romana pomaha?

No tak ona mi hlavné vysvétluje, co bych mél délat a takhle.

A je pro tebe asi zajimavy i poslouchat ty ostatni kluky co?

Jojo spis je poslouchdm no.

Chtél bys, aby se u vas doma tfeba néco zménilo?

Asi ani ne. Je to dobry, mame na sebe Cas dost.

A co mysliS, Ze ¢eka sestru v budoucnosti?

To nedokazu fict.

Co bys tak cekal tfeba? Ty tieba asi piijdeS potom nékam na stfedni Skolu, moZna na
vysokou...
No na skolu to je jasny, Ze ja pijdu Zejo a pak asi budu spis tak vyzvedavat tu ségru az budu

star$i a jinak nevim jak to bude...

Myslis, Ze se o ni bude$ muset tfeba trochu starat?

No to vim, ze urcité budu.
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TakZe s tim pocitas, Ze byste spolu tieba bydleli, nebo tak.
No tak ¢ekal jsem to trosku takhle.

A nevadi ti to?

Nene.

TakzZe mysliS, Ze pro ni budes dulezitej vidycky?

Asi jo no.

MysliS, Ze spiS budes poméahat ty, nez ten mladsi bracha?

Jojo.

Ty jsi vlastné prvni kluk, se kterym takhle mluvim, co chodi na takovou skupinu.

Tam je to dobry.

Jo? MysliS, Ze je to dobry? Pravé vétSina déti ani o tom nevi, Ze néco takového existuje.

No pravé no.

MysliS, Ze by toho mélo byt vic?

Tak ja netikam uplné, Ze by to mélo byt vic, ale je prosté dobry to védét.

Tak je dobfe, Ze to teda spliiuje ucel, jestli ti to pomaha.

To je pravda no.

A chtél bys tieba védét, nad ¢im ségra premysli?

No to bych chtél hodné.

MysliS, Ze na to tfeba nékdy nékdo prijde, jak to zjistit?

No to doufam hodné, ale ¢ekam, ze to bude za dlouho.

Zatim je to trochu takova zahada co?

No to je hodné no.
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A ségra normalné posloucha a je hodna?

Jo je hodna.

Tak chtél bys mi jeSté néco rict? Co bys tireba vzkazal jinej détem, co maj doma
sourozence s autismem?
Tak hlavné tém, co maj ten lehci autismus bych fekl, at’ jsou radi, Ze to maj lehky, Ze to je

dobry, ale jinak to maj taky asi vSichni tézky. Hlavné, Ze ten autismus je tézka nemoc proste.

A v budoucnu se asi bude$ vénovat néfemu jinému, neZ pomahani nékomu s postizenim?

No taky bych se asi chtél vénovat t€ém autistim a asi taky podle toho jakou budu mit praci.

A jakou praci bys chtél?

Jako malej mé€ napadal vojak, ale to asi ne anebo co mé bavi, tak je jesté navrhovat a takhle.

Co navrhujes?

Ja nevim, mé hlavné bavi malovat takovy riizny obrazky.

TakZe néco vytvarného tieba?

Jojo.

Tak jo, tak ti dékuju za rozhovor.

Neni zac.
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Priloha ¢. 5 — Rozhovor s Annou

Na tivod se té zeptam na takové obecnéjsi otazky. Kolik ti je let?

Je mi 15.

Takze chodis do jaké tridy?

Do prvéku na stfedni. Na gympl teda no.

Je to normalné klasicky gymnazium? Nema Zadné zaméreni?

Soukromy, ale v§eobecny. No trochu zaméfeny na jazyky, ale ne néjak extra, spi§ normalni
gympl.

A bavi té to?

Jo, zatim to jde.

Co té bavi za predméty?

Hlavng asi CeStina a anglictina. A dé&jak, hlavné ty humanitni, ty pocetni mi tolik nejdou.

TakZe myslis, Ze piijdeS v budoucnu timhle smérem? Spi§ humanitné zamérena vysoka?

Jo, urcité.

A co rada délas ve volném case?
Réda si ¢tu, kdyz na to mam cas, zavodné skacu pies Svihadlo, takZe chodim vétSinou na

tréninky. Nebo jsem s kamaraddkama no.

A to mate néjaké sestavy na to skakani tfeba? To jsem nikdy nevidéla asi.
Jojo sestavy a tfeba skacem 1 rychlost, jakoZe na vytrvalost a co nejvic na skékat. A uz to

délam devét let, takze jsem zvykla.

Kolik vas tak skace v tymu?
V ty nasi kategorii, nebo v tom kde jsem, je nas tieba 15, ale jinak celkové v tom tymu je nés
tteba pres padesat, kdyZ pocitam 1 ty maly déti a tak, ale s t€éma ja se tolik nevidam. Protoze ty

trénujou jindy.
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A mate tieba i néjaky mezinarodni soutéze?

Jojojo, ted’ka jsme byli v Mad’arsku a byli jsme jesté v Patizi a v Portugalsku.

A myslis, Ze jsi v tom GspéSna?
No ted’ uz to délam spis tak jako rekreacné, uz mam hodné Skoly, tak uz nemiizu trénovat tak

jako dfiv.

A jesté néco mas takhle mimo Skolu? Néjaky dalSi krouzek, nebo zajem?
Uz ne, ale diiv jsem chodila na dramat’ék, ale ted’ jsem s tim néjak skoncila, ale jezdim na
filmovy tabory, kde natdc¢ime vzdycky film. Takze mozna i herectvi bych se pak chtéla

vénovat po gymplu, ale to jesté nevim.

TakzZe ty jsi tam jako herecka vZdycky, nezkousis si tieba i jiné funkce u filmovani?

Jojo, tam vzdycky hraju néjakou roli.

Takze jste vZdycky v néjaké skupince a kazdy tam déla néco co o bavi? Nékdo hraje,
nékdo je rezisér, nékdo kameraman?

No néjak tak. Pak se to vzdycky nahraje na cédécko, nebo dévédécko a mas to prosté jako
takovou vzpominku doma a je to takovy hezky no. Je to jako né néjak extra propracovane;j

film, ale takovy amatérsky, z toho tabora je to takovy hezky.

To zni fakt moc hezky, to by se mi taky libilo. Tak dal se té zeptam, vy jste doma ¢tyri?
Nebo kolik vas je?

Je nas pét.

Aha a miiZe$ mi Fict néco o kazdém z vas?

No tak mama, tak je takova ted’ka hodné¢...no docela vystresovand, protoze Pepa je ted’ka

v nemocnici. A zitra si pro néj jedem, na Vanoce, aby byl doma a potom tam pojede zase
zpatky. TakZe je takova vystresovana. Jinak je docela ob¢as vybus$na, docela razna, hadam se
s ni asi vic nez s tatou. Je takova pravdomluvna, Ze kdyz se ji néco nelibi, tak to prosté fekne.
Jinak je fajn, uz si s ni jako rozumim lip, uzZ si s ni dokazu sednout a povidat si. Dfiv to bylo,
jakoZe jsem se s ni hodn¢ hadala. No a pak tata, ten je takovej hodné velkej flegmatik. Tomu
nic tolik nevadi a je takovej zpomalenej oproti mamce. Takovy trosku opacény typy. Takze

s tim vychazim dobte. Pak bracha, teda Pepa, a jesté P4ja a ten ma teda vadu feci. Jinak jako
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je normalni, nemé zadny problémy s ni¢im jinak, jenom jako mél odklad. A ta fec se postupné

zlepsuje.

A kolik mu je?
P4jovi je sedm. Ted’ v lednu mu bude osm. Takze chodi do prvni tfidy, do normalni skoly. Se
vSema vychazi dobie, je hodné¢ kamaradskej, upovidanej, i kdyz mu obcas neni rozumét teda,

ale ta feC se postupné zlepsuje.

A vi$ 0 ma za problém s re¢i? Jak se piimo ta porucha re¢i jmenuje?
No myslim, Ze je to prosté porucha feci, vic nevim. Myslim, ze teda bere i néco na ADHD.

Pepa taky myslim bere néco na ADHD. To urcité musi brat.

vvvvv

Pepa...no tak ten, s tim to bylo ted’kon takovy blby, protoze on hodn¢ zacal byt agresivni,
protoze jsme né&jak nebyli schopny mu ustalit prasky, ze po néjakejch byl agresivni, po
néjakejch hrozné nabiral, jakoze zacal bejt hodné tlustej no. No takZze jsme hodné furt chodili
za doktorama a tak a oni fekli, Ze teda m4 jit do ty nemocnice, aby mu tam tu medikaci néjak
zkusili ustalit. No takze tam ted’ka je a hledaj mu ty prasky a hlavné proto tam Sel, aby nebyl
agresivni, protoze zacal bejt agresivni uz i ve skole, to teda chodi do normalni skoly, ale do
zvlastni tfidy. Tam je jich par, ja nevim, deset, moZna patnact, ted’ fakt nevim, to fakt kecam,
to nevim. A tam je to fajn no, ma dobrou ucitelku, takovou raznou, ale hodnou, ma ji rad no

a pravé, ze na ni nikdy nebyl nijak osklivej a ted’ zacal bejt agresivni 1 k ni, takZe se to muselo

zacit fesit. No, takZe Sel do ty nemocnice.

No on uzZ ma taky docela silu vid’?

No hodné¢, uz mu bude deset ted’ka, takZe uz to bylo, Ze jsem se ho obcas béla i ja no. A Sel
hodné po tatovi, coz diiv nedé€lal, protoZe tata je takovej, kterej mu to spis jako vSechno
dovolil, Ze tolik nefesil jako tfeba mama. Ta je spiS ta pfisnd doma, takZe si pak zacal
dovolovat i na tatu, coz se ndm moc nelibilo, Ze to bylo takovy, Ze na toho mél jeste jako

odstup, jak je to ten tata, takze... No tak proto no.

A prijde ti, Ze se rodi¢e vénujou stejné vam vSem trem?
No tak to rozhodné asi ne no. Nejvic asi Pepovi no, ono je to i vidét, Ze 1 oni tikaj, Ze to je

1 vidét a Ze je to mrzi no, Ze hlavné chtéli asi aby Sel 1 do ty nemocnice, Ze by se asi méli zacit
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vénovat 1 tomu P4jovi, jak je v prvni tfid€ a obCas 1 mné¢, ale ja uz to tolik nepottebuju. Nebo
jako jo, ale ja jsem taky rada, kdyz si zalezu do pokoje zase... Jako bere se na to doma ohled
dost, je to takovy, Ze kdyz néco chce Pepa, tak se na to vétSinou piihlidne vic jako. Aby nebyl

prusvih a nebyl néjakej to no...

A pamatujes si, jak to bylo driv? Jestli kdyZ si byla menSi, tak ti vénovali podobné jako
ted’, nebo tireba tak stejné jako Pepovi?
Tak ja si to tolik nepamatuju, Pepa se narodil, kdyz mi bylo Sest, takze moc nevim, jestli se mi

driv vénovali vic, asi jo, kdyz jsem byla ten jedinacek.

No a potom, i kdyzZ jste byli uz oba na svété, kdyz ti bylo tieba deset, nebo dvanact?
Necitila si to tfeba néjak, Ze by té to mrzelo, Ze se ti tolik nevénuji?

No obcas jo, ale kdyz jsem byla mald, tak ani ne, spis ted’ kdyz uz jsem vétsi, tak je to vidét,
ze kdyz pak pfijdu vecer za t€éma rodicema, tak uz jsou unaveny a vétsinou sp¢j. Takze uz je

takovy, ze si s nima moc nepopovidam no.

A chtéla bys s néjakym z nich travit vic ¢asu? Sama?

No to chtéla... Jako bylo by to rozhodné fajn, to jo. Ale zas je to takovy blby vici nim, ze oni
uz pak prost¢ jsou unaveny, no a ja se pak vecer vratim z toho tréninku, to je do sedmi a taky
se tfeba musim 1 ucit nékdy. Ale uz ted’ka tfeba posledni dobou jsem s nima sedéla dyl

u vecete a jako povidali jsme si, kdyZ jesté byli takovy jako pfi smyslech, Ze jeSté nebyli tolik

unaveny, takze to bylo dobry no.

A byvas sama spiS s mamou nebo tatou?
Nooo, ted’ jsem byla asi vic s mamou, protozZe tata byl ted’ hodné€ pry¢ kvili praci, jako mimo

prahu, takZe vic s mamou.

A mamka nepracuje? Je doma?

Mamka pracuje, ma Skolku tam s jednou kamaradkou, tam u nés v ty vesnicce.
No tak to toho ma taky hodné, tri déti a vést Skolku.

No ona je takova, ze by myslim nedokéazala bejt bez prace, Ze porad musi néco délat. Ze by se

asi nudila, kdyby byla jen doma bez prace no.
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No a ted’ by mé zajimalo, jak bys popsala autismus. Kdybys tieba potkala nékoho, kdo
o autismu nikdy neslySel, tak jak bys mu ho popsala.

Asi néjak tak, ze ten ¢loveék je néjak mentalné zaostalej, Ze tieba mu je Sestnact, ale chova se
na deset. Ale jsou to samoziejmé riizny druhy. Pak jsou néjaky, ze jsou chytry, na néco se
specializujou, néco jim jde, jsou uspésny ve skole, nékdo treba hezky kresli nebo néco a pak
jsou takovyty ktery to zni hnusné, ale kterejm nejde néjak nic. Ale jsou to prosté lidi jako my,

jenom proste jsou v nécem jiny a ten svét vidi jinak no.

A v ¢em myslis, Ze jsou jiny, nebo v ¢em to vidi jinak?
Vzdycky mi rodice fikali, ze kdyz jsem byla malé, Ze si zije (Pepa) jako n€¢kde jinde, ze ma

svij svét, vytvaii si ho z myslenek.

TakZe ¢im mysliS, Ze je to tieba odliSny od mentalni retardace? Kdyz jsi Fikala, Ze se ty
lidi chovaji, jako kdyby byli mladsi, tak ¢im je to odliSny od samostatny mentalni
retardace? Co je na autismu specialniho?

Tak ty mentalné retardovany asi viibec neciti Zadny socialni...nemaj tolik Zadny socialni

citéni. Jako autisti asi tolik taky ne, ale vnimaj to zase né&jak jinak podle m¢.

V ¢em je tieba Pepa zvlastni? Cim se liSi od vrstevniki?

Jako autistickejch?

Nene, béZnych bez autismu.
No tak hodné, kdyz se kouka na film, tak potom hrozné& opakuje ten d&j. Ze si ho zapamatuje
a povida ho furt dokola a pouzivé to v riznejch situacich a furt se na to diva dokola a nevadi

mu to. No a ja nevim no...

TakZe ma sviij svét a vhima prosté véci jinak nez ostatni.

Jojo piesné tak.

No a kdy sis to poprvé uvédomila, Ze je Pepa nécim zvlastni, Ze ma autismus?
Zjistilo se to myslim, kdyz mi bylo tak osm nebo devét, ale nijak jsem to jako nevnimala,
nijak jsem to jako nefeSila prosté. Az ted’ jak jsem byla starsi, tak jsem to zacla néjak vnimat,

ale dfiv jsem si toho néjak nevs§imala, nefesila jsem to jako.
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Takze az ted’ to néjak vnimas jo?

Jo.

A mysli§, Ze to ma né&jaky vliv pfimo na tebe? Ze ma tviij bracha autismus.

Tak n¢jak urcité, protoze tieba ostatni feknou, jestli nechcem k nim domii a je to v pohodé,
ale ja musim brat ohled na to, Ze je tam Pepa, a ze bych se za n¢j asi vlastné i troSi¢ku styd¢la.
Jako zni to asi o8klivé, ale je to tak prosté, protoze prosté kdyz se zacne chovat divné, tak...
n¢jaky ty moji kamaradi, ktery uz znam dlouho, uz je taky néjak zna, je na n€ zvyklej, tak to
je v pohodé, ale kdybych tam vzala tfeba né&jaky lidi ze tfidy, ktery zndm ted’kon asi jen Ctyii
mésice, jak jsem tom prvaku, tak to si uplné¢ predstavit nedokézu. Nevim jak by na né
reagoval on a hlavné jak by oni reagovali na néj, Ze je to takovy trosku omezeni tohle. Rodice
tieba fikaj, Ze se toho nemusim bat, ale je to tam vzdycky takovyto ze jako si fikam...jak by

to dopadlo, a tak no.

A jak viibec ti'eba bracha reaguje na cizi lidi?

Kdyz tam pfijdou né¢jaky moje kamaradky, ktery uz zn4, tak to uz v pohodé¢, ty uz bere jako
rodinu, takze to nefesi. Ale uplné cizi...no v posledni dobé& uz je to takovy, Ze to spis neché
bejt, nefesi to. Zepta se tieba jak se jmenujes, jakoze normalni dité by tieba pozdravilo a §lo
dal, ale Pepa je takovej neodbytnej, ze se pta hned, jak se jmenujes a kdo ses, to kdyz ma

dobrou naladu a kdyZ ne, tak prosté odejde néco délat.

A mysli§, Ze ten autismus p¥imo ovliviiuje chod vasi rodiny? Ze se tfeba musite néjak
prizpisobit brachovi?

Jo urcité, musime kazdy 1éto, teda nemusime no, ale jezdime kazdy 1éto prosté na to stejny
misto k mofi, protoZe to tam ma rad, je na to zvyklej, uz jako tam jezdime hodné dlouho.
Hodné rad jezdi na hory lyZovat. Musime tam hlavné jezdit nékdy kdy tam neni tolik lidi,
takze vétSinou to bylo ted’ka pred Vanocema, ale on je ted’ v ty nemocnici, takZe jsme tam

nejeli. Tak ted’ka furt vymyslime, jestli pojedem, nebo pojedem bez néj, nebo nepojedem.

A tieba v béZném tydnu vas to mysliS néjak ovliviiuje?

Tak asi neplijdem jen tak na veceti nékam do hospody. No do hospody to jeste jde, tfeba na
tizek, ale kdybychom S§li do néjaky vic jako nobl restaurace, tak to urc€ité ne s nim. On totiz
moc neumi ¢ekat, je takovej netrpélivej. A letadlem tfeba bychom taky jen tak neletéli.

Autobusem si to taky moc nedokazu predstavit. Takze autem vSude no... I kdyz ja si myslim,
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ze by tieba to letadlo pak 1 zvladnul, ale spis to ¢ekani pied tim odletem, ze by bylo jako
hodné naro¢ny, ale tak to by se mozna néjak dalo zaridit, kdyby tam méma zavolala, ze jako

je tenhle problém, ze by nas mozna nechali jit pozdé;js.

TakzZe se asi moc nedaji ménit plany raz na raz, vSechno musite mit dopredu vymyslené.
No tak vétSinou ve vSedni den je to tak, ze se probudi, jde do Skoly, potom ho vyzvedne bud’

babicka nebo mama a jedou domt a je doma a nebo jdou k doktorovi a to mu mama vzdycky
piredem fekne. A o vikendu je to tak, Ze se vétSinou probudi a hraje si s nécim, nebo se kouka
na televizi, nebo né&jaky svij film no a kdyz tieba fekne tatovi, ze by chtél jet do bazénu nebo
na Karl$tejn, tak se vétsinou n¢jak snazi domluvit, ze jako po obéd¢€, nebo prosté pozdeji a to
je to ¢ekani zejo, to je prasvih. No ale musi to vydrzet, nemtze tata hned vSechno odlozit

a n€kam s nim jet. Takze vétSinou si fekne o vikendu, co by chtél délat a pak se tam jede. No
a ja s Pajou si vétSinou délame néco svého, takze mé to nijak neomezuje, kdyz si néco

vymysli.

A jaky mate vztah s Pepou a jaky s Pajou? LiSi se néjak?

No s Pgjou...ze toho mizu tieba obejmou, kdyZ mu ¢tu, tak si na mé tieba lehne... To Pepa
ne, ten si sedne vedle mé&, chvili tam sedi a pak jde pry¢, nevydrzi tam sedét tak dlouho.

S P4ajou si tieba povidam, co kamaradi ve Skole, to si s Pepou asi moc nefeknu zZejo, protoze
on zadny kamarady asi moc nemad, takze s tim spis$ jako na co by se chtél podivat a jestli se
mu ve Skole dneska libilo a co mél k obédu. Ale jinak si jako myslim, Ze se snazim s nim
vychdazet jako co nejlip co to jde. Ale kdyz mé nastve, tak bych s nim asi mohla byt vic
trpeliva, posledni dobou uz to bylo takovy dost naro¢ny, Ze jsem se pak asi obas moc brzo

nastvala a ja jsem z toho byla pak $patna, on z toho byl $patne;j...

Tak to je asi pochopitelné, kdyZ to mas kazdy den. TakZe myslis, Ze s tim Pajou mas
tieba bliZsi vztah?

P4ja mé€ mozZna obcas vic Stve, protoze je takovej hroznej mamanek, coZ mé dost vytaci. Asi
se nedd Uplné fict, s kym mam bliZ8i vztah, no asi s tim P4jou, s tim si toho feknu vic nez

s Pepou.

MysliS, Ze jsi pro Pepu dulezita?

To si myslim, Ze jo zase.
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Jsou tfeba néjaké Cinnosti, se kteryma mu pomahas ty?

To tolik né, dfiv jsem mu pomahala néco se skolou, to ted’ uz tolik ne, jak se to zhorSovalo,
ale jak je ted’ v ty nemocnici, tak si vzdycky tfeba fekne, Ze se mnou chce mluvit, fika mame,
ze chce Anicku, tak to me tfeba potésilo. Nebo vétSinou chce, abych se s nim divala na ty

filmy, nebo hréla ty hry.

A koukas se jeSté? JeSté té to neomrzelo?
J6, kdyz to jde tak jo. Kdyz se tfeba po dlouhy dob¢ kouka na Auta, tak to se s nim kouknu,

ale Ze bych se s nim divala tieba ¢tyfikrat denn€, to uz mu pak feknu, ze ne.

A hrajete si spolu?

No on si moc nehraje, on si vétSinou lehne a jezdi si autickem pted sebou, nebo si posila
auticka, takze to neni takovyto Gpln€ normalni hrani, ale obcas teba u televize si s nim
prehravam ty jeho filmy. Ale zase se snazime, aby to délal jenom u televize, kdyz hraje ten
film, a ne tfeba pti obéd¢, kdyz ta televize je vypnutd, tak to, aby to nefikal. Takze vétSinou
tak no. No, anebo m4 tfeba takovou tu kulic¢ku, jak se pusti z ty drahy, co se postavi, tak to mu
tieba stavim, nebo néco z lega.

A dokazZe on pomoct s nécim tobé?

Noooo...

Nema tieba obcas naladu, Ze by pfriSel a fikal, tak ja ti tfeba pomuZu uklidit nadobi,
nebo tak néco?

No obc¢as mi pomahal uklidit ptibor, to umél, udéla mi tteba piti. No vétSinou ted’ jak nemohl
spat, to jsme se prave bali, jestli nema deprese, jak to u n¢j nejde moc poznat, tak mama
tikala, ze kdyz takhle nespi, Ze mivaj deprese, ale to vZzdycky pftiSel, oteviel mi pokoj,
zkontroloval, jestli tam jsem a zase zavrel a Sel pryC. A jinak jako Ze by mi pfiSel s né¢im

pomoct, tak to moc ne.

A zavidi§ mu tfeba néco? KdyzZ se to Fekne takhle oSklivé. Tieba tu vétsi pozornost.
Pozornost téch rodici docela obcas jo. Jako oni mu nedavaj tolik vétsi pozornost, ale je vidét,
ze kdyz si tteba fekne, ze by néco chtél, tak se na to bere ohled. Ja bych tfeba taky chtéla

k tomu mofti nékam jinam, ale musime brat ohled na Pepu no. Ale jinak mu toho moc

nezéavidim teda ty doktory a tak, to ne no.
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Tak uz jsi taky starsi, tak budeS moct za chvili jezdit sama s kamaradama nékam.

No to uz bych asi mozna i mohla, ale zatim jezdim s t¢éma rodi¢ema.

A mysliS, Ze by to Pepovi tireba vadilo, kdybys nejela s nimi?
No jednou jsem s nima nejela a ptal se hodné, kde jsem. Protoze ja jsem s nim vzdycky v tom

moti ve vlnach, nebo v bazénu, rizn€ tam s nim blbnu, hrajeme si, to jo.

A kdyzZ jste doma, tak spolu tedy travite cas.

Jo, docela jo. Kdyz mam naladu, tak za nim vétSinou dolt jdu, kdyz tfeba mama odjede
né¢kam na nékup, to za nim jdu, a néco tam s nim délam. Ud¢élam mu tfeba tousty, kdyz chce.
Zeptam se ho, jak bylo ve Skole. Ale kdyz je protivnej, tak vétSinou odejdu, protoze vim, ze

z toho nic nebude.

Ale travis s nim ¢as rada, neberes to jako svoji povinnost.
To jo, ale asi uz bych jako se tomu jinde vénovat nemusela, to co mam doma mi staci.
Studovat bych to asi nechtéla... No leda jako se vénovat pravé tém zdravejm sourozenctim, co

maj doma nékoho postizenyho. To by mé asi bavilo, ale tém postizenejm, to asi né.

A vzpomenes si tfeba na néjaky hezky zazitek s nim? Nebo naopak néjaky hodné
negativni?

Negativni jo no, kdyZ tfeba chtél utikat k sousediim, tak to ze ho musim zamykat a fvat na ngj,
protoze m¢ neposlouchd, no ale pak mu feknu, tak si jdi a on bud’ odejde, anebo toho necha.
Pak musim fict mamé, Ze tam je teda, Ze jsem nevédéla, co s tim mam d¢lat. No a hezkej, to je
vétSinou u toho mofe, kdyZz si tam s nim hraju, a nebo si s nim stavim néco z pisku. Nebo i mi
piijde hezky, kdyz se na mé jen ptijde podivat do toho pokoje. Nebo mé tfeba fakt potésilo,
kdyz si ekl mamé, ze se mnou chce mluvit ptes ten telefon, protoze on diiv nechtél viibec

telefonovat a ted’ si fekl, Ze chce Anicku, tak to mé potési vzdycky.

TakZe mysli§, Ze na néj mas ale spiS pozitivni vzpominky?

Spis ty pozitivni. Snazim se mit spi$ ty pozitivni.

A jak casto to tieba ted’ bylo doma néjak neprijemné?
Ted kdyZ tam neni? Méama je hodné jako protivnd, no to ne, spis jako vystresovana, Ze se jako

boji, aby to n¢jak nedopadlo blbé¢, je tady moznost, Ze bude pét dni tam a na vikend pojede
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zpatky, jako nafurt. A Ze asi nechce, aby to tak jako dopadlo Ze jo, ale tak kdyz to bude
nejhorsi, tak to asi jinak neptijde no. Ale furt véfime tomu, Ze se to ted’ka néjak ustali a ze
bude néjak schopnej néjak fungovat. Ale jinak je to vlastné takovy klidny, je to takovy

klidné;si, kdyz tam ted’ neni.

TakZe je to vlastné trochu prijemné, Ze neni doma?

Noo na odpocinek asi jo, ale chybi tam, to je jasny.

A myslis, Ze tedy i pie to vSechno mas dost ¢asu sama na sebe? Na svoje krouzky, nebo
zajmy?

To jako urc€ité, nevénuju se mu jako natolik, aby to néjak jako omezovalo m¢. A on ma ty
moje kamaradky rad, takze kdyz tam pftijdou, tak je rad, protoZze my se zndme uz tfeba od

malicka, takZe on je taky zné odmalicka a ma je rad.

A i kdyZ jsi byla mladsi, tak méli rodice dost ¢asu jezdit s tebou na vS§echny krouzky

a tak?

No na zavody nejezdili, to ne, ale mné to nevadilo, takze to jsem nefeSila. Kdyz jsem
potfebovala, tak mé tieba odvezli, nebo mi odvoz zatidili, kdyz jsem byla mladsi, ted’ uz si to
zafizuju sama. Takze tohle jsem moc nevnimala, jako mald, ale oni se asi taky dost snazili,
aby mé to nijak neomezovalo. Ja jsem vlastné dfiv kromé toho dramat’éku chodila i1 na zpév

a na klavir, takZe jsem toho méla docela hodné, ted’ uz toho nemam tolik.

Nojo ono uZ je toho na gymplu potom dost, ja jsem taky pak dost omezila svoje krouzky

Nojo, to je potom, Ze ja& pfijdu domil a uz jsem taky dost unavena a uz jdu vétSinou spat.

A ty jesté docela dojizdiS, to musis i brzy vstavat vid’?
No my zac¢indme nastésti az od pul devaty, ze feditelka si mysli, ze kdyz se vyspime, Ze je to
lepsi pro nas, takZe o pul devaty, takZe jezdim v 7:23 vlakem, takZe to je v pohodé¢, takze

vétSinou v 6:30 vstavam.

Takze jsi Fikala, Ze ted’ uz k vam tvoje kamaradky moc nechodi
Ty, co se s nima znam dlouho, tak ja jich vlastn¢ taky tolik nemam se kterejma se hodné
bavim, jsou asi dvé nebo tfi, ty jsou jako nejlepsi a potom ve tfid¢, tak ty ho jesté nevidéli.

Jako veédi o ném, ze je takovej, ale jeste u nas doma nebyly.
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A jak na néj reagujou ty kamaradky? Nebo jak na néj reagovaly driv, kdyZ ho poznaly?
No tak ona ta diagnéza s nima tak jako rostla, takZe oni jakoby to braly néjak tak jako ja, ze
kdyz u mé byly tieba kazdej vikend, tak to Zejo rostlo, protoze ja jsem je poznala tieba v prvni
tfide a ti se teprv zacalo tak néjak zjist'ovat, takze to tak n¢jak rostlo, takze jsou na to zvykly.

Takze vétSinou jim to nemusim vysvétlovat, jak to doma funguje a chodi, kdyz to védi samy.

Takze ale jsi rikala, Ze se trochu bojis, privést nékoho nového jo?

No nikoho novyho ne, jesté jsem tam nem¢la, jakoby takhle, ta jedna holka, tak s tou to rostlo,
ta druhd tu jsem poznala az v Sesty tfid¢, ale ty jsem to fikala, jak to doma chodi a protoze ji
mam fakt rada, takze jsem ji to vSechno fikala a ted’ka u nas byla nékolikrat uz a Pepa ji ma

hrozné rad a reaguje na ni fakt v pohodé€ a kdyz je doma né&jaké scéna, tak ji to nevadi.

A vyptavaji se tieba ty tvoji spoluzaci?

Jak to s nim jde v ty nemocnici, to jo, to se ptaji. Ptaj se mé&, jak to tfeba snasim ja.

A obecné na autismus se tieba ptaji? Vi to viibec lidi, co to autismus je?

Hmmm tolik ne, ted’ka se asi vyvinula né¢jakéd hrozné médni hlaska, ja nevim jestli to fikaj
lidi, no v tvym véku uz asi ne, ale u nas vzdycky fikaj, no to je aut'dk, prosté autista a to ale
neni vtipny prosté, jako to neni dobry tohleto a voni no co, to je vtipny, to se fika a ja fikdm
no ale prosté jako bracha je autista a jako fakt to vtipny neni. A voni vZdycky no a aha, tak to
promin, ale pak to stejné fikaj dal, no ale ja uz to nefeSim, jenom jim to feknu. No a ptaj se
m¢, jako vétSinou jako vétSinou jestli to ma néco spolecnyho s ADHD, to hodné znaj, a ptaj se
me jestli to ma s tim néco spolecnyho, tak jim to vétSinou vysvétlim tak, Ze prosté jim je tolik,
ale chovaj se na min, ale oni vétSinou znaj ty, co jsou na néco specializovany, jako takovyty
chytry, asi o nich vic slySej, tak jim fikam, Ze jsou rizny druhy a ze takhle to néjak jako

funguje no.

A Kdo tfeba kromé rodicu ti pomaha?

No hlavné ty kamaradky no. K nikomu nechodim jako k psychologovi nebo tak. No babicky,
ty vétSinou fikaj pomahej mameé, ma to tézky, jakoze tolik neberou asi ohled na to, Ze ja bych
to mohla mit taky t€zky, ale teta mé& docela chape. Ale ted’ jsem babickam tikala, ze jako

prosté chapu, zZe to méd mama tézky, ale maj to t€zky uplné vSichni v ty rodin€ a voni fikaly
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joo aha, jakoze si to tolik jako neuvédomujou, ze to ma vliv i jako na tu psychiku téch

sourozencu no.

A s kimoSkama to tieba reSiS nékdy?
Jo hodné, ty jako mi poméhaj dost, ted’ka jak odjel do ty nemocnice, tak to bylo takovy tézky,
takze jako byly se mnou jako a podporovaly mé¢, Ze to je jako dobry.

Znas tireba jeSté nékoho, kdo ma sourozence s néjakym postizenim?
No moje bejvala spoluzacka méla, toho vlastné miizes i znat toho sourozence, on byl v show
Jana Krause. Je to na youtubu, se na to miize§ podivat, ale to je ten, co je takovej jako

chyttejsi autista. Chodi na normalni skolu, ale ma asistentku teda.

TakZe s tou ses o tom nékdy bavila?

Jo nékdy jo, bavily jsme se o tom, Ze je to jako tézky, ale néjak vic jsme to netesily spolu. Ta
u doma teda taky byla a jako je to docela vidét, ze vi, jako jak na toho ¢lovéka ma asi jako
mluvit, Ze vi, Ze spoustu véci prosté nechape, takze tak no. Jo a mij spoluzak ma brachu,
kterej je mentalné retardovane;j, ale je to kluk, takze s tim se o tom nebavim tolik. Jinak mj

spoluzdk ma ADHD, bere prasky a jinak myslim, ze nikoho neznam.

A tieba vaSe rodina se neschazi s nikym, koho tfeba poznali rodi¢e v néjaké organizaci,
tieba v NAUTISu?

To ne, nebo mi to asi rodice nikdy netekli.

Kromé rodic¢i tvému brachovi nékdo pomaha?

No mé hodné rad Vercu, to byla jeho asistentka, tu svoji u¢itelku ma fakt rad, hodné rad chodi
k babickam. Jako asi je tézky fict pomahat, to dokazou asi ty lidi s tou specializaci hlavng, ale
takhle jako, Ze je ma rad, véii jim a chce byt s nima, tak to ma tu rodinu, babicky, obcas ty

moje kamaradky, ale jinak podle m¢ ne, kamarady nema podle mé.

A tvym rodi¢iim nékdo pomaha?

No to nevim, mame podle me jako spis teta, jako jeji ségra a ta mama ty Verci myslim, ze se
o tom bav¢j a tadtovi viibec netusim, jestli se o tom viibec bavi s nékym. Von je takovej
flegmatik, jako on taky podle m& moc kamarad nema. Jako ma urcité¢ kamarady, ale néjak to

asi takle nefesi.
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TakZe viceméné tak v rodiné se o tom bavite jen?

Tak v rodin€ no, oni dva si hodné pomahaj, asi si jako hodné vétej v tomhle, ze kamaradka
fikala, Zze znd spoustu rodin, téch chlapti, co se dozvéd¢j, ze to dité ma to postizeni a odejdou
od ty rodiny a tata u nas zustal, takze jsem hodné rada. Jako néjaky hadky obcas jsou, ale tata

stoji pii mamé, takze dobry.

Takze s Zadnym odbornikem jsi nikdy o tom nemluvila?

Ne

Ja jsem tieba ted’ zjistila, Ze jsou sourozenecké skupiny, to jsi nikdy nic takového
nezkousela?

Ne, ja jsem nikdy nebyla takhle.

A nelakalo by té to? Nebo neméla jsi nékdy pocit, Ze by ti nékdo mohl pomoct?
Ted’ uz docela jo, diiv mé to néjak neldkalo, diiv jsem ani to nevédéla, ze néco takovyho je. Ja
jsem jen védéla, Ze Pepa nékam jezdi a Ze se to n¢jak fesi, neméla jsem v tom néjak piehled

a no ted’ka docela jo, ale ne néjak jako extra. Nevim...

Ze by ti tfeba ob&as pomohlo se vypovidat u nékoho, Ze by ti tieba poradil, jak FeSit
néjaky slozity situace?

No jasné no, tak to by mi asi pomohlo kdybych si povidala s tim co ma taky sourozence
s postizenim, ale vétSinou se vypovidam u téch kamaradek a voni mi vétSinou védi jak

pomoct, kdyZ ho znaj. TakZe to vétSinou je tahle v pohodé¢ no.

Chtéla bys, aby se u vas doma néco zménilo?
Hmm mozn4, aby nebyli rodice tak protivny, ale to je tézky takhle fict asi. Aby nebyli tak

utoény, kdyz jsou unaveny, ale jinak asi ne.

A feklas jim to tfeba nékdy, Ze té to mrzi, Ze se u vas doma obcas kric¢i?

No tikala a oni fikali, ze je to mrzi taky no, ale Ze kdyz jsou takovy unaveny tak, ze vidi, ze to
obcas piepisknou no. A ono se vétSinou kii¢i, kdyz tam je ten Pepa a ma blbou naladu, tak to
vétSinou je dost hlucnej, ale jinak ted’ spis chtéla, aby se to zlepSilo a néjaky ty prasky se

ustalily.
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Cekas, Ze se to zméni, aZ se vrati?
No doufam no, ze néjaky ty prasky... Jako né ted’ka po Vanocich, to nemam néjaky velky
nad¢je, ale potom az tam jest¢ bude dal po téch Vanocich, tak doufam, Ze se to tfeba néjak

ustali, ale i ted’ po téch dvou tejdnech by mohl bejt vidét néjakej malej pokrok.

A co myslis, Ze ho ¢eka v budoucnosti?
No to nevim, ale vim ze m¢, ze kdyz nebude schopnej se o sebe postarat, a rodice uz tady
tteba nebudou, nebo taky nebudou schopny se o néj postarat, tak to bude na mé a na brachovi

no.

TakZe s tim uz takhle pocitas jo?

Pocitam no.

A bavite se o tom nékdy tireba s rodici?
S rodi¢ema obcas jo, ale ja nad tim hlavné docela ptemyslim, Ze co jako bude v budoucnu,
jestli budu moct n€kam odcestovat a jak to bude a tak no. Bracha tolik ne, tomu je sedum,

takze ten vubec netusi.

A mysliS si, Ze bude tfeba Pepa pracovat nékde?

Jako ted’ka jak to bylo Spatny, tak jsem si fikala, Ze si to fakt nedokaZu piedstavit, ale kdyZ se
zamyslim zpatky, kdyZ mél ty dobry chvilky, tak by mohl tfeba n€kde pracovat. U nds je tieba
Modrej domecek, tak tam obsluhujou takovyhle lidi, tak kdyby se tfeba naucil psat, pocitat, Ze
by tfeba mohl takhle n€kde obsluhovat a néco dé€lat nebo vyrabét néjaky veci, kdyz délaj
takhle n¢jaky ty postiZzeny lidi.

Mozna tieba néjakou stiedni, néjaky ucnak...
No mozna jo, mozna by to Slo, kdyby se naucil pofadné Cist a pocitat no, ale nevim, jestli jsou

néjaky stiedni pro tyhlety lidi, jestli jsou, tak si myslim, Ze by to mohl dat.

TakZe pocitas s tim, Ze v jeho budoucnosti budes hrat dileZitou roli?

No ja si myslim, ze jo.

MysliS si, Ze spolu tf'eba budete muset bydlet?
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No kdyz nebude schopnej se o sebe postarat, tak praveé pocitam s tim, ze bud’ bude muset bejt
u me nebo u brachy, to se jesté nevi no, nebo jako nevim jak to bude zejo v budoucnu
vypadat, ale kdyz budu mit byt, tak ze bych tieba, no ve sklepé, to zni hrozné¢, ale jako tieba
tam pod schodama né¢kde Ze by mél prosté svoje patro, kuchyi a néco tieba ze by mél, postel

a tak.

To mas takhle promyslené uz.

No uz jsem nad tim pfemejslela no, ale kdyz budu v byté, tak kdyby byl asponi ve stejnym
baraku jako ja, nebo ve stejnym baraku jako druhej bracha, protoze oni se maj hodné radi,
nebo ten Pdja ho mé fakt hodné rad, hodné jsou spolu a P4aja je na n¢j hodn¢ vézanej. Mama je
prave nechtéla dat spolu do Skoly, protoze se bala, ze P4ja na n¢j bude moc vazanej a ty jeho
kamaradi by si z né¢j mohli dé€lat srandu z Pepy a P4ja by ho moc brénil a aby z toho nevznikl
néjakej konflikt no. TakZe radsi chodi jinam, ale no nevim no, jestli u mé nebo u brachy, to uz

asi bude na ném, co si vybere, nebo kdo bude vic schopnej se o néj postarat.

A co az bude$ mit potom tieba vlastni rodinu?
No tak si asi budu muset najit néjakyho chlapa, kterej to bude chépat no a kdyz ne, tak asi
bude mit pfednost rodina no, nebo nevim, to se uvidi asi. Tfeba bude Pdjova manzelka vic

ochotnd, tak pijde k nému.

A svou budoucnost vidi§ jak? Chces jit na vysokou asi?

Jo urcite, po gymplu bych chtéla.

No a jeSté se té zeptam, jestli bys chtéla, aby vznikalo vic sluZeb, které by mohly pomoct
bud’ tobé nebo i brachovi, nebo myslis si, Ze tfeba pro brachu je toho dost?

Ja myslim, Ze jo, Ze jich jako nedostatek neni. Nevim...

A chtéla bys aby pFimo tobé nabidl néjakou aktivitu, nebo sluzbu?

Tak pfemyslela jsem and tim, ale nedokaZzu si ptedstavit, Ze bych §la tfeba za rodicema a fekla
jim, ze chci pomoct. Myslim, ze oni taky hodné spolihaj na to, ze to budu zvladat a Ze uz maj
hodné¢ starosti s Pepou a ze mi to pfijde, Ze bych je né¢jakym zplisobem zklamala a zklamala
bych sama sebe. Ze prosté mam v sobé néco, ze mi néco k4, abych byla kviili nim silna

a vydrZela to sama.
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To je pravé to no, Ze si spousta vas sourozenci rika, Ze to musi ustat a nefeknou si
0 pomoc, ale chtéla bys vlastné trochu ne?

Vlastné trosku asi jo no.

A ¢im si myslis, Ze bys zklamala rodice, to je pieci normalni Fict si o pomoc, ne?

MysliS, Ze by to byl pro né Sok?

No to asi ne, ja myslim, Ze oni asi védi, jak to asi prozivam, ale to je asi podle toho, jak se
chova, nékdy si fikdm, ze bych asi potfebovala né¢i pomoc, ale nékdy si zase fikam, ze je to
v pohodg, Ze vlastné nikoho nepotiebuju, Ze zvladam jako v pohod¢, kdyz mé dobrou naladu

a tak, ale jde to podle ty nalady. A to se asi moc nedé ovlivnit kdy bude jaka no.

A rodice se té nékdy na to zeptali? Jestli jsi v pohodé, jestli nepotiebujes s nééim
pomoct?
To jo, to se mé ptaj, ze jestli jsem smutna, tak at’ za nima jdu, a tak a ja vétSinou jim to feknu,

nebo jim feknu, Ze je to v pohod¢ no, takZe vétSinou tahle no.

A nechtéla bys tieba, aby se pravé udélala néjaka osvéta v tomhle odvétvi, dejme tomu,
aby se zaclo vic vnimat, Ze to mate taky tézky?

No urcité. Ja si tteba myslim, Ze téch rodicii si neuvédomujou jako jaky to je pro ty
sourozence, ze jako jsou hodné na sebe jak to vnimaj a na toho sourozence s postizenim a né
pak uZ na ty ostatni, coz je podle mé $patné. Ze by vzdycky kdyz jsou na n&jakym sezeni, tak

by se jim mélo fict, Ze aby se zeptali i1 téch ostatnich, Ze jak to jako vnimaj a tak no.

A nestalo se ti nékdy, Ze by tieba ve Skole, nebo nékde na krouZcich pocitali s tim, kdyzZ
mas toho brachu s autismem, tak budes vic tolerantni a zvladne§ v§echno a davali ti na
starost, tieba néjaké slabsi déti? Mné se ti‘eba obcas stava, Ze kdyZ se tireba ve Skole,
nebo nékde na tabore objevi nékdo, kdo ma néjaky problém, moc se s nim ostatnim déti
nechtéji bavit, tak Ze ho priradi tomu sourozenci, jakoZe ten je preci tolerantni a unese
to, kdyZ ma doma nékoho s postiZzenim.

To se mi nestalo, ale jako myslim si, Ze jsem takova jako vic chépava, ze kdyz tieba nékdo
fekne jeZzi$ ten je divnej, tak feknu hele jako nech ho bejt, prosté je to tak jak to je, neni

divnej, je to ¢lovek jako ty, jen to ma prosté jinak no. JakoZe nevim no, asi nikdy nebudu
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chapat tfeba vtipy o autistech, protoze mi to prosté vtipny nepiipadd. A jako moje kamaradky
jsou na to mozna obcas jesté vic haklivy nez ja, ze jim feknu, at’ to nefesi a oni vzdycky né,
me to Stve, vzdycky jsou prosté Upln€ naStvany. Ale nestalo se mi, Ze by mi takhle n¢kdy

nékoho prifadila, mozna jsem se nikym takovym v kolektivu moc nesetkala.

A pripada ti tieba, Ze jsi v néem vyspélejsi, neZ tvoji spoluzaci?

No mozna jo, ale nevim, ted’ko jak jsme starsi, tak uz to asi nedokdzu moc posoudit. Nevim,
tak oni asi nikdy nepochopéj, ze nelitdme tolik letadlem, ze jezdime furt na stejny misto

k moii, ale ja ted’ka pojedu asi s tou kamaradkou do Chorvatska. No nevim no, mozna se

budu umét v budoucnu porovnat s né¢jakejma problémama vic, ale nevim...

A je néco tak zavérem, co bys jeSté mi chtéla Fict? Nebo k tomu, jak si pripadas jako
sourozenec ¢lovéka s autismem?

Ptipadam si nékdy smutné, ale nékdy je to dobry, nékdy je s nim sranda, ze to je jako

v pohodgé, ale nékdy bych ho tfeba obejmula a ono to jako moc nejde, protoze prosté to nema
rad, nechce to a jinak jako je to myslim hezkej népad, takhle se ptat i t€ch sourozencii a nefesi

se jenom ty s postizenim, je to hodné dobry no.

To mam radost, dékuju. A ¢etla jsi tifeba nékdy néjakou knizku, co by se tomu
vénovala?

Jo Getla jsem Rvi potichu bracho, jestli to znas. No a pak jsem &etla o n&jakym klukovi, kterej
ma zdeformovanej obli¢ej, je normalni, jenom mé zdeformovanej oblicej a je to tam

z pohledu jeho, mamy, taty a hodné& od jeho ségry, ale to Rvi potichu bracho je jenom

z pohledu ty ségry, to se mi libilo.

Prislo ti, Ze se tam v néfem s tou postavou shodne$?

Jo tak néco jako jo, Ze tam popisuje jako néjaky véci, jako neni to tak vazny, tam byl tteba
kluk, kterej musel prosté mit k vecefi vZdycky okolo talife hraSek, nebo ja nevim, co to tam
takZe si 1 sousedi stézovali a my jak bydlime v bardku na ty vesnici, tak je to asi slySet, ale

sousedi nic nefikaj.

Tak jo, tak jestli uz té nic nenapada, tak to asi miiZeme ukoncit a dékuju ti moc.

Neni zac.
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Priloha ¢. 6 — Rozhovor s Natalkou

Tak kolik ti je let? Tobé je jedenact?

Ne deset mi je.

Ze chodi§ do &tvrté tiéidy, to vim a bavi té $kola?

Hmmm jo...

Co té bavi ve Skole?

Hmmm riizny hry, kdyz hrajeme.

A jaky predmét tifeba mas, nebo nemas rada?

Mam rada matiku, trochu i ¢eStinu a teélak.

Ted’ chodite na plavani, to je dobry?

Jooo.

Nechtéla bys normalni télak zase?

Nooo ja ani nevim.

A co délas ve volném cCase, co ty mas za krouZzky viechno vlastné?

No tak mam zpivani, chodim do sboru, pak chodim na mamuty.

Na mamuty?
Mamuti, to je oddil vlastné archeo.... arecheologie, hrozny slovo. Pak chodim na kung fu a to

je myslim vSechno.

Teda toho mas celkem hodné, tak mi Fekni, co délate na mamutech.

No jako kdyz méme druZinovou schiizku, tak hrajem riizny hry a useky, to je takova soutéz
a tfeba na tabofe rizné zkousime keramiku, nebo tieba vateni rlizny, tfeba kovotepani,
kovoliti, takovyty pravéky femesla.

To je teda zajimavy a co kung fu? Budes bojovnice?
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Je to bojovej sport, hlavné na ruce.

A ¢im se to liSi tfeba od karate, nebo od téch jinych bojovych uméni?
Pouzivaj se tam hlavn¢ na obranu véci a spis to... Nesnazime se toho Clovéka tieba dostat na
zem, ale snazime se ubranit tfeba tomu uderu, nebo kopnuti a pak tieba jakoby protiuder

a obcas tfeba i postieh.

A co té z toho bavi nejvic?

Tyjo no asi ty mamuti, ale i to zpivani.

A co ty tvoji koné?
Jo a vikendu jezdim, ted’kon jesté¢ vahame, jestli nebudu chodit na néjakej krouzek, kde budu

jezdit, bavi mé& to hrozné.

A v Praze jsou néjaké krouzky, kde se da jezdit na konich?

Jo jsou

Ale je to asi drahy co?

No je to hrozn¢ drahy, takze hledame, aby to nebylo drahy, aby tam bylo misto viibec... No...

TakzZe jak casto se dostane$ ke konim ted’?

Tak jednou za tejden zhruba, obcas 1 dyl, ale zhruba za tejden.

A tam mas néjakyho svyho, na kterym jezdiS, nebo je stridas?
Ted’kon vlastné jsem stiidala, tfi koné ted’kon jsem jela. Prvni jsem jezdila na Viktorce, pak
jsem sttidala Viktorku a Dukata, ted’kon jezdim zatim jenom na Daisy, asi dvakrat jenom.

Uvidim jestli budu jezdit jenom na ni, nebo na vic.

To jsou takovyty normalni velky koné?

Jo, velky, hodné velky kong¢.

Hnédy?
Dva jsou hnédy a jeden je bile;.
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A co jeSté rada délas? KdyZ zrovna nemas krouzky, ale mas volno tireba.

No tieba si hraju, mam takovy hracky koni, takze bud’ k nim néco vyrobim nebo si s nima
hraju, a to mé& hodné bavi, to délam vétSinou a nebo i obcas... No dfiv jsem jeste taky chodila
na modelare letadel a pak jsme vzdycky néjaky tyden, nebo den §li litat na plan s riznejma

dronama, letadylkama, tak obcas tam jdem si zalitat tfeba s dronem.

Mate drona?
Maéme, nebo dostal ho Maty, ale pouzivame ho obcas i vSichni. A jest¢ ma Tonda, kterymu
troSku nefunguje a lita si kam chce. Takze ten trochu nefunguje, ale ten druhej perfektné. No

hodné lidé ma drona.

To jeSté pred par lety viibec nebylo...

To je pravda no.

Hodné déti uz mi to rikalo, Ze ma drona.
No ona je to zabava s nima litat. My kdyz jdeme tfeba na prochézku a nékde si Zejo litdme,
tak se obcas... Tfeba jednou se ndm stalo, ze jsme ztratili jednu vrtulku z toho, takze taky byla

zabava ji hledat v trave.

Tak jo... A kolik vas je doma?

Doma?

Jste tam ty, mama...

Tata a oba brachové.

Dva brachové...

Jojo dva brachové.

Rekne$ mi néco o kazdém z nich? Jaky je?

Tak Maty, ten je takove;...

Tomu je kolik?
Sestnact? Jo Sestnéct a je takovej fajn a no... Hraje hodné jakoby na po¢itadi a povida si

s ostatnima a je taky v tom oddile mamutd, taky chodi. No uz je takovej vlastné€ polovedouci.
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TakZe chodite spolu?
No on chodi jest¢ v néjakej jinej den nez ja, chodi tii dny, ttery stfeda Ctvrtek a on chodi i tu

stiedu, to tam chodi vlastné nejvic liti, takZze umi i rizny hry, organizovat docela dobie.

Tak o kom mi jeSté povis?
Tak Tonda, tomu je prave ted’kon osmnéct a kdyz tieba potiebuju udélat n¢jakej domaci kol
tak obcas to umi i ud¢€lat takovy leh¢i jakoby, pro mensi. Umi vysvétlit pékné a co jsem to

ted’kon chtéla?

A bracha chodi na gymnazium?

Jo, pockat co jsem to chtéla fict? Hraje na piano a hrozné ho to bavi, to ma fakt hrozné rad,
takze kdyz hraje néco dokola, tak uz meé to trochu stve, protoze to slySim az do pokoje obcas,
takze... Ale jinak hraje pekné. No ja jsem ale néco zapomnéla, co jsem ted’kon chtéla fict, to

je to nejhorsi.

Tak tieba si vzpomenes.

Tteba si vzpomenu.

Tak jeSté néco o mamce tieba mi fekni.

Maéma je hodn4, jako vzdy a trpéliva ur€ité, ze se se mnou dokdze tieba néjakou dobu ucit,

vvvvv

A co tata?
Tata je hodnej, jakoby hodné& pracuje, takZze vétSinou neni doma, ale tfeba o vikendu nebo

o prazdninach... Je takovej hodnej, dopteje ndm cas, nékam nas vezme...

Co déla tata vibec?
No... N¢jak spojuje sit€, nebo néco s pocitacema, takze obcas doma, kdyz tfeba neni v préci,
tak ma cally a musi umét dobfe anglicky, protoze obCas n¢kam lita do jinejch zemi na

pracovni pobyty...

Myslis, Ze se vam v§em tfem sourozenciim rodice vénujou stejné?
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No tak mné a Tondovi teda hodné, Maty ten se uz tak... No jako taky, ale prosté on uz je

takovej trosku samotar, takovej ze uz si to umi trochu o sebe postarat, ale jinak staraj.

Chtéla by si tieba s nékym z rodiny byt vic ¢asu o samoté?

Tyjo... Asi ne.

Ne? Takhle ti to vyhovuje, jak to je jo.
Hm.

Tak jak bys ty popsala autismus?
Tyjo... No... Jak bych to popsala?

Co je autismus podle tebe? Zadna odpovéd’ neni §patna, mé by jen zajimalo, jak to
vnimas ty. Nemusi to byt jen u tvyho brachy, ale tak obecné.

Jako... No zZe neni tak pozornej, troSku ztraci tu pozornost...

A co to teda je? Je to néjaka nemoc?

Je.

A da se s tim néco délat tireba?
Nooo zmirnit to jakoby, Ze to neni takovy... Ze se to da prost& trochu zmirnit, Ze to neni az tak

moc, ze obcas... Prosté...

Vidéla jsi tifeba nékdy nékoho jiného s autismem nez brachu?

Tyjo... No nevim, spiS ne.

TakZe nevis jak je to u ostatnich lidi s autismem?

Moc ne.

Tak ¢im se teda ale bracha odliSuje od ostatnich kluki jeho véku?
No ma horsi tu pozornost, potrad fika dokola néjaky ty svoje slova, jako tieba t¢d’kon ma

zvyk.

Zvyk?
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Zvyk, zajimavy, ani nevime, jak to tplné vzniklo. Taky tieba mné, jak je hrozné velkej, tak
mn¢ fiké ona je mald, trpaslik... Nékdy je to hrozné otravny, Ze je to nepiijemny az a n¢kdy si

toho pomalu ani nev§imam, ale je to otravny.

Takze ma vZzdycky néjaky slovo jo?

Jojo slova, ktery opakuje. Obcas néco zméni, prida, odenda...

Ma tireba néjaké zajmy? Néco o co se hodné zajima?

Tak ten klavir jako hodné. Hudba, klavir. Hodn¢ doma hraje, tieba kdyz... Ono ho to hrozn¢
laka, takze tieba v noci tfeba pozde, v jedendact nebo tak, kdy v bardku uz spi, tak obcas chce
hrat a aby nehral, tak si to piano zaklopi a na to si nasklada knizky, aby nehral. Jeho to prosté

hrozn¢ laka, takze prost¢ obcas musime fict, ze prosté dost.

A myslis, Ze to ma néjaky vliv na tebe, Ze ma bracha autismus?

Na mé vliv?

Hm, negativni nebo pozitivni...

Asi ne...

A ovliviiuje to néjak vasi rodinu? Chod vasi rodiny?

Noo moc ne...

Musite se mu ti‘eba v néfem prizpusobit?

Trochu jo...

A v ¢éem tieba?

Hmmm... Nevim zrovna.

Musi mu hodné mama pomahat jesté?

Jako obcas jo, tfeba aby si néco nezapomnél a pfipomenout mu tieba, Ze ma néjaky véci, ze
on na to ob¢as zapomene, tfeba na piano. A taky ho musime obcas 1 budit, Ze chodi trochu
pozdé;s do ty Skoly, protoze nevydrzi jakoby ddvat dlouho pozor, takze to déla pak 1 doma,
takZe ho obCas musime tfeba v devét vzbudit a obcas je to tézky, protoze spi hrozné tvrde,

takZe nez on se probudi, tak to chvilku trva.
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Jak bys popsala vas vztah? Nebo jak se tieba liSi od vztahu, ktery mas s druhym
brachou?

No... Ted’ apln€ nevim.

Tak mysliS, Ze mas stejny vztah s Tondou i Matym? Treba jak si spolu povidate, nebo
hrajete.

No...

Hrajete si spolu tieba?

Jo?

A vSichni dohromady?

Jo spis jo.

A kdyZ potirebujes s nééim pomoct, tak za kym z nich jdes spis?
No kdyz potiebuju s né¢im pomoct, tak spis k Tondovi a... No spi§ k Tondovi jakoby, ale

obcas i za Matym, ale Castéji za Tondou. Tonda to umi dobie vysvétlovat a tak.

A mysliS, Ze seS pro brachu dilezita?

Myslis, Ze tieba ty mu dokaZes s nééim pomoct?

Obcas jo.

A s ¢im mu pomahas tieba?

Obcas mu tfeba 1 néco pripomenu, kdyz néco zapomene. No... asi to no.

A zavidi§ mu tfeba nékdy néco?

No nevim, asi ne. Jo uz vim, chytrost trosicku.

Chytrost? Vzdyt jsi taky chytra prosim tebe...
Ja vim, ale... No... Malinko, spi$ ne, ale trosicku. Ne tak on jako je hodné& chytrej, ale spi§ mu
nic nezavidim.
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Travis s nim rada sviij volny ¢as?

Jo docela jo.

Neotravuje té tifeba téma zvukama nékdy?

No obcas jo, spis Casto.

Ale stejné jsi s nim rada?

Stejné, uz jsem si celkem zvykla.

Roz¢ilis se na néj nékdy tieba?
Jo, pravé u mé je to takovy, Ze obcas je mi to Upln¢ fuk a at’ si to fiké a n€kdy jako se na néj

uz roz¢€ilim, obcas je to hodné otravny.

A rozdili se tfeba on nékdy na tebe? Nebo na vas doma?

Tyjo... Spi§ ne. Ale na Matyho obcas kvili néjakejm tfeba hram se hodné hadaj. A tfeba jesté
jedna véc, kdyz tteba nékdo chce néco fict a pak si vlastn€ uvédomi, Ze vlastné si to chce
nechat tieba pro sebe Zejo, tak pak obcas hrozné vyzvida, Ze to chee védét. Jako ja to obcas

taky délam, ze chci védeét, co ¢lovek chtél fict, ale dela to prosté hodné.

Vzpomenes si na néjaky dilezity, at’ uz hezky nebo osklivy zazitek s brachou?

No... Urcite néjakej jo, ale nemtizu si vzpomenout. Tak kdy tieba...

Tak néjakej hezkej tieba si vzpomenes§? Néjakej pozitivni?

Taky si fikam, Ze néjake;j... Si musim vzpomenout...Ted’ si néjak nemiiZzu vzpomenout.

Tak se k tomu tieba jeSté vratime anebo negativni zazitek si vzpomene$?

Ani ted’ nevim.

Tak jo. MysliS, Ze mas dost prostoru na to se vénovat svym zajmim?

Joo.

A chodi k vam domi tfeba néjaky tvoji kamaradi?

Hmmm jo...
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A jak reagujou na brachu? Nebo i jak bracha reaguje na né?

No tfeba ta jedna kamaréadka je prave taky docela mald, tak taky nam furt néco tika...

Vizdyt ty na sviij vék nejsi viibec mala piece!

No prave, taky si fikam! Ale prosté on je obr a jemu piijde, Ze jsme maly.

A ty kamaradce to tFeba nevadi?
No spis ne. Jakoby mé to vadi spis Ze to fika uz dlouho a jim to asi nevadi, takze spis ne. Taky
je obcas ted’kon vtipny, jak jsem uz vyrostla, tak on obcas tika: "Ono je to n&jaky velky, na to,

ze je to furt maly", nebo néco podobnyho. Tak to si fikdm jako... No zajimavy...

A mysliS, Ze tireba byly ty kdmosky nejdriv prekvapeny, kdyz ho vidély poprvé?

No my uz se kamaradime dlouho, takze nevim, si asi nepamatuju, kdyz ptisly poprvy.

A kdo myslis, Ze tieba tobé pomaha v Zivoté kromé rodica?
Kdo mi poméha? Tyjo... Nevim, asi i ty kamaradky obcas, nebo obcas tieba teta, nebo

babicka, tak ruzné no.

Kdo myslis, Ze pomaha tvymu brachovi?
Tteba babicka ho obcas vezme na néjakej koncert, nebo tieba my kdyz jedeme k mofi, tak on
neni na to velky vedro, takZe s nama tfeba obcas nejezdi, takze tfeba se na néj jdou podivat

a délaj mu spolecnost.

A bracha miiZe bejt saim doma takhle, kdyZ jste pry¢?

Obcas jo.

A kdo mysli§, Ze pomaha tvym rodi¢im, kdyZ uZ je toho na né tifeba moc?

Tyjo, to nevim.

Mluvila jsi nékdy o brachovi s néjakym tifeba odbornikem?

Ja nevim, asi jo.

Jo? A myslis, Ze ti to pomohlo v nééem trosku?
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Jo.

Jsou tieba obcas néjaky véci, ktery té Stvou a chces to nékomu Fict?

Hmm obcas, uz spis ne ale.

Chtéla bys, aby se u vas doma néco zménilo?

Asi ne.

Nic? Ani hrani na piano a razny zvuky?

Noo kdyby to $lo, ale neptijde to ani ndhodou.

A kdyby to nahodou §lo? Kdybychom si mohly ted’ cokoli vymyslet?

Tak to nevim, to by musel bejt asi n&jakej zazrak.

No a kdyby takovej zazrak Sel, chtéla bys néco zménit?
No ja bych nejvic asi chtéla kocku, ale Tonda mé alergii na ni, na chlupy, takze 1 kdyz bych
chtéla, tak vim, ze nemizem. A stejné uz ted’kon mame papousky, tak to nevim, jestli by se

uplné kamaradili.

No mozna by je chtéla lovit.

No, asi bysme je nemohli poustét z klece prolitnout, protoze kocka je skokan.

A co myslis, Ze ¢eka tieba brachu v budoucnosti?

Tyjo, tak to vitbec nevim, co by tak mohl délat.

MysliS, Ze bude bydlet sam?

Nevim, podle m¢ asi ne. Potfebuje obcas néco pohlidat, nebo tak, ale nevim.

A myslis, Ze tieba i v tom pro néj budes v budoucnosti duleZiti? Ze mu tfeba pomiizes?

Netusim, mozna jo.

A slySela jsi nékdy o tom, Ze jsou tieba néjaky takovy skupiny pro sourozence lidi
s autismem? Kde si miiZou vyménovat svoje zazitky a tak.

Myslim, ze nékdy jo.
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A myslis, Ze je to k nééemu dobry?

Jako poznas novy lidi a tak...

MysliS, Ze by ti tifeba pomohlo obcas i od nékoho jinyho slySet, co tieba zazivaji doma?
Zajimalo by mé to, protoze vlastné nevim. Asi jsem nepotkala nékoho takovyho. Ale tieba jo,

tfeba ne.

Takze mysliS, Ze by tifeba mélo byt vic takovych sluzeb, aby se o tom ¢lovék mohl lip
dozvédét?

No asi jo...

Tak jeSté se vratime zpatky k tamtém otazkam. UZ té napadl néjaky ten zazZitek?

Jo no jo vlastné. Asi ne...

Napadlo té néco k tomu, jak bys popsala autismus?

Asi taky ne.

A jeSté mi teda Fekni, vy, kdyZ jedete ti‘eba v 1été na dovolenou, tak jedete bez brachy?
No zvlast’ k tomu moti jenom, ale vétSinou ho berem s sebou jinak. K tomu mofi, protoze je

tam hrozny vedro.

Kviili horku, zmény tieba pro néj nejsou problém.
No zmény tieba na jafe, ze zimy na jafe na léto je to pro n&j tfeba horsi, nema rad viibec

vedro.

A jeSté mi Fekni, kdyZ sty se na néj tieba nastves, tak co pak délas?

No bud’ jdu do pokoje anebo na néj prosté zaivu, protoze uz to je prste dost.

A poslechne té?

Obcas jo obcas ne, ale spis jo.

A zlobi té teda jenom takhle slovné, neposSt’uchujete se néjak?

Jesté na meé obcas ukazuje, teda spis Castéji.
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A na druhyho brachu ne? Toho takhle nezlobi?
Spis ne, nevim pro¢. Obcas nam chodi do pokoje prosté¢ jen tak a obCas nés tim i otravuje, jak

k nam porad chodi.

Rikas to tfeba nékdy mamce, Ze uzZ té Stve? Nebo to FeSiS spi§ sama?

Spis s mamkou asi.

A co se déje, kdyZ on se zlobi?

Kdyz on se zlobi? No... Tak jako fve, ale on se moc nezlobi.

A nestydéla ses za néj nékdy, tieba pred kamaradkama, nebo nékde venku?

Spis ne.

To je dobre. Tak jo, chtéla bys mi jeSté néco Fict?

Hmm asi ne.

Tak to to asi mizeme ukoncit. Dékuju moc!

Neni zac.
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Priloha ¢. 7 — Rozhovor s Jonasem

Tak za¢neme uplné od zikladu, kolik ti je let?

Je mi dvanact.

Je ti dvanact. A chodis teda do...

Sesté tiidy.

Jesté na zakladku chodiS, nebo uz jsi na gymplu?

Jesté na zakladku

A chces jit na gympl potom?
Jo, ale az od devitky.

A vi§, kam bys chtél jit?

Jeste ne.

A tady je pobliz taky néjaky gympl ne?

Jojo na Budégjarné.

A bavi té ta Skola?

Bavi.

Jo? A co té bavi nejvic?

Nejvic mé teda bavi télocvik a pocitace. A jesté fyzika.

A co délate tieba na pocitacich?

Na pocitacich ted’ka programujeme hru.

Fakt jo? A jakou hru délate?

No néjakou jednoduchou, zacatek pacmana.

Aha, to je dobry, to jsem nikdy nedélala. A co délas ve volném case? Mas néjaké
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krouzky?

Ve volnym ¢ase po Skole mam tenis nékdy, pak mam karate nékdy a nékdy i Minecraft.

Minecraft? Chodite nékam spole¢né hrat minecraft?

Ano.

A kolik vas tam chodi?

Hmm devét, kdyZ je nas tam plno, a to probiha tak, Ze jenom hrajeme Minecraft.

To je dobry. A o té bavi nejvic z toho?
No ted’ka mé nejvice bavi Minecraft z krouzkl a pak mam ten tenis a karate. A to m¢ taky

bavi.

A jeSté néco délas? Tieba co délas doma?

Doma teda hraju spise na pocitaci, nékdy néco vyplituju a obc¢as hraju na telefonu.

A mysliS, Ze by ses tém pocita¢iim chtél tifeba vénovat i potom starsi?

No mozna jo, to bych asi mohl.

A o vikendech délate tireba co?

No o vikendech n¢kdy jezdime k babicce, nékdy teda jezdime na vylety a nékdy jsme doma.

A Kk babicce jezdite vSichni?

Ano.

TakZe Kolik vas je doma? Cty¥i?
Ctyfi.

A muze$ mi o kazdém néco rict?

Hmm to teda nevim...

No tieba jaka je mamka...
Mama teda je dobrd, se v§im mi pomUzZe, to samy tata. S tatou teda obcas hrajeme né&jaké hry,

nékdy se spolu i bavime, obcas spolu jezdime né¢kam na vylety i s brachou.
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A o délaj rodice?

Tak mama pracuje ted’kon v knihovné a tata myslim, ze je inzenyr.

Pak jsi tam ty, ty uZ jsi mi néco o sobé trochu rekl a co bracha?

No bracha ted’ka chodi do tfeti tfidy a obcas ho teda chodim vyzvedavat i.

Chodite na stejnou Skolu?

Ne bracha chodi nékam jinam, ja teda chodim jenom do jeho Skoly na karate. A kdyz ho
obcas chodim vyzvedavat, tak nékdy jsou teda na htisti teda nebo ne a tuhle jsem si

i popovidal s jeho pani ucitelkou a ta mi fekla, Ze celou dobu mluvil o Navrat do budoucnosti,

tak si to pry musela taky pustit.

A na to jste se divali doma jo?

Jojo, na to jsme se divali doma.

A co bys mi 0 ném jeSté rekl?

No nékdy mi teda vadi ty jeho zvuky, jak porad d¢la.

Co déla za zvuky?
No néjak potad pisti, stiili furt. To mi pravé na ném nejvice vadi. Ted’ka teda ma ménii

v Krotitelich duchu.

V téch starejch, nebo ty novy?
Hmm oboji. Hlavné teda v téch novych a furt do né¢eho teda mota Spongeboba. M¢ to teda

hrozné vadi.

TakzZe té otravuje?

No, témi skieky hlavnég, obcas jo no.

A on chodi na béznou Skolu? Normalni?

No to ne, on tam ma4 i pani asistentku jesté u toho.

No to uZz ale ob¢as byva i na normalnich Skolich ne?
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No obcas jo... Ale no... to je asi vSechno k nému.

Dobie a mas pocit, Ze se tobé a brachovi vénujou stejné rodice?

No myslim... Tak né&jak jo.

A bracha ma tieba taky néjaky krouzky?

No bracha teda nema zadny krouzky.

A co teda tak déla odpoledne?

No odpoledne vétsinou stavi z lega, hraje si a hlavné teda kouka na Youtube na svym mobilu.

A to je doma sam?

No obcas jo, kdyz tteba nikdo z nas neni doma a on jo.

A chtél bys s nékym z rodiny tieba travit jesté trochu vic ¢asu nez ted’?

Ani ne, mné¢ to takhle pfipadé dobry.

Tak to je fajn. A hele, ¢im je teda tviij bracha jinej? Ma teda autismus a jak bys ty
popsal autismus?

Noo... Teda hlavné ty skieky, pofad o né€em musi mluvit...

Ted’ nemluvim jen o tvém brachovi jo, ale obecné, jak bys popsal autismus?

No to teda nevim.

Tak zkus néco vymyslet, urcité uz jsi potkal i nékoho jiného s autismem neZz brachu, tak
¢im si ty lidi byli podobni tieba?

No... To nevim, ted’ka teda nevim.

Co je na nich zvlastniho?

No jako obcas vypadaj divné.

Hmmm... A kdyzZ jsi tfeba Fikal, Ze bracha je ted’ né¢im hodné zaujatej, to ma vzdycky
takhle, Ze ho néco jako hodné zajima?

Ano.
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MysliS, ze tfeba je tim vic zaujatej neZ je normalni?

Ano.

A nepf¥ijde ti tfeba, Ze nékdy trochu nevnima? Ze je jen zabranej do toho, co zajima
jeho.

Ano, pfesn¢ tak.

A jak mysliS, Ze on to vnima?

No to ja praveé nevim.

A zajimalo by té to?

Zajimalo.

No on to jesté nikdo moc nevi...
Taky je prave blby, ze kdyz po ném tieba néco chci, tak vzdycky radsi ute¢e za mémou

a kdyz tfeba on po mné néco chce, tak ja mu to zkusim vyplnit.

TakZe kdyZ on po tobé néco chce, tak ty mu pomiiZes...

No se snazim mu pomoct.

A on se ti nesnaZi pomoct, jde za mamou hnedka.

No...

A fekne tfeba mame, Ze ty chce$ s nééim pomoct?

No to ne, ja za nim pak vzdycky jdu.

A s ¢im tfeba od néj chce§ pomoct?

No ja si tieba s nim chci néco zahrat a on teda radsi utee za mamou.

Jo takhle, Ze sis tebou tieba nechce hrat a ty bys chtél.
No.

A s ¢im pomahas ty jemu?
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No tieba on se chce na néco koukat, tak ja mu to tteba vyplnim.

A Kkdy sis to poprvé uvédomil, Ze je bracha néc¢im jinej?

Asi pred péti lety.

To vi§ takhle presné a jak to tak prislo? Jak sis to uvédomil?

No pfislo to tak, ze najednou zacal o nécem mluvit a pak jesté délat néjaky zvuky...

A zhruba pred téma péti lety jste to jako by zjistili vSichni, nebo ty sis to zacal vic
uvédomovat?

Asi vSichni.

TakZe pred péti lety to ti bylo...sedm.

Jojo.

A od té doby mas pocit, Ze je to porad stejny s brachou?

No... néjaky dny je to horsi, n€jaky dny je to teda na stejno, n¢jaky dny je to lepsi.

A v ¢em je to nékdy horsi a nékdy lepsi?
No horsi je to v tom, ze si neda pokoj s ni¢im, je teda mnohem hlasitéjsi nez predtim.

Normalné¢ je to takovy v pohodg, Ze se to da jesté snést. No a n€kdy ho skoro ani nezaslechnu.
Hm, takZe kdyZ je to pro tebe ti‘eba zrovna naro¢né;jsi, tak bys tieba chtél, aby nékam
odesSel a tys mél chvili klid?

No prave, tieba kdyZ jsem ja u nds v pokoji, tak ho radsi vyZenu do obyvaku.

A vy mate spole¢nej pokoj jo?

Mame.

TakZe obcas bys byl radsi sam jo?

No obcas jo.

On je vlastné doma vétSinou, kdyz jsi tam ty, kdyZ nema krouzky vid’?

Jojo vétsinou jo.
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A tak ¢im se teda odliSuje od téch ostatnich déti? Tim, Ze ma néjaky ty zajmy...

Noo ma néjaky ty zajmy, potfadd o néfem chce mluvit a jesté takovyty zvuky.

A jak tieba snasi zmény?

Jako jaky zmény?

No to tak obcas byva, Ze kdyZ tieba se Fekne, Ze piijjdeme na hrad a pak se zjisti, Ze hrad
je zavieny, tak je to pro toho ¢lovéka s autismem naro¢né, snasi to ti‘eba hir nez ostatni.
Noo ze zacatku obcas chce a obcas nechce, a kdyz nechce, tak je pak tfeba zase $t’astnej, ze je

ten hrad zavienej a pak je to zase naopak, takze u néj je to podle nalady.

Jasné... TakZe myslis, Ze to obcas tieba ovliviiuje chod vasi rodiny?

Myslim, Ze ne.

Ma tifeba néjaky denni reZim? Takové ty karticky? Néjakou strukturu? Asi nema vid’?

Nene, to nema.

A myslis, Ze to mysliS, Ze to ma néjakej pozitivni, nebo negativni vliv na tebe, Ze mas
brachu s autismem?

No nékdy to je pozitivni a nékdy zase negativni.

A v ¢em je to tieba pozitivni?
No ze tteba kdyz je na me hodnej a tfeba si se mnou 1 hraje, ze mi to tieba 1 nabizi, jestli bych

si s nim nemohl zahrat, tak jsem teda rad, ale zase n¢kdy je to teda horsi.

Ze té tieba v néfem omezuje?

No.

A jak bys tak popsal vas vztah s brachou?
No nékdy s nim teda vychazim v pohod¢, nékdy to je teda horsi a nékdy si sebe tieba

nevSimame.

No a mas tieba néjaké bratrance nebo tak, s kym by ses vidal ¢asto?

No mam bratrance a sestfenici.
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A vidate se?

No viddme se obcas u babicky, ob¢as jsem o prazdninach u nich a jinak se nevidame.

Jo no anebo néjaké kamarady, tak kdybys mél popsat, ¢im se lisi ten tviij vztah s tvym
brachou lisi od téch kamaradi, nebo bratrance tieba...

No na kamarady asponi nemusim moc kticet, protoze na brachu kti¢im teda vic, protoze déla
ty zvuky a nesta¢i mu to fict jenom jednou, protoZe on po chvilce zase zacne. S kamaradama
taky vice podnikame véci, vic si rozumime nez s brachou, ale nékdy se da s brachou taky

rozumet.

Ale jen obcas jo? Neni to tak, Ze by sis tfeba rFekl, Ze spolu piijdete néco postavit, to on
nejde jo?

Nejde no.

No a mysliS, Ze jsi pro néj ale diilezitej?

No n¢kdy teda jo, obcas teda nevim. Obcas teda kdyZ ho tak trosku nastvu.

Ale kdyZ to vezmes tak celkové?

No myslim, Ze je asi rad, Ze ma brachu.

TakZe myslis, Ze jsi pro néj tifeba dulezity v tom, Ze mu dokaZe§ pomoct, kdyZ té
pozada?

Ano.

A chce§ mu pomoct?
No nékdy teda v n¢jakych piipadech ano a nékdy... No je malo ptipadt, kdy mu nechci

pomoct.

TakZe on nékdy ti spi§ moc nepomaha vid’? Rikal jsi, Ze pak béZi za mamou. Za tatou
ne?

Za tatou ne, vzdycky za mamou.

Mama je asi taky vic doma vid’.
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A zavidi§ m nékdy néco?

Hmmm asi ne.

Treba Ze ma vic volného ¢asu, nebo Ze je vic s mamou...
To ne. J4 mu moc nezavidim. Jo a jak jsem vlastné fikal, Ze nema zadné krouzky, tak jsem se

splet, ma plavani.

No a kdyZ jste tieba u babicky, tak si spolu taky nehrajete?

Spise ne.

A co tam tieba tak délate?
No vétsinou on je na telefonu. Ja teda obcas taky, ale vétSinou po obéd¢, my se jdeme na néco

podivat v televizi a on teda obcas taky ptijde na chvili, ale spiSe si hraje na tom telefonu.

A to se babicka nezlobi, Ze jste porad na telefonu jo?

To ne, ona je hodna.

A vzpomenes si tfeba na néjaky dulezity zaZitek s brachou? MiiZe byt pozitivni
i negativni, je to GpIné jedno.

No tfeba vzpomenu si, kdyZ jsme byli v Legolandu.

Jo? V Legolandu to bylo fajn?
Jojo, tam to bylo dobry.

A nevzteka se tieba nékdy na verejnosti?

Ne viibec. Pak jesté pozitivni je, tieba kdyZ si s nim hraju na televizi, to je teda malo kdy.

A tieba néco neprijemnyho?
Neptijemnyho? Tak to teda... No spiSe jak na n¢j pofad musim kiicet, kvili t¢ém zvukim. A

jeste tieba kdyz ho jenom trosku zlobim, tak on je hrozné agresivni.

Je agresivni? A co ti déla tieba?
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Stipe mé.

A ty mu to neoplaciS.

No ob¢as mu to vratim.

A co déla mama, kdyZ na sebe kricite?

Vzdycky zasahne.

Jo? A vétSinou to schyta on, nebo ty?

No ona vzdycky napomene mé at” ho necham a pak napomene jeho, aby mé nestipal.

A jak casto se to stava, Ze té takhle Stipe?

Kazdy den. Ja ho vzdycky zlobim.

Teda tak to je nepfijemny co?

No jako uz ho teda moc nezlobim, ale fakt jenom obcas ho nastvu, obcas ho pozlobim tak, az
se nastve uplng¢.

A kdyzZ se naStve uplné hodné, tak teda néjak krici a Stipe t&?

No ono ja ho moc nenaStvu a on hnedka Stipe a kdyz ho teda poradné nastvu, tak trochu

zakiici a pak odejde a zabouchne za sebou dvefte.

A jak to FesiS ty, kdyZ jsi hodné nastvanej?

Ja? Zavtu se n¢kde v pokoji a necham si to projit hlavou.

A mysliS, Ze mas tedy dost ¢asu na svoje konic¢ky zaliby?

Jo to mam.

Nechtél bys s nima tieba chodit na to plavani?
No to bych mohl, ale ja uZ toho mam hodn¢ napldnovanyho, tak bych to asi nestihal. Ale

jednou jsem tam byl.

A bylo to dobry?
Jo bylo to dobry.
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A co v 1été délate tieba? JezdiS na tabory?
Jezdim na tabory, hnedka prvnich ¢trnést dni mam prvni tabor, to tam teda nejsem s brachou,
protoze ten pravé nema moc rad taborovy hry, nechce se pravé moc zapojit do kolektivu, je

vzdycky radé¢ji sam. Pak teda obc¢as teda mam krouzek logopedicky s nim, tam chodime oba.

Jo? Mné prijde, Ze mluvi§ krasné.

No ja tam chodim jen kvili nému.

Aha, abys ho podpofril.

Ano, ale tam taky chodim rad teda. Tam mam taky kamarady a tak.

TakzZe jste byli na logopedickém tabore spolu?
Ano.

A to je bez rodica?
Ano, ale to nas tam vzdycky jenom dovezou, tieba déda, pak tam mame myslim celej den,
mame tam svacinu, obéd, to on teda moc neji ty svaciny a obédy, tak mu vzdycky mama radsi

sbali ty jeho svaciny a obédy.

Je vybiravej v jidle?
Hodné.

A co tieba neji?
No on teda neji rajcata, ktery teda jesté neochutnal. Von teda hrozné moc véci neji, ji jenom
hranolky, Spagety, teda ted’ka moc Spagety neji, od té doby co mu tam méama dala raj¢ata. Pak

teda ji kukufici s ryzi.

A ty ji$ vSechno?

No ja teda zrovna moc nejim tu kukufici, jesté ho musime pfemlouvat do guldse. Ktery je teda
skvély od taty. No fizek... Ve Skole ho teda nesni, rybi prsty to sni tak za hodinu. On ji teda
kazdy jidlo tak hodinu

TakZe nechodi do Skolni jidelny?
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Chodi, no ale da si tam toho teda malo. Vzdycky kdyz maji tfeba Spagety, tak si da jenom

sucha Spagety,

A to té tieba neotravuje, Ze je takovejhle vybiravka?

No obcas jo.

No to ma teda mamka tézky s vama, Ze vari kazdému néco jiného, piedstav si to.

No ja, kdyz tfeba uvafim nas dezert.

Ty varis?

No obcas jo.

A co tfeba? Ten dezert?

No tieba kakaovy bezé a to ted’ vSem chutnd i brachovi vyjimeéné a jesté obCas vaiim teda
hummus, ktery trva teda jeden den, tak to teda viibec neji. Pak obc¢as zkousim teda svoji
pizzu, tu obcas ji, jesté palacinky teda slupne v pohodé¢, ale musi na nich mit marmeladu

a srolovany.
No tak to jsi teda dobrej, Ze toho tolik uvaris.
No a pak teda nékdy ji rohlik se Sunkou, ja Sunku teda zrovna moc nemusim, obcas si teda

neda toustik, ktery obcas ji. Ji hlavné jablka, nic jinyho.

Jasny, takzZe teda toho moc neji a na téch taborech musi mit svoje jidlo.

Jojo to mu vZdycky mama ptipravi na ten den.

A s rodi¢ema tieba v 1été jezdite nékam?

No obcas n¢kam jezdime, obcas tieba k mofi.

A cestovani zvlada v pohodé?

Jo to vSechno zvlada v pohodé.

A chodi k vam domu tieba tvoji kamaradi?

No obcas jo.
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A jak tieba reagujou na brachu?
No brachu teda moc nevidaji, ja vzdycky teda kdyz jsem doma, tak jsem tam teda sam,

protoze bracha teda jesté je nékde ve skole.

Takze neni problém, kdyzZ si chce pozvat kamarady tieba.

Neni problém, j& se vzdycky zeptam, jestli k nAm muizou.

A brachovi kamaradi k vam tireba chodi?

Ne moc ne, jest¢ u nas nebyli.

A mysliS, Ze se ti‘eba ve Skole s nékym trochu bavi? Ze ma kamarady?

Bavi.

Kdyz jsi rikal, Ze moc nema rad ty kolektivy a spole¢né hry...

Ale kamarady ve skole ma.

A kdo mysli§, Ze kromé rodici, ti v Zivoté nejvic pomaha?

Tak nejcastéji asi kamaradi, obcas i1 bracha a n€kdy i ucitelé.

A kdo mysli§, Ze pomaha nejvic tvymu brachovi kromé rodicu?
Asi babicka s dédou a nékdy i ja, na tom logopedickém krouzku hlavné ti instruktofi, co tam

jsou a pak hodné¢ jeho ucitelky a asistentka a kamaradi.

S ¢im tieba je ve §kole tfeba mu pomahat?

No asi se vSim.

A kdo mysli§, Ze pomaha tvym rodi¢im?

Tak to nevim, asi hlavné ja s brachou.

A mluvil jsi tfeba o svém brachovi nékdy s nékym?

No n¢kdy teda jo.

A s kym?

Ve skole s kamosSema.
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A chapou to tieba, Ze je trochu jinej nez asi vétSina déti co znaji?

No ale jo, chépou.

Neptaji se tieba, co to znamena autismus a tak?

Neptaj moc.

A s néjakym tieba dospélym, néjakym odbornikem jsi mluvil o tom?

Ne.

Chtél bys aby se u vas ti‘eba néco zménilo?
No hlavné ty Jendovy zvuky, aby se troSku omezily. To mluveni o né€em pofad, aby se troSku

zmenSilo. A to je asi vSechno.

Aby ses na néj nemusel tolik zlobit.

No.

A rodice vSechno délaji, jak maji.

Jo to je v pohodgé.

Co myslis, Ze ¢eka brachu v budoucnosti?

No nevim.

Tys Fikal, Ze bys chtél jit teda na gympl a pak nékam na vysokou asi a co mysli§, Ze bude
délat bracha?

Tak to nevim, mozné néco bude vyrabét tieba, to ted’ka nevim.

Je Sikovnej?

Jo je Sikovnej. Na vyrdbéni hrozné.

A co tieba vyrabi?

Hlavné z LEGA stavi.

A stavite taky spolu?
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Ne, nikdy.

A ty uz LEGO nestavi$ viibec?
Nekdy jo.

A stavite podle svého, nebo mate tieba lod’ a podle navodu ji stavite?
No bracha teda stavi podle svyho, ja vétSinou jen podle navodu. Kdyz se ob¢as nudim, tak se

teda pustim do stavéni.

A mysliS Ze v ty budoucnosti pro néj budes ty dilezitej?

Ano, myslim, ze jo.

A v ¢em mysliS, Ze pro néj budes diilezitej tieba?

No hlavné jako podpora myslim.

A v ¢em ho tak miiZe$ podporit?

Asi v sebevédomi a tak.

A mysliS, Ze i ted’ mu podporujes sebevédomi?

Myslim, Ze jo.

Jo? A jak to tak délas?

Asi tak, Ze u néj jsem a pomaham mu.

Ze ho tieba pochvalis, Ze néco udélal dobfie.

No, tak.

A on ti to nevraci? Nebo pochvali té taky nékdy?

No obcas mi fekne, Ze jsem dobrej tieba.

A myslis, Ze tifeba bude bydlet saim v pohodé a bude nékde pracovat?

To teda ted’ka nevim, ale doufam, Ze se to teda nauci n¢jak zvladat ty svoje zvuky.

Setkal jsi se nékdy s nékym, kdo by mél taky sourozence s autismem? Nebo s néjakym
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jinym postiZenim?

Hmmm ne? Myslim, Ze asi ne. Nevim.

No a na tom tabore uz nikdo takovy nebyl?

Jo tam asi jo.

A nebavili jste se spolu?

No obcas jsme se spolu teda bavili, ale jenom jak se mame a tak.

A chtél bys tieba nékoho takovyho jeSté potkat?

To nevim.

Ze by ti tieba Fekl svoje zaZitky, vzajemné byste si mohli postéZovat...

No to jo.

A nikdy ti nikdo nic takového nenabidl, Ze jsou tieba takové skupiny?

Myslim, zZe ne.

Ja jsem tieba byla na tokové skupiné, jsou tam kluci podobné staii jako ty, hodinu
hrajou néjaké hry, hodinu si povidaj o tom, co je nového a tak. MysliS, Ze by té to
nebavilo tieba takova skupina?

No mozn4 jo.

No a kdyZ se jesté vratime k tomu, jak bys popsal ten autismus, uz té néco napadlo?
MysliS, Ze vSichni lidi s autismem vypadaji stejné?

To nemyslim.
A ¢im se tfeba liSi?
Ve spousté véci, hlavné teda obcas 1 vzhledem, nékdy i mentalitou a nékdy 1 ptizvukem teda

myslim.

Prizvukem? Jakoze zvlastné mluvi.

No, myslim.
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A pro¢ teda, kdyZ kaZdej je jinej, tak co myslis, Ze je ale spojuje? Ze maji stejnou
diagnozu stejné.

No Ze jsou prosté odlisujici od téch normélnich lidi.

No a ¢im tak?

Asi hlavné tou mentalitou a vzhledem. No hlavné tou mentalitou.

Myslis, Ze v tom ti‘eba miiZe hrat roli i to, jak jsi tFeba Fikal, Ze bracha neni tak dobrej
v komunikaci s ostatnima? Ze tieba i to je dileZity?

No myslim, Ze jo.

Nebo, Ze se zaméfujou na néjaké to téma? MéIl tieba bracha predtim i jiné téma, nez
ted’?
MEL.

A co predtim m¢l?

Ptedtim mél LEGO City, pak m¢l hasice a dal si nevzpomenu. Jo pak mél Star Wars.

A mate tfeba doma néjaké tradice, které vyZaduje a ma rad?

No vecer maji takovou tradici, Ze si vZdycky ¢tou a to je asi tak hlavni.

Nic jiného uz jo? Neni ti‘eba néco, co se nesmi porusit, jinak by se zlobil?

No hlavné musi byt hotovy ukoly, coz ja moc nedodrzuju.

A bavis se o tom tieba nékdy s mamou a tatou, Ze je bracha v nécem jinej?

No nekdy jo, obcas, ale to je jenom vyjimecny.

A co si k tomu tieba rikate?

Hlavné o téch zvucich, ze mi to vadi.

A jak ti to vysvétlujou?

No ze je prost¢ takovej jinej, nez ostatni.

A Ze mu to musis tolerovat?
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Ano.

A dal se s tim moc nic nedéla, aby té to neotravovalo...

No jest¢ mu mama ud¢lala takovej znacek, aby ned¢lal ty zvuky.

Aha a mate vic takovych obrazki?
No mame jenom jeden a jesté me stve, kdyz j& mu néco povidam, nebo prosté nékdo z nas mu

néco povida a on prosté nevnima vibec a jesté néco mluvi a kouka se nékam do blba.

A jindy se na tebe kouk4, kdyZ s nim mluvis?

Ne, on se pravé vzdycky kouka nékam do blba.

A je ti to nepFijemny?

Ano.

A Fikas mu, aby se na tebe koukal?

Jo.

A udéla to nékdy?

Udéla, to se snazi vSichni.

A zlepsilo se to, jo? Bylo to horsi?

No moc ne. Jako trosku se to zlepsilo, ale vétSinou se kouk4 nékam jinam.

A ve §kole mysli§, Ze maji néjaky obrazky, aby se jim s nim lip mluvilo?

Myslim, Ze maj.

Ale udi se stejné véci, co ostatni déti?

Jojo, to jo, jen mu to dyl trva.

TakzZe s nim musi mamka doma porad trénovat co?

Jojo ptesn¢ tak.

A co tata?
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No tata ten jenom obcas s nim trénuje, kdyz doma neni méama, tak tata s nim udéla domaci

ukoly.

A kdo je doma spiS§ hlavni? Mama nebo tata?
Asi mama. Bracha se teda taky obcas bavi s tatou, ale teda vice s mamou a ja se bavim se

vSema uplné stejné.

A s rodi¢ema i babi¢kou ti‘eba se bavi tak jen o LEGU a Krotitelich duchu?
Ano, se vS§ema jen o tom. A mné praveé zhnusi upln¢ vsechno, o cem mluvi, ja uz jsem to

slySel tolikrat... Kazdy den to vSichni slysi aspoil dvakrat.

TakZe tieba ty filmy, co on ma rad, ty nemas rad?

UzZ ne.

No a jeSté néco bys mi chtél Fict? Mé nejvic zajima, jak to vidiS$ ty, jak vnimas, jestli to
néjak ovliviiuje tviij Zivot a chod vasi rodiny. Napada té jeSté néco?
No hlavné ty zvuky a Ze mi vSechno zhnusi. No a pak asi Ze trochu vic zaujme pozornost

rodicu.

Aha a to té mrzi tireba?

No vlastné ani ne, pro mé je to zase trochu uvoliiyjici, Ze ja si aspoft miiZzu udélat svoje véci.

TakZe se tifeba doma vénujou vic jemu, ale ty mas klid aspori.

No.

A nechtél bys nékdy, aby se ti tieba taky vénovali tak, jako jemu?
No nekdy jo. Obcas se stane, Ze ja chci tfeba néco fict a Jenda najednou povida a skoc¢i mi do

fecl.

A to té musi asi taky Stvat co?

To mé hrozné Stve.

A to pak odejdes, nebo mu to Feknes, Ze té to Stve?

No feknu mu, aby mi neskakal do feci. A kdyz to pak dopovim, tak vétSinou za¢ne mluvit a ja
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jdu radsi pry¢.

Tak jo. A jeSté néco té napada, co bys mi chtél Fict?

No asi ne.

Tak ti moc dékuju za rozhovor.

Neni zac.
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