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Souhrn:

V této diplomové praci jsou predstaveny mysSlenky hlavnich zastupct
charakterologického pfristupu v psychoterapii zamérené na télo. Prace se
zabyva teorii vzniku a funkce obranné charakterové struktury. Je popsana
metoda diagnostiky a také jednotlivé typy charakterovych struktur. Byl
realizovan deskriptivni kvalitativni vyzkum, ktery zjiStoval praktické vyuziti

teoretického konceptu obrannych charakterovych struktur v terapii.

Summary:

There are introduced thoughts of main representatives of bodyoriented
psychotherapy in this masters thesis. This work deals with theory of
formation of defense characterological structures. There is described the
diagnostic method and also specific character types. Kvantitative research
had been realized and it was focused on investigation of bodyoriented
therapists. Main research guestion dealt with practical application of concept

of defense characterological structures in psychotherapy.
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l. Uvod

Svoji diplomovou praci jsem se rozhodl vénovat konceptu obrannych

charakterovych struktur, ktery se pouziva v psychoterapii zamérené na télo.

Jsem ucastnikem vycviku Integrativni psychosomatické terapie. Obranné
charakterové struktury jsou stézejni teoreticky koncept, o ktery se vycvik
opira. V praxi ve vlastni terapii na sobé zazivam pusobeni obran a jejich

rozpousténi. Z téchto diivodi meé toto téma zaujalo.

Co se tyka historie psychoterapie zamérené na télo, Boadella (2000, str. 95)
ve svém chronologickém prehledu zacina jiz vroce 1600 se jménem
Giordana Bruna a oznacuje ho za somatického psychologa. Od né&j pokracuje

rfadou jmen az do 20. stoleti.

Vlastni téma charakterovych obran ma v psychoterapii dlouhou historii.
Systém obran ega rozpracovala Anna Freudova. Freud povazoval obranné
mechanizmy ega za patologické. Pod vlivem knihy své dcery Anny Freudové
Ego a obranné mechanizmy, zménil nazor. V terapii se pak pokousel nezralé
a infantilni obrany pretvorit tak, aby pozitivhé podporovaly zralé ego a
udrzovaly jeho integritu. (BasStecka, Goldmann, 2001, str. 165 - 166)
Analyzou odporu pacienta se zabyval Wilhelm Reich. Po ném  ideu
charakterovych obran v tradici psychoterapie zamérené na télo rozvijela cela
fada jeho zaklli a pokracovateli jako je napriklad Alexander Lowen, David

Shapiro, Stephen Johnson a dalsi.

Podle mého nazoru je spojeni psychickych charakterovych obran s jejich
konkrétnim vyjadrenim v téle — ztélesnénim (embodiment) — velmi pfinosné
pro vlastni proces terapie. Terapie je pevné€ji zakotvena v téle a tudiz i
v realité, emoce se mohou spojovat s konkrétnimi télesnymi projevy. Ware
(1984, str. 27) poukazuje na fakt, Ze prvotni zazitek védomi stejné i vyvoj
jeho ega je kojenci vtiskavan skrze zkusSenost s té€ly pecujicich osob. Proto
soudi, ze ego neni jen limitovano télem, ale Ze je v ném i zakotveno. ,T€lo
nikdy nelze! Kdyz bioenergeticky terapeut vénuje pozornost tomu, jak vypada

télo, dychani a svalové napéti, muze rychle udélat diagnézu a dostat se



k jadru klientova problému ve smyslu vyvojovych nedostatki. Casto muze
spravné vnimat urcity veék, kdy vyvoj byl ovlivhén kompromisy.“ (Lowen in

Miller 2000 str. 439)

V teoretické casti popiSi vyvoj na t€lo zamérenych psychoterapii tak, jak se
odrazely v praci klicovych psychoterapeutt oboru - Wilhelma Reicha,
Alexandra Lowena, Stephena Johnsona, Stanley Kelemana. Zkusim
postihnout cestu a proces mySleni téchto autoru, kdyz tvorili své
terapeutické pristupy. Budou objasnény zakladni pojmy, které do somatické
psychoterapie zavedli. Pokladam tento obecny popis historického vyvoje za
podstatny, nebot vysvetluje souvislosti, poskytuje pojmovy aparat a zajistuje
kontinuitu pfi orientaci v problému. Dale nabidnu definici obranné
charakterové struktury, popiSi jeji vznik a funkci. Vénuji i prostor pro

diskutovani problematickych aspektu tohoto konceptu.

Velmi zajimava je otazka priakaznosti vztahu charakterové obrany a
télesnych znakt, proto se ji budu zabyvat. Je komplikované urcit a
nasledné ovérit korelaci mezi somatotypem a typem charakteru. Jsou i
snahy kvantitativnhimi metodami postihnout tento vztah mezi télesnym a
psychickym. V zahrani¢i byly vyvinuty kvantitativni metody, které meéri
somatické proménné a vztahuji je k diagnostickym kategoriim MKN 10. Ve
zvlastni kapitole se vénuji metodé bodyreadingu. Jedna se o diagnostiku

obranné charakterové struktury z télesnych znaku klienta.

Dale v teoretické c¢asti uvedu popis konkrétnich typti obrannych
charakterovych struktur. Pokusim se vyuzit informace z praci vySe
uvedenych autord a vytvofit syntézou piehled jednotlivych charakterovych
typu.

Prakticka cast mé diplomové prace je zaméfena na zmapovani vyuziti
konceptu obrannych charakterovych struktur v praxi. Na takovou otazku
budu hledat odpovédi u psychoterapeutii zaméfenych na télo. Zvolil jsem
metodu kvalitativniho vyzkumu a formu polostrukturovaného individualniho

rozhovoru.

V obecné roviné bych rad nalezl odpovédi na otazky a problémy, které se

objevily v kapitole, ktera diskutuje pozitiva a negativa konceptu obrannych



charakterovych struktur. Konkrétné je pro mé dulezité zjistit: Jak terapeuti
vabec chapou obranné charakterové struktury? Pouzivaji tuto teorii ve své

praci? Jakym zpusobem charakterovou strukturu u klienta diagnostikuji?

V diskusi se snazim urcit, jaky je vztah mezi teorii a praxi, kde je prostor pro
zlepSeni, kde teorie v praxi nefunguje, odporuje ji ¢i naopak pusobi vhodné a
prinosné. Pokud to bylo vhodné a ziskana data dostatecné nosna, navrhl

jsem dalsi vyzkumné otazky.



y N

ll. Teoreticka cast



1. Analyticka vegetoterapie Wilhelma Reicha

Wilhelm Reich patfi mezi rozporuplné osobnosti, které poznamenaly
psychologii jako védu. Mluvi se o ném jako o Sarlatanovi, ktery je znamy tim,
ze v dusledku své ¢innosti se dostal do vézeni pro dluzniky a tam i zemftel.
Pietkanen (2002, str. 137) o Reichovi piSe jako o utopistovi, ktery veéril, ze
rozvinutim orgastické potence u lidi 1ze zménit poméry ve spolecnosti. Dale
Reicha popisuje jako radikalniho Freudo-Marxistu, ktery kazal o zbozsténi
téla se vSemi jeho castmi a uctival orgasmus a v jehoZz systému biologické

potfeby (urges) kazdého jedince by se meély projevit zcela svobodné.

Reichtiv pfinos pro télesné orientované Skoly psychoterapie je nesporny. A
prestoze objeveni orgonu, neni v oich odbornikt pfijimano kladné, nelze
Reicha pausalné odsoudit. Za pozitivni a prinosné lze povazovat obdobi, kdy
rozvinul vlastnim smérem Fredovu analyzu odporu. Studoval jako prvni,
jesté pred Kinseym i Mastersem s Johnsonovou, kfivku orgasmu. PriSel
s terminem charakterového a svalového pancife. Reich je c¢lovékem své
doby, vySel z Freuda a proto je v jeho dile velmi akcentovan sexualni aspekt
psychickych poruch. Reich stejné jako Freud povazoval za pfiCiny vzniku
neuroz konflikt sexualnich pudt a pozadavku tehdy ,puritanské®
spolecnosti. Reich svoji terapii dovedl do dusledku. Povazoval pacienta za
uzdraveného, pokud byl schopen plné dosahnout orgastické potence. Tento
prili§ jednostranny pohled jiZ v dnesSni dobé neni dostatecny. Nicméné proto

ho nelze podcenovat. Ve své dobé¢ jisté své opodstatnéni a vyznam meél.

Reich je povazovan za zakladatele charakteranalyzy. Dle mého nazoru
charakterovou analyzu propracoval a do dusledku dovedl az jeho zak
Alexander Lowen. Nicméné Reichovi je nutné priznat objev a védecky dukaz
fyziologického zakotveni psychiky. Timto objevem prenesl terapii neuroz
z psychologického pole ptusobnosti na pole exaktnich tvrdych véd — na pole
biologie. A svazal psychické procesy s procesy télesnymi. Ve své knize

Funkce orgasmu o tomto prukopnickém procesu piSe: ,Od otazky jak a
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z ¢ceho vznika krustnaténi a zastava lidského emocniho Zivota, vedla prima

cesta do oblasti vegetativniho déni.“ (Reich, 1993, str. 51)

1.1 Fyziologické zakotveni psychiky

Reich popisuje pripad jedné své pacientky, ktera byla pfijata na jeho kliniku
s uplné ochrnutou pazi a s nastupujici svalovou atrofii. V prvopocatku této
poruchy byl Sok ze situace, kdy ji chtél jeji snoubenec obejmout a ona se
s leknutim branila. U této kazuistiky Reich pripadl na mySlenku, ze
spsychicky zazitek muze mit télesnou odezvu, jez se muze stat trvalou
organovou zmeénou.“ (Reich 1993 str. 55) Odlisil tento jev od hysterické
konverze, nebot tyto trvalé organové zmeény nejsou ovlivnitelné
psychologickymi lécebnymi prostredky. Tento pfipad ho pfimél zavést
termin ,fyziologické zakotveni psychiky“. U¢inil tak dalsi krok na cesté, ktera
se posléze vedla k psychoterapiim zameéfenym na télo. Védecky dtukaz
fyziologického zakotveni psychiky je vyznamnym prinosem. Psychoterapie
dostala timto novou mozZnost pfistupovat k psychickym obsahtim i skrze

hmatatelnou télesnou strukturu.

1.2 Charakteranalyticka technika a charakterovy pancir

Reich byl pfimym Freudovym zakem a pouzival v terapii neuroz
psychoanalytickou metodu vykladu volnych asociaci a analyzy snt a
podobné. Postupem casu zacal zjistovat, ze tato prace nevede k uspokojivym
vysledkim. Pacienti totiz rychle vytusili, co psychoanalytik teoreticky
ocekava, a dodavali mu prislusné asociace; prinaseli mu material, ktery mu
deélal radost. ,Dokazali mluvit o oidipském komplexu bez stopy afektu,
vnitiné nicemu z vykladu svych asociaci nevérili.“ (Reich, 1993, str. 95)
Shapiro cituje ve svém clanku z Reichovy Charakteranalysis toto: ,Pacient
muze ziskat dobré intelektualni porozuméni a mozna i teoretické presvédceni
o spravnosti analytické prace ... ale nastane jen mala zména v [charakterové]

strukture.“ (Reich in Shapiro, 2002, str. 339)

Z téchto zkusSenosti Reich poznal, Ze je v terapii nutné pracovat systematicky
na analyze odporu, rozpoustét je a tak postupné dosahnout uzdravy
neurozy. Shapiro tuto mySlenku formuluje takto: ,Reichovo velmi znamé

tvrzeni je, ze pfred interpretaci infantilnich obsaht musi byt analyzovan a
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rozpustén pacientav odpor, ktery se vyskytuje primarné ve formé charakteru

nebo postoju.“ (Shapiro, 2002, str. 340)

S rostoucim mnozstvim zkuSenosti Reich vyslovil hypotézu o charakterovém
panciri. Nemocni ztézuji uzdravu ,celou svou podstatou” — jinymi slovy svym
scharakterem®. Pancif charakteru se pfi 1lécbé manifestuje jako ,odpor
charakteru®. (Reich, 1993,str. 102) Vznik charakterového pancire vysvétluje
Reich jako vysledek souhry dynamickych psychickych sil. Plasobici pudy
vyvolaly proti plsobici obrannou reakci. Téchto reakci a protireakci je
v osobnosti pacienta velmi mnoho. Jsou ulozeny rtizné hluboko v mnoha
vrstvach podle toho, v jaké dobé byl vybojovan konflikt, ktery je v pozadi.
Reich tyto vrstvy prirovnava k vrstvam geologického podlozi. Vybojovany
konflikt zanechava v osobnosti stopu, ktera se projevi jako takzvana
yKalcifikace charakteru®“. V této souvislosti se o vyvoji osobnosti Reich
vyjadfuje takto: ,Funkéné antagonicka jednota pudu a obrany umoznuje
soucasné uchopit aktualni i rané détské zazitky. ... Cely svét minulé
zkusSenosti Zije ve tvaru pritomného postoje charakteru. Osobnost kazdého
jedince je funk¢énim souctem vSech minulych zkuSenosti.“ (Reich 1993 str.

112)

Udrzovat tento charakterovy pancifr je nesmirné energeticky naroc¢né, Reich
tvrdi, ze energie ktera udrzuje tento pancif pohromadé je destruktivita.
Pacienti odpovidali na jakékoliv naruseni rovnovahy mezi pudy a obranami
hlubokou nenavisti. Tuto nenavist Reich zacal chapat také jako formu
charakterové obrany — odporu. Timto postojem ovSem popiral Freudtv pud
smrti Thanatos a obhajoval mySlenku, 2Ze neexistuje primarné
sebedestrukéni chovani. Shapiro (2002, str. 342) ve své studii piSe, Ze Reich
odmitl myslenku, ze pacienttiv odpor by mohl byt pfisuzovan nevédomym
sebedestrukénim cilim. SpiSe trval na tom, ze odpor je produktem

sebeochranujicich motivu.

Psychicka i somaticka obranna slozka slouzi k jednomu stejnému ucelu.
Chrani jedince pred utrpenim z prozivani konfliktt pudu, potfeb a frustraci

ze strany spoleCnosti. Zrodila se tak mySlenka, Ze psychicky obranny
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charakterovy postoj ma své fyzické vyjadreni v podobé svalového pancire

(muscular armour).

Reich si pokladal otazku, jak zddavodnit silnou destruktivitu, ktera obranny
charakterovy pancir drzi pohromadé. Odpoveéd na otazku nasel v potlacované
sexualité a agresi. Zacal tento aspekt podrobnéji klinicky zkoumat a po
nékolikaleté praci priSel s vysvétlenim, ze destruktivita vazana v charakteru
neni nic jiného nez vztek, ktery clovék pocituje nad frustraci v zivoté
z nedostatku sexualniho uspokojeni. (Reich, 1993, str. 110) Toto vysvétleni
muze byt povazovano za prili§ zjednodusujici, nicméné musime si uvédomit,
v jaké dobé Reich zil a jak byla sexualita tabuizované téma. S vysokou
pravdépodobnosti zptsobovala dusevni konflikty. Dale je nutné podotknout,
ze Reich dale rozvijel nékteré myslenky svého ucitele Freuda, v jehoz uceni
zaujimala sexualita také vyznamné misto. Domnivam se, Zze v dneSnich
dnech mohou byt priciny neurozy vysvétlovany i jinak, presto vsSak

pfiznavam Reichovu vysvétleni vahu.

Zajimavé je podivat se jesté na aspekt destruktivity - emoci vzteku a
agresivniho chovani z jiného uhlu. Na jedné strané je to prirozena reakce na
pokus rozrusit charakterovou obranu, ktera jedince chranila a umoznovala
mu fungovat, uspokojovat své potreby a zaroven dostat narokim
spole¢nosti. OvSem je zde i druhy aspekt. ,Budu-li destruktivitu povazovat
za silu, ktera ma moc pretvorit formu, dospéji k faktu, ze destruktivita je sila
s kreativnim potencialem.“ (Odstrcil, prosinec 2006, ustni sdéleni) Emoce
vzteku a agrese jsou z energetického hlediska znacné nabité a silné, mohou
jedince silné energetizovat. Vidéno touto optikou neni destruktivita

negativni, ale je silou, ktera muiZe jedince pozitivné meénit.

Nyni Reichovu teorii neuroz v kratkosti priblizim. Od pochopeni jeho teorie je

jen krok k porozuméni klicovym terapeutickym postuptm.

Podle Reicha jsou nejzakladné&jSimi motivy jedince motivy sexualni. Jedinec
se ve svém zivoté pokousi prozit lasku, zazit sexualni slast. Pokud je touha
po sexualni slasti frustrovana nastupuje na jeji misto destrukce, ktera ma
ovSem také slastny nadech. Laska je nahrazena nenavisti. Ve spolecnosti

nelze projevit nenavist oteviené, tento pretlak nutné vyustuje ve stav uizkosti.
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,Uzkost inhibuje pozadavky lasky a nenavisti.“ (Reich 1993 str. 114)
Charakterové obrany a svalovy pancif maji za ukol drzet sexualni a
destruktivni impulsy, ve spoleCensky ,snesitelnych“ mezich. Reich v této
souvislosti hovofti o ,faleSné osobnosti“, kterou si jedinec vytvari, protoze trpi
strachem z toho, Zze potlacované impulzy proniknou na povrch a projevi se.
Automaticky tak jedinec omezuje jak spontanni psychické, tak spontanni
télesné projevy. Uzkost zuZuje proud proZivani i variety chovani do doslova

sevieného, tizkého koryta.

1.3 Probouzeni orgastického reflexu

Reich (1993)ve své praci Funkce orgasmu zdlraznuje nutnost pracovat
v obou rovinach reality jedince. Podle n¢j je podstatné pracovat na analyze
odporti a propracovavat se charakterovymi obranami, ale paralelné je nutné i
uvolnovat svalovy pancif na fyzické roviné. Postupnym uvolnovanim dochazi
u pacientt k vyvolani orgastického reflexu a objeveni orgastické potence.
Povazuji za nutné predeslat, ze zdravy orgasticky reflex, je nutnym
predpokladem pro dosazeni naplnéného orgasmu, nicméné jeho vyvolavani
v terapeutické situaci nema sexualni podtext a netyka se genitalii a
s orgasmem nema nic spolecného. Orgasticky reflex je télesny projev vybijeni
svalové tenze mechanickou cestou. Je to uvolnéné prohnuti. (Lowen, 2002,
str. 199) V prozivani je doprovazeny pocity slasti. Pasobi pozitivné na celou

osobnost a po jeho odeznéni se pacient vice citi byt ve svém téle.

Co se tyka vlastni techniky Reichovy prace, z kazuistik vyplyva, Ze velmi
dobfe pozoroval chovani pacienta, reflektoval ho a daval tak pacientim
zpétnou vazbu tykajici se napriklad vyrazu jejich tvare. Tyto reflexe
pacientova chovani bylo mozné pozdé€ji zpracovavat ve verbalni terapii. Jindy
Reich pouzival dotykové metody napfriklad tlak na stazenou branici za

ucelem jejiho uvolnéni ¢i tlak na zvykaci sval.

Zcela logicky se Reich soustredil na praci s uvédomovanym chovanim
pacienta. Zpravidla na fyzické urovni zacinal pracovat s napétim hlavy resp.
vyrazem tvare, ktery je védomi nejpristupnéjSi a postupné se priblizoval
k oblasti genitalu. Prace na napéti v oblasti plexus solaris je nepostradatelna

pfi ustaveni normalniho dychani a odblokovani hrudniku a hrdla. PovSsiml si,
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ze zadrzeni dechu privede organismus do stavu nedostatecného
energetického nabiti. Nnasledné ztuhnuti svalti udusi v zarodku jakékoliv
formy jiz tak energeticky slabych fyzickych senzaci i psychického prozivani.
Kdyz byl pacient schopen prirozené dychat, dostal se jeho organismus do
energeticky vysSsSiho stavu, bylo tedy mozné ptristoupit k mobilizaci umrtvené

panve — ,sidla“ sexualnich i agresivnich impulzu.

Svalové bloky orgastickych pohybu jsou lokalizovany v celém téle a celé
funkéni skupiny svalstva pacienta brani celkovému odevzdani se

orgastickému reflexu.

Jaky je tedy zakladni princip spusténi orgastického reflexu? Reich tvrdi:

»1. Vyhledat inhibice a mista, kde fragmentarnost prekazi integraci
orgastického reflexu.

2. Zintezivnit mimovolni inhibi¢ni mechanismy a impulsy, napt. vytocit
panev dopredu, ¢imz lze plné€ spustit zadrzeny integralni vegetativni impuls.“

(Reich, 1993, str. 245)

Povazuji rozvinutou orgastickou potenci pouze za omezeny projev
ysdusevniho zdravi“, nicméné souhlasim s tim, Ze je to podstatna soucast

zdravého a produktivniho Zivota.

1.4 Reichuv terapeuticky cil a podstatné principy terapie

Co 1ze rici o terapeutickych cilech Reichova pristupu? Spolecné s Shapirem
obecné toto: ,Reich se snazil pfimo proniknou k energetickym zdrojim (nyni
bychom mohli fici k afektivnim zdrojium) symptomt neurotického
charakteru.“ (Shapiro, 2002,str. 340) Freud frikal, ze zdravy clovék ma
milovat a pracovat. Je to jednoducha definice pojmu duSevni (a zfejmeé i
télesné) zdravi. Reich byl v postulovani svého terapeutického cile
ohranicenéjsi, ovSem, podle mého nazoru, méné prakticky. Rekl, ze cilem
terapie je dosazeni orgastické potence. Tedy schopnosti uspokojivé provést a

citové prozivat sexualni akt.

1.5 Princip ,,Jak?“ a ,,ted’ a tady*
Freud v psychoanalyze zdtGraznoval interpretaci, ktera zajistila intelektualni

pochopeni, jak jiz bylo zminéno vySe, ¢asto bez emocionalniho doprovodu.
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Pouhym vykladem vsSak neprobéhl proces emocionalniho korektivniho
zazitku. Tudiz metoda ,Co?“ slavila jen omezeny uspéch, Reich k Freudovu
Co? Pridal svoje Jak? David Shapiro cituje ve své praci Reichovu slavnou
zakladni poucku pro terapeuty: ,Jak se véci fikaji je stejné dulezity material
pro interpretaci jako to, co pacient rika.“ (Reich in Shapiro, 2002,str. 342)
Toto je velmi dulezité, timto pristupem Reich postavil do centra pozornosti
nikoliv nemoc pacienta, ale pacienta samého. V tomto pfistupu se odrazi

jeho terapeuticky humanismus.

Otazka Jak? Ma i jiné konsekvence pro celkovou zménu dosavadni
terapeutické techniky. Kdyz se ptame Jak? je to vzdy v pritomném case. Je
to vyjadreni stavu subjektu v pritomném okamziku. PoloZzenim takovéto
otazky nasméroval Reich ohnisko pozornosti od analyzy minulych zazitk( do

okamziku ,ted a tady“.

Shapiro o tomto fenoménu piSe toto: ,Vyvinuly se obranné postoje (restrictive
attitudes), které predchazeji uzkosti, ale zkresluji sebeuvédomovani (self
awareness) a izoluji jedince od vlastniho subjektivniho Zivota. Terapeuticky
zameér musi byt nasmeérovan nikoliv k hledani reprezentaci zakladniho
infantilniho konfliktu v pacientovych verbalnich produkcich, ale Sifeji
k fungovani téchto (obrannych) postoju v tom, co pacient déla tady a ted.”
(Shapiro, 1996, str. 61) Musim podotknout, ze princip tady a ted proslavil
pozdéji Reichtiv zak Fritz Perls ve své Gestalt terapii. Jak je vidét, Reich
svym novatorskym pristupem k technice psychoterapie silné ovlivnil nékteré

své nasledovniky.

2. Alexander Lowen

Alexander Lowen je pfimy zak Wilhelma Reicha. Navazuje na jeho praci
z obdobi charakteranalytické vegetoterapie, kterou pak rozvinul ve vlastni
pristup. Nazval jej Bioenergeticka terapie. ,Bioenergetika je terapeuticka
metoda, ktera cloveku pomaha, aby se setkal se svym télem a aby co mozna

nejvice vychutnal Zivot svého téla.“ (Lowen 2002 str. 32)

Alexander Lowen se jiz od mladi zajimal o vztah téla a psychiky. Pfi sportu si
povsimnul, ze mobilizaci téla se méni i jeho emocionalni stav a rozhodnul se

tento problém blize prozkoumat. Dalsi Lowenovou motivaci bylo, mnozstvi

16



problému v oblasti sexualniho zivota. Setkal se s Reichem v ranych 40.
letech na seminafi. Zaujal ho, jeho zajem o poznani na tomto poli trval a
vyustil v rozhodnuti, Ze vstoupi k Reichovi do terapie. Tak Lowen na vlastni
ktizi poznal principy prace Charakteranalytické vegetoterapie. Reich se
pozdéji vydal po cesté objevovani orgonu. V 50. letech prejmenoval svij

terapeuticky pristup na Orgonterapii a zcela opustil praci na charakterech.

Naopak Lowen se rozhodl pracovat na charakteranalyze a rozvijet Reichovy
objevy vtomto smeéru dale. Alexander Lowen znovu na sobé zacal
terapeuticky pracovat se svym pritelem a kolegou Johnem Pierrakosem.
V této dobé pfti tzv. ,sebe terapii“ priSel s prvnimi bioenergetickymi cvicenimi,
jak je zname dnes. Poprvé spolecné pouzili tzv. ,bioenergetickou stolicku“
k mobilizaci dychani, uvolnéni branice a otevieni hrudniku. PriSel
s principem uzemnovani (grounding), dobrym kontaktem se zemi a sebou
samym. V tomto ohledu se Bioenergetika liSi od Reichova pristupu. V
Bioenergetice se zacina pracovat od nohou, nikoliv od hlavy. Samoziejmeé, ze
toto pravidlo neplati stoprocentné, ale je to jeden z markantnich rozdilt. Pri
praci s Johnem Pierrakosem prijal Lowen =zasadni pravidlo pro svou
terapeutickou praci. Ma co fici i vSem ostatnim psychoterapeutiim — pravidlo
sebezkusSenosti. , ... vSe, co budu vyzadovat od svych pacientt, ovéfim

nejdfive sam na sobé.“ (Lowen, 2002, str. 28)

Alexander Lowen navazuje na Wilhelma Reicha tim, Ze rozpracoval jeho
charakterologii do uceleného systému charakterovych typu. Sledoval
proudéni energie v organizmu. Kladl duraz na praci s dechem a poskytl
tomuto pristupu patficny nastroj — dechovou stolicku. Zcela nové celou
terapii rozpohyboval. Pacient v terapii provadi rlizna specialni bioenergeticka

cviceni, ktera podporuji lepsi kontakt s télem i s psychickymi obsahy.

2.1 Zakladni principy energetického konceptu

Kdyz Lowen sledoval Reichovo zameéreni na dosazeni sexualniho uspokojeni
jako kritéria zdrvi u pacienta, poznal, Ze je to spravna i kdyz ponékud uzka
cesta. Pochopil, Ze je to dobry pristup pro porozumeéni energii v SirSim ramci
nez jen jako sexualni energii. Dosazeni orgastické potence je, jak jsem jiz

poznamenal vySe, pouze Castecnym i kdyz vyznamnym krokem k tizdravée
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neurotického pacienta. Pro Clovéka jako biologickou bytost je sexualni Zivot
velmi podstatnou soucasti, nicméné prace pouze na tomto poli je omezena a
to si Lowen uvédomoval. Kdyz pochopil teorii hospodareni se sexualni energii
(Reichovu sexekonomii), jednoduSe ji rozSifil na teorii o obecné Zivotni
energii, ktera podminuje vSechny projevy zivota — konkrétné pohyb, emoce i
mysSleni. V tomto smyslu nachazim jasné paralely s vychodnimi filozofickymi
pristupy, v ¢inské filozofii se jedna o ¢chi, v indické o pranu a jisté by se daly
najit i jiné pristupy a jména. Neni mym zamérem dokazovat pritomnost této
energie ani jeji podstatu, pouze jeji existenci prijimam jako zakladni vychozi
bod pro Bioenergetickou terapii. ,Bioenergetika predstavuje studium lidské

osobnosti z hlediska energetickych procesu téla.“ (Lowen 2002 str. 35)

2.1.1 Energie

Bioenergetika chape energii v jeji dynamické podobé. Zivotni procesy jsou
svou povahou velmi proménlivée. A hladina energie v organismu se meéni
kazdym okamzikem, zfejmym piikladem této nekoncici zmény je cirkadianni
rytmus. Rytmicky se stfidaji periody excitace a vysSSi hladiny energie
s periodami inhibovanosti organismu a nizké hladiny energie. Reich
zajimaveé spojuje energii vazanou v téle a psychické obrany Ja: ,Energeticky
vzato neni obrana Ja nic jiného nez retrogradné pusobici vytésnény pud.”

(Reich, 1993, str. 112)

Bioenergetickou diagnostiku hladiny a sméru proudéni energie u pacienta
pokladam za dobrou doplnkovou metodu pfi diagnostice osobnosti. Kdyz se
pfi pozorovani opreme s o dobry teoreticky zaklad, pfi dostatecné zkuSenosti
lze pomérné presné odhadnout momentalni stav energie jedince. Lze také
zjistit, jakym zpusobem energie v téle proudi, kde je ji vice, kde méné, kde se
nachazi hlavni bloky, které ¢asti téla jsou zcela bez energie apod. Z vysledkti
pozorovani se daji vyvozovat diagnostické hypotézy, které je nutné nasledné
OVerit.

Projevy energie maji riznou formu, muze to byt pohyb, vybuch emoci nebo
naopak svalovy krunyfr, ktery energii vaze. Ackoliv jsou tyto projevy tak

ruznorodé, lze vysledovat jistou strukturu a fad, ktery v této dynamic¢nosti
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panuje. Struktura té€la a v ném proudici energie se stala zakladnim

kamenem pro Lowenovu charakterovou typologii.

2.1.2 Pohyb, proudéni, jednota protikladi

Lowenova Bioenergetika je filozoficky postavena na dialektickych principech.
Na principu, ze vSe je v pohybu a principu jednoty a boje protikladu. Lowen
za projev zivota povazuje pohyb nejen fyzicky ale i emocionalni. Hoffmann
vysvétluje ptivod slova emoce, to je odvozeno od latinského motio - pohyb.
(Hoffman leden 2004, ustni sdéleni) Tudiz i prozivani je vlastné pohyb,

proudéni v fece emoci.

Jak dech proudi do plic pohybuji se jednotlivé dychaci svaly. A tento pohyb
neustane, dokud budeme zit. Uvédomovani si pfirozeného dechu, svého téla
a emoci je jednou z cest, jak integrovat télesny a psychicky aspekt osobnosti
jedince. Podobné tento vztah uchopil Lewis: ,Védomé dychani obnovuje
harmonickou rovnovahu mezi nasim télem, mysli a emocemi.“ (Lewis, 2000,

str. 63)

Vyhodou Lowenovy Bioenergetiky je i pomérné dobré filozofické zakotveni
Jak jsem jiz rekl, odkazuje na dialektické principy filozofie. Lze u né&j najit
blizké paralely k ¢inské taoistické filozofii, ackoliv nikde ve svém dile se k ni

explicitné nehlasi.

»,V zZivoté neexistuje dualita, ktera by neméla zaklad v urcité jednoté.
Neexistuje také jednota, jez by nemeéla svou odpovidajici dualitu“ (Lowen,
2002, str. 266) Lowen priznava, ze tuto koncepci antagonistickych dualit a
jednoty prevzal od Wilhelma Reicha a poklada to za jeho nejveétsi pfinos pro
pochopeni zivota a lidské osobnosti. Souhlasim, ze dialekticka koncepce je
dobrou a logickou cestou k tomu, abychom mohli pochopit projevy a ziti
lidskych bytosti. Neni zameérem zde reSit problém vztahu duse a téla. Zminuji
to zde proto, ze tento princip je vychozim bodem vSech na télo zamérenych

psychoterapii.
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soma psyché
psychosomaticky

antagonismus

psychosomaticka
jednota

Psychosomatickd jednota a antagonismus
Psychosomaticka jednota a antagonizmus (Reich, 1993, str. 197)

Na tomto obrazku je jasné patrné, ze z jednoty se vydeéluji dva navzajem
antagonistické principy. Z psychosomatické jednoty povstavaji dva
protiklady soma a psyché. Pro ilustraci predstavim jeSté jedno Lowenovo

schéma, které pomaha pochopit dualitu jedince.

vidomi téla
citéni
roziifené védomi

vadomi hlavy
mysleni
zostfené védomi

nevédomé prewocesy téla
stoupajici energeticky mdboj nebo vzruseni

Dualita védomi (Lowen, 2002, str. 267)

Lowen (2002, str. 266) ve svém uvazovani zavadi dva druhy védomi. Védomi
hlavy reprezentované myslenim a racionalitou a védomi téla, kde ustredni
roli hraje citéni a intuice. Podle Lowena tato dvé védomi mohou splynout

v jednotu ve dvou pripadech. Zaprvé, kdyz se budeme nachazet ve stavu
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nevedomi resp. ve spanku, coz ovSem neni pro normalni vnimani dostupny
stav. Zadruhé, kdyz se na kratkou dobu oba druhy védomi prolnou a vytvori
stav jednotného védomi. Chapu to jako stav integrity téla a dusSe oznacovany
v indické filozofii jako samadhi. Tyto momenty jsou zfidkavé a nejsou trvalé,
nicméneé je mozné jich dosahnout. Timto prikladem chci poukazat na fakt, ze
podle tohoto pristupu jsme jedinci, ktefi se snazi prijmout soucasnou
dualitu i jednotu své osobnosti. Princip duality a jednoty vnimam jako
obohacujici pohled na jedince, myslim si, ze v terapii muze byt dobrou
inspiraci pfi porozuméni klientim; jejich konfliktim naslednym

antagonistickym feSenim.

2.1.3 Cyklus nabijeni a vybijeni

Dialektickému principu odpovida i cyklus nabijeni a vybijeni energie.
Hoffman s Gudatem popisuji cyklus takto: zklidnéni, nabiti, kontakt, vybiti
zklidnéni. (Hoffmann, Gudat, 2003, str. 12) Prvni faze je dobou klidu a
vyrovnanosti organismu, kdy se posléze aktualizuje néjaka potreba -
yuvedomeni“. V druhé fazi je nutné organismus mobilizovat, aby
aktualizovana potfeba mohla byt uspokojena - ,nabijjeni“. Kdyz je
organismus dostateéné energeticky nabit pfichazi treti faze - ,kontakt®.
Potreba je vyslovena, je provedena akce slouzici k ukojeni potfeby. Ve ctvrté
fazi, za predpokladu, ze faze kontaktu byla uspéSna a potfeba je
uspokojovana, se hladina energie snizuje — ,vybijeni“. Pata faze je dobou, kdy
jedinec proziva slast z uspokojené potreby a integruje tento zazitek, travi ho
— ,prijeti, osvojovani“. V Sesté fazi se kruh uzavira a organismus se vraci do

stavu spokojenosti a rovnovahy - ,zklidnéni“.

Lowen a jeho zaci pouzivaji cyklus nabiti a vybiti v souvislosti motivacni a
volni slozkou uspokojovani potreb cloveéka. Spravné identifikovani poruch
v cyklu nabijeni a vybijeni je dobrym diagnostickym voditkem pro
psychoterapeuty.

Existuje jesté jeden cyklus nabiti a vybiti — formule orgasmu podle Wilhelma

Reicha.

Reich orgasmus chape jako souhru mechanického podrazdéni a elektrického

napéti. Reich popisuje erekci jako mechanické napéti, které navodi silné
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podrazdéni elektrické povahy - elektricky naboj. Béhem orgasmu se
elektricky naboj prostfednictvim mechanickych svalovych zaskubu vybiji.
Nasleduje posledni faze relaxace, uvolnéni genitalu a poklesu erekce. Reich
nazval ,Ctyrdoby proces mechanické tenze, elektrického naboje, elektrického

vyboje a mechanické relaxace formuli orgasmu.“ (Reich, 1993, str. 204)

Predpokladam, Ze Lowen, kdyz studoval Reichovu sexekonomii, zobecnil
Reichovu formuli orgasmu a pouzil ji pro obecny motivacné volni cyklus

uspokojovani potreb.

2.2 Bioenergeticka terapie

Hoffmann a Gudat (2003, str. 5) oznacuji cil bioenergetickych cviceni a
v podstaté i celé Bioenergetiky: , ... omezit nasi védomou kontrolu na
oblasti, ve kterych to ma smysl a vznikly prostor dat k dispozici spontaneité
télesného projevu a naSim emocim.“ Srovnam jejich vyrok s tvrzenim
Alexandra Lowen, ktery fika, ze pokrok v terapii lze prokazat tfemi kritérii a
to, ze pacient vnima vice pocitu, vice tizkosti a nakonec vice slasti. (Lowen,
2002, str. 95) Jiz vysSe bylo feceno, ze hlavni funkci téla je citéni. Spontanni
télesny projev je citéni, prozivani emoci. Ze Lowenovych knih lze vyvodit, ze
Bioenergeticka terapie si dava za ukol otevirat pacientiim cestu k radosti,
lasce a Stésti. Nastartovava proces uvédomovaného osobnostniho rustu,

ktery je, jak jednou pronesl Lowen, Stéstim.

Lowen v rozhovoru s Goodem a Rabinowizem fika: ,Bioenergetika je velmi
silna technika a zahrnuje véci, které by jini lidé nedélali. Ne vSichni terapeuti
jsou plné kvalifikovani, aby byli terapeuty zamérenymi na télo. Je to Skoda.
Jeden z duvodt je, ze stat se dobrym terapeutem trva pul zivota.“ (Lowen in
Good, Rabinowitz, 1992, str. 5) Souhlasim s jeho tvrzenim, opravdu je velmi
tézké terapii zameérenou na télo provadét, vyzaduje to mnoho praktickych
zkuSenosti i teoretickych védomosti. DalSi vyhodou, ale i ostfim obracenym
proti terapeutovi je rychlost s jakou se jde v terapii do hloubky a k jadru
problému. Te€lesny pristup je v tomto ohledu oproti verbalnimu efektivni, ale
klade velké naroky na terapeuta, aby udrzel proces klienta pod kontrolou

v ramci hranic vymezenych pro terapeuticky vztah. V Bioenergetice se
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pouziva jak verbalni, tak télesny pristup, podle toho jak si to klienttiv proces

vyzaduje.

rovina ja

svalové vrsiva

rovina
emaociondln(

zoufalstvi

zlost

popfeni

bolest strach

nedivéra
~ chronické
odmitdn( viny svalové napétl
-“"""‘-»—
projikovdni

racionalizace

Roviny lidské bytosti (Lowen, 2002, str. 97)

Co je ustrednim bodem bioenergetické terapie? Srdce - a to jak obrazné tak
fakticky. Srdce je jadrem clovéka. Malym vyletem do etymologie zjistime, Ze
v anglictin€é mame pro jadro, stézejni véc, stfed nazev ,core”, ve Spanélstiné
ma stejny vyznam slovo ,corazon®. Srdce ukryté a chranéné v hrudnim kosi
Srdce je také symbolickym sidlem lasky a odvahy. Lowen casto ve svych
knihach opakuje, ze pro rast a prozivani radosti je nutné otevfit své srdce.
Témeér u vSech dospélych lidi je srdce uzavieno a chranéno pred
emocionalnimi zranénimi, stalo se tak vlivem negativnich zkuSenosti
v prubéhu jejich vyvoje.

tvorena psychickymi obrannymi mechanismy. Obranné mechanismy
podminuji typ charakteru jedince. Druha vrstva je vrstva télesna, je to
chronické svalové napéti neboli svalovy pancif. Za prvé télesny svalovy

pancit koresponduje s psychickym obrannym mechanismem — charakterem
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a za druhé ma funkci ochrannou, nebot, na coz jiz poukazal Reich, inhibuje

a potlacuje pocity, které lezi ve treti vrstvé po nim — v emocionalni vrstve.

Verbalni terapie pracuje pouze v prvni vrstvé, pomaha pochopit a utridit si
obranné mechanismy ega, ovSem nedostava se az do treti vrstvy potlacenych
pocitll, natoz aby pronikla az k srdci. Lowen predpoklada, ze nelze docilit
dobrych vysledkll jen tim, Zze se bude pracovat pouze se tfeti vrstvou; dvé
predchazejici nelze obejit. (Lowen, 2002, str. 99) Praci na treti vrstvé se
vénuji ruzné abreaktivni terapie, holotropni dychani a podobné. Pro
Bioenergetiku je vychozim bodem druha vrstva svalového pancite. Pfi praci
s ni je mozné pronikat do hajemstvi potlacenych emoci, které pfi neverbalni
télesné praci snadnéji nachazeji cestu ke svému vyjadfeni. Nutno
podotknout, Ze je mozné pfi praci s télem pozorovat i télesné vyjadreni
obrannych charakterovych postoju z prvni vrstvy. Pfi praci s télem jsou
psychické obrany viditelné a hmatatelné znazornény, jsou ztélesnény
(embodied) a tudiz se s nimi snaze pracuje. Jsou konkrétni a i verbalné je lze
snadnéji uchopit. Co se tyka konkrétnosti a reality prozivani a chovani,
Lowen ji ztotoznoval s pocitem opravdu byt ve svém téle. ,Postradame li

pevny grounding v téle, Ego nema pocit reality. (Lowen,1969, str. 254)

2.3 Typologie obrannych charakterovych struktur

Lowen pokracoval v praci a studoval Reichovu -charakteranalyzu.
V Bioenergetice ustavil systém - typologii obrannych charakterovych
struktur. Jeho typologii pokladam za dobfe propracovanou a prinosnou pro
vSechny odvétvi psychoterapie zameérené na teélo. O této typologii budu
hovorit pozdéji v kapitole, kde se budou popisovat jednotlivé typy obrannych

charakterovych struktur.

3. Stephen Johnson

Stephen Johnson je docentem psychologie na University of Oregon a vénuje
cas 1 své soukromé psychoterapeutické praxi. Je zarazen do vyctu
predstaviteltl psychoterapie zaméfené na télo, protoze vyznamnym zpusobem
prispél k teoretickému porozuméni problému klientli, se kterymi se setkavaji

terapeuti v klinické praxi.
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Johnsonuv hlavni pfinos nespociva v tom, ze by prichazel s novymi teoriemi
a vysvétlenimi, nybrz zdarile kombinuje Egopsychologii, zejména teorii
objektnich vztaht a charakteranalyzu. Tyto teorie mu slouzi jako pevna
puda, ze které se vydava do oblasti praxe. Teoretické porozumeéni ucinné

prevadi do praxe prostrednictvim verbalnich i neverbalnich technik terapie.

Johnson je pro mne také velkym systematikem. Ve svych knihach
Characterological Transformation i Character Styles, systematizuje
jednotlivé typy charaktertt a popisuje je vzdy podle jednotného systému
kategorii. Zde jsou teoretické koncepty, které tvori zaklady jeho mysSleni o
¢lovéku. Johnson se odkazuje na prace egopsychologu, teoretikti objektnich

vztahtl a predstavitelt charakteranalyzy.

3.1 Teorie objektnich vztahu

Teorie objektnich vztahti ma podle Johnsona dvé zasadni vyhody. Prvni
z nich je, Ze literatura teorie objektnich vztahti nabizi prehled fazi raného
vyvoje ditéte a zvlasté zdliraznuje kognitivni a socialni vztahy vyvoje. Koncept
vyvojového wustrnuti (developmental arrest) je dobrym konceptem pro
porozumeéni problémum dospélych. Neznamena to, ze soucasné problémy
dospé€lého jsou totozné s problémy malého ditéte, nicméné tato analogie
muze byt dobrym voditkem pro jejich pochopeni a porozuméni. Moznost
dospélému terapeuticky proces. V soucasnosti je to jiné, avSak v raném
détstvi nevyreSeny problém ovlivauje pritomnost. Kdyz se v terapii hovori o
vnitinim ditéti a neuspokojenych potfebach, neni to obvinujici ani
zahanbujici. Klientovi dava tento pfistup k jeho niternym problémtim
moznost byt trpélivy, mily k sobé a svému ditéti. Je to nenasilna cesta k sobé

a svému nitru.

Druhym pfinosem teorie objektnich vztahti je koncept ,deskriptivni vyvojové
diagnozy“ (descriptive developmental diagnosis) (Blanck and Blanck in
Johnson, 1985, str.13) V tomto smyslu se hovofi o diagnostice funkci ega a
hodnoceni jejich funkéni tirovné z vyvojového hlediska. Johnson (1985, str.
29) wuvadi, ze je mozné hodnotit vyvojovou uroven testovani reality,

rozhodovani a volnich procest, schopnosti oddalit uspokojeni, reprezentace
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self a ostatnich objektt, charakteristickych obrannych mechanizmt. Tyto
funkce ega patfi vice do sféry Egopsychologie, proto se o nich zminim
pozdéji.

V kazdém stadiu ma dité specifické vyvojové potfeby. Dostatecné dobra
matka je dulezity termin pokud hovofime o optimalnim uspokojovani
detskych potreb. Winnicott ( 1965, str. 26) popisuje funkce dostatecné dobré
matky pro nejrané€jsi obdobi vyvoje ditéte, které ma dostatecné dobra matka
mit. Jsou to holding, handling a object presenting. Prvni souvisi
s empatickym naladénim matky a uspokojovanim détské potreby bezpedi.
Druha funkce podporuje dité v psychofyzickém rozvoji v interakci s matkou.
A posledni funkce rozviji détskou schopnost vztahovat se k realnému svétu a
jeho objektiim. Jak je vidét, optimalni naladéni na dité a jeho potfeby zajisti

jeho prirozeny vyvoj a uspokojovani potreb.

Uvadim prehled stadii vyvoje jedince z hlediska teorie objektnich vztaht,
protoze tento prehled bude mit zasadni vyznam, kdyz budeme hovorit o
jednotlivych charakterovych typech a dobé, kdy doslo v jejich vyvoji
k ustrnuti. Uvedu pouze kratky prehled, pro podrobnéjsi informace je treba
prostudovat zejména prace Margarety Mahlerové pak Donalda Winnicotta,

Rene Spitze, Blancka a Blanckové.

Vyvojova stadia podle teorie objektnich vztahu:
1) Autizmus

2) Od autizmu k symbioze

3) Diferenciace

4) Praktikovani

5) Znovusblizovani

6) Identita a stalost objektu

7) Oidipalni perioda

3.2 Charakteranalyticky pristup

Zatimco teorie objektnich vztahtl se vice zaméfila na porozuméni vyvoje ega

jedince, charakteranalyza je metoda a teorie, ktera se snazi porozumeét

26



vzniku charakteru z hlediska vyvoje zakladnich lidskych potreb, jejich
frustrace a mechanizmti, kterymi jedinec cCeli této frustraci. Vezmou-li se
v potaz i kognitivni i afektivni aspekty tohoto procesu, vyvstane celostni
strukturalni model, ktery slouzi k pochopeni normalniho i patologického
fungovani jedince. Hlavnimi predstaviteli této Skoly jsou Wilhelm Reich,

Alexander Lowen a David Boadella

Johnson(1985 str. 23 — 24) vychazi z prehledu, ktery poskytl Robert Hilton.
Je to vycet fazi procesu formovani charakterovych obran, ktery zahrnuje tyto
prvky: ,vrozené lidské potreby, charakteristické formy jejich neuspokojovani
(frustration) a nasledna charakterologicka reSeni.“ VaSina ve své Sanoterapii
(1999, str. 118) Johnsontuiv proces vyvoje charakteru také uvadi, proto budu
jeho pojeti porovnavat s originalem zejména z duvodtl praktického prekladu

terminologie.

1. Sebepotvrzeni (selfaffirmation, VaSina sebeurceni) - organizmus
vyjadfuje svoje zakladni potfeby, prirozené pravo pulzovat expanzi a
kontrakci. Konkrétné se jedna o pravo existovat, pravo mit potreby,
pravo separace a nezavislosti, pravo rozhodovat o sobé, pravo milovat
a milovat sexualné. Jsou to zakladni potreby a frustrace jedné kazdé

z nich determinuje vznik urcitého typu charakteru.

2. Negativni reakce prostfedi (negative environmental response) — socialni
prostfedi,nejcastéji rodice, neguje tyto zakladni potfeby nebo jsou tyto
potfeby uspokojovany nedostatecné. Kdyz je niterna energie

blokovana, vyvolava to prirozenou organizmickou reakci.

3. Reakce organizmu (organismic response) — pfirozena reakce organizmu
spociva ve vyvolani prislusného afektu nelibosti napftiklad zlosti nebo
strachu. Malé dité dava timto zptisobem svému rodic¢i zpétnou vazbu,
ze je treba zmeénit chovani k ditéti. Pokud se zméni, je vSe v poradku a
dité nevytvari patologickou negaci.

4. Sebepopreni (selfnegation) — nastava, kdyz je negativni reakce
prostredi stala a reakce organizmu ji neni schopna modifikovat. V této
fazi je dulezité upozornit, ze nyni zac¢ina obranny (v jistém smyslu

patologicky) proces, zde se tvofi obranna charakterova struktura. Za
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prvé malé dité vzda boj o sebepotvrzeni a potlac¢i svou touhu zit, zmrazi
své potreby, zadusi svou autonomii, popfe svou potfebu podpory a
zadrzi svou lasku. A za druhé také potlaci veSkeré reakce organizmu,
potlaci socialné nepfijatelné emoce vzdoru, strachu, vzteku atd.
Strategie sebepopreni mohou byt razné, podle toho, v jakém vyvojovém
stadiu se nachazi ego jedince. Mohou byt primitivni, pokud negativni
reakce prostredi priSla velmi nahle, ale mohou to byt i vysoce
komplexni obranné charakterové struktury, Lkteré pouzivaji

sofistikované strategie.

5. Proces prizpusobeni (adjustment process) — je posledni fazi formovani
obranné charakterové struktury. Zatimco ve fazi sebepopreni hledal
jedinec zptisob jak negovat své potfeby a potlacit svou negativni reakci
na jejich frustraci, ve fazi prizptisobeni hleda zdroje, které mu umozni
podporovat ,ego ideal“ ve Winnicottové formulaci ,falesSné self“ (false
self). Jedinec hleda zptsob, jak vyfeSit problém, ktery feSeni nema.
Jak zit jako idealni jedinec, ktery prezije v prostfedi, které frustruje
jeho potreby, jeho bytostné vyjadfeni (organismic self-expression) a
kde nesmi projevit své pravé pocity. Tento zplsob pfezivani se
projevuje v typu obranné charakterové struktury, jsou to behavioralni
a kognitivni strategie, které podporuji kompromis mezi potfebou a

moznostmi prostredi.

Tento pétifazovy proces je velmi uzitecny, kdyz se uvazuje o pri¢inach vzniku
obranné charakterové struktury. Varieta vyvojovych potfeb podminuje i
varietu jednotlivych typt charakterti, které vznikaji, kdyz jsou potfeby

neuspokojeny.

Kdyz Johnson (1994, str. 8) syntetizoval dila vyznamnych predstaviteltl
Egopsychologie, zjistil, ze ranych deétskych potreb je velké ale konecné
mnozstvi. Pro lepSi predstavu a pro pfipadné podrobnégjsi studium zde
uvadim jejich vycCet i s autorem: ,potreba vazby (attach or bond) na primarni
pecujici osobu (Bowlby); potfeba individuace skrze exploraci, vlastni aktivitu,
vytvareni vlastnich hranic (Mahlerova); potreba vlastniho sebevyjadreni

(Kohut, Lowen); potfeba prfiléehavého (attuned) vztahu ja-druhy (Kohut,
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Stern)“ Timto vyctem se ilustruje fakt, Zze od dob Freuda se vyrazné rozSitilo
spektrum vrozenych lidskych potreb. Dalsi autori zasli daleko za obzor, kam

dohlédl Freud se svym konceptem pudové teorie.

3.3 Egopsychologie

Johnson (1985, str. 41) vymezuje rozdil mezi Egopsychologii a teorii
objektnich vztahu (kterou chape jako podmnozinu Egopsychologie) takto:
sleoretici objektovych vztahtl maji tendenci vice se zaméfovat na svou
vyvojovou teorii a na vztah ja-druhy, zatimco egopsychologové se vice
zameruji na popis a hodnoceni funkci ega jako takového.“ Studiem praci
riznych autort dopél Johnson k osmi funkcim ega. Sam priznava, ze tento
vycet je diskutabilni a pravdépodobné neuplny, protoze fungovani ega

podminuje vesSkeré projevy chovani a prozivani (vyjma instinktivnich reakci).
Johnson uvadi tento prehled: (Johnson, 1985,str. 45)

1. Reprezentace objektu a vztahy (Object representations and relations) —
tato funkce souvisi se schopnosti vytvaret reprezentaci self a ostatnich

objektt a vytvaret mezi témito reprezentacemi vztahy.

2. Adaptace na realitu (Reality adaptation) — tato funkce zahrnuje

schopnost testovani reality, isudek apod.

3. Obranné funkce (Defensive functions) — jsou to obranné mechanizmy

jako napriklad popreni, identifikace, projekce apod.

4. Formovani identity reprezentace self (Identity formation, self-
representation) — procesy formovani identity, integrovani bazalniho ja,

prozivaného ja (self) a rolového ja

5. Procesy internalizace (Processes of internalization) - souvisi

s procesem internalizace kulturnich hodnot a vriistani do spolec¢nosti

6. Regulovani pudu (Regulation of instinctual drives) — strategie regulace

naléhavosti pudovych potreb

7. Procesy mysleni (Thought processes) — zahrnuje kognitivni funkce
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8. Syntetizujici funkce (Synthetic function) — schopnost syntetizovat
vSechny funkce a probihajici procesy, integrovat podnéty a reagovat

jednotnym vystupem

Popis téchto funkci ega umozni, prenést se k dalSimu dulezitému konceptu
Egopsychologie. Je to deficitni model fungovani ega pfi vysvétlovani
patologie. Podivejme se, co k tomu fika Johnson. Tvrdi, Ze psychoanalyza
pouzivala konfliktni model vysvétlujici vznik patologie, kdy se
predpokladalo, ze Ego je jiz do urcité miry vyvinuté a ma za ukol feSit
konflikt mezi pudovymi potfebami, tlaky Id, a normami spolecnosti, naroky
Superega. Z nevyreSitelnosti resp. neuspokojivého feSeni tohoto konfliktu
vznika psychopatologicky jev. Egopsychologie nahlédla na tento jev z jiné
perspektivy, ¢imz psychopatologii humanizovala. ,... schopnosti ega se
vyvijeji v Case a trauma muze zpuUsobit ustrnuti tohoto vyvoje v rtznych
oblastech a tak zpusobit deficit fungovani ega. Nasledné psychopatologie
muze byt pouze vysledkem nedostateéného vyvinuti funkci ega v téchto
oblastech.“ (Johnson 1985 str. 53) Klasicka psychoanalyticka obrana proti
konfliktu se touto optikou muze jevit jako za danych moznosti nejlepsi
adaptace ega na své deficitni fungovani a kompenzace nedostatkl

zpusobenych ustrnutim ve vyvoji.

Stephen Johnson poskytuje svou syntézou charakteranalyzy a
Egopsychologie novy zpusob, jak nahlizet na problém charakterovych obran
komplexnéji a pfemyslet o ném ve vice rovinach. Je sympatické také to, ze
jeho prace je dobre teoreticky zakotvena a nachazi oporu v rozsahlé
literature. V jeho klinické praxi i knihach Ize najit unikatni spojeni

teoretickych konceptu psychoterapie a terapeutické prace s télem.

4. Stanley Keleman

Stanley Keleman je americky autor, ktery ma na poli studia lidského téla a
emoci vice nez tricetiletou praxi. Je to zastupce unikatniho anatomicko -
emocniho pfistupu. Jeho biografické udaje nejsou priliS dostupné tak
vychazim z dat, ktera jsou utrzkovité k dispozici v jeho knize Anatomie emoci
(Keleman, 2005) Zije v Kalifornii, kde provozuje soukromou praxi a takeé je

reditelem Center for Energetics Studies.
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Keleman je zajimavy tim, Zze do centra zajmu stavi télo jako télesnou
strukturu, télo jako tvar, télo jako formu otisknuté minulé zkuSenosti.
Samozrejmé nepopira ani genetické faktory podminujici tvar teéla. Zakladnim
postulatem jeho pfistupu je: ,Emoce maji totiz télesnou stavbu.“ (Keleman,
2005, str. 10) Pro psychology neni bézné uvazovat o lidskych emocich
v kategoriich tkani, vrstev, dutin, svalt, kosti, organti a hormonalniho

substratu.

4.1 Vznik a organizace lidského téla

Kelemanovo mysSleni je pfisné systémové a logické, od jednoduchych prvka
od organizace jedné bunky. Pri svém vykladu vyuziva dveé pravidla. Vychazi
z predpokladu, ze zivot je celistvou udalosti a nikoliv sériovym propojenim
subsystému. A za druhé, ze vesSkery zivot je navzajem propojen a pochazi

z jediné spolecné matrice. (Keleman, 2005, str. 17)

Budu nyni sledovat cestu vyvoje organizmu, jak je pozmeénovan osobni
emocni historii. JiZ jedna samostatna ziva bunka je vysoce organizovany
utvar. Ma propustnou bunéfnou sténu, ktera umoznuje komunikaci
s okolim. Vnitfni prostfedi je tvofeno protoplazmou - v jistém smyslu
komunikacni tekutinou. Uvnitt bunky jsou specializovana ustroji, ktera
zajistuji zakladni funkce pro preziti. Pohyb je zakladni vlastnosti vSech
zivych organizmu i bunka se pohybuje. Zakladnim vzorcem pohybu bunky je

kontrakce a expanze.

Kdyz se vice bunék spoji, utvori dutiny a vrstvy — trubici. V tomto prostoru
jednotlivé bunky svym zakladnim pohybovym cyklem kontrakce a expanze
daji vzniknou peristaltickému pohybu. Dalsi vyvojové kroky jsou nasnadé,
a vrstvy. Vznikaji specializované tkané. Hlavni princip je ale porad stejny, at
je organizmus jakkoliv slozity.

Rytmicka pulzace je spoleCcnym jmenovatelem pro vSechny Zivé organizmy i
pro c¢lovéka. Srovname-li jednu pulzujici bunku a slozity lidsky organismus,
jediny rozdil je vtom, ze bunka pulzuje jednodusSe a lidsky organizmus

pulzuje polyrytmicky. Zajimavé je, jak Keleman se také zaobira problémem
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jednoty a duality, jak byl zminén u Reicha a Lowena. Keleman (2005, str. 19)
vysvétluje existenci protikladi v jednoté slozitého organizmu takto:
ySPolyrytmicky pulzujici organizmus je schopen fungovat v ramci
disonantnich asymetrickych vzorcu. Projevuje se pak jako jeden vzorec, ve
kterém je integrovan komplex protikladt.“ Jeho uchopeni psychofyzického
problému je nové v tom, Ze se na n€j diva Cisté z biologického ¢ili v tomto
pripadé télesného hlediska, ale presto nachazi spole¢ny jednotici princip —
pulzaci. Wilhelm Reich také uvazoval o pulzaci (minéno ve smyslu expanze,
vystoupeni ven smérem do okoli, a stazeni se), kdyz studoval télesné funkce

pri sexualnim styku.

Pulzace - expanze a kontrakce — se podle Kelemana neprojevuje jen na
fyziologické urovni, ale i na urovni psychické. Pulzace je pritomna i pfi
mySlenkovych procesech nebo emocnich stavech jedince. Jedinec se obraci
ke svému okoli a zase se po urcité dobé stahuje zpatky. Polozme si otazku,
zda lze podle kvality pulzace bunék organizmu usuzovat na jeho psychické
funkce. Keleman (2005, str. 19) tvrdi, ze ,, ... zplisob roz§ifovani a stahovani
bunék vypovida o sebeprosazovani. Zpusob udrzovani tlaku vypovida o
kvalité sebepercepce. Zplusob, jakym [bunky| pfijimaji a vydavaji, ma vztah
ke komunikaci. Trvalost tlaku se podili na vzniku pocitu vlastni identity.“
Tyto Kelemanovy zavéry povazuji za diskutabilni a predpokladam, ze meély
byt metaforou, ktera by umoznila o vztahu télesného a psychického snaze
uvazovat. Souhlasim s nazorem Reicha, ktery ve svém vyzkumu také
poukazoval na biologickou rovinu. Rekl, ze ,zivé vyhradné funguje a zadny

[vy$Si] ,smysl nema.“ (Reich, 1993, str. 197)

Je zajimavé srovnat Lowenovy a Kelemanovy vyroky o identité jedince. Oba
shodné tvrdi, Ze pocit identity je podminén télesné. Keleman o pocitu identity
piSe, ze pohyb trubic se ustali i kazdého clovéka do vlastni podoby a
zprostredkovava tak zakladni pocit identity. (Keleman, 2005, str. 23) Lowen
(Lowen, 1969, str. 2) ve své praci o schizoidnim charakterovém typu The
Betrayal of the Body zduraznuje tento fakt: ,Pocit identity prameni z pocitu
kontaktu se svym télem. Aby clovek védeél, kdo je, musi si byt vedom toho, co

citi.“
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Souhlasim s tvrzenim, Ze pocit identity je vyznamnou meérou determinovan
pocitovanim vlastniho té€la. I Freud prohlasil, ze Ego je predevSim télesné
ego. Nicméné bych se neodvazil tvrdit, ze z cyklus expanze a kontrakce

bunék ma primou souvislost s fungovanim psychickych procesu.

4.2 Ctyii modely reakce na distres — rigidita, zhutnéni, zbytnéni a kolaps

Keleman na otazku: ,Jak vznikaji ruzné télesné struktury?“ odpovida
z hlediska své teorie spiSe environmentalisticky. Pripousti geneticky
determinismus, nicméné zduraznuje vlivy prostfedi plisobici na jedince.
Predpoklada, ze socialni vlivy a emoc¢ni situace, kterym je jedinec v pribéhu
svého vyvoje vystaven, utvareji jeho emocni historii a formuji tak jeho
charakter i télesnou stavbu. Pusobici emoce zanechavaji hmatatelnou stopu,
svlj otisk, v tkanich organizmu jedince. Pravé timto zplisobem lze mluvit o

anatomii emoci.

Teélesna struktura se utvafi v procesu reakce organismu na negativni
podnéty. Konkrétné se jedna o aktualni tlekovou reakci na ohrozujici podnét
nebo o stresovou reakci na pretrvavajici negativni podnét. Béhem vyvoje
ditéte v dospélého se jedinec setka s mnozstvim negativnich podnétt. Mohou
to byt negativni podnéty vnéjsi nebo vnitfni, senzorickeé, socialni, pocitovani
neprijemnych télesnych stava diskomfortu a podobné. Podle Kelemana se
odpoved jedince redukuje pouze na tulekovou nebo stresovou reakci.
Predpokladam, Ze Keleman v této souvislosti mluvi o malém ditéti, které

dosud nema Sirsi rejstrik odpoveédi na negativni podnéty.

4.3 Mechanizmus stresové reakce

Mechanizmus stresové reakce je jednim z mechanizmi nasSeho organizmu,
kde lze dokumentovat vztah dusSe a t€la (body-mind relation). Jednim ze
zastupcu oboru body-mind medicine je Jacobs, ktery za hlavni princip svého
oboru povazuje fakt, Ze mysl (mind) je klicovym faktorem pro zachovani
zdravi a za druhé, Zze domnénka oddélenosti duse a téla je nespravna.

(Jacobs, 2001, str. 81)

Fyziolog Walter Cannon zkoumal stresovou reakci, kterou jesté v té dobé

nazyval pohotovostni reakce (emergency reaction). Definoval ji jako
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fyziologickou reakci spojenou s chovanim boj nebo uték (fight or flight
response). Tato reakce je charakterizovana zvySenou cinnosti nervového
systému sympatiku, zvySenym podrazdénim (arousal) centralniho nervového
systému a zvySenou aktivitou muskulo-skeletalniho systému. (Cannon in
Jacobs, 2001, str. 85)Vlivem hormont dfené nadledvinek, adrenalinu a
noradrenalinu, zvySuje se latkova vymeéna, podpofi ¢innost srdce, zvysi se
pfivod krve do svalil a naopak redukuje priitok krve ve vnitfnich organech,
roz$ifi pradusky a zlepsi prisun kysliku, zvysi se prokrveni mozku a uvolni
se cukry a tuky. (Dylevsky, 2000, str. 86) Je duilezité poukazat na adaptivni
funkci tohoto mechanizmu. Opravdu byl v minulosti nezbytny pro preziti
clovéka lovce, i vdneSni dobé jsou tyto nepodminéné reakce uzitecné
v nékterych zZivot ohrozujicich situacich. V soucasné spolecnosti bohuzel
Casto neni mozné realizovat akci utéku nebo boje, tudiz cela sympatotonni
reakce excitujici organizmus nedojde svého vybiti, které by umoznilo navrat

do rovnovahy.

Abych nevynechal i protikladnou reakci, zminim jeSté vyzkumy elektrické
stimulace mozki kocek provedené Hessem, nositelem Nobelovy ceny.
Zkoumal stresovou reakci a popsal i antagonistickou relaxacni reakci
(relaxation response). Benson tézZil z Hesseho vyzkumu a dospél k nazoru, ze
relaxacni reakce je hypothalamicky zprostredkovany vrozeny mechanismus.
(Jacobs, 2001, str. 87) K navozeni relaxacni reakce jsou treba splnit Ctyfi
podminky: »-.-uvolnéni svalstva, tiché prostredi, lhostejnost (passive
disregard) k mySlenkam vSedniho dne a zaméfeni pozornosti na opakovany
podnét, jako je naprtiklad slovo, zvuk, véta ¢i dychani.“ (Jacobs, 2001, str.

88)

Tuto kratkou odbocku jsem udélal, nebot si myslim, Zze je dobré znat i
antagonisticky pusobici mechanizmus, zvlasté proto, ze tato prace je
zameéfena terapeuticky. Takze mechanizmus pusobici smérem k tuzdraveé je
nezbytné chapat a také umeét pouzit. Relaxacni reakce redukuje stres,
fyziologicky s tim koreluje redukce pfitomnosti stresovych hormont

v organizmu a snizena aktivita centralniho nervového systému.
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Podle Kelemana ma ulekova reakce u jedince c¢tyfi formy projevu, které na
sebe mohou chronologicky navazovat; roli téZ bude hrat druh podnétu a
situaéni proménné. JesSté je dulezité pfipomenout, ze z casového hlediska

Keleman povazuje dlouho trvajici ulekovou reakci za stav stresu.

V normalniho stavu se jedinec setka s pusobenim negativniho podnétu.
Prvni faze ulekové reakce se projevi prekvapenim, patranim, vyzvou a
pripravenosti k akci, télo se naprimi. Pokud negativni podnét nezmizi,
prechazi jedinec do druhé faze. Stava se strnulym, napjatym a télo mtize byt
protazené dozadu, je to postura vyjadrujici strach, hnév a utok. Za
predpokladu, ze Gtocny projev nebyl uspéSny a podnét pretrvava, nasleduje
faze treti, faze obranna. Jedinec se uzavira, stahuje se a télesny postoj
vyjadfuje ochranu sebe sama. Pokud stale negativni podnét pretrvava,
nastava posledni faze. Jedinec kolabuje, t€lo se zhrouti smérem dovnitf a

poddava se plisobeni negativniho podnétu. (Keleman, 2005, str. 104)

VySe je popsano, jak je mozné na negativni podnét reagovat v ¢ase. Casova
kontinuita reakce neni podminkou a faze nemuseji takto probéhnout
vSechny. Podle svych dispozic mohou ruzni lidé reagovat na negativni
podnéty rtzné, neéktefi inklinuji spiSe k Gtoénému projevu a jini zas
k obrannému. Pro nazornou predstavu zde uvadim vystizny obrazek
z Kelemanovy knihy, je na ném zachycen prubéh ulekové reakce, popft.

stresu, od pokusu se prosadit az k porazce.
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Kontinuum reakce na stres (Keleman, 2005, str. 106)

O fazich je mozné hovorit také jako o rliznych projevech organismu pfi

plusobeni negativnhiho podnétu. Reakce se manifestuje jak psychicky tak
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télesné. Pusobi-li negativni podnét dostatecné dlouho, reakce se
transformuje na trvaly postoj (lépe feCeno obrannou charakterovou

strukturu), ktery je vzdy nevédomy.

Jak ulekova reakce pusobi na clovéka? Keleman (2005, str. 98)uvadi tento
vycet zmén: zména ve svalech a v postoji téla, zména tvaru branice, zesileni a
oslabeni stén, zvyraznéni oddélenosti dutin, zména vztahu téla k zemskeé

pritazlivosti, zména emoci a mysleni.

Toto je hlavni vycet zmeén, které modifikuji prirozeny stav neomezované
pulzace a vzprimenosti. Konecnym smyslem vySe uvedenych zmén je
znecitlivét télo tak, aby puisobici negativni podnét nebylo mozné pocitovat.
Méné radikalni moznost feSeni, se pokousi né€jakym zplisobem mirnéji celit
pusobeni negativniho podnétu ¢i se s nim vyrovnat. Jasné zde vystupuje
koncept obranné charakterové struktury, tentokrat nahlizen ze somatického
hlediska.

Keleman se vztahuje k télesné diagnostice a rika, Ze pochopit jedince a jeho
osobnost je také mozné skrze télo a skrze zpusob a postoj, jakym reaguje na
stres. ,Porozumeét clovéku tedy vyzaduje schopnost zjistit, jaké tulekové
reakce a stresové stavy jsou dominantni, jaké dalsi komplexni struktury se
uplatnuji, jak ovliviuji osobu somaticky a emocionalné a jak se promitaji do

predstav o sobé a do prozivani sebe sama.“ (Keleman, 2005, str. 108)

Pristup tohoto autora povazuji za zajimavy a jeho anatomii emoci pro
psychologii obohacujici. V jeho mysSleni jsou cetné spolecné znaky
s Alexandrem Lowenem, ackoliv se na né€j nikde neodkazuje. Ostatné velkym
nedostatkem jeho prace je absolutni absence jakychkoliv citaci ¢i odkazi na
ostatni odborniky. Nevéfim totiz, ze Kelemanovo badani neni nikde

zakotveno.

37



5. Koncept obranné charakterové struktury
V nasledujici kapitole se budou diskutovat otazky spojené s konceptem

obrannych charakterovych struktur.

Nejprve nabidnu definici obranné charakterové struktury a zkusim tento
koncept ze specializace na télo zamérené psychoterapie odliSit od obecného
psychologického konceptu  charakteru. PopiSi funkci a dysfunkénost
obranné chararakterové struktury vzhledem k ontogenezi a adaptovani
jedince. A nakonec se budu vénovat problematickym otazkam konceptu

obrannych charakterovych struktur.

5.1 Definice charakteru

Definic charakteru je nepreberné mnozstvi, konkrétné tolik, kolik je teorii
osobnosti, které se timto konstruktem zabyvaji. Proto nepovazuji za nutné
uvadeét jejich priklady. O charakteru se zde zminuji proto, ze chci vysvétlit

rozdil charakteru a obranné charakterové struktury.

Slovo charakter nas upozornuje na osobitost, punc, nezameénitelnost,
nesnadnou opakovatelnost, urcitou samorostlost. Je to souhrn vlastnosti,
které cCini Clovéka (Ci predmét) takovym a ne jinym. Charakter odliSuje
jednoho jedince od druhého, poskytuje individualitu. Psychologicky slovnik
v jednom z bodli hovoii o charakteru jako o ,kostfe osobnosti“ (Hartl,
Hartlova, 2000 str. 207) Domnivam se, Ze to je vystizné pfirovnani.
Charakter, jak ho vétSina psychologti uchopuje, je hypoteticky psychologicky
konstrukt, ktery slouzi k pochopeni fungovani vnitfni osobnostni dynamiky
a jejich vnéjSich projeva v chovani. Obranna charakterova struktura je
organizaci obrannych strategii jedince. Je teoretickym konceptem, ktery ma
psychickou slozku, ale zaroven se obranna charakterova struktura odrazi
v konkrétni formé télesné struktury jedince. V tom tkvi jeden z rozdill mezi
charakterem a obrannou charakterovou strukturou. Dostavam se k tomu, ze
terminologicky neni spravné zameénovat termin ,typ obranné charakteroveé

struktury“ za termin ,charakter®.
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5.2 Definice obranné charakterové struktury

Jedna definici, ktera vice akcentuje télesnou organizaci obranné struktury
pochazi od Jennifer Mackewn. ,Tyto [télesné] struktury predstavuji smés
genetickych vloh a fixovanych vzorcu organizovani naseho télesného ja. Nase
télesné struktury mohou vypovidat o tom, jak jsme sami sebe doslova
vytvarovali zpusobem, ktery dopfedu urcuje, nakolik si budeme schopni
néco uveédomovat a jak se budeme ve svété chovat k ostatnim lidem.”
(Mackewn, 2004, str. 173) V zavéru je télesny aspekt dobrfe propojeny s

behavioralnimi a kognitivnimi aspekty jedince.

Miksik (2001, str.33) uvadi zajimavou definici povahovych vlastnosti
(temperamentu), které chape jako jadro osobnosti. Tato definice je
dostatecné obecna, aby ji bylo mozné vztahnout i na obranné charakterové
struktury. , ... integralni slitinu vrozenych a osvojenych pohotovosti k urcité,
subjektivné priznacné pychodynamické odezvé na aktualizované situacni
komplexy, subjektivné priznaény zpusob, proces a styl vyrovnavani se

s dynamickymi zménami vnitfniho a vnéjSiho prostredi.“

Sice se jedna o definici temperamentu, ktery se chape jako spiSe geneticky
resp. hormonalné determinovana slozka osobnosti, nicméné svou obecnosti
vyrok muze definovat i vznik a fungovani obranné charakterové struktury

jedince.

Obranna charakterova struktura je konstrukt, ktery oznacuje specifickou
somato-psychickou strukturu organizace jedince, ktera zajisStuje funkcni

chovani a prozivani v aktualnich podminkach vnéjsiho a vnitfniho prostredi.

Jinak feCeno, obranna charakterova struktura je souhrn pro jedince
typického chovani a prozivani, ktery vznikl adaptaci na souhru vnitfnich

dispozic a vnéjsich vliva tak, aby chovani i prozivani bylo funkéni.

Specificka organizace jedince je souslovi, které odkazuje k jedinecnosti a
neopakovatelnosti kazdého individua. Vlivy plsobici v ontogenezi jedince
jsou promeénlivé a prestoze vyvojové ustrnuti lze identifikovat v nékolika malo
urcitych kritickych obdobich, souhra pozdéji ptsobicich faktort a vliva, jimz
se tika zivot, je nepredvidatelna a utvari pravé typickou formu chovani a

prozivani.
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Somato-psychicka struktura poukazuje na jednotu dvou protiklada v lidské
bytosti. Poukazuje na télo a psyché, které se vzajemneé ovlivauji. V praktické
klinické zkuSenosti se hovofi o jednoté psychické obrany a svalového
pancire. Tato jednota t€lesné a psychické obrany vznika za urcitych
socialnich podminek, které determinuji jeji vznik. Susie Orbach (2004, str.
150) zduraznuje roli attachmentu pfi vzniku obranné charakterové struktury

resp. jejiho télesného projevu. ,Té€lo dostava svuj tvar ve vztazich.“

Obranna charakterova struktura se ustavuje na dvou rovinach, psychické a
télesné. Jaské obranné mechanizmy, jako jsou popfeni, racionalizace,
projekce apod. brani integritu psychiky jedince prfed dezorganizac¢nimi
tendencemi, které jsou pritomné v konfliktu. Svalovy pancit vytvari systém
obran na télesné urovni. Tyto dvé roviny obran se navzajem ovlivauji a

pracuji spolec¢né, projevuji se ve funkéni jednote.

Predevsim je nutné upozornit, ze se také jedna o konstrukt, ¢ili jedinec neni
svou obrannou charakterovou strukturou. Vykazuje urcité psychicke
vlastnosti, télesny obraz a zptisoby chovani, které vedou k presvédceni, ze by
k ur¢itému typu obranné charakterové struktury mohl byt zarazen.
Prislusnost k typu obranné charakterové struktury neni psychiatrickou
diagnozou, slouzi pouze pro ucCelné uvazovani o klientovi, k snazSimu
uchopeni a porozuméni jeho problému pfi zachovani respektu

k individualité.

5.3 Funkce obranné charakterové struktury
V obranné charakterové strukture se za funk¢éni chovani a prozivani
povazuje takové chovani a prozivani, které minimalizuje negativni emoce a

maximalizuje prijatelné, avSak pouze kompromisni odmeény.

Pozitivni funkci obranné charakterové struktury je, ze jedinci resp. malému
ditéti zprostredkovava obranu pfed neunosnou emocionalni zatézi. Funkce
obranné charakterové struktury z hlediska ontogeneze jedince, je kvalitni
adaptivni strategie, ktera vyuziva dostupnou varietu chovani k tomu, aby

minimalizovala negativni dopad vlivu prostredi.
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Vysledny typ obranné charakterové struktury zalezi na interakci nékolika
faktord, v této souvislosti je dulezity vék ditéte resp. vyvojové stadium, ve
kterém se nachazi, protoze to podminuje arzenal dostupného obranného

chovani; a charakter negativniho podnétu z prostredi.

Obranna charakterova struktura prestane byt funkéni ve chvili, kdy je
cloveku, ktery ji pouziva, na prekazku. Slovo struktura svym vyznamem
ukazuje na néco, co je do znacné miry neménné a pevné, na néco, cemu
chybi flexibilita. Pokud funkcéni adaptivni chovani prestane byt flexibilni,
upevni se do rigidniho vzorce chovani. Vytvori se neménna obranna
charakterova struktura. Tato rigidita v chovani a prozivani je proti vSem
principum zivota, ktery je sam o sobé zménou. Obranna charakterova
struktura v extrémnim dusledku znemoznuje pravé ziti, zivy kontakt
s vlastnimi emocemi, spontanni chovani a realnou interakci s ostatnimi
lidmi.

OvSsem nesmi se zapomenout, Ze ,v situacich objektivné neprekonatelnych i
obrana muze byt konstruktivni.“ (Smékal, 2002, str. 273) Za obrany se
nemusime stydét jsou soucasti osobnosti a zfejmé v historii byl dobry dtivod,

aby se vytvorily.

Na prikladu, ktery uvadi Mentzos (2005, str. 109) je mozné rozliSit rozdil.
Symptomatické projevy jsou casto hodnoceny jako egodystonni. Dobre
integrované, pro clovéka komfortni a funkcéni charakterové obrany jsou
subjektivné hodnoceny jako egosyntonni. Napfiklad rozliSujeme
symptomatickou nebo charakterovou nutkavou neurézu. Zakladni konflikt je
zpracovan bud za pomoci mechanizmti, které zpulsobuji manifestaci
symptomu (nutkavé priznaky), anebo pomoci obrannych mechanizmu, které
nakonec imponuji jako povahové rysy: premira privetivosti, zabrany
v prozivani agrese, nadmeérna pedanticka presnost.Tyto rysy mohou byt
prozivany jako egosyntonni, teprve od urcitého stupné rozvoje mohou byt

definovany jako soucast charakterové neurozy.

5.4 Problematické aspekty konceptu
Nyni se podivam na koncept obrannych charakterovych struktur a budu

diskutovat otazky, které se tykaji jeho uziteCnosti a jeho problematickych
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aspekti. Stejné otazky polozim ve vyzkumu i na télo zaméfenym

terapeutum.

V cem je tento koncept prakticky uzitecny? Jednoznacné je to prakticky
koncept, vznikly v praxi a proto s ni do znac¢né miry koresponduje. Je dobte
aplikovatelny, protoze je pruzny, flexibilni a neexistuji v ném striktné urcené

kategorie ani pravidla, tudiz je snadné se v ném svobodné pohybovat.

Mladym i zkuSenym klinikiim psychoterapeutiim poskytuje tento koncept
ramec, ve kterém je mozné se pohybovat, zachytit, kdyZz neni jasné, v cem
spociva terapeuticky problém. Charakterologie je pristup, ktery vytvari cestu
pro terapeuta, jakym zplsobem o klientovi uvazovat. Pro klienta, pokud to
terapeut citlivé umozni, nabizi tento koncept zptsob, jakym je mozné na

kognitivni irovni porozumét svym obtizim.

Tento koncept ma samozrejmé i své nevyhody a sporna mista, na které je

tfeba upozornit.

Jak bylo zminéno vySe, je to koncept prakticky, ktery vznikl z kazuistik. Jiz
Freud vytvarel své teorie z jednotlivych pfipadu, které pak zevSeobecnil, jsou
do urcité miry platné dodnes. Charakterologie je vysledkem dila vyraznych
psychoterapeutickych osobnosti, tudiz je poplatna vzdy pouze souctu
zkuSenosti jednotlivetl. Nechybi exaktni empirické ovérovani téchto teorii, ale
podle mého nazoru je nedostatecné. Zejména z toho duvodu, ze je
experimentalné metodologicky velmi obtizné proveditelné. Typ obranné
charakterové struktury nelze jednoznaéné diagnostikovat, protoze jedinec se
vzdy nachazi na kontinuu. Johnson mluvi o kontinuu, kde Ilze najit
vyborné, stfedné nebo Spatné fungujic jedince. Jejich pozice na kontinuu

odrazi zavaznost jejich poruchy ve fungovani ega. (Johnson, 1994, str. 21)

Jinym problematickym aspektem je fakt, Ze tento koncept nebyl vytvoren pro
psychiatrickou populaci s diagnézami. To ovSem neznamena, ze ho nelze
v této oblasti vyuzit. Presné psychiatrické diagnozy lze povazovat za jasné
experimentalni kategorie. Obranné charakterové struktury nejsou vymezené
tak presné. V nékterych pripadech muze charakterovy styl (obranna

charakterova struktura) pozitivné korelovat s diagnézou MKN.
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Je mozné z télesnych znakltl délat diagnostické zavéry? Dovolim si malou
odbocku, k vyzkumtm ovéfujicim empiricky vztah mezi somatickymi
proménnymi a psychiatrickou diagnézou resp. extrémni formou obranné
charakterové struktury. V anglictiné se pouziva termin hodnoceni vztahu

téla a duse (mind — body relationship assessment).

Norsky tym psychiatrii a psychologti uskutecnil sérii pokusti, kdyz ovéroval
metodu CBE (Comprehensive Body Examination). Jedna se o metodu, ktera
méfi urcité télesné proménné a koreluje je s diagnézou probandu. Zjistilo se,
ze hlavni Skaly metody signifikantné rozliSuji rozdily mezi pacienty se
schizofrenii, bolestivym syndromem a kontrolni skupinou. Tento tym se
zabyval ovérenim psychometrickych proménnych CBE ve studiich o
zakladnich dimenzich pohybu (Bunkan, Ljunggren, Opjordsmoen, Moen,
Friis 2001), zakladnich dimenzich dychani (1999) a zakladnich dimenzich
télesné postury (1998).

Mezinarodni tym odborniki studoval psychometrické vlastnosti a klinickou
relevantnost testu ROBE II (Resource Oriented Body Examination), ktery
postihuje vztah téla a psychickych vlastnosti. ,Subskaly ROBE II rozliSovaly
télesné charakteristiky pacient1 s psychosomatickymi, muskuloskeletalnimi
a schizofrennimi potizemi.“ (Meurle-Hallberg, @ Armelius, Koch, 2004 str.

130)

Poslednim vyzkumem je studie o aplikovani LMA (Laban Movement
Analysis). Autofi dospéli k zavéru, ze specifické pohybové proménné koreluji
s depresivitou, uzkosti a dalSimi osobnostnimi vlastnostmi (napfiklad

s potrebou blizkosti, spéchu, dominance). (Jacqlyn, Marshall 2003)

Priklady téchto vyzkumu predkladam, abych ilustroval fakt, Ze se védci
pokouseji poskytnout nastroje pro méreni vztahu dusSe a téla. Povazuji za
dtulezité ovérit, ze tento vztah realné existuje a neni jen filozofickou
mysSlenkou. Vysledky téchto vyzkumu podporuji diagnostické metody
psychoterapie zameérené na télo a ospravedlnuji je. Nicméné tyto metody jsou
vzhledem k exaktni meérici procedure Ci priliSné komplikovanosti s klientem

v praxi nepouzitelné.
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Dalsi problematickou véci je, ze v osobnost jedince v prubéhu ontogeneze
prodélala vice krizi, které zapriCinily nékolikanasobna vyvojova ustrnuti.
V osobnosti muzeme odhalit zpravidla jednu dominantni obrannou
charakterovou strukturu a navic jesté dalsi odliSné charakteroveé styly, které
koresponduji s odliSnymi vyvojovymi ustrnutimi. JednoduSe receno, témer
nikdy nelze diagnostikovat Cisty typ obranné charakterové struktury, vzdy je
smiseny.

Tato smiSenost se muze projevovat nejméné dvéma zpusoby. Na podnéty
z okoli odpovida jedinec vzdy relevantnim obrannym stylem. Dale mozné, Ze
klient odpovida konzistentné, jednim obrannym stylem, ktery se v terapii
narus$i. Obrana padne a pod ni se objevi nova ukryta obranna struktura,
nova vrstva. Takovéto vrstveni popisuje napfiklad Reich, kdyz mluvi o
vrstveni obran. Keleman (2005, str. 97) uvadi, ze z vnéjSku by jedinec mohl

byt popsan terminem zbytnéla struktura a uvnitf se skryva zkolabovana.

DalSim problematickym aspektem je nedostatecné reliabilni a validni
metoda diagnostiky typu somatické télesné struktury — Bodyreading. Ma
hodné spolecného s psychodiagnostickou metodou Rorschachova testu.
Povazuji ji spiSe za umeéni, které svou validitu i reliabilitu ziskava
prostrednictvim osobnosti terapeuta. Aby byl bodyreading kvalitni a
vypovidajici, je nutné, aby terapeut byl bedlivy pozorovatel a meél dostatek
zkusSenosti, dobry cit a vyvinutou intuici. Toto jsou vlastnosti, které jsou
dostupné pouze po letech praxe, pokust a omylll, coz tuto metodu c¢ini
nesnadnou a pro nezkuSeného terapeuta malo psychodiagnosticky
vyuzitelnou. Nabizi se otazka, jak metodu a jeji postup propracovat, aby byla
dostupnéjsi pro Sirsi okruh lidi.

V navaznosti na tento problém vyvstava otazka, jak fenomenologicke
pozorovani bodyreadingu validizovat. Predpokladam, Zze odpoveéd budu s to

poskytnout v diskusi nad vysledky kvalitativniho vyzkumu.

Na zavér upozornuji, ze z této kapitoly jsem cerpal pfi tvorbé otazek do

rozhovoru pro terapeuty zameérené na télo.
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6. Typy obrannych charakterovych struktur

Lowen pojmenoval typy obrannych charakterovych struktur podle
uznavanych pojmu, které v psychoterapii definuji osobnostni poruchy.
(Lowen, 2002, str. 124) Predpokladal, ze to odbornikiim bude ulehcovat
dorozumeéni. Osobné s takovymi nazvy priliS nesouhlasim, vSechny evokuji
negativni konotace. V soucasné dobé se i vrevizi MKN pouzivaji nékteré

diagnostické kategorie v jiném znéni, aby se zamezilo negativnimu labelingu.

6.1 Schizoidni struktura

Lowen popisuje clovéka se schizoidnim typem obranné charakterove
struktury dvéma zasadnimi vlastnostmi: RozStépenim a stazenim se do sebe.
(Lowen, 2002, str. 124) Rozstépeni se chape ve smyslu odtrzenosti mySleni,
prozivani a chovani. Na télesné urovni je mozné toto rozsStépeni pozorovat
v jakémsi nesouladu télesnych casti napriklad hlavy a zbytku téla nebo
horni a dolni poloviny téla. Stazeni se z kontaktu s vnéjSim svétem neboli
s realitou je pro tyto lidi charakteristické. Jednou z pficin je slaby kontakt se
svym télem, které je prostredkem pravé k dobrému kontaktu s realitou.
Lowen schizoida shrnuje takto: ,Odborny vyraz schizoid oznacuje clovéka,
ktery ma omezené pocitovani sebe samého, slabé ja a silné redukovany

kontakt ke svému télu a jeho pocitim.“ (Lowen, 2002, str. 124)

Etiologie
V pripadé schizoidniho charakteru nebylo uspokojeno pravo na existenci.

Souvisi to s odmitanim ditéte rodicem resp. matkou ve velmi ranych
obdobich zZivota ditéte. Pristup rodice k ditéti je chladny, tvrdy a nevytvarejici
socialni pouto. Winnicott hovofi o svém terminu dostatecné dobra matka
(good enough mother). Clovéku s timto traumatem nebyla vénovana
y,dostatecna empaticka péce, ktera by pfivedla novorozence do stavu
symbiozy s matkou, kde by mohl posléze pokracovat proces diferenciace a

nasledné individuace.“ (Winnicott in Johnson, 1994, str. 74)

V konfrontaci s takovymi podminkami k Zivotu zvoli dité reSeni, které je pro
néj dostupné. Nema dosud vyvinuté vyssi obranné mechanizmy, tak je jeho

obrana primitivni. Stahne se do sebe a odtahne se od zivota.
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Bioenergeticky stav a blokace

Celkove je télo energeticky méné nabité. Ma nizkou uroven energie zejména
v perifernich ¢astech, jejichz funkci je kontakt s okolim. Energie se méstna
v centru, kde je uzaviena. V téle se objevuji silné blokace, které volné
proudéni energie nedovoli. Reich zduraznuje blokaci v okularnim segmentu —
kolem o¢i a v zatylku. Lowen ( 2002, str. 125) hovoii o blokacich v oblasti

zatylku, o€i, ramen a branice.

Télesna struktura

Télesné schéma clovéka se schizoidnim typem obranné charakterové
struktury bude neharmonické. Casti téla budou pusobit dojmem
nepropojenosti, neintegrovanosti, coz je dusledek blokaci v klicovych

mistech(krk, branice, panev) a hlavnich kloubech.

Mezi typické télesné znaky patfi ,uzké, jakoby stazené télo pusobici ztuhlym
dojmem, ohnuta patef, vyraznéjsi hrudni kyfoza, delsi uzky krk, stazena
panev a tuhé boky, silné napéti vykazuje i povrch bricha. Ruce visi dola jako
u loutky, plosky nohou jsou ztuhlé a chladné.“(Vasina, 1999, str. 140)
Pohyby jsou nepfedvidatelné rychlé a chybi jim ladnost a krasa v koordinaci.
Svalstvo je tuhé, stazené, kompaktni, mtize pusobit ,mrtvym“ dojmem.
Dychani je velmi charakteristické svou omezenosti, skoro to vypada, jako by
takovy clovék nedychal. PriCina je v kontrakci branice a mezizebernich
dychacich svalti. O¢i jsou chladné, jakoby bez zivota, chybi jim schopnost

kontaktu.

Emocionalni charakteristiky

U této struktury je v emocni sféfe dominantni chronicka tuzkost. Lowen
(1969, str. 35) hovofi dokonce o strachu z rozdrceni, sprovozeni ze svéta (fear
of annihilation). V nevédomi jsou ukryty pocity hrizy a vzteku. Je to
prirozena emocni reakce na odmitavé prostredi, které ohrozuje novorozence.
Johnson (1994, str. 80) tvrdi, ze se muze prevazovat jakysi ,obecny
diskomfort ¢i nedostatek prislusnosti k pocitu byti na svété a dokonce pocit

nerealnosti spojeni se svétem.“

Kognitivni charakteristiky
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Schizoid ma svou doménu v mysSleni, ¢asto jsou jeho kognitivni schopnosti
velmi dobfe vyvinuté. Mysleni je ale disociované od prozivani. Casto se v jeho
mySleni objevuji tato patogenni presvédceni (script decisions): Néco je se
mnou Spatné. Svét je nebezpecCny. Jsem vyjimecny. Vyjadruji védomy postoj
schizoida ke své existenci na svété. Hlavnim obrannym mechanizmem je
disociace na kognitivni i télesné urovni. Obranné mechanizmy ja jsou

projekce, popreni, racionalizace.

Behavioralni charakteristiky

Johnson (1994, str. 84)) zminuje pro schizoida priklady typického chovani.
Neni si védom faktu, Ze je odloucen od kontaktu se svym okolim, s lidmi ale
nékdy dokonce i od pozitkll jako je jidlo ¢i vnimani pfirody. MySleni a
fantazie mu poskytuje bezpeéné prostfedi pred tim, aby zil. Casto také
poskytuje ostatnim, co se jemu nedostavalo. ,Jeho idealni self je velmi

prijimajici, plné porozumeéni.“

6.2 Oralni struktura

Lidé s oralnim typem charakteru vykazuji charakteristické znaky pro
kojenecky vek.. Lowen (2002, str. 127 -128) zminuje nedostatek
samostatnosti, zavislost na druhych osobach, snizenou miru agresivity a
zvySenou miru potfebu podpory a ochrany. Hlavni konflikt, ktery bude resSit
tento typ obranné struktury, se tyka konfliktu mezi uspokojovanim potfeb a

vlastni nezavislosti.

Etiologie
KdyZz novorozenec uspéSné proSel prvni fazi, navazal dostatecné pevné

matefské pouto — attachment. V dalSi fazi je treba, aby rodi¢ naplnoval
potfeby kojence. Tento typ obranné charakterové struktury vznika pokud
jsou potreby v kritickém vyvojovém stadiu chronicky neuspokojovany. Je to
fyzické bezpeci a ochrana, podpora, uspokojovani kojencovych potreb, vyziva
emocni i teélesna. Jakasi materska starostlivost, ktera poskytovana
v optimalni mife, je zakladnim pfedpokladem pro nevzniknuti deprivace. Dité
na neuspokojovani potreb reaguje nejprve protestem, poté upadne do
hlubokého zoufalstvi a nakonec se vzda a navenek se prizpusobi Uvnitfr

psychiky je dominujici zkuSenosti ,odtazeni“ (VaSina, 1999, str. 142)
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Bioenergeticky stav a blokace

Energeticky je télo malo nabité. Naboj slabé plyne bez blokaci do perifernich
casti teéla.

Télesna struktura

Télo je dlouhé, hubené a protahlé. Svalstvo je malo vyvinuté, zejména je
slaba dolni polovina téla. Télo mutze plsobit dojmem nezralosti,
nevyvinutosti a zranitelnosti, panev je uzka, télesné ochlupeni skromné.
Nizka hladina energie je zpUsobena pfedevS§im omezenym dychanim.
Ramena jsou poklesla dovnitr a tlacena vpred, hrudnik je vpadly, casto
s prohlubni v oblasti prsni kosti. Je pfitomna tenze svalti kolem ust a svalt
bficha. Panev je podsazena hodné dopfedu a trup se na ni jakoby hrouti.
Kolena jsou blokovana, pfiliSnym propnutim jsou ,zamcena“. Z télesnych
znakl jsou charakteristické oc¢i. Maji hloubku a ukazuji potfeby jedince,

jsou vtahujici, prosici.

K této obranné charakterové strukture se vyjadruje i Keleman. Identifikoval
dva typy - zbytnély a zkolabovany. Zbytnély typ je typ tloustik. Potfeba
vyzivy a naplnéni je uspokojovana hlavné konzumaci jidla. Je to
kompenzovany typ oralni charakterové struktury, ktery své potfeby popira a
transformuje je do wuspokojovani potfreb druhych Ilidi. Druhy typ -
zkolabovany - vice odpovida obrazu oralni charakterové struktury, jak je
popsana vyse. Je slaby télesné, vyjadruje svym postojem nemohoucnost a

touhu po podpore.

Emocionalni charakteristiky

Pro oralni typ lidi je charakteristicky depresivni komponent v psychice.
Stfidani nalad provazi tento typ lidi, stfidaji se u nich obdobi nerealné
euforické nalady a manickych projevll s obdobimi deprese a kolapsu. Velmi
je u nich omezen kontakt s vlastni agresi. Tim je redukovana i scho