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Otazky pro interview
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10.

11.
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Jak chapete koncept obrannych charakterovych  struktur?

Vysvétlete, prosim sviij vlastni pfistup a teoreticky nahled.

. Jakym zpusobem pouzivate tento teoreticky koncept v praxi?
. Jakeé jsou prinosy tohoto konceptu? V ¢em tkvi jeho klady?

. Kde vidite omezeni? Kde jsou problematicka ¢i pro terapii nebezpecna

mista?

. Jak diagnostikujete charakterovy typ svého klienta?

Jsou i jiné metody, o kterych vite, ale z néjakého duvodu je

nepouzivate?
Popiste, prosim, postup, jak bodyreading provadite.

Jak ovérujete diagnostikovany charakterovy typ? Jak ho validizujete?

Jakeé jsou podle vas mozné metody validizace?

. Mylite se nékdy v diagnostikovaném charakterovém typu? Jaka je

reliabilita?

. Jaké schopnosti jsou podle vas pro terapeuta dulezité, aby mohl

bodyreading dobfe provadét?

Jaké jsou charakteristické télesné znaky pro kazdou obrannou
charakterovou strukturu? Asociujte. Kdyz se frekne masochisticky typ,

tak mé prvni napadne ...

Prevazuji v soucasné dobé urcité charakterové typy mezi klienty

ve vasi praxi?

Mate prostor jesté néco dodat k tomuto rozhovoru.



Transkripce rozhovort

Rozhovor ¢islo 1

1.

Ja tomu rozumim tak, ze pfi vyvoji ditéte v urcitych fazich pfi dosahovani potieb
toho ditéte. Ja se na to divam hodné z toho pohledu potfeb. Dochazi k tomu, ze ty
potfeby nejsou uspokojovany v té mife, jak to dité potfebuje a na zakladé toho
deficitu to dité vytvofi urcitou strategii, jakym zptisobem potom naklada dejme tomu
s tim traumatem. A zalezi v jaké dobé se pfihodi ten deficit, kdy ono vyvine tuhletu
obrannou charakterovou strukturu. Pro mé je dulezity i to, Ze je to obranna
charakterova struktura, ze se vlastné brani néjakému pfetizeni, ze na zakladé toho
prostiedi spontanné vyvine tu obranu, aby se ochranilo. A to my potom mutizeme
vidét i na tom télesném schématu, tam je obraz té obranné charakterové struktury,
ktera je viditelna svaloveé nebo viibec konstituéne.

Ja to pouzivam docela dost, pouzivam pro diagnostiku, zpocatku, kdyz ten ¢lovék
prijde, pro zvoleni urc¢itého postupu. Pomaha mi to stanovit urcitej terapeutickém
postup, ¢asto mé to uklidnuje, kdyz mam néjakou tézkost v terapii, kdyz je to treba
masochistickej ... masochisticka struktura a ten ¢lovék ml¢i dlouhou dobu, ja si v tu
chvili uvédomuju. Ze to ma uvnitf a ze je takhle zvyklej, Ze je to jeho obranna
struktura, tak to hodné respektuju zpocatku, nesnazim se toho ¢lovéka z toho
dostat, ale hodné potvrzuju a respektuju, ze to tak ma a ze ho to chranilo.

To porozuméni toho, ze ten ¢lovék se takhle naucil branit mi dava smysl. Koncept
obrannych charakterovych struktur pouzivam zaprvé pro diagnostiku, za druhy

v urcity fazi ty terapie, kdyz se tfeba dostavame do néjaké slepé ulicky. Kdyz ty
povidaci terapie to mentalni nepokracuje dal, tak si hodné pomaham tim, ze tfeba
jenom cvi¢ime s ohledem na tu danou charakterovou strukturu. To udélame kus
prace na tom bloku, kde se tfeba objevuje, tak se ta terapie zase rozbéhne. To je
jakoby takovej akcelerator pro mé toho terapeutickyho postupu.

Plus je jednoznac¢né v tom, ze daleko cilenéji mtizu navrhnout ty télesny intervence,
konkrétni cviceni nebo jakysi zaméfeni pro toho klienty na urcity télesny symptomy,
ktery to vlastné tu obrannou strukturu demonstrujou. Je velky plus, ze je to hodné
cileny. Pomaha to zpfesnit tu intervenci. Dalsi veliky plus, o kterym jsem nemluvil
predtim, je, ze v priibéhu terapie hodné dbam na tu edukaci toho klienta, aby on
tomu rozumél. Ne ze bych mu pfimo fekl, jaka je obranna struktura, ale Ze se to u
néj vyvinulo timto zptisobem a on muze daleko vice porozumét sobé. To je v urcité
fazi terapie hodné dtlezity, tim tenhle koncept dava smysl.

Mize to spét k urcitému schematizmu, k uréitymu zjednodusovani ty prace, ¢clovék
se jakoby da chytit na to, ze si fekne — tohle je jasnej schizoid a vlastné vidi jenom to.
Ten pohled toho terapeuta muze byt hodné zredukovanej, kdyby se na to nechal
nalakat a pak zjistil, ze tfeba ten ¢lovék ma néjaky akutni trable, ktery potfebuje
feSit a ten terapeut fesi misto toho jeho obrannou strukturu. Nevyhoda je v tom, ze
se muze zménit zorny tthel.

Dalsi nebezpeci, ktery to muze skryvat je to, ze ¢lovék se mtize docela snadno
nasunout do néjaké retraumatizace. Zacne se zabyvat hodné tou obrannou
strukturou a zaCne na ni tlacit a akcentovat, tak ten klient mtize do toho traumatu
spadnout znovu a to¢i se v ném bez néjakyho lé¢ebnyho ti¢inku. To je docela
nebezpecéna véc. Kdyz uz ¢lovék pracuje s tou obrannou strukturou a objevi se ty
témata, co jsou za tim, musi mit soucasné moznost toho ¢lovéka podporovat a 1é¢it
napfiiklad néjakym antidotem.

VS§imam si, jak ten ¢lovék vypada, kdyz pfijde, jak se pohybuje. To vidim uz ve
dvefich, hodné si v§imam téch prvnich kontaktt, jak ten ¢lovék se uvede, jak se
svléka, jak si seda. Na to davam hodné pozor a hodné to vypovi o té obranné
struktufe, to je hodné velkej balik informaci. To dé€lam pravidelné u vSech klientua.
Jsme pozorny k tomu, kde se nachazi energie, kdyz ten ¢lovék sedi a mluvim s nim,



ktera ta Cast je ziva, ktera se nehybe, ktera je napjata, ktera je uvolnéna. Takze ten
¢lovék neustale dava signaly, jak se chova ta energie v ném.

Kdyz ten clovék volné stoji — postoj druhu a pozorujeme, kde se ta energie méstna,
jak ten cloveék vypada, jakou ma tendenci k pohybu nebo naopak. Takto s tim
muzeme oteviené explicitné pracovat.

Jesté mam jednu dulezitou metodu a tomu klientovi nabizim jeho vlastni pozornost.
Vytvaiim takovy prostfedi, aby ten klient mél dost ¢asu otocit se jakoby dovnitf a
vyjemnit si to svy vnimani a pozorovani, ze on sam vlastné objevuje v sobé ty véci a
dava o tom zpravu a néjakym zpusobem to strukturuje, Ze o tom mluvi. To je hodné
dulezita metoda. Rekl bych, Ze je to jeSté stézejnéjsi nez to, co jsem fikal pred tim,
protoze to prvni je pro mé, pro takovy zafazeni. Ale pro samotnou terapeutickou
praci je dulezity, aby ten ¢lovék mél dost ¢asu a byl vedenej k tomu, aby ta vnitini
pozornost byla vyjemnéna. Ale to uz jsme v terapii.

Tohle nedélam néjak duisledné, Ze bych se zabyval tim, jestli to tak opravdu je.
Protoze jsem si védom toho, zZe to rozdé€leni do charakterovych struktur neni nikdy
uplné jednoznacny, protoze ja to vidim jako ekvalizér. Néceho ma ten ¢lovék fakt
hodné prevazné, to je vidét, ale on v sobé nese i jiny prvky, ktery nejsou tak viditelny,
ale v jeho anamnéze muizeme vidét, ze on se v urcitém véku otfel o tfeba néjakej jinej
charakterovej princip. Takze tak ja vlastné to nasleduju, tak nepracuju jenom s tim
hlavnim, ale uvédomuju si, ze v jinych obdobich byl ten ¢lovék vyrazné v kontaktu i
s tim jinym.

Rekl bych, ze jednoznac¢né to ovérit jde v urcitém obdobi toho klienta. Kdyz tam
najdeme obraz, jasny traumata, jasny jakoby prostredi, ktery obklopovalo toho
¢lovéka a on na to néjak reagoval. Ale potom se posuneme dal v historii toho klienta
a to uz tam muizou byt aktivni jiny prvky a jiny druhy obrannych struktur. A taky
jsou, to ma tu zkuSenost.

Jak ten klient prochazi procesem terapie tak se ty obranny struktury v ¢ase méni.
Clovék tim prochazi.

On po ¢ase se mu objevi krajina toho obdobi, kdy to vlastné vzniklo, ale az po ¢ase.
Nékdy to trva a nemuize nahlidnout, na co reagoval a na co tu obrannou strukturu
vlastné vybudoval.

Jinak ja to nepotvrzuju takhle cilené, spiSe si neustale vSimam toho, ze to ten ¢lovék
vlastné neustale nabizi. On o tom vlastné pofad hovofi, kdyz si dobfe vSimame, jaky
pfinasi témata, tak on vlastné porad to potvrzuje. Kdyz je to napfiklad masochisticka
struktura, tak on vlastné kazdou to chvili téch pomlk, toho prozivani fika — ja to
vafim v sobé. To pro mé je urcita validizace, aha on ma tuhletu strukturu a pofad ji
pouziva. V té terapii pro mé uspéch spociva v tom, ze se oslabi dopad ty obranny
struktury — ¢ili pfestane potvrzovat, ze k té struktufe patfi, stane se to pouze jednou
ze soucasti jeho strategii v dennim Zzivote.

Napada mé skutecné udélat fotografii té télesné pozice, aby se to po n€jakém case
dalo porovnat, ze se ten ¢lovék skuteé¢né zménil.

Ne uplné, ze bych se mylil, ale dost ¢asto se mi déje, ze vabec nevim. Ten ¢lovék je
pro mé naprosto nezafaditelnej, nemizu pro néj najit néjakou tu kategorii. Jakoby
ho nevidim, mtze byt cokoliv a to je pro mé docela obtizny. A az po ¢ase se objevi, ze
on néjakou tu ¢ast ma jakoby vic. Neni vyhranénej, nékdy mam spi§ problém, ze mi
nikam nesedne.

Ono je to spolehlivy v pfipadech, ktery jsou hodné viditelny, hodné jasny. Jasny
somaticky viditelny typ, pak se to da dobfe zaradit.

Zacénu odzadu - narcisticky typy, ktery jsou velmi evidentni v téch znacich. Oni jsou
velmi harmonicky télesné, vyvinuti, oni jsou jakoby v poradku, ale ten ¢lovék uvnitf
to nevnima. Nema zadnej zptisob, jak se vaimat somaticky tak psychicky. To jsou
velmi jasny znaky, ktery kdyz se spoji, tak si troufnu fici, ze ten ¢lovék tam patfi.
Masochisticky rysy jsou velmi jasné Citelny somaticky, ten ¢lovék je hodné vyraznej a
taky to v sobé hodné dusi. Kde mam problém, tak to je rozpoznavat oralni typy. Tam
jsou néjaky znaky, ale nejsem si jist. JeSté schizoidni je taky dobfe ¢itelnej z postoje.
Mit schopnost pozorovat mnoho véci najednou, jakousi polyfunkénost, mél by byt
schopen rozpoznavat svalovy mikropohyby a souc¢asné vnimat cely té€lo. Aby mél
dostateénou kapacitu pfijimat to mnozstvi informaci, ktery se z téla pfenasi a aby
meél schopnost to v sobé podrzet béhem té terapie, to je myslim docela dulezita



10.

11.

12.

dovednost. Mit velkou kapacitu na zpracovani informaci.

Musi byt hodné rychlej, véci se déjou soucasné a v mnoha vrstvach, oko, vyraz,
pohyby, dynamika. Téch véci je v jednu chvili hrozné moc. A velkou pasti je
zameéfovat se jen na jednu rovinu. Tfeba jen na to jak ¢lovék mluvi, ale on i dycha,
hybe se a méni se barva ktize, teplota, lesk oka. To vS§echno by mél byt schopen
najednou pfijimat.

Samoziejmé by tomu mél rozumét a i si to zafazovat.

MEél by byt schopen to i adekvatné popisovat tak, aby to nebylo obvinujici. To je
velmi narocéna zalezitost. Nékdy je to téméf nemozné, aby to nebylo obvinujici skryté.
Tak aby ten klient se necitil obvinén, to je jedna z nejvétSich pasti bodyreadingu.
Proto radsi klienta necham, aby to on popsal, nez abych to popisoval ja. VétSina
klientt si to pak vylozi, ze néco neni dobfe. To je mozna minus toho bodyreadingu.
Meél by mit schopnost to zaclenit do néjakého historického kontextu toho ¢lovéka, byt
si pofad védom toho, ze ten ¢lovék ma néjakou historii néjakou mapu traumat. Mél
by si spojovat, jak se trauma projevilo v téle, jak to spolu koresponduje to télo a
historie.

Narcistni typ je vyvazenej, vykonnej, harmonickej, ale je prazdne;j.

nahote. Je podobny kouli.

Je to Clovek, ktery je ke mné nastaven tak, ze mé nasava. Hladovy pohled. O¢i a tsta
jsou hladovy. I ty ruce jsou takovy natahujici se.

Schizoid — oblast kréni, kdy ta hlava je néjakym zptisobem odpojena, blokovana. Az
Rigidni typ mam blizko hodné u masochisty.

Psychopaticka obranna struktura, kdy ten ¢lovék pfrichazi s jasné viditelnyma
hradbama. To brnéni ma vystavené kolem sebe a chrani néjaké kiehké jadro.

Spis mam obdobi urcitych typt a v tomhle obdobi hodné pfevazujou narcisti a
schizoidi. Byly doby, kdy jsem mél hodné masochistu.

Jsme presvédCeny o tom, ze to ma velkou budoucnost a vidim v tom velkou nadéji a
osobné si pfipadam hodné na zacatku toho vSeho. Jakmile terapie projde télem a
svalama, kdyz se icastni i télesna schranka, tak je to Gi¢innéjsi.



Rozhovor ¢islo 2

1.

Chapu to tak, ze clovék, kdyz vyrasta se setkava s tim, Ze je frustrovanej a to neni
jenom psychickej proces je to i té€lesnej proces, né€jakym zpusobem se to zapisuje do
téla a to télo se néjakym zplsobem formuje. Kdyz néjakym zptisobem pracujes

s emocema, ze je modifikujes a potlacujes a to délas i na Grovni téla, na Grovni
télesnych strategii.

Délam to tak, ze kdyz pfijde pacient, tak si vSimam kromé toho, co fika i jak to fika.
Jak kejva, jak gestikuluje, jak vypada jeho télo, jak dejcha. Coz jakoby délaji vSichni
psychoterapeuti, ale ja skrze to, co o téch strukturach vim, tak mé to néjak vede

v terapii. Bud mé to sméfuje k urcitym vyvojovym problémtim nebo mé to vede v tom
terapeutickém smyslu, Ze z toho vyplyvaji néjaké intervence s télem. Clovék se snazi
spojovat verbalni a télesnou terapii. Jedna véc je, jak si toho v§imam v rozhovoru a
jak mé to sméfuje a druha véc je uz ta intervence. MiZu intervenovat verbalné i tak
ze pracuju s télem a nebo muizu s tim ¢lovékem pracovat pfimo s télem, dotykem,
cvi¢enim piimo.

Pfinosy jsou tyto: Je to efektivni v tom smyslu, ze zatimco kdyz se to déje jen na
verbalni roviné — ¢lovék si mtize vybavit vzpominku ale vzpominka nemusi byt
doprovazena odpovidajici emoci, kdyz se k ty vzpomince dostanes$ skrze néjakou

Pro mé je to pfinos v tom, ze mam néjaky rastr pro ty télesny projevy, ktery mé muize
vést. Je to voditko, podle télesného projevu. Znak je napfiklad, jaky ma ¢lovék
hrudnik, ale projev je jak dycha. Projev je pro mé dulezitej neni to jenom znak.
Nefidi$ se jenom samotnym znakem, ale ten znak ma svoji funkci — spojeni. Ten
projev mi pomaha propojovat se s teorii, je to ale jen voditko. Clovék se snaZi
uvazovat neschématicky. Rekl bych, ze schématicky uvazovat ¢lovék muze i

v psychoanalyze nebo logoterapii, to neni specifikum tohoto pfistupu.

Negativa — pro lidi je to nezvykly, lidi by méli védét, ze pracujes timhle zptisobem, Ze
to pro lidi neni snadny. Casto se k tomu musi terapeut s klientem dopracovat, coZ
nevim, jestli je negativum, ale jisté je to problematické. To spojeni v ramci procesu
muze byt problematicky ale je to i vyzva. Spojit to télesny a to verbalni, spojit ten
télesnej vyznam a ty mentalni vyznamy.

Ty struktury jsou spojené s psychopatologii, a ty psychopatologicky obrazy ¢asto
odpovidaji néjakym strukturam. Casto deprese mtize byt oralni nebo masochisticka
nebo i narcisticka. Ta psychopatologie ¢asto napovida ale neni to Gplné se
prekryvajici. Kdyz ¢lovék prijde s fobiema tak se to nespojuje se strukturou ale mas
ponéti, kam se to da rfadit. Samoziejmé se jedna o rovinu prozivani toho pacienta.
Druhy zdroj je ¢teni téla v ramci béznych situaci, jak pfijde, jak mi poda ruku, jak
sedi, jak dejcha, jak gestikuluje, jak je jeho télo napjaty. Podle télesnych projevu.
Podle pohledti, podle toho, jak je nastaveni hlavy.

Nedélam to cilené, ze bych si ho postavil a ¢etl ho. Kdyz intervenuju télesné, kdyz se
ta intervence rozvine z toho, co vyplyne s tim, co pfinasi. Nebo kdyz cvi¢ime, tak pfi
téchhle prilezitostech je mozny hledat tu strukturu. A samoziejmeé ty cviky se lisi
podle struktury, podle toho jak je déla.

Oveéruju to tim, k jakému tématu to sméfuje nebo podle toho, jaka témata se
vynofujou. Taky podle reakci na ty intervence.

Asi by to §lo objektivizovat néjakyma somatotypama, ale to je asi hodné slozity, jak to
délal Sheldon. Ale jinak pro mou praci to pfili§ nema vyznam objektivizovat, mé staci
to, co jsem fikal. Ale §lo by to tfeba tak, Ze bys méril svalovy napéti, kozni odpor a
teplotu na riznych standardizovanejch ¢astech téla. Kdybys délal n€jakej télovej
elektrogram, podobné jako se déla na mozku a na srdci. Ur¢ité by se néjak projevilo,
jak se Sifi ten elektrickej naboj.

Jo, nékdy je to tézky. Lidi neodpovidaji tém strukturam, prijde ¢loveék, ktery ...
zvlasté kdyz dominuje rigidni nebo narcisticka struktura, tak télesny projevy jsou
relativné diskrétni, co se tyka projevu té struktury. Kdyz ty projevy nejsou zjevny tak
je na to ¢clovék opatrnéjsi. Ale je diilezity vnimat toho ¢lovéka zivého, ne jako objekt.
Zase mé nefrustruje, kdyz tu strukturu nevidim. Mym cilen neni diagnostikovat
strukturu. Ale to o ¢em ten clovék povida, je pro mé voditkem k néjakym vyvojovym
problémum.



9. Meél by si dobfe uvédomovat své vlastni télo. Snazi§ se né€jak rezonovat a podle toho
muize§ vnimat, co se v tom ¢lovéku déje.

10. oralni typ — vejSka, slabost, nedostatek energie
schizoidni typ — chlad, asymetrie, neharmoni¢nost
psychopaticky typ — vypjata hrud, narcistni typ — diskrétnéjsi, neni to moc vidét, spis
projev v bloku branice a panve
masochisticky typ — stazenej zadek, gorili vzhled, zabejcene;j
rigidni typ — harmonickej

11. To jsou obdobi, nejsem si jistej, jestli to vic vidi§ nebo vic takovejch lidi chodi, ale ...
Narcistni prevazuji.

12. Nic



Rozhovor ¢islo 3

1.

Jakym zplisobem jsou urcité obranné mechanismy spojené s reakcemi téla. Kdyz je
¢lovék ohrozenej, tak do toho ohrozeni neni zatazena pouze psychika ale i télo. I télo
se néemu brani. Rtizné zpusoby, jak se ¢lovék brani, nachazi odraz i v télesné
reakci. Pri stresové reakci a nastaveni boj nebo tuték si myslim, ze télo je hlavni
diikaz, jak ta stresova reakce probiha. Typicky vzorec chovani se do téla fixuje,
pokud se opakuje né€jaka emoce a je pro mé charakteristicka. Je to podobné jako se
tvofi vrasky, ta vraska, prozrazuje pro mé typickou emoci, i kdyz ji v tuto chvili
nemam. To té€lo umoznuje, aby v ném byly zafixované vzorce napéti a uvolnéni, totéz
se déje i s obrannyma reakcema, které se zapisuji do svalta, mtizeme vidét jejich
odraz v tom, jak ten ¢lovék chodi, sedi. To uz neni vazané na to, ze se mu aktualné
néco dé¢je, ale ten navyk uz tam je a zobecnil se a v tuto chvili mtizeme hovofit o
charakterovych strukturach. Funkce ovlivnila strukturu samotnou. Nékdy se ta
funkce ztrati a je vice symbolicka.

Zakladni je, ze ten koncept propojuje to, co se d€je v téle s tim, jaké jsou navyky
vnimavéjsim k tomu, ze pozoruju, co se dé€je v téle toho ¢lovéka, kdyz hovoii o
urcitych tématech, Jakym zptisobem se chova.

Ta teorie fika, ze tady nachazime urcitej most a ten zafixovanej navyk a vzorec vede
k tomu, ze si ho ¢lovék udrzuje, ze je to zpétna vazba a tu zpétnou vazbu my
muzeme pfetnou jak na misté psychiky, tak na misté toho téla. T€lo je misto, kde
jsou véci viditelné a kam lze slozitej a komplexni problém pfevézt a lze tam s nim
pracovat tady a ted. Zaprvé mtizeme cvicit schopnost ¢lovéka uvédomovat si sam
sebe. Jestli vi, co déla a jak mluvi. A zaroven ho to u¢ime ovliviiovat kromé toho, ze
si to uvédomi. A tohle se da na téle nacvic¢it snaz nez na nécem, co je prili§
abstraktni.

Jednoznacény zisk je, ze ve vétSiné pfipadu je charakterova struktura vazana na
néjakou energii, ktera je zablokovana.

Ta energie ma specificky projev u lidi, ktefi patfi k riznym typtm. Je tam nebezpedi,
ze vidi jen urcity typ a nevidi ¢lovéka. Pro mé bylo dulezity, ze od urcitého okamziku
jsme zacali mluvit o tom, ze vSechny ty typy jsou v kazdém c¢lovéku. Ze néktery typ
pfevlada, ale ze béhem sezeni jsou okamziky, kdy se u néj objevuji narcistni rysy.
Jde o to, ze béhem sezeni sledujete, co se s télem déje a jaké vzorce jsou za tim. Jde
o to, ze to ma néjaky vyznam a ten vyznam je v zavislosti na kazdém tom typu jinej.
Snazim se branit tomu, kdyz to tam hodné je, aby mi to nebranilo vidét tfeba i jiny
typy a jiny druhy energie a reakci, ktery ten ¢lovék ma.

V tom je takovy paradox, ze ta typologie sice pomutize v diagnostice, ale znesnadnuje
tu terapii. Poradi vam urcité véci, které jsou indikované, ale od toho okamziku byste
meél byt citlivej ke zménam a nemuizete pofad dokola indikovat ty samy cvic¢eni. Na
zacatku to pomutize udélat lepsi odhady, jaky jsou dllezity témata, je tam
pravdépodobné néjaka spojitost, pomuize to zjistit, co by bylo zajimavy téma na
zpracovani — to sice zrychli cestu, ale pak ji to mtize zablokovat.

Je to velmi podrobné popsano, ty jednotlivy typy, takovymi trsy rznych
charakteristik, které spolu souvisi. Clovék by nemél ¢as na to, vSechno to probadat.
Muj zazitek z toho je — nedé€lal jsem si korelaci — Ze to velmi ¢asto takhle spolu
funguje. V tom popisu najdu jednu ¢ast ale i tu druhou ¢ast, o ktery ten ¢clovék je§té
nemluvil. To je ta zakladni vlastnost typologii, ktery popisujou trs ¢asto se
vyskytujicich véci a pomohou vam odhadnout véci, které se jesté nevyskytly.
Vyuzivate zkuSenosti jinych lidi a vyzkumi, aby cesta byla zrychlena.

Druha véc je, ze to dava ramec, ve kterém se mutizete pohybovat, uvazovat a mtizete
se rychleji zorientovat v tom, co by bylo doporuc¢enihodné. Je to zptisob, jak o téch
vécech uvazovat. V tom popisu je i dynamika, transformations v Johnsonovi, je to
jakoby planek, je tam jasny, co chybi a tudiz vime, co doplnit.

Kdyz se to pojem jako danost, tak zanika to, ze vSechny véci maji spoustu vyjimek.
Bylo by nebezpecny, kdyz si nékoho nazveme typem, tak se orientujeme podle
predpokladanejch souvislosti a ne podle skutecnejch souvislosti. To by bylo
kontraproduktivni. Je lep$§i pfijit k tomu, Ze v§ehny typy v tom ¢lovéku jsou, akorat
néktery castéji a néktery méné casto a rozvinou se tak, ze ¢lovék ma cely rejstiik
moznosti.
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Negativni je, ze tahle typologie je patologicka, ty nazvy jsou patologicky — Lowen i
Johnson. Resite to, kam ten ¢lovék muize jit. Jde ze schizoida do psychopata? Ma to
htisté jen v patologickych vécech a neni moc kam jit. To vyusténi je v tom, Ze se ten
¢lovék harmonizuje. Ty nazvy jdou primarné po tom negativnim a to je deficitni
model, je to tézko pristupny model pro nezasvéceny lidi a i kdyz jsou zasvéceny, tak
ten jazyk to ovliviuje. Je tu riziko ovlivnéni labelingem. Kdyz si tak zvyknete mluvit
je to strasny, muize vas ten negativni jazyk ovliviiovat. Proto je dobry ovladat i fadu
dalsich typologii — napfiklad metafory zivl{i, typologie eneagramu

Vice se mi libi pfistup rysovej, kdy feknete, ze v sobé& mate néceho vice ¢i méne.
Nejcastéji se s klientama normalné bavim. Diagnostika spociva v tom, ze se snazim
propojovat to, co klient fika s tim jak to fika. Snazim se nachazet spojitost mezi
tématy. Jako nastroj k pfemej$leni mé napadne néjaké pojmenovani, ale to mam jen
jako moznost, spiS to chapu jako to, ze vidim néjaky jeho aspekt. Napfiklad radsi
hovofim o bojovnosti u toho ¢lovéka. A neni to tak, ze uz jsem na konci, ze uz jsem
mu to dal a pak Ze se uz nezajimam. Zleps§i to muj odhad.

VS§imam si vyrazu obliceje, postury, postoje, jak mluvi, gestikuluje. V podstaté je to o
tom, jak je distribuovany napéti a uvolnéni. Kdy vidim vyraznéjsi bloky, kde se
zastavuje energie.

A ty témata jsou automaticky, jak to souvisi s potfebama, ktery jsou odliSny u
kazdého typu.

Neprovadim klasicky bodyreading, jen v béznych situacich pozoruju. Napfiklad
zajimavy zdroj Givah o ¢lovéku je rukopis, pismo je fixaci pohybu. Co bych pouzival,
vyborna diagnostika je, co se s ¢lovékem déje kdyz jenom stoji, stejné tak, kdyz
provadi néjakej jednoduchej pohyb nebo jak se pohybuje, kdyz délaji néjaky sport.
Bylo by to fajn vidét ty lidi pfi n€jaké vétsi akci.

kdyz vas napadne, co by mohla byt ta potfeba, ktera se tyka toho ¢clovéka a mate to
tam a jenom to zkypfi vasi zvidavost a nebo nékdy je to tak, ze se v otazkach muizete
zaméfit na né€jakou oblast. Pro mé je dlilezity, jak ty lidi reagujou na jednotlivy
otazky, jak vlastné pfi nékterych otazkach ozijou, jsou plni energie a néco odpovidaji
mechanicky. Ja to nemam uzavfeny a jenom to odhaduju.

Je dulezity si to potfad ovéfovat, i kdyz jsou to jenom slaby korelace a mate tam
spoustu jinejch faktorda. Ty diagnézy jsou od toho, abyste si je zase vyvracel a ne
abyste si fekl tak a je to a je to hotovo. Cekate i na ten okamzik, kdy ten ¢lovék
predvede néco jiného. Vidite okamziky, kdy napfiklad nékdo, kdo je takovej pasivné
feminni typ se za¢ne chovat vice silové a to je ten okamzik, ktery znamena tu zmeénu,
kterou hledate v terapii. To, Ze fadou véci potvrzuje ten typ, ale to neni to, o co by
mélo vam terapeuticky jit.

Diagnosticka faze a terapeuticka faze je prabézna.

Diagnostickou hypotézu muiZzete ovéfit otazkama, je to neustalé formulovani a
zaméfovani pozornosti. Diagnostickou hypotézu tvofim tak, ze sleduju zakladni
potfeby a jak se projevuji v télesné struktufe, chovani, probiranych tématech. Mély
by spolu alespon ¢astecné korelovat.

To je prave ten idealni okamzik. Ja si pfedstavuju ideal jako nékoho, kdo ma
v§echno. Predstavuju si tu ¢lovéka, ktery ma vSechny ty typy v sobé&, tudiz ideal je,
kdyz je vSechny ty typy vyvraci. Uz to neni omezeni, ma v jednom typu zénu
komfortu, ale dokaze ukazat i jiné typy chovani.

Vsimavost k jemnym signaltim. Musite vidét, Ze ten clovék o né¢em mluvi a
zachvéjou se mu prsty, vidite zmény dechu. Sledujete drobné véci.

Schopnost nechat to na sebe dolehnout a nechat to na sebe pusobit zevnitf. Umét si
zkusit typické chovani téch jednotlivych typa. Prizptisobit svou posturu tomu
klientovi a zkusit najit tam néjakou rezonanci. Usnadni to pochopeni a napojeni na
klienta.

Pomaha nékdy o tom néco védét teoreticky, jaky existujou svaly, ze existuje
emocionalni anatomie a tak. Ale nechci fict, ze tohle je na stejné trovni jako ty
predchozi.

Schizoid — nepropojenost, zatatost, rychly pohyby, chybi jim pozvolnost, nemaji moc
mezistupnu, v pismu jim chybi oblouk, chybi celkova koordinace, jsou schopny
vrhnout napéti, ale pak zmizi z téla a dokazou byt dlouhou dobu v nepohodIné pozici
a vidite, Ze je nékde zastavena energie, ale oni jsou od toho odfizli.
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Oralni — mékkej touzebnej vyraz v o¢ich, naklonénost a naklonnost viéi ostatnim,
tam tolik sily v lytkach, zaslzenost, vztahujici se ruce

Psychopaticka — kontrolujici ostry pohled, kterym stfili po svém okoli, protoze vnima,
ze tam kdekoliv mtize byt néjaké nebezpeci, nafouknutost horni ¢asti, pfipravenost

k boji, zataté pésti, silnéjsi hrudnik a vojenské drzeni, aby si nikdo nemyslel, Ze si na
néj mtize nékdo dovolovat, vytahuje télo, aby zabral prostor, vétsi narok na
teritorialitu, chybi mu v o¢ich mékkost, vSechna energie jde ven, chybi princip
pfijimat. Nafouknutej, atleticke;j

Narcistni — existuje vice typl narcismu, napfiklad falicko narcistni typ je jakoby
muzska obdoba hysterie, pro tenhle typ je to jakoby vlnéni, flirtovani. Pritahovat
pozornost a jakoby uvolnénost toho téla, je samo se sebou spokojeny,
sebeuspokojenej ismév, vytvareji v tymu dobrou atmosféru ale jsou egocentricky.
Zvlastni dotykani se, abyste se trosku zmocnil, uziva si erotiku pohybu, hodné sexu
tam je.

Masochisticka — silnej hibet, vybavi se mi jako zvife buvol, pevnej zadek a pevny
stehna, ustoji to, velkou vahu nesou, trosku utrapenej ale pfitom pevnej pohled, cely
télo je pevnost ale celkové je tam negativni nalada, energie jde dovnitf, je do sebe
ponofenej, bere to jako poslani, takhle to musi byt, je celej zpevnénej spise v dolni
casti

Rigidni typ — energie tam je obecné daleko min, kontinuem to jde az nékam k pasivné
feminnimu, kde uz je malo energie

Zavisi to spiSe na oblasti, kde se pohybujete. JA mam klienty z oblasti vys§§iho
managementu a tam jsou to ¢asto psychopati z hlediska této typologie. Ale zalezi od
oblasti k oblasti.

12. Nic



Rozhovor ¢islo 4

1.

Jak jsem pochopila teorii z vycviku? Haha. Kazdého z nas potkavaji v zivoté néjaka
zranéni, na kazdé zranéni néjakym zptisobem reagujeme a kdyz nas to zranéni
potkava opakované a kdyz je hodné hluboké tak na néj nejen reagujeme, ale dopfedu
se na néj pripravime. Udélame si néjakou ochranu a na$i nejlepsi ochranou je télo,
v tom téle se to ulozi a automaticky se chranime tak, aby az se to stane pfisté byli
méné zranitelni. Casto je to otazka pfeziti toho organizmu.

Téch teoretickych zakladl je spousta a ja jsem taky ptvodné byla nadSenad, ze se
mam ¢eho chytit. Ale pak jsem zjistila, ze to nevyhovuje moji povaze, ze ty lidi nékam
napasovat ... a tak jsem bojovala, jak se s tim vyrovnat a trochu mé zachranila Ester,
ktera ani tak moc nefika Ze tohle je schizoid nebo tohle Ze je oral a dokaze to
separovat na jednotlivé ¢asti, jako Ze ten ¢loveék je plny energie nebo neni plny
energie, je v kontaktu nebo neni v kontaktu.

A to je néco, co délam ja. Kdyz ke mné pfijde ¢lovék, tak se nesnazim zjistit jaka je
charakterova struktura. Vnimam jak ten ¢lovék na mé puisobi, jaky ma kontakt
oCima, jestli je v kontaktu nebo neni, jestli je do sebe, jak dycha. Spis je to tak, ze
bych si neprojizdéla jednu tu slozku po druhé, ale kdyz néco neni néjakym
zpusobem v poradku tak ono se to ozve. Kdyz vnimam, Ze s tim clovékem kontakt
nemam, tak zkoumam proc, jestli je to tim, jak sedi nebo jak dycha, co s o¢ima jestli
si tfeba racionalizuje jak mluvi. Mam to dané spiSe na ty konkrétni polozky.

U pohledu si mtzu fict, ze nema kontakt. A v§imnu si, Ze je vice obraceny do
vnitfniho svéta, ale nefeknu si, tohle je schizoid. Nebo se podivam a feknu si, ten
¢lovék jakoby ze mé néco vysaval a pro mé osobné je to dutilezitéjsi informace nez
kdyz si feknu, tohle je oralni. Pojmenuju si to tak, ze ten ¢lovék ze mé néco saje a
tudiz ma asi néc¢eho enormni nedostatek. Ja ani nejdu do toho, ze bych si fekla
diagnoézu, protoze v té terapii se to vyviji a navic si myslim, Ze zadny ¢lovék neni jen
oral a pracuju potom s tou konkrétni charakteristikou. Pro moji pamét je to

Kdyz se néjakym zptisobem v tom procesu zaseknu a ta prace n€jakym zpusobem
neslape ... nékdy se mi stane, ze jdu do té teorie a snazim se hledat to pozadi, které
tfeba v té terapii neni nebo mu néco brani. Jednou za ¢as se tohlecto stane. Co ja
tfeba nevidim a néjaky jiny pohled.

Pfinosy jsou obrovské. Bodyreading nékdy pouzivam a je pro mé pfinosné
rozseparovat si to na jednotlivé ¢asti a uzivat je.

Omezujici je to, ze ten koncept svadi k tomu, narvat ¢lovéka do néceho, co neni
mozné. Do néjakého modelu. Nebezpedi je to, ze pres teorii nevidim, co bych vidét
mohla. Mohlo by se mi to spojit i tak, Ze mu prisoudim néco, co neni jeho. Jet podle
toho modelu se muze ztratit ta aktualni situace. Hlavni princip v terapii je pro mé
dat do souladu rozum, emoce a télo. Hlavni princip je kontakt, autenticita a tady a
ted. Teoreticky koncept pokud nema své hranice tomu podle mé brani. Teorie mtize
strasné pomoci ale na druhou stranu mutize odvést od jedinecnosti.

Teorie se mi libi a je pfinosna, ale ja nejsem ¢lovék, ktery by v tom dokazal tak
chodit. Mozna, kdybych byla typové jina, mozna bych z toho dokazala vice vytézit,
dava mi to dost, prosté si to uchopuju svym zplisobem. A nejsem ten teoretik.
Nedélam to. Abych si v§imala téch dil¢ich aspektti, tak zakladni metodou je
pozorovani a vahimam, co to déla se mnou. Ve smyslu prenosu i télesné. V§Simam si
kontakt, dech, jak sedi, pozorovani. A ptam se, nékdy ... co se d€je, co se déje

v mySlenkach, emocich, téle. Ve vSech tfech dimenzich. Ptam se, které misto
upoutava vasi pozornost. Potfeboval byste zménit polohu, abyste se citil 1épe.
Experimentujeme s dechem. Z toho co je nevédomé, se snazim dostat to tak aby to
bylo védomé.

Ja jsem terapeut a ty diagnostika pro meé ... mym cilem neni zjistit, jakou nemoc ten
¢lovék ma, on pro pojiStovnu dostane néjakou nalepku ... ale ten ¢lovék se zlepsuje
v tom kontaktu a v tom procesu.

Nechala jsem ho nakreslit patnactivtefrinovou kresbu. To je takovy védomy pfistup a
pak toho ¢lovéka necham postavit do té pozice, co nakreslil a ptam se jak se citi, jaks
e mu dycha ...

Sleduju ¢lovéka v situaci pfi cviceni.
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Mneé je oteviené néjaka validita na haku. Hahaha © Podivejte se, ja si v§imam, jak se
to méni. Ze v uréitych situacich ma pohled takovej a takovej a ze v urcitejch
situacich ten kontakt navaze. A ono se to v tom procesu méni, to je to, ¢eho si
v§imam, ale jak to validizuju to ja viibec nevim, co si pod tim mam pfedstavit a pro¢
bych to délala.

Mné to nezajima, ze si musim potvrdit, Ze ten ¢clovék je dejmetomu masochista. Pro
meé je dulezité. Kdyz zlistanu v terminologii, o ¢em ten jeho masochismus je. Jak
vznikl, hlavné, k ¢emu mu slouzi v souc¢asném zivoté a jestli je to pofad funkéni.
Jakym zplisobem by se to dalo pootocit, aby to bylo funkéné;jsi.

Je mi jedno, ze mi ¢lovék v tom jednom kritériu selze, opravdu to nefesSim, je mi lito.
To potvrzovani néjakého rysu je na vice tendencich na vice rovinach, somatické,
chovanim, emocich. Neni to jen jedna izolovana charakteristika, je to vice
jednotlivych, které mtzu dat do jedné mnoziny.

Byt sam se sebou a dokazat to vnimat, vyzkouSet si ty postury. Nezbytna je
schopnost pozorovani a schopnost mluvit. Udrzet hranice. Uvédomovat si tohle je
moje a tohle je toho ¢lovéka, nenechat se zahltit a zaroven byt v kontaktu. Schopnost
kontaktu se sebou a s druhym ¢lovékem.

Oralni typ — pohled

Schizoid —vyssi, stihli lidé, nekontakt, racionality, blok v o€ich, da hodné prace
dostat ho z pfemysleni

Psychopaticky typ — blok v hrudniku

Narcistni typ — frajirkovstvi v chovani, jako kdyby mé tfeba balil, je to v gestech a
neni to oteviené

Masochisticky typ — pomozte mi, prosebny pohled, neforemnost v téle, nepfijemna
tloustka, sedi to na panvi a bfichu a neni to moc pékny. U téch ostatnich si umim
najit to, co se mi libi.

Hystericky typ — to jsou koketky, velmi o sebe dbaji vétsinou, svadivé, asi ted
neumim na télesné Grovni fici ... neadekvatni smich, v situacich, které to nevyzaduji
Rigidni typ — to je pro mé napriklad ta hysterka

Sem chodi hodné schizoidé, které se snazi to hodné zracionalizovat. Hodné chodi
zeny, které maji z né€jakého divodu ten blok v panvi — hysterky a u muza zas
narcistni typy, které prichazeji zas s poruchami erekce. Ale nerada bych fekla, ze
néco prevazuje. Je to hodné barevné, transsexualové byvaji hodné do té schizoidity
nebo orality.

Opravdu chci, aby vyznélo, ze ta teorie je cenna, Ale nejedu v tom tak moc.



Rozhovor ¢islo 5

1.

Jedna linka je vyvojova linka a na to navazujici charakterovy struktury. SpiS to
chapu tak, kde je blokovana energie v jejim volném proudéni a ty charakterovy
struktury mi fikaji na jaké partie nebo jaké fenomény mtizu ocekavat. Urcita
energeticka blokace, urcitej typ interakce.

Orientuje mé to v tom, ve které vyvojové fazi byla problematicka perioda a potom mé
to informuje o tom, ktera vyvojova faze lezi ve stinu, kdyz tohle se nepodaftilo.
Podobné tfeba schizoidni maji blizko k hysterickejm, ve svém opaku, ve svém stinu.
To je ten pristup polarit, ke kazdému charakteru je urcity stinovy charakter, ve ktery
by se to prerodilo. Vnimam to. Ten charakter se do znaéné miry chrani, aby se stal
tim druhym charakterem. Napfiklad psychopaticka struktura by se pravdépodobné
prerozovala v histrionskou a ted tady to z nich vytvafi dvojici. Kdyz dobfte
odblokujete psychopata, tak narazite na hystericky chovani, ktery ten ¢lovék skryva.
Takova dvojice se da najit i mezi hysterickym a schizoidnim chovanim. Pod povrchem
se uvolniuje jiné chovani. Je to mySleni ve smyslu svétla a stinu. Svym zpusobem ja
musim pracovat tak, aby on se toho nevydésil, az to pfijde.

Uplné to prvni je to, Ze se nenecham tak snadno plést tim, co je mi sdélovano. Co je
mi formulovano jako zakazka, ja jsem zakazkou samoziejmé vazan, ale v té typologii
vidim, co to asi bude pfinaset za problémy a jak to bude deformovat zakazku.
Napftiklad schizoidni typ bude chtit informace a nahledy, emoce bude predstirat nebo
tomu nebude rozumeét. Bude to obtizny a ja nemtizu ocekavat, ze s nim hned
vstoupim do procesu. S oralnim typem vstoupim do procesu hned, bude to intenzivni
prace, ale je tam ta past, Zze on nasava a tu strukturu je tfeba posilovat a pracovat
na jiné urovni.

Je tfeba vnimat potfeby hluboké pod tim, ale i potfeby té obranné struktury. Chrani
mé to pred padem do pasti.

Technicka prace s charakterovymi strukturami. Ur¢ité charakterové struktury maji
svoje typicka mista krunyit a prace s nimi. Potom i jinak rozumim, kdyz ten ¢lovék
popisuje bolest v bfiSe. A ja si to budu jinak pfrebirat, kdyz mi to bude fikat
psychopaticka struktura nez kdyz to bude fikat hystericka. U hysterické se budu
snazit, aby se to zkoncentrovalo a proudilo to, aby to nebyl chaos ... u psychopatické
budu spisS uvazovat o tom, ze je to blokovany v branici a jak to uvolnit a klidné at to
vytryskne do o¢i do hlavy a tak dale. Orientuju se i v tom, kdyz mi popisuji
somatické zalezitosti a samozfejmé na tom budu pracovat urcitym zptisobem.
Napftiklad u té hysterky bych vice pecoval o chaotickou energii a u psychopata bych
sel do dechového valce. Jsou tam metodicky finesy, které se musi oSetfit, ale

v zasadé bych Sel timhle smérem. Je to o technice o zplisobu prace.

A pak samoziejmé volim specifickou koncepci prace vzhledem k té obranné
charakterové strukture.

Na obecnéjsi roviné to jsou informace o vyvojovych potfebach, které nebyly
uspokojeny, a o zpusobech obrany, aby jadro tolik netrpélo. Timto si pomaham

v analyze problému.

Ja s tim nepracuju tak tplné diagnosticky, abych si ¢lovéka odiagnostikoval a pak

s nim podle toho pracoval. Samoziejmeé to nejde neudélat, protoze jsem uz néjak
vybavenej a uz kdyz se se mnou ¢lovék néjak pozdravi, tak ho néco napada. Ale
nejsem ten typ, ktery by stanovil charakterovou strukturu a jel po stopé, abych
zménil charakter — characterological change. Takhle nepracuju, ja spis§ pracuju
procesualné. Kdyz prichazim k tématu, pocitu, télesné senzaci sleduju ten prozitek
do urcité miry a v tomhle okamziku se zapojuje ta moje znalost charakterovych
struktur, abych mozkem trochu vymyslel to, co nejsem schopen nasledovat, prosté
jenom cCisté procesem. A tim padem se na tom procesu muizu takhle i 1épe podilet,
prosté ten proces by mnohdy probéhl standardnim zptisobem na zakladé té obranné
charakterové struktury. Opsal by kruh a vratil by se na zacatek, v podstaté by se nic
nestalo a jen by to probéhlo. V tomhle okamziku se mi vyplaci myslet na ty
charakterovy struktury, protoze ja pfi tom procesu, ktery ma tendenci zacyklit se
sam do sebe, mi ty charakterovy struktury nabizeji body, kdy to jde vychylit a jde to
jinam. Takova povedena sese se velmi dobfe pozna, protoze to je najednou
velikanska zmeéna. I potom ten dalsi tyden se to pozna ten cloveék pfinese jiné sny a



jiné prozitky. Takze nezacnu mechanicky implantovat charakter, ale nasleduju
proces, mam v hlavé ten charakter a to mi pomaha hledat tu zménu.

Vyhody jsou: pfidavny informacéni zdroj, ktery obsahuje to, co se déje pfi nasledovani
toho procesu

Dava mi to zpétnou vazbu, kdyz pracuju. Je to takova ... kontrolni mechanizmus,
jestli se nefitim do pasti. Je to zpétna vazba o tom, jestli nedélam pfesné to, co
obranna struktura toho klienta chce. Sam sobé si mtizu diky této opofe poskytnout
supervizi.

Jsou to vyborny informace, ne ze by je ¢lovék vSechny znal, ale jsou dobry

k bezprostredni praci ... kdyz s tim ¢lovékem pracuju, tak se tak trochu orientuju
podle toho, co bych podle té teorie mél s tim ¢lovékem dosahnout. Ja v podstaté
nasleduju proces, je to tak trochu néco jiného, nez kdybych pracoval jen Cisté
procesualné a nasledoval jen ten proces. Takhle mam vic pocit, ze jsem v tom
procesu vice doma, ze to mam vice pod kontrolou. Jedna véc je, ze bézi proces a
druha véc je, ze nékde bézi paralelni proces a kdybych zacal tiplné odjinud, tak to by
byl ten priilom a to je to, co mi ta teorie pomaha. To bych nedélal bez znalosti té
teorie, ta mi fika i to, co v procesu neni pfitomno.

Nevyhody, to je i to, proc ja to tolik neumim. Dusledné, protoze by se zménil pomér
sil mezi teorii a mnou. Ja bych nasledoval teorii a ne ona mne, pak by ten klient
mohl byt Gplné mimo, protoze je tu teorie, kterou ja vedu klienta, aby ji nasledoval.
To muize byt na tirovni technické ale i na irovni my$lenkové. Ja si udélam néjakou
diagnézu a viibec bych si nevS§imnul, Ze je tu klient a feSi prosté problém. Vidét pres
bryle teorie klienta. Rikal jsem, Ze mé obohacuje, ale kdyby byla silnéjsi, tak mi
nasazuje bryle, ktery ja nemusim. Ja se teorii nebranim, ja jsem ji vzdycky tak
trochu ignoroval. Vzdycky to ¢tu chvilku.

Je to precizni metoda, ale ja jsem se vzdycky branil byt precizni diagnostik, z tohohle
dtivodu.

Jedna véc je, ze ten charakter, pokud je pfesné formulovanej, za¢ina nabyvat
rozméru jakéhosi osudu. Uvnitf kterého je ten ¢clovék, a to je to, co ji nemtizu
pfijmout. Protoze navzdory tomu vSemu to mtize byt jinak a kdyz vidim ten osud
nevsSimnu si klicky, ktera to ¢asto zméni. Jakmile je teorie komplexni a dobra, je
nebezpecéna v tom, ze to tak je!

Ted feknu pravej opak, ja jsem ¢lovék, co ma rad analytickou psychologii. A na mé je
tenhleten koncept malo osudovej. Tyhle charaktery na zakladé bimbase a na zakladé
ochrany pfed malo vyzivujicima matkama, to vS§echno beru, ale jsem pfesvédcen, ze
v tomhle svété jsou i jiné hlubsi sily. A to velmi souvisi, fikal jsem pozor na obecny
koncept ale na druhé stran€ je tenhle koncept malo obecnej. Je je§té obecnéjsi
koncept, ten koncept je obycejnej, zivo¢iSnej. Ale je to jenom paradigma, biologicky,
v8echno jde vysvétlit od survival mechanizmu ... to je fantasticky.

Mame tady triadu — mysleni, prozitek, télesnej projev.

Potom diagnostikuju podle zakladniho postoje téla. Divam se na toho ¢lovéka, jak
jde, jak si podavame ruku, jak se na sebe divame, jak se pohybuje. Casto tfeba
jenom cvi¢ime, ze to nema duvod, ale délam to jen tak, abych ho vidél. Abychom stali
nékdy a ne jenom sedéli. Podle zakladni pozice t€la koukam, jestli to je masochista,
oral, schizoid. Ale zas tak dobfe to neznam ... ja se pred tim chranim. Lip umim tu
prvni dvojici trojici, uz tak moc neumim toho anala a narcise, hysterku uz tak moc
ne, nejsem v tom tak moc doma. To bude mozna néco myho nebo je to tim
vzdélavacim systémem.

Potom jsou dichotomie: charge — discharge atp. ale tohle potfebujete uz mit
propojeny s téma pfedchozima dvouma. Vyuzivam polarity charge — discharge,
aktivita — pasivita ... Je jich myslim sedm ... kdyz je to vidét, pfijde to ke mné nebo to
klepe a musim to lovit. U typt, které znam huft, tak mi to trva dyl.

My se bavime o ¢istych typech, ale ony jsou smiSené a ¢lovék v urcitych fazich a
obdobich je jiny. Napfiklad razné casti téla vypadaji typové jinak, nevidim toho
¢lovéka jako jednoho. I kdyz si myslim, ze je jeden dominantni typ v ¢lovéku. Ale
nékdy je to o néjakém procesu, jak to v zivoté zpracoval, co prozival a jak to citi
télesné.

Sleduju, jakou ma ¢lovék posturu. Posloucham hlas a rytmus ¢lovéka, divam se na
to v pohybu. Kdyz si nécéeho vSimnu a nejsem si jisty, tak musim rychle néco



10.

vymyslet, abych si to zpfesnil. Pouzivam cviceni, ktery mi to dale objasné&ji. To
cviceni musim rychle vymyslet. Empatické mimikry taky délam. Pozici zaujimam, to
pak mam kontrolu, co se vlastné dé€je. Je§té vyuzivam protiprenos télesny, kdyz télo
necham bez povSimnuti, tak ma tendenci dostavat se do doplinkové pozice. A kdyz tu
polohu zachytim, mam informace o klientovi, protoze je doplnkova.

Mam to vétSinou tak, ze kdyz si nékoho odiagnostikuju, tak v pripadech, kdy o tom
zacnu pochybovat ... ja to totiz nevalidizuju, ja nejsem diagnostik. Délam to tak, ze
to dal sleduju a v okamziku, kdyz pracuju a ono to za¢ne probihat jinak, pro né
neznamym a neéekanym zptisobem, tak mi dochazi, Ze jsem nékde vedle. Cili prosté
nasleduju proces a srovnavam ho porad s tou teorii. Jsem terapeut a je li to

v souladu, tak mi to potvrzuje s neni li, za¢inam tusit, ze je néco néjak jinak. Coz se
v té praci néjak udélat da. Kdyz se déje néco jiného a neodpovida to, vim, ze uz jsem
nékde jinde, nez jsem myslel, Zze kde pracuju. To je terapie to neni Spatné. Timhle
zpusobem si to validizuju, budto si to potvrzuju a nebo vyvracim.

Nejcastéji se mi to potvrzuje v pfimé praci s télem, tam nejvic vnimam jako ze diky té
znalosti struktury rozumim tomu, co se s tim télem déje. A potvrzuje se i to tim, Ze se
to tam opravdu déje, ja to tém lidem nesugeruju a jesté ten ¢lovék mluvi o
specifickejch emocich. ProtozZe to vas pak nepiekvapi, to je tak sledovatelny, protoze
uz vite dopfedu.

Casto. Potom je to tak, Ze se vice vénuju ¢isté procesu, postupuju timto zptisobem.
Ja mam svobodu od teorie a pouzivat bych ji vlibec nemusel, tak prosté pracuju Cisté
procesualné. Nebo pouziju metody, trojnozka, prace s télem apod. A je to i naopak,
ze jsem pfehlizel tu charakterovou strukturu a néjakou dobu to nefungovalo. Pak
jsem si dal tu praci, trochu se na to zaméfil a najednou se to osvétlilo, pro¢ nékolik
hodin po sobé pre§lapujeme na misté. A dalo mi to hodné velkej kopanec, je to
hrozné tézka prace pracovat s charaktery, ale je to néco mnohem esencialnéjsiho,
nez ta zakazka, se kterou pfichazeji klienti. My pofad pracujeme se zakazkou, my se
j1 nezpronevéiujeme.

Pomohlo mi, ze jsem délal divadlo a vyrazovej tanec. A tak jsem objevoval svoje télo.
Fascinace a naklonnost k pohybu, pro mé je postura zmrazeny pohyb. Proudéni
energie je taky pohyb, pohyb pfed pohybem, je to vnitfni pohyb. I pohybovy véci vam
daji. Vyrazovy tanec a tyhle véci vedou k tomu, ze ¢lovék prorazi néjakym zptisobem
ze svych pohybovych scénafti, déla jiny pohyby a to je novy.

Kdyby kazdy ¢lovék mél udélat jednoduchy pohyb napfiklad krok, tak ho kazdy
¢lovék udéla néjak jinak. To, co je dobry umeét, je poznat jemnou odchylku v tom
pohybu od néjakého normalu.

Ted odpovidam v souladu s teorii — vycentrovani. Kdyz je ¢lovék nevycentrovanej, tak
se ¢lovék mtize od toho distancovat nebo na ném muiZze viset a bere rovnou to, co je
mu sdélovano. Vycentrovani je takovej zvlastni stav, kdy je jednota té trojnozky a
nejsem ani od ¢lovéka ani se na néj nenavazuju.

Dalsi schopnost, ktera pomaha je snéni, vidét konkrétni realitu a vidét snovou
realitu. U toho charakteru, muizete jakoby vidét tu matku, ktera s tim ¢lovékem
napfiklad nacvicovala, a najednou se jakoby rozehraje snova scéna. Vidite fyzickej
symptom napf. pokréeného ramene a mate pocit nékoho, kdo stoji za nim. Najednou
jakoby to zacéne v obraznosti takhle mluvit. Obraznost, fantazie pfi praktickém
dekodovani téch télesnych pfiznakli. Obrazné mysleni, které prelozi télesnost do
obrazu. Kdyz mate informace o téch realnych postavach, tak si je doplnite do toho
obrazu.

Percepéni bystrost.

Schopnost v§imat si podstatného. Ohnisko zaméreni. Neni to intuice. Ja prosté vidim
jedno misto, kdyz ten ¢lovék udéla krok.

Schizoidni typ — hlava, hrozné moc energie kolem o¢i a v zatylku, chodidla slaby
kontakt se zemi

Oralni typ — jama na hrudniku

Psychopaticky typ — busta, vypla prsa

Masochisticka struktura — panev a spodek bficha, shnila hruska, vak, kde se
postupné uvoliiuje hmota a klesa dolt do panve

Hystericky typ — dychtivé oc¢i



Rigidni, kompulzivni typ — nutkavé soustfedéni, nejista lytka — pohyb, co déla
v ramenech, déla i v nohach.

11. Mam takovou vinu hysterickych Zen, v souvislosti s tim, Ze je v médé feSit partnerské
potize. Ja nejsem parovy terapeut, ale osvédcil jsem se nékolikrat a ty lidi si to
rozkfikli a je to jakoby jeden ty, pfijde vina.

Jinak bych fekl, Ze jsou zastoupeni stejnomérné, az na obsedanty, téch mam min.
Nic
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