Oponentsky posudek diplomové prace Jiriho Machacka:

Obranné charakterové struktury
v psychoterapii zamérené na télo

Predlozend diplomova prace se vénuje velmi zajimavé a zaroven ne pfili§
frekventované problematice - obrannym charakterovym strukturam v psychoterapii
zamétené na télo.

Diplomova prace je tradiné clenéna do dvou c&asti — teoretické a praktické.
Teoretickd ¢ast prace (63 stran textu) ma sedm subkapitol. V prvnich &tyfech se autor
vénuje podrobnéji kliCovym osobnostem psychoterapie zaméfenych na télo a jejich
teoriim, které byly pro vznik tohoto sméru podstatné (W. Reicha, A. Lowena, S. Johnsona
a S. Kelemana). Dalsi kapitola objasriuje koncept obrannych charakterovych struktur
véetné jejich definice 1 funkce. Posledni subkapitoly jsou zaméfeny na popis typl
obrannych charakterovych struktur a bodyreading — teélesnou diagnostiku obranné
charakterové struktury. Teoretickd ¢ast prace je zpracovana s piehledem, s vyuzitim
literarnich prament jak naSich tak cizojazy¢nych. Je z nich patrmé zaujeti autora danou
problematikou, zaroven jsou zde struén¢ a vystizné zminény oblasti, které jsou pro dané
téma relevantni.

V praktické ¢asti prace se autor zaméfil na zmapovani vyuziti konceptu obrannych
charakterovych struktur v klinické praxi. Provedl jej formou polostrukturovaného
rozhovoru s péti psychoterapeuty, pracujicimi s konceptem obrannych charakterovych
struktur. Kvalitativni rozbor ziskanych dat autor smysluplng interpretuje, pro lep$i orientaci
¢tenafe bych vSak doporucovala uvést 12 otdzek kladenych terapeutiim piimo do textu
nikoli do pfilohy. V textu se také neshoduje pocet téchto otdzek sjejich sumarizaci a
interpretaci (str.68- 72). V diskusi jsem postradala zminku o motivaci (event. mife
zkresleni jimi poskytovanych informaci) psychoterapeuti odpovidat. Na str. 70 -6.
Validizace diagnozy nerozumim pfedposledni vété. Tyto pfipominky jsou vSak marginalni
a kvalitu prace nijak podstatné nesnizuji. Autor prokdzal schopnost prace s
odbornymi literdrnimi zdroji 1 vlastni psychologickou erudici a doporucuji ji proto, aby se
stala pfedmétem obhajoby.

Zavér: Piedlozena diplomova prace Jititho Machacka spliiuje naroky kladené na praci
diplomovou a doporucuji ji proto k obhajobé.
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