V této diplomové praci jsou predstaveny myslenky hlavnich zastupcl charakterologického pfistupu v
psychoterapii zamérené na télo. Prace se zabyva teorii vzniku a funkce obranné charakterové struktury.
Je popsana metoda diagnostiky a také jednotlivé typy charakterovych struktur. Byl realizovan

deskriptivni kvalitativni vyzkum, ktery zjistoval praktické vyuZiti teoretického konceptu obrannych
charakterovych struktur v terapii.



