
V této diplomové práci jsou představeny myšlenky hlavních zástupců charakterologického přístupu v
psychoterapii zaměřené na tělo. Práce se zabývá teorií vzniku a funkce obranné charakterové struktury.
Je popsána metoda diagnostiky a také jednotlivé typy charakterových struktur. Byl realizován
deskriptivní kvalitativní výzkum, který zjišťoval praktické využití teoretického konceptu obranných
charakterových struktur v terapii.


