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Dotaznik na obecné zdravi

ID:

DATUM:

Prosim zhodnotte, jak ¢asto trpite nasledujicimi obtizemi

1. Bolesti hlavy
m] i
Méné neZ jednou za rok Jednou za rok

2. Ryma
m] o
Méné neZ jednou za rok Jednou za rok

3. Nauzea, nevolnosti
a o
Méné nezZ jednou za rok Jednou za rok

4. Bolestisvall a krece
o i
Méné nez jednou za rok Jednou za rok

5. Bolest v krku nebo kasel
o |
Méné nez jednou za rok Jednou za rok

6. Bolestizad
] o
Méné nez jednou za rok Jednou za rok

7. Nervozita, chveni
o |
Méné nez jednou za rok Jednou za rok

] ]
Dvakrat rocné Jednou mésicné

] ]
Dvakrat rocné Jednou mésicné

] ]
Dvakrat ro¢né Jednou mésicné

] ]
Dvakrat rocné Jednou mésicné

] ]
Dvakrat rocné Jednou mésicné

] ]
Dvakrat rocné Jednou mési¢éné

] ]
Dvakrat rocné Jednou mésicné

8. Vénujete se néjakym sportovnim aktivitam Ne Ano

Pokud ano, prosim upresnéte:

o
Castgji

o
Castgji

o
Castgji

o
Castéji

o
Castéji

0
Castéji

O
Castéji
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9. Jak casto se vénujete sportovnim aktivitam?

m} O O O O

Jednou za rok Méné neZ jednou za mésic  Jednou za mésic  Jednou tydné Castégji

Dékujeme za vads cas!
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anonymni, tj. veskeré¢ udaje budou spojovany pouze s vasim ID, nikoliv jménem. VSechny
ziskané informace budou vyuzity pouze k védeckym ucelim a nebudou poskytovany tretim
stranam.

| Y/

2. Jak velka byla obec, ve které jste prevaziné vyristal/zil do 15 let?

v obci nad 1 milion obyvatel

v obci s 10 tisici az 30 tisici obyvateli

v obci se 100 tisici az 1 milionem obyvatel

v obci se 3 tisici az 10 tisici obyvateli

v obci s 50 tisici az 100 tisici obyvateli

v obci s 1 tisicem az 3 tisici obyvateli

v obci se 30 tisici aZ 50 tisici obyvateli

v obci do 1 tisice obyvatel

3. Jak velkd je obec, ve které ZIJETE nyni?

v obci nad 1 milion obyvatel

v obci s 10 tisici az 30 tisici obyvateli

v obci se 100 tisici az 1 milionem obyvatel

v obci se 3 tisici az 10 tisici obyvateli

v obci s 50 tisici az 100 tisici obyvateli

v obci s 1 tisicem az 3 tisici obyvateli

v obci se 30 tisici az 50 tisici obyvateli

v obci do 1 tisice obyvatel
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4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

neukoncené zakladni vzdélani nebo zakladni
vzdélani

vysSi odborné vzdélani (Dis.)

stfedni odborné (bez maturity)

bakalarské (Bc., BcA.)

uplné stfedni (s maturitou)

magisterské (Ing., MUDr., JUDr., PhDr., Mgr., aj.)

nastavbové studium (vcetné pomaturitniho studia)

doktorské (Ph.D., ThD., DrSc., CSc.)

5. Jaké je Vase zaméstnani (uvedte ndzev pozice, kterou vykondvdte, napriklad instalatér,
manaZerka; pokud studujete, uvedte ndzev oboru, napriklad andragogika; pokud studujete i
pracujete, uvedte jak pozici, kterou vykondvdte, tak obor, ktery studujete)?

pracuji (do pole vepiste pozici)

studuji (do pole vepiste obor)

pracuji a studuji (do pole vepiste pozici a obor)

V soucasnosti nepracuji ani nestuduji

6. Koutite? ANO — NE (Pokud ano, kolik cigaret denn¢?

7. Koufil jste béhem poslednich 48 hodin?

ANO - NE

8. Koufi n€kdo, s nimz Zijete ve spoletné domacnosti? ANO — NE

9. Jedl jste béhem poslednich 48 hodin pokrm obsahujici cibuli, ¢esnek, ocet, chilli, pepf,

feferonky, plisiové a zrajici syry, fedkvicky, zeli, majonézu, nakladané ryby, kysané

mlécné vyrobky? ANO - NE

o Pokud ano, které ingredience a v jakém mnoZstvi:

1%
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10. Pil jste poslednich 48 hodin alkohol nebo uZzival jinou drogu (nezahrnuje ¢aj ani
kavu)?  ANO - NE
o Pokud ano, které a v jakém mnozstvi:

11. Mél jste béhem poslednich 48 hodin zvysSenou fyzickou aktivitu? ANO — NE

o Pokud ano, o jakou aktivitu §lo, jak dlouho a ktery den ,,diety* byla provadéna?

12. Pouzival jste béhem poslednich 48 hodin deodorant, antiperspirant, parfém, vodu po
holeni, sprchovy gel nebo parfémované mydlo? = ANO - NE

o Pokud ano, o jaky produkt se jednalo a pouzil jste ho prvni nebo druhy den ,,diety*?

13. Pouzivate béZné€ deodorant, antiperspirant nebo parfém?  ANO — NE

o Pokud ano, jak ¢asto a uved’te znacku

14. Uzivate pravideln€ néjaké Iéky? ANO — NE
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o Pokud ano, jaké?

15. Trpite n€jakymi dermatologickymi potizemi? ANO — NE

o Pokud ano, jakymi a kde na téle?

16. Je Vam vlastni pach ptijemny?

Velmi nepfijemny 1 2 3 4 5 6 7 Velmi ptijemny

17. Povazujete vlastni pach za atraktivni pro jiné osoby?

Rozhodné ne 1 2 3 4 5 6 7 Rozhodné ano

18. Myslite si, Ze jste pro Zeny atraktivni?

Ne 1 2 3 4 5 6 7 Ano

19. Jaka je hustota vaseho ochlupeni v podpazi?

Velmi fidka 1 2 3 4 5 6 7 Velmi husta

20. Jak moc se potite v podpaZzi?

Vibec 1 2 3 4 5 6 7 Velmi

21. Holite se v podpazi? = ANO — NE
o Pokud ano, kdy jste se holil naposledy?

22. Jaka je vaSe sexualni orientace?

VI
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Heterosexualni 1 2 3 4 5 6 7 Homosexualni

23. Mate v soucasné dob¢ partnera/partnerku?  ANO — NE
24. Spal jste dnes v noci s partnerem/partnerkou v jedné posteli? ANO — NE
25. Mél jste v poslednich 24 hodinach pohlavni styk? ANO — NE
26. Spal jste dnes v noci s domacim mazlickem v jedné posteli? ANO — NE
27. Absolvoval jste v posledni dob& pobyt u moie ¢i na horach (tj. s vyssi mirou
slunecniho svitu)?
ANO - NE
o Pokud ano, kdy? (napft. pted tydnem, pied dvéma mésici)
28. Chodite pravidelné do solaria? ANO — NE
o Pokud ano, jak €asto? (napf. 1 x tydn¢, 1 x mésicng)

29. Pouzivate samoopalovaci krém? ANO — NE
o Pokud ano, jak ¢asto? (napf. 1 x tydné€, 1 x mésicné)

30. Travite b&ézné vetsi ¢ast dne venku? ANO — NE
31. Konzumujete zeleninu (Zlutou, cervenou, oranzovou), smoothies ¢i dopliky stravy

s beta-karotenem?

Vil
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o Pokud ano, které a jak Casto? (napt. 1 x tydné, 1 X mesic¢n¢)

Dékujeme za spolupraci!
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STUDIE SOUVISLOSTI REAKTIVITY IMUNITNIHO
SYSTEMU A ATRAKTIVITY

Dobry den,

timto Vam dékujeme za ucast v naSem vyzkumu, jehoz cilem je testovat, zda existuje vztah
mezi reaktivitou imunitniho systému a atraktivitou. V pfedchozich studiich se ukazalo, Ze
vzhledem ke genetickym zékladim je télesna viing ¢loveka individuélni a pomérné konstantni
v Case. Rovnéz je vSak ovliviiovana riznymi faktory, mezi néz patfi stravovaci navyky,
hormonalni zmény, ale také zdravotni stav. Podobn¢ je také lidsky obli¢ej zdrojem informaci
o pomérné stabilnich charakteristikdch jako je vék ¢i pohlavi, ovsem faktory jako slozeni
stravy €1 zdravi jeho vzhled do jisté miry ovliviiuji taktéZ. V nasi studii se zaméefujeme prave
na zdravotni stav a snim souvisejici efektivitu imunitniho systému — tj. odolnosti proti
patogeniim a schopnosti vypotadat se s pifipadnym onemocnénim. Télesna ving a lidska tvar
by totiz mohly byt jednim z ukazateld zdravi a kvalitni genetické vybavy pii vybéru
potencialniho partnera. U fady druht savci se tato souvislost ukazuje, ale u ¢lovéka je toto
téma zatim velmi malo studované. Proto chceme v nasem vyzkumu zjistit, zda budou télesna
viné a obliCej muzh s efektivnéjSim imunitnim systémem zenami hodnoceny jako
atraktivnéjsi.

Za timto ucelem jsme od Vas ziskali vzorky télesné viing, standardizované fotografie
oblic¢eje a byla Vam odebrana krev po ockovani proti meningokoku a hepatitidé typu A a B.
Vzorky télesné viin€ poté bude hodnotit skupina Zen z hlediska jejich atraktivity, pfijemnosti,
zdravi a intenzity a fotografie ohledné jejich atraktivity a zdravi. Z vysledkd, které ziskame
z hodnoceni Zen a laboratornich analyz vzorkd na hladiny protiladtek v krvi budeme moci
zjistit, zda existuje vztah mezi atraktivitou a kvalitou imunitniho systému.

Tato studie je realizovana v ramci diplomovych praci na Katedie zoologie na
Ptirodovédecké fakulté¢ a Katedie obecné antropologie na Fakult¢ humanitnich studii
Univerzity Karlovy. V pfipad¢ jakychkoliv dotazii nebo piipominek kontaktujte Dagmar
Schwambergovou a Zanetu Slamovou na emailové adrese vyzkum.imunita@email.cz nebo

na telefonu 607 634 145.
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Dé&kujeme za spolupraci!

Bc. Dagmar Schwambergova, Be. Zaneta Slamova, Mgr. Jitka Fialova, doc. Jan
Havlic¢ek, Ph.D.



