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UvoD

Dnem 1. ledna 2005 nabyva ¢innosti zakon ¢. 561/2004 Sb.
o p redSkolnim, z&kladnim, st rednim, vy$Sim odborném a jiném
vzd élavani (Skolsky zakon). Pro Skoly a Skolska za ¥izenip Finesl
fadu zm &n. Jednou z nich je i vzd glavani d  &ti, Zak G a student u
se specialnimi vzd &lavacimi pot rebami. Tito Zaci maji dvoji
moznost volby vzd glavani bu d integraci do b sznych 3kol nebo
vzd &lavani ve specialnich Skolach. V mé diplomové praci , ktera
se nazyva Integrace Zaka s diagn6zou autismu na st redni odbornou

Skolu, se chci zam &rit na problematiku za clen &ni autistického

=\

n

D«

Zdka do b &Zzné t ridy st redni 3koly, na organiza eni zajist
apostupy p  rivzd &lavani zak o se specifickymi poruchami. Zaci se
specialnimi vzd &lavacimi pot rebami maji ze zakona pravo na
vzd ¢lani, jehoZz obsah, formy a metody odpovidaji jejich

vzd ¢lavacim pot rebam a mozZnostem, na vytvo reni nezbytnych
podminek, které toto vzd élavani umozni, a na poradenskou pomoc
Skoly. N &kdy p revlada i ndzor, Ze integrace Zak 1 se specialnimi
vzd &lavacimi pot rebami do b &Znych st fednich Skol neni dobré jak

pro Skolu, tak i pro samotného Zaka. Rovn &z v &tSinau citel 1 na

danych Skolach neni dostate &né& na novou situaci p ripravena. Pro

Clo

reditele Skoly vznikd povinnost dbat na uplat riovani postup
doporu cenych vzav é&rech odborného vySet reni a vindividualn é
vzd ¢ldvacim planu a podporuje zvySovani drovn ¢ odborné
pzipravenosti pedagogickych pracovnik G Skoly pro praci st émito
Zaky. Déle dochazi k nutnym zm énam p i p rijimani ke vzd &lavani,
prijeho ukon covaniip  rivlastnim hodnoceni Zaka. VZdy je nutné

ptihlizet k povaze postizeni nebo znevyhodn éni Zaka. Reditel
Skoly ma moznost ve vyjime ¢nych p fipadech jednotlivym Zak am

i prodlouzit Skolni vzd glani.



Tato diplomové& prace ma teoreticko-empiricky charak ter a je

rozd &lena do ¢ty ¢ kapitol, z nichz t ¥i teoretické kapitoly se
zabyvaji teoretickymi vychodisky, diagnostikou a mo Znostmi
vychovy a vzd &lavani autist 4 v Ceské Republice a posledni
kapitola se vztahuje k empirické casti, ktera je zpracovana jako
kasuisticka studie Zaka s diagn6zou autismu, studuj ictho na
st redni odborné Skole. V rdmci vyzkumu sleduji jeho p redchozi
vyvoj, dale pak vyb &r st redni Skoly a dosavadni pr ub&h ve dvou

ro ¢nicich studia.

V zav éru  shrnuji dosavadni vysledky mého  zkoumani
avyjad ruji se kmoZnostem integrace autistickych Zak G p ri
studiu na st redni odborné Skole.

Tuto préaci jsem si vybrala, protoZze mi problematika autismu

zaujala a krom é tohojsemm  é&la vcelku p riznivé podminky pro jeji

zpracovani. To znamena, Ze jsem m &la moznost p  zistupu do Skoly,

kde autisticky Zak studuje, mozZnost rozhovoru s jeh 0 u citeli
a jeho pedagogickym asistentem. Navazala jsem dobré kontakty jak

s Pedagogicko-psychologickou poradnou, tak i koordi natorkou pro
déti s autismem pro St redo cesky kraj. Dale jsem m gla mozZnost
pozorovat Zzaka p i Skolni vyuce. Velkym p ¥inosem byla otev renost
a ochota rodi ¢u, zejména matky p ¥i rozhovorech o jejim synovi.

~

Urcitym problémem p  #i zpracovani této prace bylo, Ze

problematika autismu je v naSich podminkach nejvice zpracovana
pro urove 1 zékladniho vzd glavani azatim jen ojedin éle se
vyskytuji zminky v teoretickych pracich o studiu na st rednich
Skolach. Ostatn & podle mého heuristického hledani jsem v dob é
zpracovani diplomové prace nenaSla dalSi 3kolu, kde by se
vzd ¢ldval  dospivajici autista. V grim, Ze v souvislosti
transformace naseho Skolstvi se bude tato situace z lepSovat.



1 TEORETICKA VYCHODISKA AUTISMU

Porucha autismu pat #i mezi zavazné pervazivni vyvojové

poruchy, které maji rozsahly dopad na celou osobno st jedince
aovliv 1uji tak cely jeho budouci Zivot. Jedna se o kvalita tivni
postiZzeni zasahujici t ¥i Zzivotn & d ulezité oblasti - komunikace,

socialni vztahy a v neposledni radé i p redstavivost. Jeho
zkoumani proslo fadou odbornych Set reni a expertiz a do

sou ¢casnosti jsou otazky spjaté s autismem stale up resrnovany nebo
n&které teorie jsou korigovany a hledaji se nové cest y k podpo re

rozvoije lidi s touto poruchou.

1.1 Struény nastin vyvoje poznatk 0 k autismu

Jako prvni osobnost spojovdna s pojmem autismus je Eugen
Bleuler , profesor psychiatrie na curySské univerzit & ve
Svycarsku. Za catkem 20.stoleti vydava u ¢ebnice psychiatrie
a monografie, v kterych up resnuje diagnostiku  schizofrenie
v souvislosti s poruchou autismu. P i popisu psychopatologie
schizofrenie nazval autismem egocentrické mysleni, které je

typické pro schizofrenii. Ob & poruchy se vyzna cuji stazenim se

z realného sv g&ta a pono renim se do vlastniho, nesrozumitelného

sv &ta nemoci (Hrdli ¢ka, 2003, s.117).

Autismus jako samotny syndrom byl poprvé popsan v r oce 1943
Leo Kannerem , d &tskym psychiatrem. Kanner se pokusil o p resn &j§i
rozliSeni skupiny d &ti, které se zvlastnimi projevy liSily jak
od d &ti sonemocn  &nim schizofrennim, tak od d &ti oligofrennich
nebo neslySicich. Nedostatkem socialniho kontaktu s e blizily
k schizofrenik um (Nesnidalova, 1994).



Posupn & do roku 1943 naSel mezi d étmi, p zivdZenymi kn  &mu

i z velké vzdalenosti, celkem jedenact d &ti, které mohl ozna cit
za d é&ti svrozenou neschopnosti vytvo ¥it obvykly afektivni
kontakt s lidmi. Tuto charakteristickou neschopnost vstupovat do
vztahu sjinym lidmi nazval Kannner ,extrémni autis tickou

osamelosti.  Zd araznil, Ze se tento charakteristicky rys

vyskytuje jiz v raném d &tstvi, a proto mu dal nazev gasny d étsky
autismus . M uZe se projevovat jiz ve ctvrtém m  &sici Zivota, ¢imz
se liS§i od ostatnich d étskych poruch, protoze p redstavuje

vrozenou poruchu afektivniho kontaktu a nikoliv po ruchu

nastupujici po obdobi nendpadného vyvoje.

Syndrom Kannerova casného d é&tského autismu se rodi ¢am

~

ozrejmuje postupn & b &hem prvnich let Zivota, obvykle kolem

druhého nebo t retiho roku dojde kur ¢itému zlomu, zhorSeni.
Kanner charakterizoval vystizn & projevy jednani a chovani d &ti
a postihl zékladni charakteristické rysy autismu, k teré jsou

podle n ¢&ho p ritomny vzdy. Je to neschopnost navazovani

socialnich vztah 1 a porucha redi, kterd nema sd &lovaci funkci.

| kdyZ tyto d &ti byvaji povazovany za mentéln & retardované,
maji dobrou poznavaci schopnost. Mezi lidmi se vSak pohybuji
Jako cizinci“, nerozeznavaji rodi ce, p tibuzné, nejsou schopny
naucit se spole censkému chovani a spole censkeé diferenciaci.
S ostatnimi d &tmi si nehraji, odchazeji od nich nete cneg, nemaji
smysl pro jakoukoliv kolektivni hru, nikdy nerozum &ji smyslu
sout &Zeni. N &kdy se vSak pozd gji ukaze, Zze znaji jména d &ti,
které byly kolem nich a na jejichz spole ¢nost naprosto
nereagovaly. Podavaji i jiné d tkazy dobré pam &ti nap riklad
v opakovani rikanek nebo pisni, takZze pak rodi ¢e vypravovali
Kannerovi o podivuhodné pam &ti svych d &ti. Za to si vSak



st &Zovali na stereotypnost jejich chovani. Pozornost d &ti je

ulpivava, nedaji se ze svého zam gstnani ni &im vyrusit, v &nuji se
¢innosti bez ohledu na p ¥itomné osoby. Spontanni chovani je

velmi omezené, Zivotni napl n tvo #i ur city systém zab &hnutych
ritudl . Museji ur ¢ité pohyby a ukony provad &t ve stale stejném
sledu, na stejném mist & a stejnym zp tsobem. Toto zachovani
nemgnnosti je tak naléhavé, Ze d &ti nedokazi strp ét ani jeden

astupek, zm &nu nebo obm &nu. Vtomto sm  &ru projevuji fenomenalni

pamgt. Ve vS8em cht &ji mit po radek, ktery je vzdy p rehnany
ap risn ¢ ad usledn & vyZadovany. Lidi povazuji za p redméty stejn &
jako nébytek, nedovedou diferencovat. Kanner popisu je, jak
autistické dit & pouZzilo jeho ruku jako néstroj, aby si podalo

Zadanou v é&c (Nesnidalové, 1994).

Je pravda, Ze naruSené meziosobni vztahy byly zjist &ny
iuvSech ostatnich  druh G zavaznych  psychickych  poruch
vd é&tstvi, avS8ak u autistickych d gti m ¢&ly zcela zvlastni
Lautisticky réz“. Namitky proti srovnavani casného d é&tského
autismu se schizofrenii dosp élych jsou velmi podstatné. Kanner
sdm vid ¢l v ¢asném d &tském autismu moZnou ,p redzv &st"
schizofrenie. Vzdy je tu zdvaZna doba nastupu poruc hy projevy

Kannerova c¢asného d é&tského autismu jsou pozorovany od samého

D«

zacétku Zivota dit gte. Jiz v prvnim roce v eku, kdy kazdé dit

D«

formuje zaklady svého lidského chovéani, autistické dit

zaostava, jeho vyvoj jde jinou cestou. Onemocn éni d é&tskou
schizofrenii se u d &ti objevuje az po ur ¢itém obdobi p  rim&reného
vyvoje. Proti totoZnosti d &tské schizofrenie a Kannerova ¢asného
d&tského autismu mluvi zvlast & to, Ze schizofrenie znamena jiz

ve svém nazvu rozst &p osobnosti, tedy zm énu n &ceho, co jiz

existuje, zm &nu strukturované osobnosti. U d gtis  casnym d &tskym

10



autismem je vS8ak struktura jejich vyvoje od samého za céatku

jind a jeji odchylky v dlouhodobém sledovani vykazu ji zakonity
pr ub&h.

Ve své p uavodni praci Kanner uvad &l, Ze autistické dit g je
mentaln & opozd &né a nemluvi jako jiné d &ti proto, Ze je socialn &
odcizené. Sociélni vrstva rodi c¢h t échto d é&ti se liSila od
b&Zného pr umeru vysokym ekonomickym postavenim a vzd glanim
ataké pom é&rn & chladnymi mezilidskymi vztahy. Citovou rigiditu
prost redi v ucidit &tip risuzoval Kanner tomu, Ze rodi ¢e prvnich
jedenacti d  &ti, které vySet roval, byli vyhradn & intelektualové
s intenzivnim pracovnim nasazenim.

Zajem o vyzkum Kannerova casného d &tského autismu postupn é
pribyval. Proti jeho tvrzeni o psychogennim vzniku po ruchy
casného d &tského autismu bylo vSak postupn & vyjad reno mnoho
namitek. Vznikaly spole ¢nosti pro vyzkum autistickych projev 4,
které sdruzovaly (a doposud sdruzuji) odborniky a r odi ce
postizenych. Prvni sjezd, kde se reSily otazky vyzkumu
autistickych  projev G v casném d &tstvi, byl v Holandsku
vr.1954. Zaem o toto téma byl znatelny i ve Fran Cii
a v Anglii, kde v r. 1962 vznikla prvni organizovan a spole ¢nost
rodi ¢t a odbornik @, zajimajicich se o problémy d &éti st &zkymi
poruchami kontaktu. V Japonsku se jeden z Kannerovy ch 2zak G
snazil o vypracovani p resn &jsi diferencialni diagnostiky.

Hledaly se hlubSi organické p ¥i ¢iny. Psycholog Rimland navrhl
dotaznik pro rodi ce d é&ti s projevy casného d é&tského autismu,
ktery by na zaklad & odpov &di podrobn &ji popsal odliSnosti ve
vyvoji dit étedop é&tiap ulroku. Arnold van Krevelen za ¢al jako
prvni zd qraz niovat moznou hlubokou organickou p i ¢inu  této
zvlastni  poruchy casného d étstvi. V Sedesatych letech

11



i v tehdejSim Ceskoslovensku byl autismus vn ékolika

monografiich zmi novan p ripadn & S8i reji popisovan (Langmeier,

Maté&j cek, 1968). V roce 1967 sov &tsti auto ¥i uve tej nuji zav éry
dlouhodobého a podrobného vyzkumu 44 p ¥ipad u c¢asného d &tského
autismu. P redpokladali zvlastni psychickou nezralost vazanou n a
organické poskozeni. Otazkam spiSe |é cebnym se v é&novalo nap *.
d&tské psychiatrické  odd éleni Max - Plankova institutu

v Mnichov & (Nesnidalovéa, 1994).

Od padeséatych let nastala rada zm é&n v nazorech na casny
deétsky autismus, otazka v3ak z tistavala otev rena. Profesor Kanner
sdm n &kolikrat pr tbeézné& zhodnotil vyvoj svych zku3enosti
anazor u a pot riceti letech uzavira svou praci zd araz riovanim
multidisciplinarniho  p ristupu  k othzkam casného d é&tského
autismu. Problémem je t reba se zabyvat z hlediska genetického
vyzkumu, z hlediska etologickych zkuSenosti a zvlas t nutné jsou

vsou casné dob & podle profesora Kannera biochemické vyzkumy.

Postupem c¢asu se m é&nil i pohled na rodi ¢e, nestoji uz na druhé
stran & proti dit &ti, nybrz jsou zahrnuti do terapeutickych snah
jako aktivni cinitelé.

Kanner av syndrom byl v Evrop & dlouho p  #ijimén s ned avérou,
soudilo se, Ze se v podstat & za diagn6zou autismu skryvaji d éti
mentaln & retardované, které m gly ur ¢ity druh bizarniho chovani,
projevujiciho se zejména v ur cité barié remezidit é&temarodi ¢,

o

dit ¢tem a spole c¢nosti. Kpr alomu poznatk @ o poruSe autismu
aodd éleni od mentélnich retardaci doSlo, az o n ekolik let
pozd &ji.

Ve stejné dob & jako Kanner Zil i vyznamny vide risky pediatr
Hans Asperger , ktery popsal p riznaky ¢ty ¥ chlapc @ vymykajicich

se standardnimu profilu jejich vrstevnik G z hlediska socialnich,

12



jazykovych a kognitivnich dovednosti a jejich stav ozna ¢il za

Lautistickou psychopatii“. Oba auto i pouzili ve stejné dob

termin autisticky a vymezili pro n &] i podobné vzorce chovani.
Narozdil od Kannerovych praci zapadla dila Asperger abezv é&tsiho
povSimnuti a znovu byla objevena aZ po t riceti letech, kdy jako

prvni pouzila Lorna Wingova ve své odborné publikac i termin
Asperger v syndrom, aby jim ozna cila p riznaky popisované
Aspergerem. AZ po smrti Aspergera si syndrom, nesou ci jeho

jméno, vydobyl mezinarodni uznani (Attwood, 2005).

Mezi vyznamné osobnosti zabyvajici se autismem pat Fi jiz
Zmi riovany Arnold van Krevelen : reditel Kkliniky Curium
v Holandsku, prezident 5. Mezinarodniho kongresu d &tske
psychiatrie, ¢len redak ¢ni rady nového casopisu  k otdzkam
autismu, je jednim z nejvyzna ¢né&jSich pracovnik 1 Vv problematice
dé&tského autismu. Zahy varoval p ¥ed zmatenym pouzivanim terminu

L-autismus®, p red hrozici mdédou autismu. VyZadoval dodrzovani

Kannerovych kritérii p ¥i stanoveni diagnozy casného d é&tského
autismu. Pochyboval o tom, Ze porucha vznika z poru Seného vztahu
k matce, byl toho nazoru, Ze je to porucha p #ili§ hluboka,

pravd &podobn & organického p tvodu. Tento nazor byl velice
aktualni, protoze jest & nedavno se mnoho odbornik 1 domnivalo, Ze
symptomy autismu jsou zp usobeny chladnymi matkami a jejich
chybnym rodi covskym p ristupem. Psychogenni teorie m gla celou
radu ne$§ tastnych d usledk 1. Jeji chybné chapani autismu p ¥ineslo
stresy nejen rodi gam, ale i samotnym postizenym

détem (Nesnidalovda, 1994).

Prvni obsazn ¢&jSi monografii o casném d &tském autismu
vypracoval a vydal roku 1964 zmi riovany psycholog Bernard
Rimland , zakladatel americké spole ¢nosti pro vyzkum autismu. Ve
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své praci shrnul p res 400 praci o casném d &tském autismu, které
vySly v odbornych casopisech do roku 1962. Kniha Infantile

Autism je rozd glenadot ri casti amép ripojeny diagnosticky

dotaznik, ktery se uziva dodnes v mnoha zemich. Od roku 1994 je
moznost zaslat vypln &ny dotaznik prost rednictvim sekce Autistic
do laborato te prof. Rimlanda v San Diegu, tam jsou odborn é
vyhodnoceny a zaslany zp ét. Autor p redpoklada, Ze existuje
zvlastni, hlubokda, ale lokalizovana porucha, ktera u geneticky
senzitivnich d &ti m uZze zp wsobit projevy casného d é&tského
autismu.

V Sedesatych a sedmdesatych letech za ¢ina na zéklad &
rozsahlych empirickych vyzkum G p revaZzovat nazor, Ze autismus
pat ¥i k vyvojovym porucham, jejichz p Fi ¢iny jsou v oblasti

organické, psychické a socialni.

Sou casné oficialn & uznavané pojeti autismu je popsano
v manualu DSM 111(1980). Objevila se zde poprvé sam ostatna
skupina nemoci nazvana ,pervazivni vyvojové poruchy “, ktera byla
charakterizovana jako ,naruSeni vyvoje mnoho cetnych zakladnich
psychologickych funkci“. Do mezinarodni klasifikace nemoci vSak
tento koncept pronikl az v 10. revizi (Hrdli ¢ka,2003).

Kvyznamnym  pr ®tkopnik am  prezentace autismu v Ceské

republice pat ¥i RaZena Nesnidalova , kterd napsala knihu Extrémni

osamelost, ve které ndm velmi konkrétn & popisuje fakta o poruse
autismu p rimo na konkrétnich p ripadech a nechybi ani podrobna
diagnostika této poruchy. Autorka si sama vytvo rila podnazev
poruchy - a to ,extrémni osam glost“. Dalo by se rici, ze

v samotném zaklad & definice autismu se shoduje se samotnym
Kannerem. Pojmem artismus (autos, fec. sam) rozumi autorka

uzav renost do sebe a také je tak ozna covana vrozena porucha
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schopnosti citového kontaktu. Mezi projevy této por uchy radi

poskozeni citovych vztah 1, nedostate cné uv &domovani osobni
identity, zdanliv & nelogickd uzkostlivost, patologické zabyvani

se zvlastnimi p redmety, deformovani zp tsobu pohyblivosti, redi,
trvaly odpor ke zm &né& okoli a snaha uchovat nebo znovu ziskat

stejnost. U t &chto jedinc @ se vS8ak mohou objevit téZ izolované

rysy normalni, tém &t normalni nebo i vyjime ¢né intelektudlni

funkce nebo dovednosti (Nesnidalova, 1994).

Psychiatricky pohled na autismus zastava odbornik Theo
Peeters . Clov &k s pervazivni vyvojovou poruchou m tze, ale nemusi

byt mentaln & retardovany. Slovo pervazivni znamena, Ze je

zasazeno n é&co hluboko v ¢lov &ku, n é&co, co zasahuje celou
osobnost. To je p ripad lidi s autismem. To, co dava naSemu

Zivotu smysl, je komunikace s jinymi lidmi, schopno st rozum &t
jejich chovéni, zachazet s p redmgty, orientovat se v situacich

a jednat s lidmi tvo Fivym zp wtsobem. Jsou to prav & tyto oblasti,

které jsou pro postizené s autismem nejobtizn &j8i (Peeters,
1998).

Vyraz ,pervazivni porucha“ mnohem lépe vystihuje po dstatu
poruchy neZz jenom slovo ,autismus“. Jestlize postiz eni maji
celou fadu problém 1 ve vyvoji komunikace, socialniho porozum éni
a imaginace a navic maji t &Zkosti pochopit, co slysi a vidi, pak
ozna ceni ,autisticky* v omezeném slova smyslu ,obraceny do sebe*
nebo ,nezt castn &ny“, ,lhostejny* neni nejvystizn &jSi definice.
Jejich skute ¢né potize jsou mnohem SirSi n &z jednoducha
charakteristika socialni uzav renosti (Peeters, 1998).

~

Peeters velmi d tsledn & prosazoval, aby autismus nebyl
spojovan s duSevnim onemocn &nim ani psychozou, jak tomu bylo

v minulosti. Termin ,duSevni porucha“ nazna cuje, Ze prvotni
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terapie je psychiatricka a teprve az kdyz je psychi atricka lé cbha
usp &sna, v énuje se pozornost n gjaké specialni form & vychovy
alé chy. AvSak u poruchy autismu by to m &lo byt prav & obracen &.

Totiz vp  tipad & pervazivnich vyvojovych poruch je speciélni

vzd &lavani prioritou terapie. Je samoz rejmé, Ze vn gkterych
ptipadech je psychiatricka 1é ¢ba nevyhnutelna, je to nap riklad
uautist 1w snadpr umernou inteligenci, kte ¥i si uv  &domuji své
obtize a snazi se je skryt, coZz je m uze uvad &t do depresi,
s kterymi se sami neum &ji vyrovnat. K vylé ceni t é&chto depresi
miZe pomoci psychiatr specializovany na autismus (Pee ters,1998).
Peeters déle uvadi, Ze v &tSina vyzkumnych pracovnik u je
presv édcena o nutnosti studovat vztah mezi autismem a vyvoj ovymi
poruchami, spiSe nez vztah mezi duSevnimi poruchami a autismem.
Autor se domniva, Ze je to spravny sm &r vyzkumu, ale v zadném
ptipad & neni proti zapojeni mediciny do terapie, naopak by byl
moc rad, kdyby doSlo ke spolupraci mezi |éka ¥i, psychology
a pedagogy. Jen se vSak domniva, Ze porucha autismu neni
onemocnéni, a proto se mu jevi jako nejhodnotn &jSi terapie

vhodné vychovné a vzd é&lavaci postupy.

Je velice d tlezité, Ze psychiatrie potvrdila zmi riovanou
definici autismu. Autismus je tak mozno spravn & diagnostikovat
a odlisit od jinych psychiatrickych poruch. Psychia t #i tak mohou
pomahat najit nejlepSi systém pé ce a také poskytovat
specializovanou pé ¢i tam, kde osoba s autismem trpi jest & jinym
psychiatrickym problémem. Bez celoZivotni specializ ované pé ce se
lidé s autismem neobejdou, pot rebuji soustavnou celozZivotni pé i
atakova pé ce musi mit nezbytné zajist éni a zazemi.

Peeters se dale snazi o pop reni domn &nky, Ze autismus je
jen nedostatek motivace, jak se jeden cas p redpokladalo. Pokud
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je autismus razen mezi vyvojové poruchy a ne mezi poruchy

duSevni, pak je jasné, Ze nedostatek motivace neni zakladnim

problémem. Stejny ndzor jako Peeters mé i dalSi vyz namny badatel

Rutter  (1983), ktery argumentuje nasledovn &(doslovn & citovano):
1.,Kdyby nizk& intelektualni Udrove n byla d usledkem

nedostatku socialni motivace, pak by vSichni bez
vyjimky vykazovali tutéZz nizkou inteligenci v IQ

testech. A to neplati.

2.1Q testy maji stejnou prognostickou hodnotu pro dé&ti
s autismem jako pro d &ti zdravé a to jak pro Skolni
prosp &ch tak pro stupe i nezavislosti v dosp &lém

zivot &, kterého chceme dosahnout.

~

3.Krom & toho zlepSeni jejich ,psychického stavu“
(nap riklad lepSi socialni za ¢len &ni) nevede k vy$Simu

inteligen  &nimu skére.

4.Cela rada studii dokazala, ze 1Q nezavisi na
motivaci. To znamena, 7Ze motivace nem aze ovlivnit
vysledek testu jak u zdravych tak u mentaln
retardovanych d &ti. Vcelé radé test u, jestli dit
neusp &je u prvni polozky, dostane ukol mén & obtizny,
ktery je schopno lépe zvladnout. Jestlize kol
zvladne, dostava stale t &Z8i a t &Z8i ukoly, dokud

nenarazi na ukol, ve kterém selZe, ne pro nedostate

D«

motivace, ale proto, Ze ukol je p 7ili§ obtizny.
5.A kone ¢&nég&, epileptické zachvaty u d &ti s autismem
jsou spojeny sniz§im 1Q. Jedno ze t ¥i mentaln

retardovanych d &ti s autismem trpi také zachvatovym

onemocné&nim, zatimco u autist G snadpr amErnymi
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intelektovymi  vykony pouze jeden =z dvaceti. Toto

nelze vysv é&tlit nedostatkem sociédlniho cit éni  ¢i
nedostatkem motivace.“(Rutter 1983, in:Peeters, 199 8,
s.13).
Peeters je p resv &dcen, Ze nizké 1Q( 60% d &ti s autismem ma
IQ pod 50) neni tedy vysledek nizké sociélni motiva ce. Rodi cese
presto museji stale vyrovnavat s odmitavymi reakcemi t &ch, kte ri
interpretuji bezmocnost lidi s autismem jako neocho tu nebo
nemotivovanost.
K mezinarodn & uznavanym psychiatr am pat #i  Christopher
Gillberg , odbornik v oblasti autismu a neuropsychologie. Au tor

se stru ¢né vyjad fuje kvyvoji poruchy autismu a vymezuje jeji

misto u odborné ve Fejnosti.

Podle Gillberga historie v édeckych badani o autismu
prod ¢&lala v poslednich dvaceti letech zasadni obrat. V p ocatku
se na autismus nahlizelo jako na psychézu, a tudiz byla
orientace  odbornik G smé&rovana vyhradn &  k psychopatologii.
Zduraz riovanim autistického chovani jako chaotického
a nep redvidatelného, vedlo k tomu, Ze lidé za ¢ali mit z tohoto
odlisného chovani obavy. Takovyto postoj bohuzel ve dl
k segregaci autistickych jedinc a.

Postupn & doSlo kza  ¢len &ni autistické poruchy mezi vyvojové
poruchy. Podle Gillberga se pak da autistické chova ni pochopit

srovnhanim s normalni vyvojovou 3kéalou.

DalSim pozorovanim pak bylo zjist &no, Ze it &zce mentaln &
retardovani maji  problémy s porozum énim vyznamu obrazk G
ap redmet u. Nejedna se vSak automaticky o autistickou poruchu

Rozdilnost mezi mentaln & retardovanymi a autisty jsou podstatné.
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Jeden z hlavnich rozdil & spo ¢iva vtom, Ze d &ti s autismem

nejsou schopny zvladnout drove i vnimani symbol @, kterd odpovida
jejich intelektualnimu v éku. Dalo by se ¥ici, Ze lidé s autismem
jsou ,retardovani“ v ur citych oblastech.

Podle Gillberga m& postizeny autismem velmi odlisny

vyvojovy profil jako d tsledek ,schizmatické“ osobnosti. Toto
schizma se v nejot resn &j§i podob & projevi v triad & komunikace,
socialni interakce a p redstavivosti. Aby autor o0z rejmil tuto
skute ¢nost, srovnava rany vyvoj t ¥i vySe uvedenych dimenzi
u autistického dit &te stabulkou dit gte s normalnim vyvojem
(viz.p riloha cislo 1.). Co v8ak Gillberg povaZuje za d ulezité
je, aby Skéla autistického vyvoje nebyla brana p #ili§ doslovn é.
Za prvé - rany vyvoj nebyl zatim u autismu pin & zZmapovan a za
druhé - individualni variace jsou velmi vyrazné (Gi lIberg,
2003).

Mezi vyznamné soudobé autory zabyvajici se autistic kou
poruchou pat i také Patricia Howlin , je to Kklinicka psycholoZka
pusobici v ST Georges Hospital Medical School v Londy né. Na
rozdil od v &tSiny odborniku se v gnuje problém am, které lidé
s autismem proZivaji v dosp élosti. ReSené otazky se tykaji
nap riklad komunika &nich obtizi, ritual 1 a obsedantniho chovani,
vzd &lavani, pracovniho uplatn &ni a sexualnich vztah . Dosud byla
vé&tSina publikaci v énovanych autismu zam  &fena  pouze na
détstvi. Podle autorky je autismus celoZivotni ¢asto velmi
devastujici postiZzeni, které zavaznym zp tsobem ovliv  riuje kazdou
oblast Zivota postizeného. PostiZzeni v oblasti komu nikace
podstatn & omezuje schopnost pochopit, co se d éje a pro ¢,
a zp usobuje, Ze je pro postizeného nemozné U ¢inn & ovliv novat
udalosti, lidi a prost redi. PotiZe v socialni oblasti znamenaji,
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Ze sebejednodussi socidlni interakce je spojena sv elkymi
problémy. Neschopnost vyrovnat se se zm &nami a pot reba vytvo rit
Si pevné stereotypy a nem &nné vzorce chovani, p rispivaji k tomu,

Ze kazdodenni Zivot je pro postizeného chaoticky, d &sivy
a znepokojivy.Neni proto p rekvapujici, Ze cela rada postizenych

ma problémy schovanim, které je ozna covano za ruSive,

nep rijatelné a devastuijici.

Howlin probird problémy, se kterymi se musi vyrovha vat
obcan s autismem a jeho okoli, v Uzké souvislosti s po stizenim
ve t rech zmi rnovanych oblastech. Domnivad se totiz, Ze jedin &
v p ripad &, Ze hloubka postizeni vt &chto oblastech je spravn &
interpretovana a respektovana, Ize rusivé chovani p In & hodnotit.
Jestlize takovému chovéani dob re porozumime, pak se ve v &tsin &
pripad @ na n & nebudeme divat jako na ruSivé, problémové i
nep rizp usobivé, ale jako na jediny U cinny prost  redek, aby
odmitavy, matouci a nep redvidatelny sv &t dostal n gjaky smysl
a rad a postizeny m gl pocit, Ze tento sv &t alespo 1 nepatrn &
ovliv riuje.

Cilem Howlin je posilit porozum &ni zakladnim deficit am,
které provazeji autismus, a vysv &tlit, jaky dopad maji tyto
deficity na Zivoty t &ch, kte #i jsou stimto postizenim nuceni
Zit. Sd  ukladnym porozum ¢&nim se d& takto postizenym p rimo ¢i
zprost redkovan & pomoci. Autorka se tak snazi pomoci p rekonat
nebo aspo ©n vyrazn & omezit dopady deficit G na b &Zny Zivot

(Howlin, 2005).

K vyznamnym osobnostem v &nujicim se autismu se pat ¥i Peter
Vermeulen, coZ je vyznamny psycholog, zabyvajici se autistick ym
mysSlenim z trochu jiného Uhlu pohledu. Autismus je podle autora
synonymum pro ,, poruchy autistického spektra “, protoZze ve vztahu
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klé cbé je nejvhodn &jSi Siroka definice zahrnuijici r tizné poruchy

v ramci spektra.

Cilem pro Vermeulena je sestavit spolehlivého pr tvodce

pro porozum &ni sv é&tu lidi s autismem a to skrze to, Ze srovhava

mysSleni lidi s autistickou poruchou s funkcemi v in forma ¢nich
technologii — p redevSim spo cita cem. Je to velice ojedin elé
srovnani, ale pro lepSi porozum &ni chovani jedinc G s autismem je

to velkym p rinosem. Déale pak se autor snazi vyvratit

presv édceni, Ze autisté postradaji humor. Domniva se, Ze ka zdy,
kdo ma zkuSenost s poruchami autistického spektra, potvrdi, Ze
lidé sautismem si umi uzivat humor, a dokonce ho i tvo fit.
PostiZzeni si jen vytva ¥i sv 4j specificky humor, ktery nemusi

chipat ani jeho blizké okoli. Humor obohacuje Zivot y nas vsech,
tak pro ¢ ne i takto postizenych jedinc t (Vermeulen, 2006).

K propagator am sou ¢asnych progresivnich metod a mezinarodni
spoluprace v oblasti autismu pat ¥i U nas Miroslava Jelinkova :
ktera je nejen odbornici v oblasti autismu, ale i m atkou nyni
jizZ p &tadvacetileté dcery, postizené Kannerovym autismem. Tato
skute c¢nost ji motivovala k zaangaZovani se v problematice
autismu. V dnesni dob & spolupracuje na projektu Modry kli c.
Zrizovatelem za  zizeni Modry Kli ¢, které funguje jiz osmym rokem,
je Sdruzeni na pomoc mentaln & postizenym. Pro jedince s poruchou
autismu zde bylo vytvo ¥eno tzv. A-centrum, kde se snazi zajistit
klient Gm postizenym autismem specializovanou pé ¢i.  Vramci
specializované pé ¢e je i oblast vzd glavani, na které se
Jelinkova vtomto za rizeni zam &ruje. P redndSky a kurzy
v problematice autismu jsou v &novany nejen samotnym postizenym
autismem, ale i jejich rodi ¢am a ostatnim, kte #i p Fijdou do

kontaktu s takto postizenym jedincem. Krom & toho je Jelinkova
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autorkou n ¢kolika vyznamnych publikaci, které vydala v ramci
projektu Modry kli .

Se za rizenim Modry kli ¢ spolupracuje jen o rok mladsi
Autistik, spole censtvi - rodi ¢a  pomahajicich svym autistickym
détem v za razeni do Zivota, kde je Jelinkova p redsedkyni. Jeji
hlavni snahou je nastavit optimalni podminky pro po stizené

autismem a jejich rodi ce.

1.2Soucasné pojeti autismu a jeho etiologie

Jak je zp  tedchoziho textu patrné, problematika autismu se
postupn & rozvijela a rozSi rovala vr  uznych kontextech. P avodni
Kannerovo vymezeni z tstalo nedot  &eno - je to specificka porucha,

ktera ovliv riuje celou osobnost jedince. Podstatnou komponentou

je porucha socialnich vztah G a dale porucha jazykové komunikace.
Zda se, Ze vSeobecn & je p rijimano jeho odd gleni od schizofrenie
a vytvo feni samotného syndromu s po catkem v raném stadiu vyvoje
dit &te s pojmenovanim Casny d &tsky autismus.

V pr ub&hu studia od poloviny ¢ty ricatych let minulého
stoleti se problematika rozvinula p redevSim v oblasti etiologie
a dale v oblasti terapie a napravnych metod . Dalsi vyznamnou
skute c¢nosti je, Ze se studium zam grilo nejen na d &ti mladsiho
ptredskolniho v &ku, ale pozornost se zam érila i na dospivajici

adosp ¢lé jedince sautismem, zejména sohledem na jejich

vzd &lavani, pracovni uplatn &ni a samostatny Zivot.

Z etiologického hlediska Ize konstatovat, Ze p Fi ¢iny vzniku
nejsou s kone  &nou platnosti do reSeny. Etiologie stale z ustava
nejasna. Uz za dob Kannéra se myin & p redpokladalo, Zze p ¥i ¢ina
autismu je psychogenniho p dvodu (v chybném rodi covském
pristupua v psychopatologii rodi ¢u). Tento ndzor spiS neZz pomaoc,

22



prinesl jen zbyte &né utrpeni pro rodi ¢e i pro jejich postizené
déati.

Vsou casné dob & se objevilo hned n ¢kolik nazor u na
etiologii autismu, ale v &tSina soudobych nézor a se Kkloni
kKp #i cinam v oblasti biologické, organické p resn &ji
neurologické . Autismus je tedy porucha neurobiologického p avodu
spo civajicich na genetickych faktorech , ktera se manifestuje
v chovani. Mnoha pr tizkumy bylo zjist &no, Zze v &tSina postizenych
déti  bé&hem t &hotenstvi, p £i porodu nebo t &sné po porodu utrp éla
postizeni mozku nebo se nachéazela v prost #edi, které nebylo
optimalni pro pozitivni r ast mozku (infekce, metabolické poruchy
&i genetické vady). Cela rada neurochemickych studii prokazala,

Ze je n &kolik variant mozkovych dysfunkci, které mohou vést
ke vzniku autistické poruchy. Bylo v3ak zjist éno, Zze p ripad od
ptipadu jsou tyto symptomy r tzné, Ze spankovy lalok a n ekdy

i celni jsou n gjakym zp wusobem dysfunk &ni. VySet  reni mozkomiSni

tekutiny prokazalo nerovnovahu ur &itych p #enaSe &3 a zjistilo

u postizenych autismem vysokou hodnotu rozpadu dopa minu a pokles
produkt & rozpadu noradrenalinu, a také hodnoty protein ot
vylu covanych podp urnou tkani nervovych bun gk jsou vySsi.
Nadprodukce nervovych bun ék vede k tvorb & abnormaln & dysfunk ¢ni
synapse a zhrouceni. Nervové bu riky se jevi byt vice izolované.

Déle byly zjist &ny ur cité abnormality v moze ¢ku, mozkovém kmeni

a spankovém laloku (Schopler, Mesibov, 1997).

Soucasné& se Sirokym spektrem etiologickych poznatk u bylo
zarove 1 provedeno n  &kolik vyznamnych epidemiologickych Set reni,
které ukazovaly cetnost vyskytu autismu.

Tri studie zp relomu osmdesatych a devadeséatych Ilet
s uzitim kritérii, ktera umoznila zahrnout i jedinc e s atypickym
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autismem, Aspergerovym syndromem a nespecifikovanou pervazivni

poruchou, udavaly prevalenci poruch autistického sp ektra
v rozmezi 10-40/10 000 obyvatel. Podstatné jsou zej ména vysledky
studii  z posledniho  desetileti, které pouzivaji pla tna
diagnosticka kritéria a moderni sreeningové metody
a diagnostické nastroje. T i studie pouzily striktnich kritérii
MKN-10 pro vyzkum: francouzsk& studie a norska stud ie se shodly
na prevalenci 5/10 000 obyvatel, zatimco japonska d ata dosla
k cislu 20/10 000 obyvatel. Jiny uhel pohled na proble matiku
maji studie zroku 2000-2001. Tyto nov &jSi studie p rinesly
vyznamn & vySSi prevalence d gtského autismu. Vedly se spekulace
o tom, co by mohlo zp tisobovat vySSi prevalenci a p ¥iSlo se na
nekolik padnych d avodt, a to moznost falesSn & pozitivnich
diagnéz, r wzna 0 cinnost vyhledavani p ripad & pomoci screeningu,
ale také skute ¢ny nar ast po ¢&tu p ripad u. Kriticka zhodnoceni
epidemiologickych studii se kloni k pouZiti konzerv ativniho
Udaje o prevalenci 5/10 000 (Hrdli ¢ka, Komarek, 2004).

V Ceské republice se vS8ak moderni epidemiologické stud ie

spise p riklan &ji k po ¢ctu 15-20 p ripad a autismu na 10 000

narozenych d &ti s mén & vyraznou p fevahou muZz a. To znamena, Ze

v Ceské republice zije 15-20 000 osob trpicich autisme m. Dosud
jich  bylo diagnostikovdno pouze n gkolik set z d tvodu
nejednotnosti a ur ¢ité  vagnosti  diagnostickych  kriterii

(Hrdli  &ka, 2001).

Autismus je porucha, ktera je cast &j8i u chlapc t nez
u divek, a to v pom éru 4-5:1. N &které studie vSak p redpokladaji
niz8i pom é&r vzhledem ktomu, Ze divky (zdravé ci autistické)
maji vzdy vyvinut gj8i  rec a sociélni vztahy nez chlapci, a také
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okruh jejich zgm G nebyva tolik omezeny. Tyto skute ¢nosti mohou

v hrani ¢nich p ripadech maskovat autistické symptomy u divek.

Mnohem méng Udaj G se nam dostavd o Aspergerov & syndromu,
ktery ma p  ribliznou prevalenci 36-71/10 000 obyvatel a Rettov &
syndromu, ktery se objevuje jen u Zen a jeho preval ence je okolo
6-7/10 000 divek (Hrdli cka, 2001).
1.3Clenéni pervazivnich vyvojovych poruch

Podle mezinarodnich norem se pervazivni vyvojové po ruchy
rozd &luji na (Hrdli cka, Komarek, 2004):

e Klasicky autismus nebo Kanner v syndrom /F84.0/

* Atypicky autismus /F84.1/

e Rett tv syndrom /F84.2/

» Deatska dezintegra &ni porucha /F84.3/

e Asperger v syndrom /F84.5/

e Jiné poruchy p ribuzné autismu /F84.8/

e Pervazivni poruchy nespecifikované /F84.9/

Je zde snaha o ohrani ceni klasického autismu oproti jinym
pervazivnim porucham a také porovnat klasicky autis mus s jinymi
psychiatrickymi poruchami, které maji podobnou nebo p ribuznou
symptomatiku.

e klasicky autismus nebo  Kanner av  syndrom  /F84.0/
(infantiini  autismus, d gtsky  autismus, autisticka
porucha). Klasicky autismus je postizeni, vyzna cujici se
narusenou symptomatikou ve vSech oblastech triady. VYVoj
dit &te byva naruSen p red t retim rokem Zivota. Komunikace
je na velmi nizké darovni, d &ti  casto tém &¥ nemluvi nebo
jen opakuji slova ¢i v é&ty, co slySely. Autistické d &ti
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nesnasi zm &ny nebo jakékoliv vyb rednuti zrutiny, na
kterou jsou zvyklé. Jednim z projev G autistické poruch je
specifick& p richylnost k neobvyklym p redmat am. Chybi jim

emocni, p ratelské reakce, nerozumi neverbalni komunikaci,

témer se nesm &ji, mivaji zachvaty vzteku a agrese a ¢asto
tuto agresi obrati i v Gac¢i sob &. Maji strach ze vSeho
nového. Neprojevuji zajme o d éti ani o dosp gle.

Atypicky autismus /F84.1/. Diagnostickd kategorie, ktera

vznikla na zaklad & toho, Ze d &ti s touto poruchou se jevi

jako autistické, ale ve skute ¢nosti nepotvrzuji kritéria
stanovena pro klasicky autismus. Ve v &tsSin & p ripad u maji
déti s atypickym autismem naruSenou jednu oblast z tr iady
nebo se jim symptomy charakterizujici autismus proj evily

az pot retim roce Zivota. Podle diagnostického materialu
je atypicky autismus za razen do pervazivnich vyvojovych

poruch nespecifikovanych.

Rett dav syndrom /F84.2/. Jedné& se o vyznamny syndrom, ktery

se ze Skaly pervazivnich vyvojovych poruch vymyka.

U Rettova syndromu je totiz znama etiologie. Poruch aje
zpusobena mutaci X chromozomu. Co je dal netypické opr oti
klasickému autismu, Ze se Rett av syndrom vyskytuje pouze
udivek. Vyvoj jedince s Rettovym syndromem se po na rozeni
neliSi od zdravého dit éte. AZ mezi sedmym a osmnactym

mesicem  Zivota dochazi k prudkému zastaveni vyvoje,

zpomali se r st hlavi  cky a ztraci se n gkteré uz nau  c¢ené
dovednosti. Mezi hlavni projevy radime cinnost podobajici

se myti rukou. Postupem casu dochazi k zaostavani ve
schopnosti mluvit. Kolem t retiho az ctvrtého roku nastava

ut &chto d é&ti takzvané pseudostacionarni obdobi, jez je
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provazeno pozastavenim regrese a p retrvava n  &kolik let az

desetileti.

Détska dezintegra éni porucha /F84.3/. Je charakteristick&
normalnim po c¢ate ¢nim vyvojem, ktery se zlomi vur citém
véku a dojde k propuknuti symptom t autismu. Mimo to se
ztrati uz d rive nabité dovednosti. Pro diagnostiku

se vyZaduje klinicky vyznamnd ztrata dosazenych dov ednosti
asporn ve dvou oblastech: rec¢, hra, socialni dovednosti,
motorické dovednosti a sou ¢asn & s postizenim aspo n ve dvou

oblastech triady autismu.

Asperger av syndrom /F84.5/ . Je zcela jasné, Ze krom é
varianty klasického autismu existuji dalSi poruchy, které
maji mnohé charakteristiky shodné s kli ¢ovym syndromem,

aniz spl 1uji ostatni kritéria. Mezi tyto dalSi poruchy
.autistického spektra“ pat ¥i i Asperger av syndrom, na
ktery se pozornost obraci aZz v poslednich letech. P oprvé

byl Asperger v syndrom popsan uz vroce 1944 Hansem

Aspergerem a tento syndrom nese i jeho jméno. Pat ¥i sem
postizeni  jedinc @ snormahni n g¢kdy i nadpr  angrnou
inteligenci. Je to vSak porucha pojici se uzce s fu nkcemi,

které jsou naruSeny i u klasického autismu. Porucha

je specifickd tim, Ze se u jedinc u stouto poruchou
nevyskytuji abnormality v oblasti komunikace a to | ak
verbalni, tak i neverbalni. | p resto vSak p  usobi jejich
forma komunikace velice konven ¢né& az pedantsky, a proto

stejn & selhavaji v praktické komunikaci. Typické rysy jso u

zUZzend zam é&renost na jedno téma, které s velikou pili
studuji a kazdad komunikace se od tohoto tématu odvi ji.

Nejv &tSi problémy vSak d &ti s Aspergerovym syndromem maji
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v oblasti socialnich vztah 1, nedokazi navazovat recipro &ni
socialni vztahy. Jsou velmi casto egocentrické a naivni,
neschopné navazovat vztahy, rigidni, coZz vSe jim do sti

st &Zuje jejich za clen énidospole  &nosti (MUhlpachr, 2001).

Jiné poruchy p fibuzné autismu /F84.8/ . Poruchy, které
obsahuji n &které prvky autistické symptomatologie, ale

nespl rnuji vS8echna kritéria autismu, Aspergerova syndromu

nebo d &tské dezintegra &ni poruchy.

» Pervazivni poruchy nespecifikované /F84.9/

Postizeni, kte i vykazuji t ¥i  nebo vice symptom ot
anespl ruji kritéria pro autismus, Asperger av syndrom, d  &tskou
dezintegra  &ni poruchu ¢i jinou poruchu p fibuznou autismu, mohou
byt diagnostikovani jako osoby s ,autistickymi rysy “ (Gillberg,

Peeters, 2003).
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2 DIAGNOSTIKA AUTISMU

Autismus neni jednotna porucha, a proto je zapot rebi
obsahla komplexni diagnéza pro jeho spravné ur ceni. V. Ceské
republice je diagn6za autismu velice problematicka, a to hlavn é
na zéklad ¢& neznalosti okolnosti a pr ub&hu této poruchy.

V d tsledku toho se pak casto stava, Ze je autistickym d &tem
diagnostikovana chybnd porucha. Proto je zapot rebi, aby
se informace o této poruSe Si ¥ily a nedochazelo tak ke Spatné
diagnéze, ktera na sebe vaze i chybnou I1é cbu.

2.1Diagndza a projevy autismu

VS8echny sou c¢asné uznavané diagnostické systémy se shoduji

vtom, Ze pro diagn6zu autismu je nutné postizeni v e t rech
oblastech, jinak receno, autismus je  charakterizovan
psychopatologii ve t rech oblastech. Autistické postizeni

jev  DSM- IV definovano nasledovn & (Hrdli  &ka, 2001):

K diagnoze je zapot ¥ebi minimaln & Sest niZze uvedenych
symptom, a to nejmeén & dva symptomy z odstavce A, nejmén é jeden
symptom z odstavce B a hejmén & jeden symptom z odstavce C.

A. Kovalitativni naruSeni socialni interakce (nejmén & dva
symptomy)

1. Vyrazn ¢& narusena  schopnost p rimérené uZivat
neverbalni chovani (o cni kontakt, vyraz obli ceje, postoj t éla

agesta)vr tiznych socialnich situacich.

2. Neschopnost vytva ret vztahy s vrstevniky

s p rihlédnutim na dosazenou vyvojovou urove

B¢
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3.  Mala schopnost spontann & sdilet s ostatnimi radost
a zdjmy, mit pot &Seni ze spole ¢né cinnosti (nap riklad dit &

neukazuje v é&ci, které ho zajimaji; nep ¥indSi ostatnim v &cli,

aby se podivali apod.).

4. Nedostate ¢cn& schopnost socialni a emocionalni empatie

(ned castni se jednoduchych socialnich h ri cek, preferuje ¢innost

~

0 samot &, ostatni lidi m tZze vyuzZivat jako pomocniky nebo

AN

"mechanické" pom  tucky).

B. Kvalitativni naruSeni komunikace (nejmén & jeden symptom)

1. Opozd é&ny vyvoj reci nebo se rec¢ v ubec nevyvine (dit &
se nesnazi nedostatek kompenzovat jinym alternativn im zp usobem
komunikace jako jsou nap riklad mimika a gesta).

2. U d e&ti, které maji vyvinutou rec, je vyrazn é
postiZzena  schopnost  iniciovat nebo  udrZzet  konverzac i
S ostatnimi.

3.  Stereotypni a opakujici se pouzivani rec¢i nebo
idiosynkraticky jazyk.

4. Chybi r Gznoroda, spontanni, symbolicka a socialn é
napodobiva hra odpovidajici vyvojové urovni.

C. Omezené, opakujici se nebo stereotypni vzorce ch ovani, zam 1
nebo aktivit (nejmén & jeden symptom)

1. Napadn & vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti,
které je abnormalni bu d intenzitou nebo p redmgtem zgmu (nap .

meteorologie, statistika).

2. Zjevné ulpivani na  specifickych, nefunk ¢nich

ritualech a rutinni ¢innosti, odpor ke zm énam (mladSid  &ti mohou
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mit katastrofélni reakce na drobné zm ény, jako je zm &na zaclon,

nebo zm &na polohy jidelniho stolu, vyZadovani stejné cesty)

3.  Stereotypni a opakujici se motorické manyrovani

(t repani  c¢i kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni

specifické pohyby celym t &lem).

4. Nep rimérené dlouho trvajici zaujeti castmi p redmgt G
(knofliky, castit  ¢la)

Opozdeény vyvoj ¢i abnormélni chovani alespo n v jedné
z nasledujicich kategorii se projevi p red t retim rokem v &ku
dit &te:

» socialni interakce
e jazyk ve vztahu k socialni komunikaci
» symbolicka a fantazijni hra

Diagnosticka kritéria d gtské dezintegra &ni poruchy, Rettova
syndromu  ¢i Aspergerova syndromu lépe nevyhovuji (Gillberg,

Peeters, 2003).

Pokud jsou u osoby diagnostikovany symptomy ze vsec ht rech
céasti, pak se jedna o tzv. Lriddu postizeni® (probirana v kap.
2.4). Tato triada postizeni musi byt velice z retelna,

aby nedochéazelo k zam &né& za vyvojovou poruchu.

Je cela rada dalSich symptom u, které se u autismu mohou

vyskytovat:
* Hyperaktivita (zvlast gvranémd &tstvi)
* Hypoaktivita (zvlast g¢vranémd &tstvi a adolescenci)
* Sluchova hyper- nebo hypo- sensitivita a r tzné reakce na
zvuky a hluk(pozorovatelné p redevSim b &hem prvnich dvou
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let Zivota, ale obvykle periodicky ¢i permanentn & p fitomny
ivdosp ¢&lémv &ku)
» Precitliv  &lost na dotek

~ ~

e Bizarni stravovaci navyky (v cetn & pojidani nejedlych
predmeét a)

* Sebezra novani

* Snizena citlivost vnimani bolesti

e Vybuchy agrese

+ Kolisani nalad

St &mito projevy se setkavame p rinejmensim u jedné t retiny
v8ech postizenych autismem. Zmi riované projevy v3ak nejsou
povaZzovany za podstatné v ramcidiagnostiky autismu , slouzi
pouze k dokresleni chovani a jednani autistického j edince.

Oproti jinym poruchdm se autismus projevuje uz od n arozeni,
symptomy jsou vSak nejvyrazn gSiud ¢&tivev &ku od 3 do 6 let.

U malych d &ti se ponejvic vychazi z vypov &di rodi cua. Diagnoéza

stanovena p tred 3. rokem Zivota je spojend s lepSi prognoézou,

stejn & jako hodnota IQ a verbalni komunika &ni schopnosti.

Moderni diagnostika d gtského autismu je  mezioborova.
Komplexni vySet  #eni umoZ ruje posouzeni této poruchy z r tiznych
pohled & odbornik @, se kterymi se postizeny jedinec dostava do
kontaktu. VySet reni dit &te s d &tskym autismem poskytuji

pedopsychiat i, psychologové, neurologové. Do prvniho kontaktu

sdit é&tem se v3ak dostavaji pediat #i, logopedi, specialni
pedagogové. Teprve souborem t gchto wvySet reni a pomoci
diagnostickych manuél G a Skal se da tém &t p resné ur cit, zda-li

jde o poruchu autismu.
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2.2 Diagnostické manualy a posuzovaci Skaly

Pro ur ceni diagnozy lze pouzit n &kolik technik — manuély,
dotazniky nebo posuzovaci 3Skaly, které se vyuZivaji pro

dokresleni oblasti postizeni.

2.2.1 Diagnostické manudly

K diagn6ze neuropsychiatricky Cch syndrom @ pouzZivd v étSina
léka ru Diagnostic and Statistical Manual DSM, ktery p ripravila
a ktery novelizuje American Psychiatric Association APA
(Americka [ psychiatricka 1 asociace). Diagn6za je nej cast gji

ur covana na zédklad ¢ Diagnosticko-statisticke "ho manua “lu DSM -

IV (zmi niovaném v p rededlé kapitole 2.1). DalSim pouZivanym

diagnosticky [Um manua [llem je definice autismu podle Sv étove [
zdravotnické organizace uvedena [0 v ICD-10 (International
Classification of Disease), u na s je uzivan pod ozna ¢eni Jm MKN-
10 (Mezin&rodni klasifikace nemoci 7). Nevyhodou t échto manual G
je, Ze neobsahuji hodnotici 8kalu a vyvojovy dotazn ik, slouzi
pouze pro stanoveni léka rské diagnézy. D &ti s autismem maiji
vysledky ve vyvojovych Skalach ¢ inteligen cnich testech

nesourodé, vn gkterych oblastech naprosto selhavaji, v jinych
jsou usp &3né. Je to dano jejich nerovhom &rnym  vyvojovym

profilem.

Diagnostické Skaly

Mezi nejrozsi rengj8i posuzovaci Skalu d gtského autismu
pat ¥i CARS (Childhood Autismus Rating Scale — CARS), kt era byla
vyvinuta v ramci TEACCH (Treatment and Education of Autistic and
related Comunnication) programu v Severni Karolin &, u které se
hodnoti celkem v patnacti behavioralnich oblastech. D &ti jsou
posuzovany v nasledujicich patnacti poloZkach

(Jelinkova,2001,str.39):
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1. Vztah klidem

2. Napodobovani

3. Emocionalni reakce

4, Motorika

5. Pouzivani p redmgt o

6. Adaptace nazm ény

7.  Zrakova percepce

8.  Sluchové percepce

9. Chu tov4, cichova, hmatova percepce
10. Strach a nervozita

11. Verbalni komunikace

12. Neverbalni komunikace

13. Urove 1 aktivity

14. Urove 1 akonzistence intelektovych funkci,
15. Celkovy dojem

Mira abnormity se hodnoti na &ty #stup riové Skale. Skala
mize byt pouzita na zaklad & p rimého pozorovani, informaci
odrodi ¢G ¢i jinych anamnestickych dokument 4. Jeji vyhodou je,
Ze je mozné hodnotit vSechny v &¢kové kategorie v cetn &

predskolnichd  &ti.

Na podklad & vysledk 1w posuzovaci Skaly CARS lze ¢lenit
autismus podle mozné miry socializace dit &te na nasledujici

formy:
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* ,vysocefunk é&ni autismus  — dobra adaptabilita a vysoka mira

socializace
* st ¥fedné&funk &ni autismus — snizend mira adabtability
| socializace
* nizkofunk &ni autismus  — vyrazn ¢& snizen& schopnost adaptace
a jen velmi omezena schopnost socializace s velkou mirou

podpory* (Krej ¢i rova, 2003).

Po vymezeni uvedené Skaly je mozné ur ¢it, zda-li jde

o lehky, st redné&t &Zkynebot &zkyd é&tsky autismus.

V sou casnosti se v Ceské republice, krom & posuzovaci Skaly
CARS, vyuzZiva jest & n &kolik velice vyznamnych posuzovacich Skal.
K ¢asto vyuZivanym posuzovaci Skalam pat i ADI-R (Autism
Diagnostic Interview), a to zejména pro vyzkum nebo k posouzeni
nejslozit  &jSich p ripad u. Tato posuzovaci Skéla obsahuje 111
poloZzek a doba kjejimu po rizeni je okolo t #i hodin. Jde
o rozsahly dotaznik, ktery je vypl riovan zaskolenym odbornikem na
zaklad & ziskanych informaci od rodi cua ( cijiné pe cujici osoby)
a mapuje okolo stovky specifickych projev u dit é&te v minulosti
isou casnosti. Vysledkem této Skaly je mira naruSeni soci aini
interakce, komunikace a p redstavivosti. Podstatné pro diagnozu
je i zjis tovani doby nastupu poruchy v cetn & velmi podrobného
dotazovani na prvni manifestaci p ¥iznak 1, ktera vyvolala pocit
znepokojeni. Ur cujici pro diagnozu autismu jsou odliSnosti ve
vyvoji, které se projevi do t i let v &ku dit &te (Krej ¢i rova,
2003, s. 13). Nov &jSi metodou je Australian Scale for Asperger

Syndrome . Dotaznik obsahuje celkem 29 poloZzek, hodnoticich

chovani a schopnosti, které maji vztah k projev um Aspergerova
syndromu (spiSe nez kvysoce funk cnimu autismu) u d &ti
s normalni inteligenci, neni vSak p ¥imo ur cen pro dosp ¢&lé.
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Dotaznik stejn & jako u p  redesSlého vypl  1iuji rodi ce postizeného

dit &te. Kazda poloZzka je hodnocena na 7 bodové Skéle. O bsahov &
pokryva sociélni a emo &ni schopnosti, kognitivni a komunika eni
schopnosti, specifické zajmy, pohybové dovednosti a i dalsi
charakteristiky (Krej ¢i rova, 2003, s.12).

Vé&tsSina dosud uZivanych 3kél byla p redevSim zam &rena
nad &tip redskolniho nebo mladSiho Skolniho v eku, ale je p Fitom
stejn & d ulezité zachytit d gti (v &tSinou se jednd o d &ti
s Aspergerovym syndromem), které se n &kdy do specializované pé ce
dostavaji az tehdy, kdyz za &nou selhavat ve Skole.
Nejroz8i rengjSim  sreeningovym  nastrojem pro tento U cel
je Asperger Syndrome Sreening Questionnare . Jeho primarnim
Gcelem je zachytit d &ti s Aspergerovym syndromem nebo vysoce
funk enim autismem integrovanych vb gznych 3kolach. Metoda

vychdzi zp avodnich Aspergerovych kritérii  (a  z kritérii

Gillbergovych), neodpovida pin & kritériim MKN-10. Jde o stru eny
dotaznik o 27 poloZzkach, ktery je ur ¢en pro posouzeni dit &te
rodi ¢i nebo u citelem. Samotné vypln éni dotazniku trva zhruba

5- 10 minut. Doporu ¢ovano je hodnoceni u ¢itelem, protoZze on méa
mnohem vice mozZnosti pozorovat dit ¢ v radé& socialnich situaci
amuze je porovnavat s ostatnimi d étmi. U citel m& moZnost
podchytit n gkteré odchylky, které rodi & pozorovat nemusi. Skala

je ur c¢ena pro d é&ti od 7 do 16 let snormalni inteligenci

(p tipadn & i slehkou mentalni retardaci). Kazda polozka

je hodnocena na t i bodové Skale (0,1 nebo 2 body), maximalni

skor je tedy 54 bod u.Jako hrani  &ni bod pro pozitivni screening

je u rodi ¢t doporu c¢ovana hranice 11 bod G a pro u citele je

13 bod u. Je zajimavé, Ze rodi ¢e se su citeli az p rekvapiv &

shoduiji, coz je pry z rejm & podmin &no tim, Ze socialni postizeni
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jeud &ti s Aspergerovym syndromem i u vysoce funk ¢niho autismu

pervazivni, projevuje se tedy z reteln & ve vSech kontextech
pozorovani (Krej i rova, 2003, s.12).

CARS, ADI-R, Asperger Syndrome Sreening Questionnar e
a Australian Scale for Asperger Syndrome jsou vsak pouze
posuzovaci Skély, a proto je zapot rebi dalSich hodnoticich
systém ¢ a psychoeduka cnich profil t, které nadm ukazi hodnoceni
v jednotlivych funk ¢nich oblastech

Psychoeduka é€ni profily

Pro diagnostické hodnoceni d &ti s autismem se vyuzivaji r tzné
standardizované inteligen eni a vyvojové testy, které vSak ur ci
pouze ur cité vyvojové rozp gti, vn  é&mZ se dit & nachazi. Proto se

kt émto test um radi jeSt & Psychoeduka éni profil (PEP) , ktery
identifikuje ~ drove n  dovednosti v jednotlivych  funk ¢nich
oblastech.

Psychoeduka c¢ni profil je nedilnou sou césti vzd  &lavaciho
programu TECCH. Uziva se pro funk ¢ni diagnostiku d gtivev  &ku od
jednoho do dvanacti let. Test je vytvo reny tak, aby respektoval
rizné vyvojové zvlastnosti postizenych autismem. Jeli koz se
u autismu jedna nejen o vyvojové opozd éni,ale i o atypické
chovani, bere PEP v potaz ob & dv & skute ¢nosti. PEP ndm poskytuje
informace nejen o Grovni vyvoje dit éte v jednotlivych funk ¢nich
oblastech, ale také ur ¢i stupe 1 a charakter abnormalniho
chovani. Tyto podrobné informace ziskAme pomoci dvo u
samostatnych Skal: Skala vyvoje a Skéla chovani. Vy vojova Skéla
je rozd ¢&lena do sedmi funk ¢nich oblasti (napodobovani, vnimani,
jemn& motorika, hruba motorika, koordinace oko-ruka , poznavaci
a verbalni schopnosti). Skala chovani se sklada pou ze ze Cty ¥
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poloZek (sociabilita a citova oblast, hra a zajem o v &ci, funkce

smyslovych orgdn 1, rec) (Schopler, 2000).

V d asledku toho, Zze PEP neni ur cen pro starSi v gkové
kategorie, vznikl podn &t kvytvo  reni nového Psychoeduka é&niho
profilu pro dosp &élé a dospivajici (AAPEP) , ktery by dokéazal
respektovat  pot reby dospivajicich a dosp élych. | kdyz
charakteristické  deficity v oblastech triady  komuni kace,
socialni vztahy a p redstavivost p retrvavaji po cely Zivot, lisi
se pot teby mezi autisty v dosp &lém v &ku a u menSich d &ti. AAPEP
je zakladem pro vytvo reni optimalniho vychovného programu, ktery
pom&ha jedinci nalézt pro n ¢j vhodné pracovni za razeni

ap tijatelné zivotni podminky (Schopler, 2006).

Stanoveni  vyvojové  (rovn & vijednotlivych  funk ¢nich
oblastech  pomoci obou  psychoeduka cnich  profil a  slouzi
ke stanoveni priorit ve vychov & a vzd ¢lavani a je zakladem pro

vytvo renifunk &niho Individualn & vzd é&lavaciho planu(lVP)

2.3Vychovn é vzdélavaci program TEACCH

Y

Nejpropracovan  &jSi systém pé ce o autistické jedince maji

Spojené staty Americké, kde tento systém pé ¢e o autisty naSel

i legislativni zakotveni a to jako TEACH program (T reatment and
Education Autistic and related Communication Handic apped
Children). Teacch program se postupn & roz8i ril do celého

sv &ta(pouzivan v Kanad &, Skandinavii, Velké Britanii, Japonsku

adnes i v Ceské republice) a pat ¥i mezi programy s ov érenou
efektivitou. Program vznikl vroce 1996 spolupraci rodi ¢ua
a profesiondl u ze Severni Karoliny pod vedenim profesora Erica

Schoplera jako reakce na dosavadni psychoanalyticky p ristup
k autismu. Vychazi z protich tdné filozofie a tvrdi, Ze rodi ce
nejsou zdrojem postiZzeni, ale zdrojem rehabilitace (Schopler,
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Mesibov, 1997). Je modelovym programem pé ¢e o d é&ti sautismem

vkazdém v ¢&ku. Zahrnuje mimo jiné i specialni vychovn &
vzd &lavaci program, ktery vychéazi ze specifik autistick € poruchy
a zpot reb t &chto lidi. Cilem programu je vyuzit vSechny
potencialni schopnosti autistického dit gte, maximaln & rozvijet
jeho dovednosti a minimalizovat problémové chovani. Dale
jevyznamny p tedevSim tim, Ze se VvUSA stal -celostatnim
programem, coZ mu umoznilo poskytovat sluzby, vyzku m
a multidisciplinarni proskolovani v oblasti autismu ap ribuznych
vyvojovych poruch. Je to v podstat & jediny program zajis tujici
souhrnné sluzby, vyzkum, multidisciplinarni vzd glavani a vychovu
pro postizené sautismem. Jeho centra se vUSA zaby vaji
diagnostikou,  Skolenim a podporou rodi ¢,  konzultacemi
aodbornou p ripravou specialist . Poskytuje pomoc ve t rech
hlavnich oblastech: 1) uspo raddani domaci pé ce, 2)vzd ¢&lavani
a 3) spole  censké uplatn  &ni. V praxije d tlezity celkovy globalni
pohled na autismus, ktery p rinasi prokazatelné vysledky. ZvySuje
stupe 1 autonomie, zlepSuje komunikaci, sniZzuje vyskyt por uch
chovani. V dosp &losti pak zvySuje miru integrace do spole &nosti.

V Ceské republice se vyuziva p redevS§im metodika tohoto
programu — metoda strukturovaného u ceni, kterd je vyloZena

v nasledujici kapitole (2.3.1.).
Hlavni zdsady TEACCH programu jsou nasleduijici:
« Identifikace a dalSi rozvijeni nazna ¢ovanych dovednosti

» Komunikace s vizudlni podporou

e Strukturované u ceni (prostoru i ¢asu)
* Individualni p ristup zaloZeny na individualnim hodnoceni
« Uzka spoluprace s rodi &i
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e Pozitivni p ¥istup  krozvijeni schopnosti, k naprav

problémového chovani
» Celozivotni vzd elavani

e Néavaznost a komplexni nabidka sluzeb

Jelinkova tyto zésady shrnuje pouze do t ¥i oblasti

atoindividualizace, strukturalizace a vizualizace

je jakymsi zobecn &nim vySe uvedenych zasad (Jelinkova, 2001).

| Ob canské sdruzeni AUTISTIK se snaZilo zabyvat se touto
problematikou a p relozZilo a iniciovalo vydani zakladnich

metodickych materiél G program 4 TEACCH, ato:
e« CARS - posuzovaci Skala pro d &ti s autismem
* Psychoeduka ¢ni profil pro d éti s autismem (PEP-R)

e Strategie a metody wvyuky d &ti s autismem a dalSimi

vyvojovymi poruchami
* Vyukové aktivity pro d éti s autismem

e IPPP vramci projektu zpracoval Eduka ¢né& hodnotici profil

dit é&te s poruchou autistického spektra.

Podle Jelinkové je t reba zd wraznit, Ze TEACCH program neni
Zadnym p resnym navodem pro praci d &ti s autismem. Je pouze

vychozim bodem pro pé ¢i o takto postizené (Jelinkové, 2001).

2.3.1 Zakladni principy strukturovaného vyu  €ovani

Jak jiz bylo zmi novanov p redeslé kapitole, tak mezi hlavni
zasady vzd <¢lavaciho programu TEACCH pat #i i strukturované
vyu covani, které se dale ¢leni na nasleduijici oblasti:

Individualni p Fistup
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VS8echny d é&ti s autismem se od sebe n &jakym zp usobem liSi.
Rozdily jsou v mentélni arovni, v r uzné mi re a cetnosti vyskytu
autistickych symptom G, v rozdilnych percep ¢nich schopnostech,
vuarovni a zp tsobu komunikace, v temperamentu, Vv odlisné
schopnosti koncentrace a podobn &. P riuplat rovani individualniho
pristupu je nutné zohled novat hledisko, Ze kazdy ¢lov &k
s autismem je jiny, kazdy ma své vlastni priority, schopnosti
i jejich hranice. K napln &ni pozadavku individualniho p Fistupu
je nutna znalost drovn & v jednotlivych vyvojovych oblastech
dit &te (na zéklad & psychologického vySet reni ¢i pedagogického
pozorovani), volba vhodného typu systému komunikace podle stupn &
schopnosti  abstraktniho  mysSleni  (od  komunikace  pomo ci
konkrétnich p redmgt 4, p res komunikaci pomoci fotografii
¢ipiktogram o az k psané form ¢). Pozadavek individuainiho

ptistupup tedpoklada (Jelinkovéa, 1998):

e vytvo Fritvhodné pracovni misto a strukturovat prost redi
» sestavit individualni vychovn & vzd é&lavaci plan
e v p ripad & pot reby zvolit na zaklad & analyzy behavioralnich

problém « (problémové chovani) vhodné strategie jejich
reseni.

Struktura prost redi

Struktura prost redi, ve kterém se ¢lov &k s autismem
pohybuje, mu pomaha v prostorové orientaci a dava m u tak odpov  &a
na otazku kde? Dit & musi mit ve vizualn & p tehledném prost  redi
t ridy i domova misto, ur ¢ené pro jednotlivé d ulezité ¢innosti
b&hem dne (st ul pro individualni praci s dit &tem, jidelni st al,
prostor pro volnou hru, prostor pro odpo cinek apod.). Pracovni
misto by nem &lo byt v blizkosti okna, aby se omezilo odklon am
pozornosti vn &j8imi podn  &ty. Prostor pro vyuku by m &l byt
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pohodiny, dit ¢ by nem ¢&lo byt ruSeno hlukem ani pohybem

(v doméacim prost reditom uZe byt pracovni st alvd &tském pokoiji,

ve Skole pracovni misto u st ény. Hyperaktivni dit &, které ma
tendenci utikat ze t ridy, by nem  &lo mit pracovni misto u dve ¥,
ale vrohu mistnosti. Po ur ¢ité dob & si dit & zvykne na svoje
pracovni misto, spoji si ho s mistem, které je ur cené K praci.
Vyclen &nd mista pro konkrétni ¢innosti by se nem &la m é&nit. Dale
by nem &la provad &t jina ¢innost na mist &, které pro ni neni

ur cena — jidelni st al je ur  &en ke stravovani, pracovni st al
jeur ceny kpln  &ni pracovnich ukol 4. Hranice mezi jednotlivymi

misty mohou byt vymezeny zast gnami, sk rin&mi ¢i poli  ckami

s pracovnimi pom  uckami, paravany, barevnymi pasky na podlaze

napadn & a jasn ¢& vymezené hranice pomahaji d étem s autismem
rozpoznat, kde misto ur cené k jednomu konkrétnimu dkolu za ¢ina
akde kon ¢i. K individualni ¢i  samostatné praci posta &l
jednoduchy pracovni st ul se spiSe delSi pracovni deskou, aby

vznikl dostate &ny prostor pro razeni zleva doprava. Na levé

stran & stolu jsou ukoly, které maji byt vykonany. Na prav ou
stranu stolu se odkladaji jiz spin &né ukoly. Struktura nabizi

"jistotu" postizenym tim, Ze vytva ¥i pzedvidatelna spojeni mezi

misty, &innostmi a chovanim, napoméha kp fedchazeni poruch

chovani ( Cadilové, 2002).

Struktura ¢€asu

Struktura ¢asu (vizualizace) dava odpov &d na otazku kdy?
jak dlouho? Vytvo ¥eni vizualizovaného denniho programu umoz nuje
¢lov &ku s autismem p redvidat udalosti, cas se tak stava
konkrétni.

VSichni lidé maji  kalenda re, dia re a hodinky,
aby abstraktni  pojem casu byl zviditeln gny. Bez t é&chto
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.Konkretizaci“ by se mnozi citili ztraceni. A prav & tak lidé

s autismem, stejn ¢ jako ostatni, se pot rebuji situovat v case,
pot rebuji ,vid &t*  cas. Bohuzel, mnohé formy managementu ¢asu
jsou stale nad moznostmi chépani postizenych s auti smem, cas
je ,vyvozovan“ na urovni, kter4 je p 7ili§ abstraktni. Proto

mnozi lidé s autismem se bez pomoci ostatnich lidi cittvmo  fi

¢asu ztraceni (Grebikova, 2007).

Jestlize ¢as ,nevidi“, snazi se to casto kompenzovat
rutinnim chovanim a ritualy. Cht &ji, aby veskeré denni ginnosti
probihaly kazdy den ve stejném sledu. Jinymi slovy: cht gjisv qj
Zivot dostat pod kontrolu, vytvo ¥it si svou vlastni
ptedvidatelnost. Jestlize se sled cinnosti n &ktery den zm  é&ni,
pak maji ,problémy s chovanim“. Na zaklad ¢ dosavadnich
zkuSenosti je mozné rici, Zze i lidé sautismem se dokazi
vyrovnat se zm  &nou Vv rozvrhu, jsou-li na ni p redem p zipraveni.

Urove 11, na které je nabizena konkretizace ¢asu, je velmi
individuélni, zélezi na schopnosti abstraktniho mys$ leni. Je
dulezité si uv &domit, Ze existuje ur city vyvoj ve form é: n ékdo

zacnhe ha drovni p redmet u, pozd ¢&ji pouzivA obrazky a mozna
i psané ,ur ceni casu“. Je d ulezité, aby cilem nebyla nejvySSi

mira abstrakce jako takové, ale nejvySsi mira nezav islosti.

Jsou denni programy, které vyuZivaji p redmety, kombinaci

predmet u a obrazk 1, obrazky, fotografie, obrdzky nebo fotografie

s textem a nebo jen text. Zpo ¢atku tyto programy visi na stalém

mist & vet tid & nebo v komunit &: sled udélosti je shora dol 1 nebo
zleva doprava; jsou vSak i postizeni, kte ¥i se nau ¢&i pouzivat
prenosny systém: tist gné ¢i fotografické informace v pracovnim

seSit &.
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Struktura pracovniho programu znamena rozstrukturo vani

¢innosti vizualizaci jednotlivych krok ol (procesualni
vizualizace). Pro d éti s vysocefunk ¢nim autismem a Aspergerovym
syndromem to m uZe znamenat rozstrukturovani pracovnich sesit il
s ukoly. Krom ¢ informace, jaky ukol dit ¢ ceka, by m ¢&lo byt
srozumitelnym zp  asobem informovano o délce a dob & trvani dané
¢innosti. Casto se pouzivaji hodiny, zvukové signaly, dob re
poslouzi i systém razeni zleva doprava, p i kterém si dit &
utva i vizualni p redstavu, kolik ukol 4 mé jesSt ¢& p red sebou, nez
bude nésledovat odm éna. P ¥i sestavovani schématu je zapot rebi
analyticky rozpracovat Ukol na elementarni, zpo catku kratké
kroky a vytvo ¥it schéma po sob & nasledujicich cinnosti, které
vedou Kk cili ( Cadilova, 2002).

VétSina lidi s autismem pot rebuje alespo 1 zékladni schéma
k provad &ni slozit &jSich ukol 4. Pouzivanim casového planu se
dit & nau ¢i pracovat podle pokyn G, osvoji si ur ¢itou  miru

predvidavosti a  samostatnosti, rozvine své  schopnosti

a dovednosti. Casova struktura napoméha p redchazet porucham
chovani. Pokud ¢lov €&k s autismem nema schéma cinnosti

k dispozici, chova se jako clov &k, ktery ztratii pam &t.
Uplatn &ni vizualizovaného programu zavisi na urovni schopn osti
abstraktniho mysleni. Na zaklad & zjist é&ni t é&chto schopnosti

je mozné stanovit vhodny tip vizualni podpory. Ta m tuze byt ve
form & konkrétnich p  redmet &, fotografii, piktogram 4, piktogram 1
S hapisem, napis 1, psaného rozvrhu nebo dia re (Jelinkova, 1998).

2.4Tridda postiZzeni
Zajimavou nabidkou pro pot rebu b &Znych u citel ©, rodi ¢u
i ostatni laické ve rejnosti je spojeni diagnostickych kritérii

a projev  u chovani autist 1 v nasledujicich oblastech triady.
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2.4.1 Problémy v oblasti komunikace

Problémy v oblasti komunikace se vyskytuji i u jin ychtyp G
postizeni nap riklad u d  &ti s mentélni retardaci nebo u d &ti
s vrozenou afazii. Tyto problémy jsou vSak kvalitat ivn & odlisné
od komunika ¢nich problém G d &ti s autismem. D &ti s mentélni
retardaci i d &ti s afazii vnimaji a zpracovavaji vnimané podn éty
stejn & jako zdravé d &ti a stejn ¢ jako zdravé d &ti je dovedou
tvo riv & vyuZivat. U d &ti s afazii je naruSena schopnost mluvit,

u d &ti s mentélni retardaci se jedna o zpomaleny vyvoj. Uud &ti
s autismem nelze jejich problémy s komunikaci vysv gtlit jen
niz8i mentalni drovni. Tém &t polovina d  &ti s autismem si nikdy
neosvoji mluvenou rec¢ a pokusy nau  cit nemluvici autistické dit é
znakové reci v &tSinou selhavaji. Pokud se u dit &te s autismem
rec¢ rozviji, m tZe byt slovni z4soba i celkem bohata, ale dit &

zprvu slova nepouziva ke komunikaci.

V reci se vyskytuje rada typickych napadnosti jako jsou
cetné echolélie — dit & opakuje slova i dlouha spojeni, ktera
zaslechlo od druhych ato s p resnou melodii i intonaci. Obvyklé

jsou také zadm  &ny zajmen, zvlastni intonace i ton hlasu a dalSi

kvalitativni abnormity. U céstid &ti se vpr ub&hu vyvoje za  ¢ne
vytvd ret spontanni rec, kterd vSak neni plynula a dostate e&né
propojend s neverbalnimi komunika &nimi signaly.

Udétismirn  &jSim postizenim v dob & 8kolni dochazky nemusi
byt jiz re¢ artikula ¢né& napadna, velmi ¢asto u nich vsak
pretrvavaji odchylky v intonaci nebo v ténu hlasu. | pres jejich
pomgrn & dob #e rozvinutou rec¢ unich p  fretrvavaji problémy s tim,

Ze nedokazi hovo  rit s ohledem na partnera v komunikaci, nejsou
schopny udrzet linii rozhovoru a casto odbihaji k dlouhym

monolog am o svém oblibeném tématu.
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3%

Vazn &jsi problémy se vyskytuji v naruSeni porozum éni  reci.

Dit & chape vSechna sd gleni zcela konkrétn & a doslovn &, nerozumi
abstrakci, metaforam a ironii. P ¥i komunikaci s takto postizenym
je zapot tebi mluvit v jednoduchych konkrétnich v &tach, protoze
v komplikovanych souv gtich se ztraci a neporozumi jim.

D &ti s autismem nemaji vrozenou schopnost pochopit vy znam
vzajemné komunikace. Nechapou, Ze pomoci komunikace mohou
ovlivnit své prost redi. Chapani vyznamu komunikace neni u nich

dostate ¢né rozvinuto. S vyukou jak komunikovat, musime tedy

rozvijet i chapani pro ¢ komunikovat a najit pro n & vhodnou

formu komunikace (Jelinkové, 1999).

2.4.2 Problémy v oblasti socialnich vztah G

Spole ¢nost obvykle hodnoti ¢lov &ka podle toho, jak vypada,
jak mluvi a jak se chova. D &ti i dosp gli s autismem maji vSak
obvykle deficit ve vSech t &chto oblastech. Pochopit socialni
chovani je pro autisty velice slozity ukol, protoze to od nich

vyZaduje zna ¢nou flexibilitu a schopnost abstraktniho pohledu.

V oblasti socialnich vztah G vice nez v jinych oblastech Zivota

musime mit schopnost povznést se za doslovny vyznam vhimaného
podné&tu, dat v gcem vyssi smysl, nez nam poskytuje pouha
percepce. P fes celou radu problém @ s komunikaci, jsou socialni
vztahy pro jedince s autismem mnohem sloZzit &jSi nez komunikace.
Re& je pro vysp glé autisty mnohem mén & naro c¢na, protoze
prinejmensim slova jsou stéle stejnd, ale Zadna socia Ini situace
se neopakuje, vyznam ur citého sociélniho chovani neni nikdy

zcelap resny. Chceme-li se chovat pat i ¢nym zp asobem, pak musime
brat v Gvahu radu nepsanych pravidel a neustale analyzovat to,

co vnimame. Vnimanym podn &t am pak musime p Fi fazovat skute cny
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vyznam a pr 1bé&Zné& posuzovat a p redvidat situaci, kterou naSe

chovani vyvola (Jelinkova, 2000a, s.4-5).

Problémy v socidlnich vztazich jsou pro autisty nej vice
alarmuijici a &ini jim nejv &tSi problémy. Nedostatky v socialni
oblasti ovliv nuji dalsi rozvoj postizeného dit gte, jeho u ceni
i chovani.

Nejzavazn ¢&ji  postizené d gti se  projevuji  jakoby
neodliSovaly Zivé od nezivého a mnohdy jakoby si v tbec
neuv &domovaly p Fitomnost druhych lidi. Na p richod ¢i p zitomnost
druhych v &tSinou skoro nereaguji. Problémy jim ¢ini o eni
kontakt, kterému se vSemozn & vyhybaji. Podstatné je také, ze
se neumi  ¢inecht &ji mazlit s rodi ¢i a nevyzaduji p ritomnost ani

pomoc druhych.

Mérg hluboce postizené d éti mohou projevit od po céatku
ur city zdjem o kontakt s dosp glym, ale ani tyto d &ti nemaiji
vd é&tstvi aktivni zajem o hru sdruhymi d &tmi, nenavazuji
pratelské vztahy a chybi ji empatie. N ekteré d &ti sleh ci
poruchou mohou mit z4jem navéazat p ratelstvi, ale nejsou schopny
skute cné reciprocity, protoZe nechapou pocity a pot reby b &Zzné
sociélni konvence, tyto d &ti nerozumi socialnim signal am a pojem
pratelstvi ma pro n & odlisny vyznam (Krej ¢i rova, 2003).

2.4.3 Problémy s p Fedstavivosti

Krom& problém & vkomunikaci a voblasti socialnich

dovednosti maji d &ti s autismem jest & problémy s p redstavivosti
nebo-li srigiditou v mySleni. Tento deficit v kogn itivni
oblasti se manifestuje stereotypnim nebo repetitivn im chovanim,
ritudly a omezenym okruhem zajm . Kazdodenni rutina pat Fi
k normélnimu Zivotu kazdého z nas, ale u postizenéh 0 autismem

a7



je to hlavni napl n dne. Cely den je pro autistu jeden velky

ritudl. Nic se nesmi m &nit a pokud ano, pak vznikaji problémy

s neadekvatnim chovanim postizeného. Proto je snaha , aby se tyto
rutinni prvky staly sou césti  denniho rozvrhu. Stereotypni

chovani miva r tzné formy a m  &ni se s vyvojem dit gte. V.d étstvi
prevazuji motorické stereotypy, které maji formu plac ani,
t repetani rukama, krouzZeni ¢i to ceni p redmgty a n &kdy dochazi

i k sebezra  novani. U mluvicich d &ti se objevuji i verbalni
stereotypy (opakovani slov, zvuk G, kladeni stéle stejnych
otdzek). Pozd ¢&ji je to v &tSi soust  redénost na r Gzné p redmity
kolem sebe. Jedna se zde o stereotypy v oblasti via stnich z4gm  «.
Jejich hlavni zélibou je sbirani jakychkoliv p redmgt G — papiry,
kaminky. U vysoce inteligentnich autist 4 nedochazi ke sbirani
véci, ale naopak informaci. Travi v &tsinu ¢asu Vv knihovnach

a studuji. V dosp élosti uz umi postizeny lépe ovladat své

ritualy, obsese i repetitivni chovani, zélezi vSak na stupni
vyvoje postizeného a na prost redi, ve kterém Zije (Jelinkova,

2000b).
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3  MOZNOSTI VYCHOVY A VZDELAVANI AUTIST U V CESKE REPUBLICE

Postupnym  zkvalit novanim a zp resnovanim diagnostického

procesu a diky v &t8i informovanosti odborné i laické ve Fejnosti,
pribyva v poslednich letech v Ceské republice stale vice d &ti
s diagnézou autismu. Na tuto skute ¢nost musi aktualn & reagovat
nejen zainteresovani odbornici, ale i p risludné vychovné
instituce, které na zéklad & poznatk uv &dyap risluSnych pravnich

a legislativnich norem mohou poskytnout ve spolupra ci srodi i
i pomahajicimi  profesemi  adekvatni podminky vSem ta kto
handicapovanym pro jejich rozvoj a optimalni Zivotn i i pracovni
uplatn &ni.

3.1Analyza moznosti vzd élavani autist G z hlediska pravnich norem

Zarazeni dit é&te sautismem do p redSkolniho a Skolniho
zarizeni se opird o Z&kon &. 561 /2004 Sb., o p redskolnim,
zakladnim, st #ednim, vysSim odborném a jiném vzd élavani (Skolsky
zadkon) a Vyhla8ku  &. 73/2005 Sb.,, o vzd élavani d é&ti, z&k 1
astudent d se specialnimi vzd élavacimi pot  febami a d é&ti, zak 1
astudent @ mimo #adné& nadanych.  Skolsky zékon ¢. 561/2004 Sb.
vymezuje a definuje vzd glavani d &ti, 24k G a student G
se specialnimi vzd &lavacimi pot rebami a d &ti, Z4k G a student u

mimoradn& nadanychv 8§16 a 8§17 vySe uvedeného zakona.

Ve Skolském zakon & 8§ 16 Vzd ¢&lavani d  é&ti, zdk G a student G
se specialnimi vzd &lavacimi pot rebami a d é&ti, Z4&k G a student u
nadanych je problematika autismu za fazena vramci vzd glavani
deti, Zdk 1w a student G se specialnimi vzd glavacimi pot rebami.
Dit &tem, Zakem a studentem se specialnimi vzd &lavacimi pot rebami

je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevy hodn &nim nebo
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socialnim znevyhodn énim. U poruchy autismu se jednd o osoby

se zdravotnim postizenim, kam krom & autistické poruchy radime
jedince s postizenim  mentalnim, t glesnym,  zrakovym nebo
sluchovym, s vadami reci, postizené s vice vadami a dale pak
Vvyvojoveé poruchy u ¢eni nebo chovani.

Autisticke d &ti maji pravo na odpovidajici vzd &lavani, kde
jim budou optimaln & nastaveny vSechny podminky ke studiu na dané
Skole. Dale maji moZnost nastaveni odliSnych pro n & vhodnych
podminek p #i hodnoceni, p rijimani a ukon ¢covanivzd &lavani.

Vramci vzd ¢&lavani maji tyto Zaci a studenti pravo
bezplatn & uZivat specialni u cebnice a specialni didaktické

a kompenza ¢niu cebni pom ucky poskytované Skolou.

VyZaduje-li to povaha poruchy, z fizuje se pro d &ti, zaky
a studenty s poruchou autismu Skoly, pop tipad & se souhlasem
krajského 0  radu vramci Skoly jednotlivé t ridy, odd ¢&leni nebo
studijni skupiny s upravenymi vzd &lavacimi programy. ZA&ci
s autismem maji pravo se vzd &lavat v zakladni Skole specialni,
nejsou-li vzd glavani jinak.

Reditel mate  r¥ské Skoly, zakladni Skoly specialni, st redni
Skoly a vySSi odborné Skoly m tZe se souhlasem krajského U radu ve
t rid & nebo studijni skupin &, ve které se vzd glava dit &, Zak nebo
student s autismem, z ¥idit funkci asistenta pedagoga. V p ¥ipad &
autistickych d &ti je nezbytné vyjad reni Skolského poradenského
zarizeni.

V naSem specialnim Skolstvi je problematika vzd glavani zdk u
s autismem otazkou poslednich let. Teprve ve Skolni m roce
1992/1993 byla vytvo fena prvni moznost systematického vzd glavani

Zzdk u s autismem a p ¥i vytypovanych speciélnich Skolach byly
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otev reny prvni t ridy pro autistické d éti, tzv. auti.t ridy.

K tomuto se vztahuje VyhlaSka  &islo 127/97 Sb. O specialnich
Skolach a specialnich mate #skych Skolach , kterd& umoz  r1uje
zrizovat t ridy pro d é&ti a Zaky sautismem p ¥i specialnich
mate rskych 3kolach, zvlastnich Skolach, pomocnych 3kolac h,
praktickych Skolach i odbornych u &ilistich (Svarcova, 2000).

Moznosti ve vzd glavani d  &ti s autismem jsou dale zakotveny
ve vyhlaSce &islo 73/2005 Sh. o vzd élavanid &ti, Zdk G astudent 1
se specialnimi vzd élavacimi pot  #ebami a d é&ti, Z4k & a student 4

mimozadn & nadanych

Vzdelavani d  &ti, Zzadk 1 a student & se  specidlnimi
vzd &lavacimi  pot rebami (déle jen “specialni vzd &lavani®)
avzd ¢&lavani d &ti, Zak @ a student G (dale jen "Zak™ mimo radné

nadanych se uskute ¢riuje s pomoci podp arnych opat  feni, kter& jsou

odlisSnd nebo jsou poskytovana nad ramec individualn ich
pedagogickych a organiza ¢nich opat  reni spojenych se vzd glavanim
zak u stejného v &ku ve Skolach, které nejsou samostatn & z rizené
pro Zzaky se zdravotnim postizenim (dale jen "b &zna Skola").
Podpuarnymi opat renimi p #i specialnim vzd glavani se pro u cely
této vyhlasky rozumi vyuZiti specialnich metod, pos tup q, forem
aprost redku vzd &lavani, kompenza &nich, rehabilita &nich
au cebnich pom uacek, specialnich u ¢ebnic a didaktickych

material @, za tazeni p redmgtda specidln & pedagogické pé @ ce,
poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zaj iSt &ni sluzeb
asistenta pedagoga, shizeni po ¢tu Zdk G ve t rid &, odd é&leni nebo

studijni  skupin & nebo jind Uprava organizace vzd &lavani
zohled riujici specialni vzd &lavaci pot  reby Zaka. Za 7Zaky s t &zZkym
zdravotnim postizenim se pro U cely této vyhlaSky povaZzuji Zaci

st &zkym zrakovym postizenim, t &Zzkym sluchovym postizenim,
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t &Zkou  poruchou  dorozumivacich  schopnosti,  hluchoslep i,

se soub &Znym postiZzenim vice vadami, s autismem.

o

Specialni vzd glavani zak 1 se zdravotnim postizenim je
zajiS tovano nasledovn  &:
» formou individualni integrace,

« formou skupinové integrace,

+ ve S8kole samostatn & 1z rizené pro Zaky se zdravotnim

postizenim (dale jen "speciélni Skola")
e kombinace forem uvedenych vySe
» casto také moznost doméaciho vzd elavani

Pod pojmem integrace si mnozi lidé vybavuji r tuzné definice,
ale ve v ¢&tSin & p ripad U se jedna o vyznam ve spojeni se slovem
.Za c¢len &ni“. Sémanticky tento pojem ozna cuje spojovani casti
v celek. Podle Jesenského je integrace jako stav sp olunazivani
postizenych a nepostizenych p ¥i p rijatelné mi e konfliktnosti,
jinak receno jeden pro druhého* (Jesenky,1993). Integrace
je Sirokospektralni pojem, ktery zasahuje vr tiznych formach
do kvality Zivota vSech zdravotn & postizenych a do jejich vztahu

k intaktni spole ¢nosti. Vznika zde p fima souvislost s emancipaci

zdravotn & postiZzenych jedinc .

Jako pedagogicky jev jsou r tzné formy integrovaného
vyu c¢ovani znamy jiz z mezivale ¢ného obdobi. Prvni, kdo u nas
objevil konkrétni formy integrace byl FrantiSek Bak ule, ktery
je uplat  roval pod pojmem koedukce. Spole cnost vSak nebyla t émto
formam vzd ¢&lavani zdravotn & postizenych naklon gna. Od po cétku
se vedly spory pedagog 4 o0 tom, zda-li segregované specialni
Skoly nebo integrace postizenych do za ¥izeni pro nepostizené.

Zpocatku se r tzné formy integrovaného vzd glavani postizenych
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interpretovaly spiSe jako nutné zlo p ¥i nedostatku prost redk G
pro specialni Skolstvi. Zde jsou zakotveny ko reny nasi soustavy
specialniho Skolstvi v poslednich letech. Az b éhem 60. let

seza caly doce novat i p rednosti r uznych forem integrovaného

vzd &lavani postizenych (Jesensky, 1993). | p restoZze se v &delo
o,leh ceji* postizenych Zacich ve Skolach b &zného typu, pro
uleh c¢eni jejich vzd élavani se nic ned &lalo mimo osvobozovani

odn &kterych p redmetd. Poda rilo se prosadit vyrovhavaci

a dyslektické t ¥idy a to bylo vSe. Toto p retrvavalo az do roku
1990, ktery byl vyznamnym p redélem vtéto oblasti. DoSlo

ke zm &n¢g postoj ©, vznikla nova  koncepce, legislativa

aorganiza ¢ni struktura. DoSlo k vytvo ¥eni zasady, Ze ve vSech
ptipadech, kde je to mozné, musi byt zabezpe ¢ena vychova
avzd é&lavani postizenych d &ti se zdravymi vrstevniky v b &znych

Skolach a t ém détem, pro n &7 takovy zp  Gsob vzd élavani neni

vhodny, je ur ceno specialni Skolstvi. Sou casnym trendem je,

CO nejvice  zpr tchodnit podminky pro integraci zdravotn &
postizenych, a proto je d ulezité, aby byli vSichni
zainteresovani — nejen postizeni, ale i spole &nost.

Integrace se d &li na:

* Individudlni integraci , kterou se rozumi vzd glavani zaka
v b &Zné Skole nebo v p ripadech hodnych zvlastniho z retele
ve specialni Skole ur cené pro Zzaky s jinym druhem

zdravotniho postizeni.

e Skupinovou integraci , kterou se rozumi vzd glavani zaka
vet rid &, odd ¢&leni nebo studijni skupin & z rizené pro zaky
se zdravotnim postizenim v b &zné Skole nebo ve specialni

Skole ur cené pro 2Zaky s jinym druhem zdravotniho

postiZzeni.
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Zak se zdravotnim postiZzenim se p rednostn & vzd ¢&lava formou
individuélni integrace v b &Zné Skole, pokud to odpovida jeho

pot rebdm a moznostem a podminkdm a moznostem Skoly.

MozZnosti a formy integrace pro d éti s PAS(porucha
autistického spektra) ur cuje p rislusna vyhlaska. Dit & sPAS m uZe
tedy byt:

~

1.individudln & integrovano v zakladni Skole nebo ve speciélni
(v &tSinou z&kladni Skola praktickd) s asistentem pedag oga

nebo bez asistenta pedagoga

Individualni integrace m Ze obsahovat n  &kolik kladnych
aspekt t. Mezi nejd tlezit &jSi aspekty pat #i moZnost navazovani
pozitivnich sociéalnich vztah G se svymi vrstevniky a u cit
sespravn & reagovat vramci t échto vztah 4. Integrace neni
prinosem jen pro postiZzeného jedince, ale naopak ma p #inos i pro

ucitele a ostatni spoluzdky a to tim, Ze maji moznost

sivytvd ret pozitivni vztah k postizenym. Podminek pro pozit ivni
integraci je mnoho, ale t &mi nejzakladn  &jSimi jsou obecn &
akceptace, ochota a znalost problematiky. V prvni radé by m él
byt obeznamen s problematikou reditel Skoly, ktery se zavaze

ktomu, Ze kazdy u ¢itel bude znat nejen specifické projevy

autismu, ale bude i informovan o jejich funkci a v édét, jak
sest &mito projevy vyrovnat. Se z&kladni problematikou by mél
byt obeznamen i spravni personal (Skolnik, uklize cky, kucha  rky),
protoze i oni se dostanou s postiZzenym jedincem p ¥imo
do kontaktu. Touto cestou Ize p redejit mnoha nesrovnalostem

a nedorozum &nim. V integrované t rid & se musi u citelé p  ripravit
na ur citou kombinaci normélniho u civa a specialniho u civa
(p tipadného individualniho vzd &lavaciho planu). Reditelé Skol by
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si proto m ¢&li uv &domit nadro ¢nost prace a poskytnout u citeli

k praci vesSkeré mozné podminky, i ¢as na samotnou p  ripravu pro
vyuku postizeného zéka. U citel ma mit na pam &ti, Ze kazdy
problém s postizenym Zdkem nebo s jeho vyukou ma mo Znost  resit
se svym koordinatorem pro autistické d &ti pro jednotlivé kraje

asamoz rejmé& sp zisluSnou pedagogicko-psychologickou poradnou.

Problémy, které se vyskytnou, je nutné resSit okamzit &, odkladané
problémy mohou p rer istazdone  reSitelnych problém a.

Pzi individudlni integraci je velice d tlezité seznamit
s problematikou autismu nejen ostatni spoluzéky, al e i jejich
rodi ¢e, coz m uZe mit funkci prevence Sikany, posm &chu ¢i dokonce
tyrani ze strany ostatnich spoluzak 4. Cilem u ¢itelova snazeni
by m &la byt motivovanost ostatnich spoluzak Gt a jejich rodi cu

ke spolupréci a toleranci.

Pro usp é&Snou a funk ¢ni integraci je podstatné odliSnosti
postizeného autismem respektovat a ne je ignorovat. Podstatné
je, aby integrované dit & nebylo ve t rid & pouze fyzicky, ale aby
se aktivn & zapojovalo do d éni ve t rid &. Integrace neznamena,
Ze by se postizeny pouze p tizp usobil vzd &lavacimu programu

ostatnich d  &ti, ale je to naopak vzajemné respektovani se obou

zUcastn &énych stran. Pro integrovaného Z4ka je d tlezita
pritomnost asistenta, ktery ma vzd glani v problematice autismu

a muze pomoci integrovanému Zékovi, ale i u citeli s p fipravou na
vyuku.

Mozny negativni dopad individualni integrace —8kolni t rida
je socialni skupinou s velmi slozitymi a abstraktni mi pravidly,
kde se autistické dit & p riur citych situacich, jako je nap 7. hra
v d &tském kolektivu, m uze dostat do psychické krize, ktera
se mtZe projevit autoagresivitou ¢i agresivitou. Pro d éti,
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jejichz vyjad rovani a schopnost u Cit se, je vazn & naruSena, bude

mnohem lepSi speciélni t rida nez integrace mezi zdravé d &ti.
2.skupinov & integrovano ve Skole st #idou pro d é&ti SPAS v ¢R
je jedind zékladni Skola, kterd od Skolniho roku 20 04/05
otev #ela t #idu pro autistické Zaky zZS J.Seiferta ve Vlkov é
ulici v Praze. Je vni 6 d &ti od Sesti do jedenacti let
p#evazn & s Aspergerovym syndromem a dv é u gitelky.

| kdyZz je pro celou radu d é&ti s autismem vyuka
ve specializovanych  t ridach  jedinou moznosti  Usp &8ného
vzd &lavani, nesmime zapominat na ur ¢ita uskali.

Mozny negativni dopad skupinové integrace -
ve specializovanych t ridach je velké nebezpe ci, Zze se dit &
s autismem stane Upln & zAvislé na strukturovaném prost redi
a pokynech u citele, nedovoli jim rozvijet se vp ¥irozeném
socialnim prost redi, ut &ch d é&ti, kde to dovoli jejich Urove i,

je d ulezité uvazovat o individualni integraci.

V sou casné dob ¢ jeve sv &t é&iu nés spiSe trendem uvaZovat

o individualni integraci(pokud to samoz rejm & umoz riuje zdravotni
stav postizeného), ktera jedinci s autistickou poru chou umoz ruje
lépe zakotvit v intaktni spole &nosti.

3.20becné zasady pedagogické a socialni integrace

Pro pokryti problematiky integrace postizeného jedi nce jsou

dale d ulezitt pojmy pedagogickd a socialni integrace.

U pedagogické integrace se jednd zv &tsi casti 0 za  ¢len é&ni
postizeného dit gte do skupiny spoluzak 1 a u socialni integrace

se jedna o obecn &jSi integraci a to o za clen &ni postizeného
jedince do intaktni spole &nosti.
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3.2.1 Pedagogicka integrace

Pedagogicka integrace je velice diskutovany pojem ato jak
u nas,tak i v zahrani ci. Existuje n &kolik definic, které vSak
maji spole ¢cné, Ze se jednd o za ¢len éni dit &te se zdravotnim
postizenim mezi majoritni skupiny intaktnich spoluz aku. Dit &

jevzd ¢&lavano na zéklad & odborné diagnostiky jeho specialnich

vzd &lavacich pot reb, s vyuzivanim specialnich u ¢ebnich pom ucek,
specialnich vzd glavacich postup  a vhodn & zvoleného hodnoceni.
Jesensky definuje pedagogickou integraci jako ,dyna micky,

~

postupn & se rozvijejici jev cilového charakteru, ve kterém

dochazi  k partnerskému  souziti, komunikaci a  kooper aci
postizenych a intaktnich U castnik " (Jesensky, 1993).

Pedagogicky slovnik uvadi termin integrované vzd glavani,
které ,p fedstavuje p  fistupy azp  usoby, jak zapojit Zaky s t &zkym
a trvalym zdravotnim postizenim do hlavniho proudu vzd &lavani”.

Do pedagogické integrace dit &te se zdravotnim postizenim
pat ¥i integrace Skolni i mimoskoini a p tsobeni  rodiny.

Do procesu vstupuji také osv &tové, kulturni a dalSi instituce
a organizace, které si kladou za cil integraci zdra votn &
postizenych. Vyznamnou funkci v ramci Skolniho p tasobeni maji

~

specialn & pedagogicka centra a pedagogicko-psychologické
poradny, jejichz vySkoleni pracovnici poskytuji met odickou

a koordina  &ni pomoc rodin &, dit &tii Skole.

3.2.2 Socialni integrace

Socialni integrace je pojem, ktery zavrSuje za ¢le riovani
jedince do spole ¢nosti a jeji kultury. U sociélni integrace

se p redpoklada vyssi stupe n socializace a stim spojeny vySSi
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stupe 1 integrace osobnosti. Integrace zdravotn & postizeného

nastava tehdy, kdy se zdravotn & postizeny jedinec neciti jako

zvl&stni sou cést spole ¢cnosti a kdy ani intaktni spole ¢nost
nepoci tuje postizeného jako svou zvlastni sou cést. Jinak receno
v8ichni dojdou ktomu, na co jiZ upozornil Jesensky , 2e zde

budou tzv. ,jeden pro druhého*.

DosaZeni plné integrace nelze dosdhnout najednou, e xistuji
ur cité stupn & integrace. PIna integrace neni stav stabilni, ale
velice prom é&nlivy, coZz pro zdravotn & postizeného znamena
neustrnout na jednou dosaZzené Urovni, ale naopak se shazit
po citat se zvySujici arovni integrace.

Situace v oblasti socialni integrace je podmin éna radou

o

¢initel 4. Vyvoj vtéto oblasti nejvice brzdi preference

pasivnich forem pé ¢e o zdravotn & postiZzené, coZ omezuje rozvoj

aktivity zdravotn & postizeného a udrzuje ho spiSe vr tiznych
formach segregovaného neZli integrovaného stylu Ziv ota. Ur citou
cast viny na tom maji také nezasv &cené postoje intaktni

ve rejnosti (Jesensky, 1993).

Opakem socialni integrace je segregace, kdy je post izeny
odd &leny od intaktni spole ¢nosti. Zdravotn & postizeny jedinec
se pro své znevyhodn eéni radSi vyhyba kontaktu s intaktni
spole ¢nosti a tim vice si uzavira dvi rka pro dosaZeni za razeni
do Zivota intaktni spole ¢nosti. Zde pak myln & vznikd dojem,
Ze zdravotn & handicapovani nemohu byt pro sv uj handicap za razeni
do b &Zného pracovniho procesu a pokud jsou, tak jen za ¢le niovanim

do chrdn é&nych dilen. V pracovnim zakoniku je vSak uvedeno,

Ze kazda firma musi zam gstndvat ur ¢city po c¢et zdravotn &
postizenych nebo musi platit ur ¢itou  cast statu, coz postaveni
zdravotn & postizenych na trhu prace z césti zlepSuje.
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3.3Zakladni podminky integrace ve Skolnim prost  Fedi

V&tSina autor t,kte ri se zabyvaji problematikou pedagogické

integrace, Vv énuji zna ¢nou pozornost i jejimu zabezpe ceni.
Existuje tudiz n gkolik moznych druh u zakladnich podminek p Fi
implementaci pedagogické integrace. Mittler se  poku sil

0 zevSeobecn é&nit &chto zakladnich podminek pedagogické integrace
a to ve spolupraci s dalSimi autory (Mittler, 1988, in:Jesensky,

1993, s.76-78):

* Integraci si musi p ratrodi  c¢e postizenych. Jejich souhlas
stim, aby se jejich d gti u cily ve Skole b &Zného typu,
je nezbytny. Rodi ce museji také po citat stim, Ze dit é
bude pot rebovat jejich pomoc. Stejn & dulezity je i
souhlas v3ech rodi ¢u zdravychd  &ti.

* Postizenému dit  &ti musi byt poskytnuta speciélni pé ce,
protoZze bez speciédlnich pedagog u, kte #i p usobi p rimo
ve 8kole b  &Zného typu, neni Usp &Sna integrace moZna.
TotéZz nutno ¥ici i o laickych pomocnicich, speciélnich

pomuackach a bezbariérovych Upravach skoly.

* Péce o postizené nesmi zp Gsobit Ujmu na pé ¢i o ostatni
zaky.
* Integrace musi byt vsouladu su ¢innym  vyuZzitim

prost redk 1, které ma Skola k dispozici.

~

» Postizené dit & se musi 0 castnit ¢innosti Skoly spolu
S ostatnimi nepostizenymi d étmi. Kohen-Raz v tomto smyslu
poznamenava, Ze integrace ve Skole se m GZe poda frit jen
tehdy, pokud i normalni dit & pociti, Ze setkani

S postizenym dit étem je pro n ¢ho cennym a d ulezitym
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(D¢

zazitkem. To je n &co nového, n &co krasného, co ze mn

D«

tvo i lepSiho ¢lov &ka. Na druhé stran & si postizené dit
musi zachovat svoji identitu. Postizené dit & nemuze

pzijitdob &zné Skoly s umyslem se ,normalizovat".

Kt &mto zakladnim podminkam jsou jest & p ridruzené a ne mén &
podstatné podminky integrace, které stoji za zminku . Stejn & jako
u zakladnich podminek pedagogické integrace, tak i u t &chto
dopl nujicich existuji v n gkterych p  ripadech neshody mezi autory.

K zékladnim podminkdm pedagogické integrace pat ¥i 1 otazka
pom&ru handicapovanych a intaktnich d &ti v integrované skupin &.
Doporu ¢uje se, aby bylo vice zdravotn & postiZzenych a to az jedna

pétina  handicapovanych na skupinu. U nas vSak zatim
zaznamenavame spise jen jednotlivé p ripady. Je to ur cité

znevyhodn &ni, protoZze p i v &ts§im po <&tu handicapovanych je mensi

¢

nebezpe ¢i odcizeni a frustrovani. Mezi p ¥iznivé podminky pat
shizovani po c¢tu zak u ve t rid & sintegrovanymi jedinci. Rozpor

mezi autory je hlavn & votazce za fazeni n &kterych skupin
postiZzeni do integrované vychovy a vzd glavani. V. &tSina autor u se
shoduje na neza  razovani kombinovan & postizenych a t gZce mentaln &
retardovanych. Av3ak Jesensky (1992) p ripousti i moznost
integrované vychovy a vzd élavani u n &kterych skupin kombinovan é
postizenych. M& zato, Ze integrovanou vyukou mohou prochazet
it &Zce postizeni, pokud jim vytvo rime optimalni podminky

(Jesensky, 1993).

Neexistuje ani jednotny nazor na Vv ¢k vhodny pro
integrované vzd élavani. U nas je nejrozsi reng&jSi integrovana
vychova vp fedSkolnim v &ku, ale podle n &kterych  autor il

je optimaln &j8i az skolni v e¢k. Podle Jesenského neni v &k pro

Usp &3Snou integraci podstatny, ale musi byt zabezpe ceny pot rebné
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podminky. S integraci je nejlépe za ¢inat jiz od nejutlejSiho

veku.

U podminek pedagogické integrace je d tlezité vzit v potaz
jest & dalSi aspekt a to rozliSovani mezi moznosti integr ace
zdravotn & postizenych d &ti ze socialn ¢ dob re,st redné&neboslab &
situovanych rodin. Touto problematikou se zabyva Ko hen-Raz
apodle n ¢&j integrace d &ti zdob  re situovanych rodin bude mit
podstatn & p rizniv &jSi podminky neZli integrace zdravotn &
postizenych d  &ti ze socialn & nedostate ¢né& zabezpe cenych vrstev

obyvatelstva(Jesensky, 1993).

V&tSina autor G zaznamenava pozitivni vysledky integrované
vychovy a vzd ¢lavani. To ale neznamend, Ze integrovana vychova
avzd é&lavani jsou vhodné pro kazdého postizeného. Existu;j i totiz

ptipady, kdy je integrace nemozn4, a proto je zapot rebi n &které

pripady reSit specialni Skolou.

3.4Individualni vzd élavaci plan

~ ~

Pro individualn & integrované dit & s autismem lze pouzit

b&Zné osnovy nebo b &Zné pedagogické metody jen v omezené mi re,

proto se ve v &tsin & p ripad u vytvd ri pro handicapovaného jedince

Individudlni vzd élavaci plan (IVP) (viz. p riloha c¢. 9). IVP

znamend zm &nu u ceni apojeti Zaka, je to mozZnost vzd &lavat
postizeného 74ka vramci b g¢Zné t ridy samostatn & podle
individualniho  vzd élavaciho planu, dano 816 a p risluSnou

vyhlakou MSMT  &. 73/2005 Sb. O vzd glavanid &ti, 24k G astudent 1
se specialnimi vzd glavacimi pot rebami ad é&ti, Zdk 1 a student G

mimozradn & nadanych.

Prace na IVP by m &la byt spole cnym dilem vSech

zUcastn &nych, podili se na ni odborny pracovnik, u citel,
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asistent i rodi ¢. Jedna se v podstat & 0 smlouvu mezi rodi cem,

ucitelem, asistentem a reditelem Skoly. IVP je vypracovan
zpravidla p  ted nastupem Zaka do Skoly, nejpozd &ji v8ak jeden
mesic po nastupu Zaka do Skoly nebo po zjist éni specialnich
vzd &lavacich pot reb Zzdka. M GZe byt upravovan a dopl novan
v pr tbé&hu celého Skolniho roku podle pot reby.

Pri sestavovani IVP je nutné vychazet z konkrétnich p ot reb
konkrétniho Zaka, seznamit se s jeho individualitou , znat jeho
silné i slabé stranky. Nutné je téZz posoudit, do | aké miry
avjakych oblastech hloubka postiZzeni ovliv nuje i jeho
schopnost u cit se a rozvijet. Je t reba se seznamit s tim, jakym

zpusobem Zak p zijima informace, na jaké drovni jsou jeho

percep ¢ni funkce, jakym zp usobem informace zpracovava, vybavuje

si je, jak je dokadZze samostatn & uplatnit. Je t reba zndt, jak Zak
chape a projevuje emoce, jak se orientuje Vv socialn ich
situacich. Je t reba um &t analyzovat chovani autistického dit &te,

~

pochopit funkci a vyznam tohoto chovani. Na zaklad & spravneé

(D¢

interpretace chovani tohoto zéka lze vytvo ¥it 0 ¢inné vychovn

vzd &lavaci strategie.

U vytva treni IVP je jednak nutné vychazet ze spravn é
stanovené vyvojové Urovn ¢ dit é&te vjednotlivych oblastech,
kterou ziskdme po vyhodnoceni jiz zmi niovanych psychoeduka  &nich

profii & azadruhé z pomocné metody strukturovaného u ceni.

Mezi nejv  &tSi klady IVP pat #i podle Vocilky (Vocilka,1996,
s. 51):

1. ,Dit &ti dava IVP p rilezitost postupovat podle vlastnich
schopnosti, individualnim tempem, aniz by ho streso valo

srovhavani s usp &8n &jSimi spoluzéky.
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2.umozZ ruje u citeli soustavn é postupovat podle

vypracovaného planu.

¢

3. Podileji-li se rodi ¢ce natvorb & planu  ¢i s nim alespo
souhlasi, je v &t§i pravd é&podobnost, Ze budou spolupracovat

se Skolou a sledovat Usp gSnost dit  &te.

4. V neposledni radé& je IVP obranou proti jevu, na ktery
siu citelé st g2zuji. Je-li zadk wvyu ¢ovan i hodnocen s ohledem
na poskozeni, dosahuje mnohdy velmi dobrych vysledk 0, které vSak
neodrazeji  pravdiv & urove 1 jeho skute ¢nych v &domosti
a dovednosti. Potom se m tze stat, Ze rodi ¢e nekriticky pozaduji
souhlas Skoly se studiem dit &te na Skole, pro niz dit & nema
ptedpoklady. Zavedenim IVP problém mizi, nebo t u citel, reditel
Skoly a rodi ¢e plan vypracovavaji a schvaluji a spole enym
podpisem jej potvrzuji. Porovnanim planu a skute cnych pozadavk G

prodanyro ¢nikjez  rejmé, na jaké urovni dit & pracuje.

5. IVP m uZe mit i motiva ¢ni hodnotu. Dit & ma pocit, Ze mu

chce u citel pomoci, Ze mu davéa p rileZitost byt lepsi.

6. Prace podle IVP je obranou proti dosud se objevu jicim
reakcim n  &kterych postizenych a jejich rodi ¢, nap . dyslektik a
~Ja jsem dyslektik, j& nemusim nic d &lat, ale zarove 1 nemohou
dostat nedostate ¢nou.” Plan vychazi ze sou casné arovn ¢& dit é&te,
stavi na jeho dosavadnich v édomostech a neklade nesplnitelné

pozadavky.“

3.5Problémy handicapovaného dospivajiciho jedince

Pro posouzeni abnormalniho chovani a jednani jedinc e
S poruchou autismu je vyznamny ur city pohled na vymezeni

vyvojového obdobi, ve kterém se jedinec z hlediska veku prav &

nachazi.
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3.5.1 Vymezeni obdobi puberty a dospivani

Z vyvojového pohledu Ize ¥ici, Ze je obdobi puberty
a dospivani obdobim mimo radn & obtiznym a to jak pro dospivajici,
tak i pro jejich rodi ¢e. Je to obdobi plné zm &n a to z hlediska
biologického, psychologického, ale i socialniho . Ur cita
rovnovéha, ktera zde byla doposud nastavena mezi ro di ¢iajejich
détmi, je nyni naruSena. Dospivajici usilue o wvytvo reni
sivlastniho vztahu ke sv étu a p rehodnocuje své dosavadni
postoje, vztahy a hodnoty. JelikoZz jde o obdobi vym an&ni
se z dosavadniho ramce Zivota, je negace po nejvice obracena
proti rodi cam jejich hodnotdm a normam. Dospivani je obdobim
emancipace od rodiny, rozvojem sebepojeti, navazova nim vztah G
k vrstevnik ~ &m a silnou zavislosti na vrstevnické skupin &, kterd
je p tijimana dospivajicim absolutn & bez namitek. Ne z ridka
jeto prav & vrstevnickd skupina, kter4 je negativn & vnimana
rodi ¢i. Vagnerova se domniva, Ze vtomto obdobi jde do | isté
miry jakoby o navrat do negativistického postoje pr vniho obdobi
sebeidentifikace kolem t retiho roku (Vagnerova, 1999).

Z biologického hlediska je obdobi dospivani vyzna ¢govano
zjedné strany prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, z natelnou

akceleraci r ustu a z druhé strany dovrSenim pohlavni zralosti
a dokon cenim pohlavniho r ustu. Pro dospivajiciho to znamena
obrat na sebe samého a snaha o ur ¢itou adaptaci na nov & zm&néné

vnit ¥ni podminky.

Biologicky vyvoj je sou casn & doprovazen radou vyznamnych
a podstatnych psychickych zm  é&n, které vznikaji na zéklad é nov é
vzniklych pudovych tendenci. P i hledani zp usobu  kontroly
a uspokojeni t &chto tendenci vznika ur cita emo ¢ni labilita,

kterdA je vSak kompenzovdna néstupem  vysp &lého(formaln

(D¢
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abstraktniho) zp asobu mysleni. Toto mysleni je v3ak jest & bez

dostatku zkuSenosti a znalosti (Langmeier, Krej ¢i rova, 1998).
VSechny tyto aspekty ¢inni obdobi dospivani velmi naro cnym

i z hlediska socialniho . Ktomu navic p rispiva, Ze se dit & ocita

v rozporné situaci. Na jednu stranu se dospivajici citit  &lesn &

a mentaln & na urovni dosp &lého, ale na druhou stranu je stale

v zavislé roli na rodi ¢ich. Malokdy se obejde toto obdobi bez

vétSich nézorovych st retu. Rodi ¢ce se by se m &li p rizp tsobit
zme&ndm svého dit  é&te, ale to, Ze je na nich jejich dit & jest &
zavislé, je moc ke zm &n& postoj 1 nevede. Naopak o cekavaji

odd &tiv &tSi zodpov &dnost a vysp  &lé jednani. Tento rozpor neni

snadné vy reSit, ani pro rodi ce, ani pro dit &. P resto vSak
vytvo freni nové rovnovahy je pro dalsi vyvoj dit gted ulezité.

Krom& t &chto vyvojovych problém G je dospivani obdobim
ptechodu ze zakladni Skoly na Skolu st redni. Studenti resi
otazky, co budou dale studovat a na jakou Skolu se budou hlasit.
Toto rozhodovani neni jednoduché a méa podstatny vli v na dalSi
budoucnost jedince. Dospivajiciho cekd nejen nova Skola, ale
i novi spoluzaci, coz je vtomto obdobi, jak uz byl 0 hazna c¢eno
pomgrn & st &Zejni  zéleZitost pro utvo reni si nejen své
vrstevnické  skupiny,ale i pro vybudovani si vlastni ho
sebepojeti.

3.5.2 Vliv poruchy autismu na pr Gbéh puberty a dospivani
Pro dit ¢& sporuchou autismu je toto obdobi krom & jiz
zmin &nych problém o vdospivani o to néaro e¢negjsi, Ze se musi

vyrovnat sou c¢asné& i s problémy souvisejicimi s jejich poruchou.

U poruchy autismu se jedna o postiZzeni vrozené, tak Ze p redchozi
fyzicky a psychicky vyvoj byl jiz naruSen. Je pak m 0Zné, Zze
se vyvoj u postizeného pozastavi a k nastupu zm &n muze dojit
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pozd &ji. V jiném p ripad & dochazi k tomu, Ze se vyvojové zm ény

u postizeného dit gte liSi od vyvojovych zm &n zdravého dit &te
anebo se n ¢&které p fiznaky dospivani nedostavi v ubec, jako
nap riklad u mentaln & retardovanych nemusi jedinec dosp ét ani

vitomtov &kunaudrove 11 abstraktniho mysleni (Vagnerova, 1999).
Jako zdravé dit & musi i postizeny jedince resit situaci
emancipace od rodiny, ale vp ripad & jedinc 1w s postizenim je to

0 mnoho slozit &j8i, zalezi zde na n ekolika aspektech. Podstatny

(D¢

je zde vice ur city stupe 11 postizeni nez jeho typ. Od stupn
postiZzeni se totiz odviji schopnost postiZzeného byt samostatny.
U n &kterych postizeni (hap .t &Zka mentalni retardace) se nikdy
nedosahne takové drovn &, aby mohl Zit jedinec zcela nezavisle

na okolni pomoci. Déale je zde t reba zminit i vliv rodi cu, kte  Fi

mohou zamé&rn & udrZzovat dit & Vv zavislosti na sob g, jedna se

0 tzv. hyperprotektivitu.

Pro dospivajici nabyva mimo radné hodnoty vrstevnicka
skupina, kterd jim umoz riuje ov é&reni jejich identity skrze
ptijeti ve skupin &. Navic v obdobi negace rodi covskych norem
a hodnot hledaji dospivajici ve vrstevnické skupin & oporu pro
své nazory, postoje a hodnoty. Pro postizeného je z aclen &ni
do skupiny stejn ¢ dulezité jako pro zdravée dit &, ale ma
to mnohem  komplikovan gj8i vd usledku existence postizeni.
Samotny vyb &r skupiny pro postizeného je nelehky dkol. Mnohdy
je jedinec limitovdn moZnostmi volného pohybu (u t élesn &
postizenych) nebo  komunikaci (u  sluchov &  postizenych).
V duasledku t  &chto limit 4 se pak vytva reji skupiny d &ti stejn é
postizenych. Tato skupina je utvo rena vn ¢&jSimi okolnostmi a

tudiz ani volny vyb &r vrstevnik @ neni na vlastnim rozhodnuti

postizeného jedince. Do utva ¥eni vrstevnické skupiny mohou
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zasahovat irodi ce, kte *¥i zobavy o své postizené dit &,

nenechaji dit &ti volnost a spiSe ho udrZuji doma v zavislosti na

sobé&. Problémy mohou nastat i p ¥i za ¢len &ni do voln  &jSich
vrstevnickych skupin a to ze strany ostatnich clen u, kte #i
nejsou postizeni. Je pouze na nich, jak postizeného jedince mezi
sebe vezmou, zda-li jako plnohodnotného a nebo jak 0 spiSe
okrajového ¢lena skupiny. Za ¢len &ni postizeného jedince se také

odviji od jeho osobnostnich charakteristik, schopno stech
navazovat a udrZzovat socialni vztahy. Je podstatné zd uraznit, Zze
zaclen &ni dospivajiciho jedince do skupiny, méa zvlas t u
postizeného zavazné d usledky pro jeho sebehodnoceni (Vagnerova,

1999).

S dalSim ¢im se musi jedinec s autismem vyrovnat stejn &
jako zdravy jedinec je sproblémy v sexualnich vzta zich,
s problémy p  rechodu na st tedni Skolu, s problémy na pracovisti
(p rechod ze Skoly do zam gstnani) a v neposledni rade
i s problémy osamostatn &ni (Zivot mimo chran &né bydleni). | pro
zdravého jedince to p ¥indSi nemaly stres. Proto je zde velice
pot rebnd pomoc, jak ze strany rodi ¢u, tak i odborné ve rejnosti
a organizaci zam grenych na tuto poruchu.
3.6Vzdélavani jedinc G s autismem na st fednich Skolach

Donedadvna m &lo moznost dalSiho vzd glavani na st rednich
Skolach jen nepatrné mnozstvi postizenych autismem. D rive vedla
vétSina vzd  élavacich cest autist G nasledovn & — nejprve mate rska
Skola (pop fipad & speciélni mate rska Skola), nasledovala zvlastni
nebo pomocna Skola, ale dale uz jen celozZivotni zav islost na
rodi ¢ich a v nejhorSich p ripadech nasledoval pobyt v Ustavu.

Jedna se sice o ur citou Zivotni kontinuitu, ale je to velice
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vzdéalené tak prosazované integraci, nebo-li za razeni do b &Zného

Zivota intaktni spole &nosti.

Se zna &nou podporou integrace postizenych do b &znych Skol
se zvySila i moZnost studia na st rednich a vysokych Skolach
ipro ob cany s postizenim. Sluzby, které umoz nuji  studovat
| postizenym, jsou nejlépe organizovany ve Spojenyc h statech.
Ve Velké Britanii jsou tyto sluzby rozvinuty meén &, p resto lze
pozorovat vzestupny trend v po ¢tu st rednich 3kol, které nabizeji
moznost studia postizenym. V Ceské republice je integrace
jedinc @ sautismem na st redni Skoly otadzkou poslednich let.
Integraci  jedinc G stouto poruchou na st redni  Skolu
zaznamenavame pouze zdil cich p ripad u. Je tedy nutné, aby
se dand situace stale zlepSovala a lidé s timto pos tizenim m gl
stejnou moznost dalSiho vzd glavani jako ostatni lidé.

Kromé& vzd &lavani autist 4 na st rednich a vysokych Skolach
b&Zného typu se jest & rozviji mozZnost vzd glavani  pomaoci
specialniho Skolstvi a kurz 4, coZ je ur ¢eno pro studenty

s autismem, kte ¥i zr 1znych d uavodt, a t socidlnich nebo

behavioralnich, nemohou studovat na b gznych Skolach a ziskat

tak formalni kvalifikaci. Velice ¢asto jsou vSak osnovy t échto
kurz u nastaveny pro mentaln & retardované, coz je nevyhovujici

pro zna ¢nou ¢ast jedinc a sautismem. Na rozdil od mentaln &
retardovanych maji jedinci s autismem postizeni v oblastech
triady (komunikace, socialnich vztah 4 a p redstavivosti), ale

jejich inteligence je na vy3Si vyvojové Udrovni nez jejich

o

vrstevnik 4 s mentalni retardaci. Dochazi tak ktomu, Ze

se studenti s autismem p ¥i vyuce nudi, coz zvySuije riziko jejich
nestandardniho chovani. Proto je d tlezité zajistit vhodné
podminky pro studenty postizené autismem, které bud ou odpovidat
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jejich vzd élavacim pot febadm. Ve v é&tSin & p fipad G se pro tyto
studenty vytva #i individualni vzd ¢lavaci plan jako Sity na miru

jejich pot rebam.

Prozatim nebyla vytvo rena Zadné specialni st redni Skola pro
studenty s autismem, ale vznika cela fada pomocnych organizaci
a program 4, které pomahaji lidem s autismem a jejich okoli p Fi
nabyvani pot  rebnych informaci. Casto po radajir #zna Skoleni, jak
pro rodi ce, tak i pro pedagogy. U nas pat i mezi nejznam  &jsi
vzd ¢lavaci program TEACCH program ze Severni Karoliny ( popsan
v kap.v kap.2.3). Kvyznamnym pomahajicim organizac im pat ri

Dobromysl ( www.dobromysl.cz ), ob canské sdruzeni Autistik

( www.volny.cz/autistik/ ), APLA ( www.autismus.cz ) a nebo také

nov & vzniklé ob canské sdruzeni rodi ¢t ap ratel d &ti sautismem

(www.rain-man.cz ) a mnoho dalSich (Howlin, 2005).

Velmi  castym problémem, ktery se musi reSit p  Fi integraci
na st redni 3Skolu, je Ze u citelé st rednich Skol maji malo
znalosti a  zkuSenosti s problematikou  autismu. Prot o]
je podstatné, aby si u citelé tyto informace opat rili. Jednim
zezp usobu je spoluprace odbornik t specidln & pedagogického
centra se st redni Skolou a podpora jak postizenym student am, tak
I jejich wu citel am. Vmnoha p ripadech se spoluprace mezi
specialn & pedagogickym centrem a st redni Skolou da rila jen velmi
malo a nebo dokonce o ni nebyl zjem. V nedavné dob é se tato

situace vy  reSila vytvo renim pozice koordinatora, ktery zodpovida
za vytva reni optimalnich podminek pro vzd glavani integrovaného

jedince a zajis tuje ¢innost  informa ¢ni,  diagnostickou,

poradenskou a metodickou.
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3.7Pracovni napl i krajského koordinatora pro PAS

Cinnosti  krajského  koordinatora jsou nasledujici ( c. 2
odstavce 6. vyhlasky &. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych
sluZeb ve Skolach a Skolskych za tizenich):

* Vede a pr ubé&Zné aktualizuje adresa ¥ za rizeni, které
poskytuji pé ¢i klient am s PAS.

e Monitoruje pot reby v kraji, spolupracuje sp risluSnymi
odbory KU a spolupodili se na tvorb & koncepce poradenského
systému v kraji.

* Vykonava specialn & pedagogickou nebo psychologickou
diagnostiku(dle své profese) pro Zaky s autismem a podili
se naur ceni spravné diagnostiky.

» Poskytuje poradenské sluzby pro pedagogické pracovn iky
aSkolska za  rizeni dle 81 wvyhlasky ¢.72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a 3kol skych
poradenskych za  rizenich.

e Zaji§ tuje cinnost informa ¢ni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou.

e ReSi problémové chovani a problémy komunikace u Kklie nt
s PAS.

» Koordinuje poradenské a dalSi sluzby pro klienty na Guzemni
puasobnosti kraje tak, aby byla zajist &na dostupnost
a kvalita pro vSechny ve spolupraci s dalSimi odbor niky.

e Podili se na tvorb & koncepci systému  speciéln &

pedagogickych a poradenskych sluzeb ve Skolstvi.

» Poskytuje nejnéro &né&jsi specialn & pedagogické sluzby.
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* Podili se na tvorb & a wuplat r1ovani novych specialn é
pedagogickych metod.
* Spolupracuje s psychology, logopedy, Iéka ¥i a dalSimi
odbornymi pracovniky.
* Podili se na tvorb ¢ IVP d é&ti a z8k a se specidlnimi
vzd &lavacimi pot rebami
e Zaji§ tuje instruktaze a p rednaSky pro zakonné zastupce
dé&ti a mladeze se zdravotnim postizenim a pro pedagog ické
pracovniky.
* Sleduje odbornou literaturu, U castni  se  odbornych
semind ru, je povinen sebevzd &lavat se.
Z vySe uvedenych ¢innosti koordinatora je patrné, Ze jeho
funkce neni zanedbatelnda, protoZze po cet klient 4 sPAS ma
nar ustajici tendenci viz. nasledujici tabulka:
Pocet klient i s PAS v pé ¢i SPC s
krajskymi koordinatory
300
250 -
o3
t 200 A
2 m rok 2001
X 150
D m rok 2006
0 100 +
o
0 50
0 i
HSJEAULKPVIOMZ
Kraje
Naruast po ctu  klient G sPAS vpé ¢i SPC skrajskymi
koordinatory je zna cny ve vSech krajich Ceské republiky nap .
ve St redoceském kraji doSlo k nar tstu postizenych jedinc t od

roku 2001 do roku 2006 o 54% (Svancar, 2006).
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3.8Asistent pedagoga

Charakter pot  ¥eb individudln & integrovaného Zéka ve v &tdin &
ptipad & vyZaduje natolik individuélni p ristup, Ze vyu cujicimu
znemoznuje v é&novat se v pot rebné mi re Zakovi i ostatnim d &tem.
V't échto p ripadech je nutna p ritomnost dalSi osoby -
pedagogického asistenta . Nejednd se o socialni sluzbu, jako
jeto u osobni asistence, ale o sluzbu pedagogickou . Asistent
pedagoga pracuje pod p ¥imym vedenim u citele a je p ritomen
vet rid & po celou dobu vyu ¢ovani. Podili se p ¥imo na vytva reni
struktury, pomaha dit &ti swvytva renim pracovnich  navyk a,
verbalni pokyny ur cené celé t ridé& cini srozumitelnymi  pro
autistické dit & (vizualni podpora), pomahéa dit &ti se zvladanim
socialnich situaci, se sociadlni adaptaci v dob & p restavek,
s orientaci v prostoru, Vv case. U citel a asistent pedagoga
by meli tvo it jednotny tym, d tlezitd je vzajemna komunikace
a informovanost, vymezeni kompetenci. Asistent peda goga by
sem¢l podilet na vypracovavani a uplat novani IVP spolu

s krajskym koordinatorem a rodi ¢i handicapovaného jedince.
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4 PRIPADOVA STUDIE ZAKA S DIAGNOZOU AUTISMU STUDUJICIHO NA ST REDNI

ODBORNE SKOLE

V nasledujici casti své diplomové prace uvadim p tipadovou

studii chlapce J.J, ktery navst évuje druhym rokem t rilety obor
Truhla ¥ na SOS a SOU Hlinky v Beroun &. Empiricka Set reni
probihala v obdobi pr ub&hu celého S$kolniho roku 2006/2007.
Pzipadovou studii jsem zvolila proto, Ze na zaklad & teoretického
studia je mozZné objevit velké mnoZstvi rozmanitych projev 1
autismu a jedine ¢nosti, jak diagnézy tak naslednych vychovnych

avzd é&lavacich krok 4, které davaji dit &ti stouto diagndézou

moZznost optimalniho pozitivniho rozvoje.

Zak J.J. studuje jiz zmi riovany obor, ktery ma rozd glené
studijni povinnosti do dvou cykl 4 a to na céast teoretickou
a praktickou. Teoreticka ¢ast se odehrava v délce jednoho tydne
ve Skole vklasickych i odbornych u cebnach. Dalsi tyden
nasleduje prakticka ¢éast, ve které se Zaci zapojuji do odborného
vycviku v dilnach Skoly. Ve t retim ro &niku maji Zaci moZznost
absolvovat tuto praxi vp redem smluvn & o3et renych firmach,

spolupracujicich se Skolou.

Vedeni Skoly zazadalo o p rid &leni asistenta pedagoga
aovytvo reni individualn & vzd é&lavaciho planu, na kterém
spole ¢né spolupracovali reditelka Skoly, u citelé, koordinatorka

~

a rodi ce. U citelé, p richazejici do styku sJ.J., byl

informovani o problematice autismu pouze vychovnou poradkyni
a koordinatorkou. V tak kratkém case, ktery u citele d  &lil
od setkani s postizenym J.J. nebylo mozné je dostat ecné odborn &
proskolit, jak by to vpo cétku situace vyZadovala. P resto
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vSichni vyu  ¢ujici J.J. vyvinuli veSkerou snahu, aby tuto zatim

pro Skolu ojedin ¢lou problematiku zvladli. Rozhodla jsem
se vyzkouSet jejich orientaci v oblasti autismus a jejich
individuélni znalost J.J. zadanim dotaznik . Screenin autismus

(viz. p riloha ¢. 3) a ASSQ - Asperger Syndrom Sreening

Questionnaire (viz. p ¥iloha ¢. 2.). Vysledky u citel 1 v porovnani
s oficialni diagn6zou pedagogicko psychologické por adny se tém ¢&r
shodovali. Z vysledk u bylo patrné, Zze u citelé p rivyucev  &nuji
J.J. v  é&tSi pozornost a vSimaji siun &j charakteristickych prvk il
typickych pro poruchu autistického spektra. Vzhlede m k tomu, Ze
jsem uskute cnila pouze orienta ¢ni sondu, neuvadim statistické
adaje.

Pro empiricka Set reni jsem vyuZila nasledujicich metod
a technik:

e interview
e pozorovani
» studium Z&kovych praci

, reditelkou, t ridnim u citelem, vychovnym

¢ rozhovor s rodi &

poradcem a koordinatorkou

e studium psychologickych vy3et reni.

4.1 Popis anamnézy a diagnostiky u J.J.

K popisu rodinné a osobni anamnézy jsem vyuZila inf ormace
ziskané rozhovorem s matkou handicapovaného syna J. J., jedna se
0 tzv. heteroanamnézu - Udaje ziskané od jiné osoby. Pomoci

anamnézy jsem prov  &rilad ulezité okolnosti, které mohly mit viiv
na vyvoj JJ. od narozeni, respektive od po ceti az po
sou ¢asnost. Pro G cely p ripadové studie jsem vyuZila zakladni

zasady pro tvorbu rodinné a osobni anamnézy.
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4.1.1

Rodinna anamnéza

Otec :

jméno — neuvedeno pouze otec

vék—p res cty ricet

vzd &lani — vysokoskolské, MFFUK — obor meteorologie
zama&stnani — manazer u Eurotelu

dé&ti - vlastni syn J.J. a dcera

prod &lana vaZzna onemoch  &ni—ne

Matka:

jméno — neuvedeno pouze matka

vék—p res cty ricet

vzd &lani — vysokoskolské, obor geologie

zameéstnani — geolozka v m &éstském Muzeu  ceského krasu
déti - vlastni syn J.J. a dcera

prod &lana vdZzna onemocn  &ni - ne

Sourozenci:

vlastni — sestra J.J.

jméno — neuvedeno pouze sestra

vék —17 let

Skola — Gymnazium, zam greni na matematiku a informa

technologie
zdravotni stav — dobry, Zadné p Fiznaky autismu

osobnostni vlastnosti — empatickd, optimisticka
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Meziosobnostni vztahy v rodin é&:

* rodina - Uplna

e rodinné prost redi — optimisticky lad &né

* vztahy mezi rodi ¢i - harmonické

e vztahy mezi sourozenci — harmonické, p ratelské

e prijem—dosta  c&ujici

e kvalita bytu — byt v panelaku

» vlastni pokoj — ne, sdileji spole &ny pokoj se sestrou

Dale povazuji za d tlezité zminit se o d &de ckovi, ktery

se diky své profesi truhla re vyrazn & podili na Skolni p tiprav &
J.J. Soudim, Zze J.J. ma na rodi ce, sestru i d &decka citovou
vazbou. Casto o nich mluvi, komentuje d &ni v rodin & (nemoci,
nakupy, hn &v rodi c¢ua a wvylety...). Celkova atmosféra v rodin é
jevst ricna. Oba rodi ce,alep redevsim matka J.J. postavila svou
vychovu na pili rich lasky, na mate rském citu a ob gtavosti.
Maximaln & se J.J. spolu s jeho sestrou v énuje. Sestra J.J. mu

¢casto pomahad su ¢enim a spole ¢né se v &nuji r tznym koni ckum
(nap . jizda na kole). Matka i sestra se snaZi vramci s vych

mozZnosti, co nejvice rozvijet jeho osobnost ve viec h oblastech.

D«

Toto Usili obou rodi cam J.J. kompenzuje tim, Ze zdarn
prospiva dnes jiz na St redni odborné Skole v Beroun & a dokaze
se nechat pohladit a obejmout, coz je pro rodi ¢e autisty asi ten

nejv &tsi dar.

Domnivam se, Ze jen diky rodinnému laskyplnému, trp élivému
a snhazivému p ristupu dosahl J.J. vyraznych asp &chua v oblasti
socialnich a emocionalnich vztah 4.
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4.1.2 Osobni anamnéza
* jméno- J.J.
» datum narozeni - 16.4.1988
o vék—19let

« &kola—st redniodborna Skola SOS a SOU Hlinky v Beroun

e
T &hotenstvi:
e nemaoci a potize v t ghotenstvi — ne
* duSevni stav matky — duSevn & i fyzicky v dobré kondici
Porod:
» trvani porodu — 10 hodin
e typ porodu vyvolany, spontanni nebo cisa rsky rez — um ¢le
vyvolany
e komplikace p #i porodu — Den p red porodem odtekla plodova
voda, takzZe dit & bylo celych 24 hodin bez této ochranné
tekutiny.
Novorozenecké obdobi:
» délka kojeni — do roka p al
e posazovani — Prvni pokusy aZ po prvnim roce, namist o toho
valel sudy.
» sed-Ve ctrnactém m  &sici se posadil.
e stani s oporou —V sedmnactém m &sici za pomoci matky.
» chuze — Ve dvou letech se poprvé pokusil jit sam bez o pory
Vyvoj Feéi:
* prvni slovo — Do roka a p al nemluvil, ale snazil se prvni
naznaky netypické komunikace. Misto b gzného d é&tského
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Zvatlani J.J. spiSe vydaval r zné nesrozumitelné zvuky.

Prvni slovo u J.J. zazn &lo az ve dvou letech.
prvni v &ta — Prvni jednoducha v éta zazn éla u J.J. ve dvou
a p ul letech.

vady recib &hem p redSkolniho even. Skolniho obdobi — Pouze

pomalejSi tempo s castymi zarazy.

Navyky:

samostatnost v sebeobsluze — DokaZze se o sebe posta rat,
ale pot rebuje ktomu p resné& stanoveny rezim bez n &j by
nebyl schopen ni ¢eho.

vyskyt zlozvyk u — Ve dvou letech si za ¢al ,cucat palec”.
Pokazdé kdyZz se J.J. dostal do svizelné nep rijemné
situace, za cal se tento zlozvyk objevovat stale cast é&ji.
Pres velké snaZeni celé rodiny, mu vSak tato ¢innost
vydrzela az do deviti let a zp tsobila mu vadu zubni
celisti—p redkus.

Vazna onemocn éni:
operace - Zzadna
arazy(pr ube&h lehky/t  &zky) — Zadné vazné

Okolnostip  #ed nastupem do Skoly:

navst &va jesli — nenavst gvoval
mate rské Skoly - Od cty ¥ let navst évoval Specialni
mate ¥skou Skolu v Kralov & Dvo re.

Skolni dochazka:

odklad PSD —Vd  asledku zpomaleni vyvoje m &l J.J. dvoulety
odklad, proto nastoupil na I. Zakladni Skolu Jungma nnovu

v Beroun ¢& (b &Zného typu) az v osmi letech.

78



* prerazeni do jinych typ a Skol — JJ. byl p rerazen ze
zmi riované zakladni Skoly na Zvlastni Skolu v Beroun g, ale
po p 4l roce odchazi do Speciélni Skoly pro Zaky svice

vadami v Zebraku.

Osobnost dit  &te:

» charakterové vlastnosti — J.J. je tichy, plachy, uz av reny,
malomluvny.

e zajmy a koni c¢ky - Navst é&vuje krouzek plastikového
modela rstvi z Fizovany Institutem zajmového vzd glavani
v Beroun &, kde J.J. zhotovil jiz 11 model u letadel a ze
ne&které ziskal i ocen éni. J.J. je pom &rn & pohybov & zdatny,
vénuje se ve svém volném case p revazn & individualnim

sport um jako je cyklistika, lyZovani.
Lateralita:

o levak

* pravadk —ano
Socialni vztahy

» vztah k autoritdm, kdo je pro n &j doma autorita — Doma je
pro J.J. asi nejv &tSi autorita matka, protoze s ni travi

nejvice  casu.

e vztah kvrstevnik tum, ma nejlepSiho kamarada - Vztah
k vrstevnik ~ tm ma J.J. spiSe pasivni, ale pokud oni vyvinou
n&jakou aktivitu a za ¢nou s J.J. komunikovat, tak se J.J.
shazi snimi wyjit. JJ. ma i nejlepsiho kamarada,

s kterym se seznamil na st redni Skole.

V necelych Sesti letech se dostal na doporu ceni psycholozky

PhDr.Olgy Opekérové,PhD. do Specialn & pedagogického centra
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v Praze. Zde byla po diagnostickém pobytu potvrzena diagnoza —

pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F 84.9 ).
V socialni oblasti je vramci svého postizeni na vy soké
arovni. Navazuje kontakt i s mén & znamou osobou. Sam zvladne

zajistit i jednoduchy nakup.
Velice citliv & reaguje na podn &ty, nad kterymi se ostatni

nepozastavi. Vyd &si ho nap f. neznamy zvuk a zvlas t intenzivni

je reakce na k ¥ik p #i hn &vu. M& rad pozitivni atmosféru, ktera

ho spolu s pochvalou motivuje k lepSim vykon am.
J.J. jako kazdé autistické dit ¢ odmitd zm é&nu, boji se ji
atrva na svych stereotypech. Kazda nova v &c nebo situace musi
mu byt podrobn & vysv é&tlena a musi potom probihat podle p redem

vysv &tleného scénd  re. Nap riklad odmita jit se Skolou do kina,
pokud nebyl p  fedem informovan. Jestlize je tedy J.J. informovan
predem, dokdze jit se t ridou na vystavy a dalsi akce bez

problém 1.

4.1.3 Vysledky vySet feni ze Specialn é pedagogického centra

Diagnosticky zav &r ze Specialn & pedagogického centra dosp él
k vysledku, Ze se vp ripad & postizeného studenta J.J. jedna
0jiz zmi  1ovanou pervazivni vyvojovou poruchu nespecifikovano u
(F 84.9). Tato porucha zp tsobila u J.J. nerovnom &rny vyvojovy
profil, intelekt v pasmu SirSi normy, poruchu socia Inich vztah a,
adaptace a komunikace a déale t &Zkou anxiozitu, emo &ni labilitu,
ale bez poruch chovani nebo jen s velmi mirnou prob lemati cnosti
v chovani. Rozsah a zavaZznost postizeni zaka J.J. h 0 oprav 1nuje
k za razeni do reZimu specialniho vzd &lavani formou individualni
integrace, k cerpani navysenych finan ¢nich prost redku
a v neposledni rad& i kp rid &leni asistenta pedagoga na celou
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dobu vyuky i odborné praxe. Doporu ¢cena vzd &lavaci op

podstatna u p  redmgt & a oblasti, do kterych se porucha aktuéin

nejvice promitd (do celého Zivota, zejména do oblas

at  renijsou

D«

ti

komunikace, socialnich vztah a, emocionality, aktivity,

adaptability, pracovniho tempa). Jako doporu

pristupu k postiZenym s touto poruchou je strukturova

covana forma

na vyuka

svizualni podporou, coZz postiZzenym ushad niuje  pochopeni
zadavanych ukol u a jejich nasledné usp &sné reseni.
JJ. proSel dalSimi n &kolika diagnostickymi  vySet renimi,
ve kterych byly uZity metody Raven, WISC, Kohs, CAT O a analyza
Skolnich dokument . Dale pak byla zjis tovana mira postizeni
v jednotlivych oblastech triady.
4.1.4 Vysledky v Pedagogicko — psychologické poradn &

Pro J.J. bylo v ramci vySet reni v Pedagogicko-psychologické
poradn & pro St tedocesky kraj dne 27.1 2005 zjist éno, jak
se v jednotlivych  oblastech postizeni (komunikace, socialni

vztahy ap  redstavivost) projevuje a co je pron &j typické.

Oblast komunikace

J.J. spontanni recova produkce je mala, je t

reba po citat

s tim, Ze bude odpovidat spiSe jednoslovn & nebo v jednoduchych

veétach. Je velmi citlivy na pozitivni socialni atmosf

Navzdory tomu, Ze m& J.J. dobré jazykové schopnosti

éru.

,mtze hovo rit

ptrilis punti ckadrsky nebo brat vse p #ili§ doslovn &. Problémy

mohou zp usobit Zerty stejn & jako nadsazka nebo metafory. Nelze

ale obecn ¢& rici, Ze by lidé sporuchou autismu nerozum éli
vtip am, maji jen své specifické chapani humoru, jak zd araz rnuje

Vermeulen ve své knize Autistické mysleni (Vermeulen
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Vyroky druhych lidi si J.J. m tZe vysv é&tlovat doslovn éato
v mluveném i pisemném projevu, ma problémy s interp retaci
b&Znych obraznych vyjad reni. Nedokaze si uv &domit skryty nebo
implicitni vyznam. Je tedy nutné mu vysv étlovat metafory a vzdy
upozornit ¢i vysv &tlit, Ze se jednd jen o ,slovni obrat”.
Jet reba se vyhybat abstraktnim vyraz am a nep resnym instrukcim,
vhodné je zadavat stru ¢né a konkrétni instrukce, otazky
formulovat p  resné& (vyjmenuj, popis..). P redevsim u citelé musi
dukladn & zvézit a odhadnout, jak by mohl si J.J. vysv étlit
jejich poznamky nebo instrukce jinak, nez to bylo m ySleno. Pokud
J.J. neporozumi otdzce, je nutné dotaz formulovat k onkrétn &ji.
Dalezité a pot rebné je vést J.J ktomu, aby si dokazal sam

vyZadat objasn  &ni.

PotiZze v socialnich vztazich

V socialnim  kontaktu je J.J. st ricny, ale spiSe
zdrZenlivy. V socialnich vztazich je dezorientovany , potize ma
v socialni adaptaci a komunikaci. Je t reba velmi pe ¢cliv &
monitorovat socialni vztahy ve t rid &, p redchazet tak mozné
Sikan &.

J.J. chybi cit pro socialni situace, m uze se v8ak nau  cit
tyto situace zvladat, podminkou je ale pat i ¢né vysv é&tleni.

K pochopeni pravidel socialniho chovani lze u J.J. vyuzit
rozumoveé analyzy, nelze vsak o cekadvat p rirozenou intuici.

Bez ohledu na J.J. intelektové schopnosti je vazn é
postiZzen v oblasti porozum éni emocim, p  ¥anim, cit am a mySlenkam
druhych lidi, m& potize spravn & interpretovat postoje, gesta,
vyrazy obli ceje, ma potize vyjad ¥it i svoje vlastni emoce. Zde
mohou Usp &3n& pomoci cilené otazky nebo zapisy do denik 4, u ceni
se frazim, které m uze dit & pouzit, kdyZz je zmatené a nevi
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si rady, nacvi covani recit é&la, prace s barometry a stupnicemi

emoci, k pochopeni socialnich situaci vyuzit spole censkych
ptib ¢hu. Vp zipad & J.J. se krom & jiného nejvice osv edcily zapisy
do deniku, coZ je orienta ¢ni bod nejen pro J.J., ale i pro

ucitele a jeho rodinu. VSichni tak maji ur ¢ity p  rehled o tom,
coseJJ.u ¢ianacosemap redem p ripravit.

PotiZe s p fedstavivosti

Zatimco J.J. ned &la problém u ¢it se fakt am, vzorc um
aschémat um, je pro n g t &zké p remySlet abstraktn &. Tento

nedostatek mu p  Gsobi problémy ve Skole, kde mé& potize

sn &kterymi p redmgty. U JJ. jsou to p redevSim matematika
a fyzika. Zde je nutné po ¢itat stim, Ze se je J.J. bude u ¢it
nazpameét. Je d ulezitA i redukce u giva — ve zmi riovanych
ptredmetech, kde je nutné vychazet z dosavadnich v édomosti J.J.

(byl vzd ¢lavan podle osnov zvlastni Skoly) a jeho mozZnosti

(pokud n &kterou cast u civa pro jeho p riliSnou abstraktnost
nezvladne, Ize zadavat individualni praci zam &renou na praktické
uplatn &ni matematickych v gdomosti a dovednosti). Slovni Ulohy je
t reba mu rozfazovat do srozumitelnych Usek 4, zvyraznit kli cové
Udaje, nasleduje vypo cet, vréatit se kotazce a zformulovat
odpov &d.

Rozvijeni J.J. schopnosti odliSovat podstatné
od nepodstatného a postihnout hlavni myslenku, Ize ho postupn ¢&
nau cit pomoci zapis u. Zapis by m &l byt v podob & tabulky, osnovy,
hlavnich mySlenek a kli covych adaj .

4.2 Prabéh Skolni dochazky na darovni zakladniho vzd  élavani

NeZz se poda vrilo pro J.J. najit optimalni typ 3Skoly,

vyst ridal n &kolik vzd  é&lavacich za  rizeni. Na zaklad & doporu ceni
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obvodni Iéka  rky za c¢al J.J. navst &vovat Specialni mate ¥skou Skolu

v Kradlov & Dvo re, kde se nachazelo zdravé podn &tné prost redi
abyly znat n &které pokroky v oblasti socialnich kontakt U.
Presto vSak byl stdle vyvoj J.J. zpomaleny a J.J. neb yl

dostate cné& p ripraven na pozadavky Skoly. Vtuto dobu doslo

k zmi riovanému psychologickému vyset reni a zjist eni, ze JJ.
pat ¥i mezi jedince s pervazivni poruchou nespecifikovan ou.
Pomoci odborného posudku byl navrzen odklad od 3kol ni dochazky
na dva roky. AZ vosmi letech nastoupil na I|.Z&klad ni Skolu
Jungmannovu v Beroun &. Zde za c¢al chodit do stejné t ridy jako
jeho mladsi sestra. Ukazalo se, Ze toto za Fizeni neni pro J.J.

ptilis vhodné. T ridni u citel p  #i pololetnim hodnoceni uvadi,

Ze dalSip  usobeni J.J. na Skole nema odpovidajici vyznam. U citel
rekl: ,Pot  reboval by vyrazn & individualni pé ¢i, kterou mu, p res
snahu, nejsme schopni zajistit, aniz bychom neposko zovali
ostatni d  &ti.". Podle slov matky byl p Fistup u citel a kJ.J.
velice chladny. U ¢itelé nebyli ochotni se J.J. v &novat, tak jak

by pot reboval a snazili se svym pasivhim chovanim dokazat,
Ze J.J. nezvlada osnovy b &zné zakladni Skoly. Proto p ul roce

J.J. z l.zakladni Skoly odchézi.

J.J. byl tedy svoji psycholoZkou ze Speciéln &-pedagogického
centra PhDr. Olgou Pekarovou, Phd. doporu ¢en do Zvilastni skoly
vBeroun &. Zde  nastaly problémy se Sikanou, tyranim

a zesm &Snovanim. Spoluzéci velice rychle odhadli, ze je J.J.

vhodny jako ,o0b &tni berdnek” a navad gli ho kr tznym nevhodnym

¢innostem a ksprostym nadavkdm na adresu u citel . Jak

je pr tkazné, tak ani tato Skola nebyla pro J.J. optimaln é
nastavena. Matka se po dohod & soSet rujici Iéka rkou
a psychologem rozhodla po p ul roce p  reradit svého syna na jinou
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Skolu. Po utrapném hledéani ji byla nabidnuta moznos t vzd é&lavat

syna J.J. ve Specialni Skole pro zaky s vice vadami v Zebréku,
kam nastoupil automaticky do druhé t ¥idy. Zde mu byly nastaveny
optimalni podminky pro studium — rodinna atmosféra Skoly, pouze

Sest d &ti vet  rid &, vyuka podle osnov zvlastni Skoly, zvySena

odborna pé ce u citel G a asistent G o d é&ti a vneposledni radé
iv &tSi zajem rodi ¢t o vzd ¢&lavani svych d &ti. Podle vysledk il
zvysv &dceni (viz. p riloha &. 4) je patrné, Ze v3echny p redmaty
krome& ceského jazyka a matematiky zvladl J.J. bez v &tSich
problém 1. Dokonce dochazel i na t &lesnou vychovu, kde byl mezi

spoluzaky jeden z nejlepsich.

Matka vypozorovala, ze se J.J. zlepSil ve vSech obl astech
triady a domniva se, Ze Specialni zakladni skola v Zebraku dala

J.J. dobry start do dalSiho studia.

4.3Vybér stiredni Skoly a pr ubéh pfijimaciho Fizeni

Vybér st redni Skoly se wytvo ¥il na zaklad & n &kolika
aspekt . V po catcich byla nejv &t8i pomoc ze strany Ob&anského
sdruzeni Rytmus , které se zabyva problematikou integrace
handicapovanych d  &ti. Zde se matka J.J. dozv édé&la o moznostech
vzd &lavani svého syna z hlediska legislativy. Zjistila, Ze jeji
syn ma pravo na za razeni do rezimu specialniho vzd &lavani formou
individudlni integrace s narokem na asistenta pedag oga.

Matka se o rozhodnuti, kam dat p rihlasku, radila s J.J.
psycholozkou PhDr. Olgou Opekarovou, PhD., kterd ji vzhledem
k J.J. postizeni nedoporu ¢ila vybranou St redni Skolu v Litni.
Domniva se, Ze by pro J.J. nebylo vhodné do Skoly d ojizd é&t, kdyz
ma typické pro tuto poruchu problémy s orientaci a casem. J.J.
by dojizd  &ni velice stresovalo a mohlo by dochazet k tomu, Ze by
J.J. stres zdojizd éni  kompenzoval neadekvatnim chovanim.
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Ze Specialn & pedagogického centra byla matce doporu cena St #edni

odborna Skola a St fedni odborné u  ¢&ilist & Hlinky v Beroun é— ato
vzhledem Kk jeji blizkosti od jejich bytu a moZnosti dochazet
p&sSky do Skoly. Matka se informovala o u cebnich oborech Skoly

vramci dn G otev renych dve ri. Zde se setkala s vychovnou

poradkyni, ktera se stejn & jako J.J. psycholozka domnivala,

Ze by tato Skola mohla poskytnout optimalni podmink y vzd ¢&lavani
pro jejiho syna. Krozhodnuti podat p rihlaSku na danou 3kolu

a na obor Truhla ¥ p risp &lo jeSt & domaci zazemi, kdy d édecek J.J.
vlastni truhla ¥skou dilnu, ktera se d &di z generace na generaci

a dale i léka rské vyjad reni obvodni l€ka rky, které bylo kladné

(viz.p riloha ¢c.4).

Prijimaci Fizeni na tento obor se provadi vyb grovym rizenim
podle dosazeného pr ameru vysledk @ za druhé pololeti osmé t ridy
(J.J. dosahoval pr amgru 1,17) a prvni pololeti devéaté t ridy
(J.J. dosahoval 1,15) (viz. p riloha ¢. 4). 1 zde byla poZzadovana
kritéria pro p rijeti spin &na. Vznikl pouze problém st redni Skole
s vyukou odborného vycviku, ktery se provadi p ¥evazn & s pouzitim
truhla rskych stroj t (cirkularka,pila atd.) a to po celou u cebni
dobu t Fi let. ReSenim bylo ustanoveni asistenta pedagoga pro
odbornou praxi, kterou jiz drunym rokem vykonava d édecek J.J..
Reditelka Skoly navrhla, aby byl ustanoven asistent pedagoga
ip ri teoretické wvyuce. U citelé  vSak s timto navrhem
nesouhlasili, protoze se domnivaji, Zze by se JJ. v ice
vy cle rioval z kolektivu a asistent by byl pro t ridu spise rusivym
elementem. J.J. vyuku zvlada bez v &tSich problém u, u citelé se mu
vice v énuji a pokud nestiha vyklad, tak mu jej znovu zopak uji
nebo zpomali tempo. Z dosavadnich vysledk G je patrné, ze J.J.

zvlada vyuku bez dopomaoci asistenta.
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4.4Dosavadni pr ubéh studia

Jak jsem se jiz zminila, J.J. studuje na SOS a SOU Hlinky
vBeroun & t rilety obor Truhla ¥. P redpokladem Uusp é&chu p zi
vzd &lavani J.J. s poruchou autistického spektra je resp ektovani
jeho specifickych problém 4, znalost jeho psychologické vybavy
a kompenzovéani jeho vrozenych nedostatk 4, coZ vyZaduje jiné
neobvyklé postupy - strukturovana vyuka s vizualni podporou
avytvo feny individualni vzd élavaci plan (IVP) . Cilem IVP

je maximaln & moZzny rozvoj potencialnich schopnosti a dovednosti

J.J.

Individualni vzd élavaci plan (viz. p tiloha ¢. 9) pro J.J.
s poruchou autismu byl vytvo ren ve spolupraci s krajskou
koordinatorkou pro St redo cesky kraj Mgr.Nedbalovou, pracujici
pod Specialn & pedagogickym centrem v Kolin &. Podle Nedbalové je
student J.J velmi pe ¢livy a vytrvaly, up rednost riuje konkrétni
mysleni. K jeho nevyhodam pat ¥i pomalejSi tempo prace, problémy
mu cini abstraktni mysleni a Spatn & se orientuje v nenadalych
situacich, které se vymykaji b gznému 3Skolnimu stereotypu.
K Usp &Snému studiu studenta J.J. je zapot rebi, aby se u citelé
snazili dodrzovat nésledujici zésady pro vzd glavani ve vSech

vyukovych p redmgtech:

o Jelikoz J.J. pracuje velmi pe ¢liv & a wvytrvale, je t reba
respektovat  jeho pomalejSi  tempo  prace. Spatn é
se orientuje v nenadalych situacich. Zde je vhodné
predchazet t émto situacim tim, Ze bude na tyto zm ény
dopredu p tipraven (nap tiklad zm é&ny vrozvrhu atd.).

Jet reba naza c¢atku kazdé hodiny se seznamit se strukturou
vyu covaci hodiny(nejlépe formou osnovy a cile napsané n a

tabuli), s poZzadavky a ukoly, které se od J.J. i od t ridy
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ocekavaji. Rozd  ¢&lit pop  ripad & i vizualizovat ¢as, kdy bude

spole ¢né& pracovat se t ridou a kdy samostatn &, jasn & mu to
oznamit, aby mohl p redvidat, co se od n &) o cekava.
Je p redevSim nutné ho nau cit, co, kdy, jak a kde ma d &lat.
Celkov ¢& v orientaci pomaha prav & denni rezim , kdy je jash &
znazorn é&no jednotlivymi p rehledy, co musi jest é ud élat.

Uplat riovani metod  strukturovaného u &eni  — vizualn &
zndzornit po  cet Udloh, vizualizovat jednotlivé zadani

ukol u, aby dle pokyn G bylo z fejmé, jak mé& pracovat.
Primé&rené& ho zapojovat do frontalniho vyu ¢ovani s odhadem
jeho moznosti to zvladnout(musi vzdy rozum &t, o cem se
mluvi, jednotlivym pokyn am, které jsou zadavéany). Pokud je

vyvolan, je t reba po citat s delsi latenci p ¥i verbalni
odpov &di nebo je mu t reba pomoci, formulovat otazku jinak,

nebo konkrétn  &ji. P #i frontélni praci ¢ast gji vtahovat do

déje — oslovovanim, vybizenim. V réamci vSech p redmet 1
nacvi covat komunika ¢ni  dovednosti hovo Fit  konkrétn g,
jednoduse formulovanymi v &tami. Nezahlcovat ho verbalnimi

pokyny. P #i jeho nep  rimé&rené reakci na zadané pokyny vzdy
zkontrolovat, zda rozum gl. Je t feba po c¢itat i s doslovnym
chapénim instrukci. Pokud dit & nerozumi, je nutné podpo it

verbalni instrukci nazorem, vizualizaci.

Rozvijet sociélni schopnosti (u d é&ti sautismem se nelze

oprit o socidlni instinkt, empatii, instrukci, ale

o intelekt). Dit & s autismem nechape socialni vztahy, musi
se u cit tomu, aby se vdané situaci chovalo p rijateln &,
musi se u ¢it konkrétnim zp asobam chovani na p  zikladech,

v konkrétnich  situacich. Osloveni, pozadani, prosba :

pod &kovani, pozdrav. P ¥ivyu covani vytvd  retr 1zné situace,
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ptiklady — nepo citat stim, Ze bude ziskané informace

schopen generalizovat na obdobné situace.

Pracovat s motivaci . D é&ti sautismem nechapou vyznam

o

socialni odm  &ny (zndmka, pochvala) — musi se to nau cit.

V pr ab&hu Skolniho roku je J.J. hodnocen a Kklasifikovan
stejn & jako ostatni spoluzaci plus slovni hodnoceni.
ZkouSet Ize pisemn & i ustn &, idedlni by bylo zadavat
konkrétni jednoduché otézky, na které je konkrétni

jednozna ¢néjednoducha odpov  &d.

Krom & t &chto obecnych zasad jsou jest & vytvo reny zasady

pro préci v konkrétnich p redmgtech, které maji napomoci J.J.

prijeho vzd glavani:

Matematika — V tomto p redmgtu ¢ini J.J nejv &tsi p  rekézku
jeho porucha v oblasti abstraktniho mysleni (viz. p ¥iloha
¢. 7). Hlavnim problém v matematice jsou pro n & nap *t.
slovni ulohy ci slozité p riklady. Proto je p ¥i zadavani

t&chto typ @ dloh nutné jejich rozfazovani na jednotlivé
na sebe navazujici kroky. J.J je pak schopen vy resit

postupn & jeden krok za druhym, a tak se dopracovat

k vysledku.

Cesky jazyk  — Ve Specialni $kole v Zebraku byla probirana

jazykova vyuka a zaklady slohového vycviku. Proza a poezie
nebyly probirdny samostatn ¢, ale pouze formou ukazek

v citance. P Fi vyuce ceského jazyka na SOU by bylo vhodné
navazat na vyuku ze Specialni  3koly v Zebraku

a respektovat obecna pravidla pro vdechny p redmgty.

Anglicky jazyk — Ve &kole v Zebraku se J.J u ¢il pouze

angli c¢tinu  pro mate rské Skoly. U ¢ivo zu cebnic pro
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jazykové Skoly je pro J.J. velmi obtizné. V hodinic h

by mel J.J. pracovat jako ostatni spoluzaci, ale musi

se respektovat  jiz zmi riované pravidla pro vSechny
predméty.

e Té&lesnd vychova — Na uvedené zakladni Skole se J.J.
Gcastnil hodin t &lesné vychovy spole ¢né se svymi t élesn &
postizenymi spoluzédky, a proto neni zvykly na inten zivni

vyuku b &Znou pro zdravé jedince. Osvobozeni z hodiny

Te&lesné vychovy vSak neni nutné, naopak je pot rebné pro
ziskani dobré fyzické kondice J.J., pravd gpodobn & vsak
nebude schopen splnit n gkteré limity(nap ¥. vb ¢&hu, Splhu

atd.).

e Odborné p fedméty — Odborné p redmity jsou p  revazn & zam &reny

na konkrétni mysleni, které by nem glo  ¢init vazn  gjsi
problémy (viz. p tiloha ¢. 8). U <¢ivo Ize probirat dle
stanovenych osnov. P ripadné problémy je t reba  resit
konkrétn &, viz. obecna pravidla pro vSechny p redmgaty.

e QOdborny vycvik — Problémy v odborném vycviku m uze c&init
pomala prace J.J., je t reba dbat na to, aby vysoké tempo
prace nebylo pro J.J. stresujici. Pokud k tomu dojd e, bylo
by vhodné, aby mistr odborného vycviku osvobodil J. J. od
vyroby nésledujiciho p redmetu. Tim J.J. ziska dostatek
¢asu na dokon ¢eni prav & rozpracovaného vyrobku a m uze

drive za cit vyrdb &t vyrobek nasledujici za tim, ktery

vynechal (viz. p rilohy  &.10-13).

Vzhledem k tomu, Ze J.J. studoval podle osnov zvlas tni
Skoly, bylo t reba, aby si u ¢ivo opakoval jest & doma. Proto bylo
navrzeno zavedeni specialniho seSitu, kam mu pedago gové po
ukon ¢eni hodiny zapisuji jaké u civo se probralo, jaké jsou
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domaci ukoly, jaké si ma p rinést pom ucky a pokud se koné n &jaka
Skolni akce, tak p resné& napsat pot rebné informace (kde, kdy

atd.). Kazdy den po vyuce si JJ. p repisuje svoje vypisky

ze Skoly a Kkopiruje si udaje zu cebnice, které p ¥i hodin &
nestihal. Zajem ma také o obrazky v knih&ch, které sivyst rihuje
a lepi do seSitu, m& opravdu vzoroveé sesity. Je vel ice pe clivy,
takze mu u ceni ap riprava na Skolu zabird v &tSinu jeho casu.

Doma se u c&i ponejvic s matkou nebo sestrou. Vydrzi se u it

pomgrn & dlouhou dobu, ale s castymip restavkami.

~

V sou casné dob & pracuje J.J. podle iz zmi riovaného
individualniho vzd glavaciho planu tém &r bez v &tSich problém a.
Vyukovy program oboru Truhla ¥ je rozd  &len na cyklus teoretické

vyuky a odborny vycvik.

V teoretické casti ma nejv &tsi  problémy v matematice
afyzice, kde se odrazi porucha abstraktniho mySlen iaJJ
se pohybuje v dolnim pasmu Urovn g, proto je velice d ulezité

dodrzovat stanovené pozadavky pro IVP.

V odbornych p rednmgtech se J.J. pohybuje spiSe v oblasti
pr ameru. Na J.J. problémy v odbornych p redmetech se rozhodl
reagovat jeho t ridni u citel, ktery zm énil zp Gsob hodnoceni.
Jeto spojeni Kklasického znamkovani a slovniho hodn oceni.
V pisemkach hodnoti kazdou ulohu ¢i otdzku zvlas t, aby mohl J.J.
rici konkrétn &, co se mu nepovedlo a co se musi jest é dou cit.

Tento zp tsob hodnoceni byl pro J.J. velice podn gtny a p risp &l
k jeho zlepSeni v t &chtopron  &jobtiznych p redmgtech.

V ceském jazyce méa céste ¢cné problémy a to p redevsim
se psanim diktat a (viz. p riloha c.6). VSe vyplyvd zjeho
postizeni a zd avodu toho, Ze na zé&kladni Skole nebyl nucen

diktaty pséat. Na tuto situaci v prvnim ro cniku reagovala pani
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ucitelka tim, Ze dava J.J. misto diktatu pouze text

k dopl 1ovani, coz J.J. ne ¢ini takovy problém. Na za ¢atku druhého
ro ¢niku zkusila pani u citelka s J.J. napsat vstupni prov érku,
kde musel J.J. psat i diktat, ale jak je patrné zv ysledku
pisemné prace, neni J.J. na tuto situaci jest & p ripraven
(viz.p riloha ¢&. 6). J.J mluvi v jednoduchych v &tach s dobrou
vyslovnosti. Ndpadna je pouze zvySend tenze J.J. p ¥i konverzaci,

jeho d wraz na p resnou dikci, vyslovnost a uZivané pojmy.

Modulaci ve v &t & ma strnulou a casto se zarazi p ¥i mluveni.
Pismo mé& pom &rn & upravené, ale na psani pot rebuje vice casu.

Pri praktickém odborném vycviku je J.J. p Fi praci rovn &z
velice pe  ¢livy a Uzce zam &reny pouze nasv  j ukol, tém &¥ nevnima
okoli (viz. p riloha  ¢.10). Zvlada pracovat i se slozit &j8imi
stroji, ale za odborného dohledu svého d édy pedagogického
asistenta pro praxi. Pro praci v odborném vycviku j e d ulezité
dodrZzovat vy3e zmi nované zasady pro vzd glavani ve vSech
predmgtech.

Na p rechod ze zakladni Skoly reagoval z po céatku J.J. velice
intenzivn &. Bylo to zp tsobenou celkovou zm  &nou prost redi
aklimatem ve t ¥id &. Za cala se projevovat u JJ. t &zka
anxiozita, emo &ni labilita a zavislost Vv reakci
nanep redvidatelné zazitky v nové Skole. Socialni vztahy v e
t ¥id & byly pro J.J. velice komplikované, protoZze se popr vé
setkal svice nez Sesti spoluzéky, na které byl zvy kly ze
z&kladni Skoly. Do nové t ridy spolu s J.J. chodi 14 chlapc ot
z oboru truhla ¥ a 9 divek z oboru aranZér. Obory jsou spojené
dohromady pouze na vSeobecn & vzd ¢lavaci p redmety, na odborn é
zamerené p redmety a odborny vycvik je kazdy obor zvlas t. Podle
vypov &di vychovné poradkyn & dochazelo vprvnim roce studia
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k castym st retam mezi JJ. a jeho novymi spoluzaky.

Prip restavkach, kdy nebyl JJ. pod dohledem u citele,
ho spoluzaci zavirali do sk ¥ini, schovavali mu v &ci a navad  &li
ho kr dznym c¢innostem zam &renymi proti radu Skoly a u citel  am.
Podle n4zoru t ridniho u citele vznikla Sikana proti J.J. z d tvod &
toho, Ze se spoluzaci domnivali, Ze ma J.J. protekc I. Dosp ¢loto
az k tomu, Ze byl jeden z agresor G vylou c¢en ze Skoly. Situaci se

pokusil reSit t ridni u citel tim, Ze se snazil ostatnim

spoluzak tm dokazat, Ze J.J. nem& Zadnou protekci a Ze jeho
znamky odpovidaji tomu, jak je pe ¢livy a pilny v doméaci

~

priprav &. Po jedné pisemné praci vzal kporovnani pisemku

jedni ckare sJ.J. pisemkou a nechal ostatni, aby p recetli ob &
pisemky najednou a porovnali jejich odpov &di. Dosp éli k nazoru,

Ze odpov &di J.J. odpovidaji jeho spoluzékovi s jedni ¢kami. Od
té doby se Sikana v aci J.J. zmir riovala. Postupn & si J.J. naSel

ve t rid & i dobrého kamarada, s kterym sedi v lavici. Prosp éch
Z jejich kamaradstvi maji oba. J.J. novy spoluzak p riSel na
st redni Skolu ze zvlastni Skoly, nebyl na tom tedy o m oc lépe
nez J.J. Oba si velice rozumi a navzajem si pomahaj i. P 7
Skolnich akcich (vystava, kino atd.) se J.J. kamara d stara o to,

aby m &l neustéle J.J. pod dohledem, a pokud by se ztratil , tak
ma k dispozici telefonni cislo na t ridniho u citele. S ostatnimi
spoluzaky se J.J. snazi vychazet vramci jeho mozZno sti. Ob cas
se zapojuje do komunikace, ale hodn & zélezi na jeho aktualni

nalad &. Po absolvovani prvniho ro cniku  byly J.J. studijni
vysledky o dva stupn & lepSi nez vysledky u jeho kamarada ze

zvlastni Skoly. Je to p redevSim diky tomu, Ze se rodi ce JJ.

a jeho sestra piln & v énuji p tiprav & na vyuku a denn é se sJ.J.

in &kolik hodin u &i.
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V sou casné dob & dochazi J.J. do druhého ro cniku jiz
zmi riovaného oboru Truhla ¥ a prospiva v rdmci jeho moznosti bez
vé&tsich probléem o (viz. p ¥iloha  ¢. 5). Dokonce se vn &kterych
predmetech zlepSil o jeden stupe n. P #i odborném vycviku
v dilnach dovede vyrobit jen s malou pomoci svého a sistenta
krasné d reveéné vyrobky (viz p ¥ilohy  ¢&. 11-13) vzhledem k tomu,
7e bude J.J. kon ¢it druhy ro cnik, je d tlezité se rozhodnout,
zda-li t reti zav  ére cny ro ¢nik nerozd  &lit do dvou let, aby m el
J.J. dostatek casu vSechnu pot  febnou latku zvladnout a ziskat
pak vyu ¢&ni list. Pro toto rozloZeni vyuky je podstatny souh las
rodi ¢t J.J. s odbornou koordinatorkou. Z pohledu u citel o je v8ak
toto prodlouzeni pro dobro J.J., protoZze bude mit v ice casu

0sVvojit si pot rebné v &domosti a dovednosti.

Pres prvotni problémy v socialnich vztazich se J.J. z acina
vice za cle riovat mezi své spoluzaky a postupn & se zlepSuje jeho
dezorientace v socialnich situacich. Postupn & se zbavuje zabran,
navazuje kontakty sd &tmi, sam oslovuje i ostatni vyu cujici.
Absolvuje akce po radané Skolou — vystavy, kina, vylety. V uzsim
kolektivu se i snaZzi zapojit do hry. Z vyjad reni matky vyplyva,

Ze J.J. je vsou ¢casné dob ¢& velmi spokojeny.

4.5 Shrnuti - vysledky studia a perspektiva Zaka

Podle vysledk & zdosavadniho studia (viz p riloha ¢.5)
je patrné, Ze J.J. zvlada u ¢ivo a odborny vycvik zasluhou

pedagog t arodi ¢t bezv &tSich problém 4. Dokonce mu byla v prvnim

pololeti a také na konci studia ud élena pochvala reditele Skoly
za vzorné pin &ni studijnich povinnosti (viz p riloha ¢. b))
Vysledky studia jsou p ¥imo um &rné jeho typu postizeni.

Za rok  ¢i dva (podle dohody s rodi ¢i) dokon ¢i J.J. danou
st redni Skolu. Snem jeho matky je mozZnost ziskat vyu eni list
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v oboru Truhl& ¥ a pokra covat v remesle vrodinné firm é. Podle

t ridnihou citele au ¢itele odborného vycviku je tato perspektiva

velice dob  re uskute c¢nitelnd. Aby byl J.J. ve své praci Usp &sny,
pot rebuje dostatek casu a p resné instrukce. Pro JJ. by
se nejvice hodila ur ¢itd  dil ¢i ¢innost vramci dilny, kde
by vyuZil svoji pe ¢livost a snazivost ve vykonané praci.
V b &Zzném Zivot ¢& se matka snazi, aby se J.J. nau ¢il 2it
v kruhu rodiny, ale zéarove 1 nebyl na ni p rimo odkazan, a mohl
v dosp é&losti Zit sdm nap ¥. vchran  é&ném bydleni, aby dokéazal

choditdo zam  &stnani a zarove nsimohlp  rivyd é&lat na Zivobyti.
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ZAVER

Moznosti integrace dit &te s pervazivni vyvojovou poruchou
na st redni Skolu jsou otazkou n &kolika poslednich let. P resto,
Ze po cet integrovanych d &ti s poruchou autistického spektra na
st redni Skoly od té doby stale nar tstaq, panuje vSeobecn &
neduvéra, Ze by tyto d &ti mohly dosahnout vyssiho vzd élani.
Setkdvadme se s nazory poznamenanymi zanicenym optim iIsmem stejn &
jako s nazory rozpa citymi az negativnimi.

Vramci své diplomové prace jsem cht éla poukéazat na
pot rebné podminky, které jsou nutné vytvo Fit pro asp &snou
integraci Zaka. Mezi n & jist & pat ri organiza ¢ni p redpoklady
Skoly, moznost individualniho vzd glavani i ochota a zajem
ucitel @ b &Znych Skol p  #ijmout postizeného Z&ka. Skola v tomto
sm&ru nechala pro Zaka J.J. vytvo #it individualni vzd glavaci
plan a zazadala o p rid éleni asistenta pedagoga do praktickeé
vyuky. U c¢itel am byly poskytnuty veSkeré dostupné informace
o problematice autismu, dalsi d tlezité pokyny jim poskytovala
vychovna poradkyn & za U casti koordinatorky pro d éti s poruchou
autismu v St redoceském kraji. V celé situaci hrdlo hlavni roli
osobni nasazeni a snaha pomoci J.J.. Nejd ulezit  &jSi bylo vcitit
se do slozité role autistického zaka, ochota a zar ove it

schopnost u citel a vést vyuku podle stanoveného individuainiho

vzd &lavaciho planu. Nejlépe se této role zhostil t ridni u citel
Zaka J.J., ktery mu v énuje pot  febnou pozornost i mimo vyuku.
Nezastupitelnou roli p ¥iintegraci Zzdka ma p redevsim rodina
postizeného jedince. Rodi ce, jako nejv &tsi  znalci, funguiji
vtomto procesu nejen jako zakladni zdroj informaci pro

pedagoga, ale p redevsSim jako kooterapeuti a spolupracovnici.

Vzdelavani - dit &éte sautismem vyZaduje maximalni podporu
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ze strany rodiny, kterou méa J.J., jak jsem m &la moznost zjistit

pri rozhovoru s matkou, stoprocentni. Jeho rodi ce se do pé ce
0J.J. zapojili pom érné brzy a intenzivn &. Spolupracuji
su citeli a odborniky a pomahaji p ¥i ur c¢ovani J.J. silnych
a slabych stranek, p redavaji odbornik am pot rebné informace,
které mohou pomoci p ¥i planovani a uskute ¢riovani  vhodnych
vychovnych a vyukovych cil 4. Dale se pak podileji na vytva reni
IVP a samoz rejmé& poméahaji J.J. vu ceni. Dalo by se rici, Ze
jednou z hlavnich podminek pro usp &Snou integraci jsou prav é
vztahy v rodin & a Jjeji soudrznosti. Nedilnou sou casti
vytvo renych podminek pro integraci je i osobnost asistent a
pedagoga. Stava se d alezitym  clankem, ktery bezprost redné& p usobi
na dit & a ve své praci uplat nuje IVP v praxi. V p tipad & J.J. je
asistent pedagoga pro praxi jeho d gdecek, pracujici jako
trunlda ¥, ktery ma poznatky o autismu a velice pe cliv & se JJ.
vénuje vramci odborného vycviku. Ve svych vyzkumech a po
rozhovoru st fidnim u citelem jsem doSla kzav &ru, Ze pro
teoretickou vyuku nebylo nutné pozZadovat asistenta pedagoga,
protoZe tuto roli ob gtav & p revzaliu citelé.

Svou praci bych cht glanazna citmozné  reSeni dalSim rodinam
takto postizenych d &ti. Ukézat jim, Ze dand situace, i kdyZ je
sloZit4, se da ur ¢itym zp usobem vzdy  reSit, Ze existuji pomocné
instituce a Ze i toto dit ¢ je mozné vzd ¢lavat a za  radit do
spole ¢nosti. Diky velkému Usili rodi &1, u c&itel @, koordinator a
a dalSich organizaci je moZzné i takto postizenému |j edinci
posilit sebev gdomi a vramci jeho mozZnosti za ¢lenit ho do
budouciho pracovniho prost redi. Nazav érjet  reba podotknout, Ze
integrace je vhodna pouze tehdy pokud jsou spin &ny v8echny vyse
jmenované podminky. Mam pocit, Ze ani jedna z podmi nek nesmi byt
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vy fazena, protoze potom m tZe byt integrace pouze prazdnym slovem

na misto toho, aby jedinci poméhala v rozvoji. Svou podstatnou
roli v tomto p ripad & hrajep  redevsim rodina postiZzeného jedince.

Na zaklad ¢& takto vytvo renych podminek doSlo v p ripad & J.J.
k Usp &3né integraci. J.J. studuje bez v &tSich problém G druhym
rokem obor Truhla ¥. Podle slov matky se mu na Skole, ve t rid &
i na praxi libi.
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Pziloha

~

s normalnim vyvojem zdravého jedince

Tabulka

socialnf

s tabulkou dit
Vék

mésicich

12

18

36

48

srovhava rany vyvoj t

vztahy a p redstavivost) u

v Jazyk a komunikace

- normalni vyvoj
Broukani a samohlaskové zvuky.
.Konverzace® pomoci vokald nebo
vyhledavani pozice tvaii v tvar rodicm.
Objevuiji se souhlaskové zvuky.
ROzna intonace pfi zvatlani vcetné
intonace otazek. Opakovani slabik(ba-ba-
ba;ma-ma-ma). Objevuji se gesta,
kterymi dité ukazuje.
Objevuji se prvni slova.
pouZiva vétné intonace. Stale Castéji
popisuje  slovné prostiedi. Hry se
samohlaskami. PouZiva gesta spojena se
slovy, aby prilakalo pozornost, ukazalo
predmét a vyjadrilo prani.
Slovnik obsahuje 3 az 50 slov. Zacina
skladat véty ze dvou slov. Vyznam slova
neni specifikovan(napr. ,tata" pouziva pro
vSechny muze). Pouziva jazyk, aby
popsalo véc, ¢innost a vyjadfilo prani.
Slovni zasoba obsahuje asi 1000
slov.Vétsinu gramatickych pravidel
pouziva spravné. V tomto véku jen zfidka
opakuje slova. Stale vice pouziva v feci
slova ,tam" a ,potom". Hodné se vyptava,
Casto proto, aby pokracovalo v interakci,
nez aby ziskalo dalsi informace.

Pfi  zvatlani

PouZiva komplexné strukturovanou vétu.
Je schopno sledovat konverzaci a pfidavat
nové informace. Zada druhé, aby mu
objasnili vyroky. Pfizplsobuje kvalitu reCi
posluchadi( napf. jednodusi jazyk pro
mensi dité).

&islo 1: Tabulka srovnavajici vyvoj autistického dit

éte

i dimenzi(komunikace,

autistického dit &te

&te s normalnim vyvojem (Gillberg, 2003).

Jazyk a komunikace
- vyvoj u déti s autismem

PIac je obtiZzné interpretovat.

Omezené a neobvykle Zzvatla(pisti a
kvi¢i). Nenapodobuje zvuky, gesta a
vyrazy.

Mohou se objevovat prvni slova, ale
nabyvaji pouZivana smysluplné. Casty
a hlasity pla¢, ktery se da obtizné
interpretovat.

Kombinace slov je velmi fidka. Mlze
opakovat fraze, ale nepouziva kreativni
jazyk. Ma zvldstni rytmus, tén a
prizvuk. Chybna artikulace se objevuje
asi u poloviny déti, které pouzivaji fec,
a vice nez polovina nepouziva jazyk
smyslupiné. Bere rodi¢e za ruku a
vede je predmétdm. Chodi na znamé
misto a vyZaduje urcity predmét.

Zridka tvorivé kombinuje dvé nebo tfi
slova. Pretrvava echoldlie a je obcas
pouzivana komunikativné. Napodobuje
televizni reklamy. Vyjadfuje prani.

60

Stale vice pouziva odpovidajici komplexné
strukturované véty. VSeobecné ovlada
gramaticka pravidla. Je schopno posoudit
spravnost véty z hlediska gramatiky a je
schopno provést opravy. Rozviji se
porozuméni zertdm a sarkasmu, rozezna
jazykovou dvojznacnost.Roste schopnost
prizplisobit  jazyk hledisku a roli
posluchace.

Nerozumi a nevyjadii abstraktni
predstavy(Cas). Nedokaze udrZovat
konverzaci. Nepouziva spravné osobni
zajmena. Pretrvava echolalie. Otazky
klade jen zfidka a pokud je klade, tak
je Casto opakuje. Abnormalni vyska a
rytmus hlasu.




Vék
mésicich

v Socialni interakce

- normalni vyvoj
Otadi hlavicku a oci za zvukem. Usmév
jako vyraz socialni interakce.

- vyvoj u déti s autismem

6 Raduje se, kdyz je neékdo pochova. Je méné aktivni a méné naroCné nez
Napodobuje dospélé. normalni dité. Mensina déti je
extrémné podrazdénych a nevyhledava
ofni kontakt. NevyZaduje socialni

kontakt.

8 Rozeznava rodie od neznamych lidi. ,Ber Tézko se zklidiuje kdyZ je nestastné.
a dej* — hraje s dospélymi hry s vyménou Asi jedna tfetina déti je velmi uzaviena
predmétl. Hraje si na schovavanou(s a mize odmitat aktivné interakci. Asi
navodem dospélych). Ukazuje dospélym jedna tretina akcentuje integraci,ale
predméty. Déla ,pa pa". Place a leze za iniciuje ji jen velmi nepatrné.
mamou,kdyZ matka odchazi z mistnosti.

12 Stale Castéji iniciuje hru. Dokaze pfi hfe DruZnost Casto poklesne, kdyZz dité
ménit svou roli. Casté&ji navazuje ocni zacne chodit a lézt. Nema problémy
kontakt s dospélymi pfi hie s hrackou. s odloucenim.

18 Zacina si hrat s vrstevniky, ukazuje, nabizi
a bere hracky. Samostatna nebo paralelni
hra je stale typiCtéjsi. Pfevazné si hraje
samo, naméty her se opakuiji.

24 Hry swvrstevniky jsou kratké. Hry Obvykle rodiCe od ostatnich, ale city
s vrstevniky se rozvijeji predevsim hrubou projevuje  jen  omezené.  Je-li
motorikou(na honénou), nejde jiz jen o pozadano, milze dat pusu nebo
pouhé sdileni hracek. nékoho poplacat, je to vSak

automatické gesto. K ostatnim
dospélym, kromé rodicd, je Ihostejné.
Mize se objevit intenzivni strach. Dava
prednost samoté.

36 UCi se ménit role a sdilet je s vrstevniky. Nedokaze pfijmout jini déti. Pfehnana
UCi se trvalejSi spolupraci s vrstevniky. drazdivost. Neschopné  pochopit
Objevuje se Casté hastereni s vrstevniky. vyznam trestu.

Rado pomaha s domacimi pracemi. Rado
se predvadi, zvlasté kdyz se ostatni sméji.
Touzi udélat rodi¢dm radost.

48 Domlouva si role s vrstevniky v socialné- Neschopné porozumét pravidldm hry
dramatickych  hrach. Ma  oblibené s vrstevniky.
kamarady. Slovné vyluCuje nevitané
vrstevniky ze hry(nékdy i fyzicky).

60 Orientuje se vic na vrstevniky nez na Orientuje se spiSe na dospélé nez na

rodice. Silné touzi po kamaradstvi. Bé&zné
se hada a nadava vrstevnikim. Je
schopno meénit s vrstevniky roli viidce a
roli podfizeného pfi hre.

vrstevniky. Oblas se  projevuje
spolecensky, ale interakce z@stavani
zvlastni, jednostranné.




Vék

meésicic

v Predstavivost

- normalniho ditéte

Nediferencované reakce na predméty.

Predstavivost
- vyvoj u ditéte s autismem

8 Reakce na predméty jsou diferencované V bdélém stavu mohou prevazovat
podle jejich charakteru. Dité pouziva opakujici se motorické pohyby.
souCasné dva predméty(pouziti nema
socialni vyznam).

12 Socialné pfimérené reakce na
predméty(funkéni  pouZiti  predmétd).

Kombinuje vhodné dva nebo vice
predmétd.

18 Castd symbolicka hra(predstira piti,
telefonuje na détském telefonu). Hra je
spojena s dennimi Cinnostmi ditéte.

24 Casto  predstird  skuteCnou  Cinnost Maly zdjem o okoli a jeho zkoumani.
s panenkou, zvifatky, dospélymi(,krmi® Neobvyklé pouziti hracek(toCeni, Fazeni
panenku). Predstird  cinnosti, které predmétd).
nesouvisi s jeho aktivitami(napf.
napodobuje Zehleni pradla). Vyviji se
naslednost predstiranych Cinnosti(nakrmi
panenku, pochova ji a da ji do postylky)

36 Pfipravuje symbolickou hru, oznamuje své Vytrvalé Zmoulani predmétd.
zaméry hledd vhodné  predméty. Neexistuje symbolickd hra. PokracCuje
Nahrazuje jeden predmét jinym(kostka v repetitivnich motorickych pohybech,
misto auta). Chova se k hrackam jako by kolébani, otaceni, chozeni o Spickach
byly schopny samostatné dcinnosti(nuti apod. Vizualné fascinovano predméty,
panenku pit z vlastniho hrnku). zird do svétla apod. mnohé déti jsou

relativné Sikovné v motoricko-vizualni
¢innosti napt. skladani.

48 Socialné-dramaticka hra, predstira hru se Funk¢ni pouziti predmétd. Maly zajem
dvéma i vice détmi. K vyjadfeni Cinnosti o panenky a jiné véci. Symbolicka hra,
pouziva pantomimu(predstira, Ze naléva pokud existuje, je jednoduchd a
zZ z neexistujiciho hrnku). Témata repetitivni. I kdyZ ma schopnost pro
skuteCného Zivota a fantazie pretrvavaji sloZitéjsi  hru,  dava prednost
dlouhou dobu. jednoduché. Vétsinou si nehraje s vice

hrackami.

60 Re¢ je dblezitd v navozeni tématu, pfi Neschopné pantomimy. Neexistuje

rozdéleni roli a pfi dramatické hre.

socialné-dramaticka hra.




Pziloha &islo 2: Dotaznik pro sreening vysoce funk &niho autisty

ASSQ — Asperger Syndrom Sreening Questionnaire
Toto dit & se projevuje jinak nez ostatni d &ti jeho v &ku
v nasledujicich projevech chovéani (Odpov &di na otazky jsou ne,

¢aste ¢né& nebo ano):

1. Je staromédni nebo p remoudrely

2. Druhymid  &tmi je povaZzovan za ,vyst redniho profesora“

3. Zije tak trochu ve svém sv &t & s uzkymi specifickymi
zajmy.

4. Shira fakta z ur ¢ité oblastiilma dobrou mechanickou
pamgt), ale ve skute ¢nosti dob  re nerozumi jejich
vyznamu

5. Ma sklon chapat doslovn & dvojzna ¢né nebo metaforické
vyroky

6. Ma odlisny styl komunikace s formalnim, Sroubova nym,

staromédnim  cium &lym zp tsobem reci

7. Vymysli si sva vlastni slova a vyrazy

8. Ma odlidny tén hlasu nebo zp usob reci
9. Vydava neumysiné zvuky - odkaSlavani, mru ceni,
chrochtani, pla ¢nebof nukani

10Je p tekvapiv & dobry vn  &kterych v &cech a p rekvapiv &
slaby v jinych

11Dob fe mluvi, ale nep ¥izp usobuje se socialni situaci
nebo pot rebamr tznych poslucha ¢u

12Chybi mu schopnost empatie(vcit &ni)

13D é¢&la naivni nebo netaktni poznamky



14Mé zvlastni zp tasob pohleduo  ¢i

15P reje si spole ¢nost, ale neumi navazat vztahy

s vrstevniky
16M wZe byt s ostatnimi d &tmi, ale jen ,po svém*
17Nema nejlepSiho p ritele/lp  ritelkyni
18Chybi mu ,selsky rozum*

19Neumi hrét spole censké hry — Chybi musit pro tymovou

spolupréaci, dava své ,vlastni goly"

20Ma neobratné, Spatn & koordinované, nel celné, zvlastni

pohyby nebo gesta
21M4& neuamysliné pohyby obli cejenebot ¢la

22M4& obtize v provad éni jednoduchych dennich cinnosti,

protoze n &které Ukony nebo myslenky mimovoln

opakuje
23Ma4 specialni rutiny, které odmita m &nit
24Vykazuje zvlastni uzky vztah k n egkterymp fedm&t am
25Je Sikanovan druhymi d &tmi
26Ma& napadny neobvykly vyraz obli ceje

27M& nipadnou neobvyklou posturu t gla



~

Pziloha &islo 3: Test na screening autismu

1. Urove 1 reci vaSeho dit gte —  spontanni rec
(nezapo citavejte ta slova ¢i v &ty, které dit & po druhych jen
opakuje, i kdyz t reba sv &tSim  casovym odstupem). Zatrhn &te

jednu z moznosti:

nemluvi — uziva jednotliva slova - uziva dvou az t rislovna
spojenilv. &ty — mluvi v delSich v gtach

u vSech dalSich polozek zatrhn éte ANO nebo NE podle toho,
zda jste uvedené chovani u dit &te n &kdy pozorovali (i kdyz uz

mohlo vyr uast a vsou  ¢asnosti uZ ho nepozorujete), nebo zda se

un & takové chovani nikdy neobjevovalo. U d &ti nemluvicich na
otazky tykajici se kvality reci (2-8) neodpovidejte.

2. Zapojuje se do spole cenského povidani, debat(+)

3.P #i rozhovoru se dokadze st ridat v  rec¢i se svym

partnerem (+)

4. Ma sklon k neustalému opakovani stejnych slov ne bov &t
5. Klade nevhodné otazky (nep Fim &reneé situaci)
6. O sob & nemluvi v prvni osob ¢ (ne rika ,chci‘, ale ,chces"

nebo ,chce*apod.)
7. Vymysli si sva vlastni , nova slova

8. Ma své ritualy v rec¢i (hap *¥. na za catku nebo p i
ukon ¢eni n &jaké  cinnosti musi rikat vZzdy stejna slova nebo v éty
apod.)

9. Nutkav ¢& opakuje n &které ¢innosti  (nap . dotyka se

n&jakych p  fednmét g, saha lidem na vlasy) nebo celé ritualy

10. M& zvlastni, situaci nep rim &reny vyraz obli ceje



11. Domlouvé se p ¥imym vedenim t ¢la dosp ¢&lého (nap t. vede

vasi ruku, kdyZz chce n &co podat

12. M& neobvyklé zajmy nebo zaujeti zvlastni cinnosti

13. PouzivA n  &které p redmgty stéle stejnym zp usobem (beze
zmgny) a opakuje s nimi neu ¢elnou cinnost

14. Ma omezeny rozsah z4jm t(nap f.ojizdni rady, historii,

dinosaury, po cita ce)

15. Ma neobvykly zdjem o pozorovani n &kterych podn &tu
(sv é&tla, pohyby, zvuky, ¢ichani)

16. Mé& zvlastni stereotypni pohyby rukou nebo prst u(t repe
rukama nebo prsty p red o ¢ima apod.)

17. Ma zvlastni stereotypni pohyby celého t éla (nap ¢.
neobvyklé poskoky, to ceni se)

18. Ma sklon si umysin & ublizovat (Skrabe se, tlu ce se do
hlavy apod.)

19. M4 silny vztah kn gkterym zvIlastnim p redmgt am (nap f.
provazky, telefonni seznam, kovova kuli cka)

20. Ma alespo 11 jednoho skute ¢ného p ritele (+)

21. Napodobuje ¢innosti druhych lidi (+)

22. Ukazuje na v &ci, aby vyjad rilsv 1jzdemon & (+)

23. Dob re pouziva gesta(k vyjad ¥eni pot reb, pocit 1 atd.(+)
24. Kyva hlavou na souhlas (,ano®) (+)

25. Vrti hlavou, aby vyjad ¥il nesouhlas (,ne") (+)

26. Dob re navazuje o &ni kontakt (+)

27. Usmivé se na druhé lidi v reakci na jejich ism év (+)



28. SnaZi se upoutat pozornost druhych na v &ci, které ho

zajimaji (+)
29. Nabizi druhym v &ci, kdyZseon é chce pod élit (+)
30. Snazi se sdilet sdruhymi radost ze hry, z novy ch

zazitk uapod. (+)
31. Kdyz druhého n &co boli, snazi se jej ut &Sit (+)

32. Snadno zahajuje socialni kontakt p ¥im &renym, nevtiravym

zpisobem (+)

33. Ma omezeny rozsah vyraz G obli ceje, kterymi by
doprovéazel rozhovory nebo n éco sd éloval

34. Hraje napodobivé hry(,na maminku a tatinka“, ,n a Skolu”
apod. (+)

35. Zabyva se fantazijni hrou(jakoby pije nebo va Fi

vd &tském nadobi cku) (+)
36. Ma zajem o druhé d éti (+)
37. Reaguje na pozvani druhych d gtikeh re(+)
38. V é&tSinou ihned reaguje na zavolani (+)

39. Zapojuje se do fantazijnich her s druhymi d &tmi jeho

veéku (+)

40. Zapojuje se do skupinovych her

Vyhodnoceni: ANO — 1 bod, NE — 0 bod 1, + znamena obracené

skorovani (ANO — 0 bod 1, NE — 1 bod).



P ziloha

Udaje jsou divérné podle zdkona ¢. 256/1992 Sb., o ochrané csobnich tdajll v informagnich systémech, zdkona ¢. 106/1990 Sb., o osobnim piistupu k informacim a zdkona &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daj a 0 zméné nékterych zdkon(
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&islo 4:

P

#ihlaska J.J. ke studiu na SOS

R I H LA,éKA KE §TUDI U - ve stfedni Skole

Lo @

_— ! 1 - ve stfednim odborném uéilisti

LFllo” |- v ugilisti

A/ Vypini

2
(ddle jen 24k) nebo uchaze&

- v praktické $kole

i_ v odborném uéilisti

_i=ve stfedni specidini $kole

Pifjmeni a jméno Zdka

| rodns sisio

Datum a misto narozen/

16 .4, 4482  KLADNO

statnf obcanstvi s

v pracovnim vztahu?)

Adresa Z§, Zv, P$ (ddle jen Z8),
popi. organizace, k niZ je uchaze¢

Woudns 63 267 5L SERRAK

RN NI W N 7) TRy

Postupny ro&nik

4 e anliihnd Kby

ZPS ano')

ne')

120 Z$)

v Nézev zdravotni
pojistovny Zdka

vzp ZR

Bydlidté Zdka nebo uchazede

pPsC 26604 obec  BKEROUN

Telefon

Prijmeni a jméno

zdkonného zastupce Zaka

ulice TUV‘:QN\I ép. t\l

Adresa zdkonného zéstupce Zaka
(pro zaslani vysledkl pfijimaciho fizeni)

PSC 36604 ovec  BERGUIV

ulice TCV A:RN; &p. Li'l.

Telefon

1. Ndzev a adresa stfedni skoly

S0 W S0U . Ghudme AUCH 26601 Hrvwan - Whindm,

Studijni obor, uéebni obor') - kéd a ndzev

. 0 ("2
25 -8~ [pp4 TRUHLAR

2, Ndzev a adresa stfedni Skoly

3

Studijni obor, uéebni obor') - kdd a nazev

Nézev a adresa organizace nebo obcana, pro néz chce 24k byt pfipravovan®)

v Sauans

Pfijimaci zkousky se zGgastnim v:

I. terminu’) ve Il. terminu’)

gne 2322005

Podpis Zdka ...
n

Podpis zakenného zastupce Zaka
v NEDO Zletilého uchazede

9]

B/ Vyplni zdkladni $kola (zvid$tni $kola, pomocna &kola) nebo uchazeé

Chovéni a prospéch
#dka ze Z89)

roénik

@l ) pololeti

1. cizi jazyk 9)

2. cizf jazyk 9

chemie

nay

aw

N

124 ?uj:l/

il oty

viastivéda
pfirodovéda

primeémy
prospéch®)

7

168

W 1.

444

‘\ -k -\ chovani

tesky jazyk
Qg t\ e a literatura

% b %‘ matematika
M [ | prirodopis

N DN tyzika
B i i

NN gl annd

N ™ 2\ | obéanska wchova
M [ | | hudebni wehova
RNEN 2| witvarnd vyohova
NN R R | talesna vychava

RN \ déjepis
N NAN zemé&pis

1

A5

7

AL 20 aef Yoy
gy ns Kt be

SEVT) 491480

VYPLNTE HULKOVYM PISMEM NEBO PSAGIM STROJEM
© SEVT, 1998 1/03

168 90 2003



V74 AYUER4G s " e Ul _
‘ | dede, ! /uy‘/;&aly At Lo ME £ il s e 3o oy \
Schopnosti, védomosti, N p / \ i
zajmy, talent Zdka V% Qr(f/k.t e leid  aker 2'4{‘_7(// /g(é(é'/z? i 7 \

(uchazede) a dalsi®)

Razitko a podpis feditele’)
Podpis-uchazede')

/

Qqtbang. Pl drna.

Vysvétiiviy:

1) Nehodici se £krinéte.

#) Uchazet, ktery neni v pracovnim vztahu uvede: v domdcnosti, soukromy podnik ap.

%) 120 Z8 (identifikaéni &islo zafizeni uvedens ve zfizovac! listing zakladnich 8kol).

%) Vyplini 24k nebo feditel SOU, (OU, U, praktické Skoly).

%) Zakladni 8kola, zvidstni $kola, pomocnd $kola nebo uchazed uvede chovani a prospéch za dva posledni roéniky zdkladni, zvid&tni nebo pomocné Skaly;
netyka se uchazetl o ndstavbové studium, kieff do zahdjen( studia predio#f doklad o tsp&iném vykondnl zévéredné zkousky.

©) Uvést zkratku jazyka (délku vyuky 2. ciztho jazyka na zdkladni $kole uvést v pozndmce na 2. stranu piihldgky).

7) Povinné volitelny predmét - nazev.

#) Primémy prospéch ze viech povinnych vyugavacich predméti vypoéteny na dvé desetinnd mista. R

©) K dodateénému vypinéni S8, OU, U, nebo praktické Skoly na za&tku Skolniho roku (podle vysvédéeni ze zdkladni Skoly, zvidstni $koly nebo pomocné
$koly pfedloZeného pfijatym Zdkem).

') Napf. zhor8enf prospéchu 4ka z dilvodu nemoci nebo jinych vdznych pfitin nezavindnych zdkem.

Pozndmka:
Krozhodnuti o piijeti pfipojf feditel §koly upozornéni, Je 4k pfijaty ke studiu ve stfedni 3kole je povinen na zaiatku Skalniho roku prokdzat ukonéenf

poslednihe rogniku absolvovaného v zékladni & zvidstni nebo pomocné Skole predioZenim vysvédéeni z tohoto roéniku,

Potvrzeni Iékare o zdravotni zplsobilosti ke studiu a vykonu povoldni
Podle § 1 odst. 7 pism. f) vyhldsky & 10/1997 Sb., o pfijiméni #4kii a daléich uchazeél ke studiu ve stfednich Skoldch zfizovanych
statem, se vyplfiuje pouze v piipadé, Ze se jednd o studijni nebo ugebni obor, pro ktery je tento posudek nezbytny (informaci poda
vychovny poradce).

Selipe

21 EDICENTRUN

o 120 SeNene.

g B sekare: [0QB] MR GALT 40380
Datum: Razitko a podpis lékare: [ C BJI% !
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Pziloha &islo 5: Katalogovy list Zaka J.J.

Skola Tiida 1.TA | /74
Stfedni odborna $kola a Stfedni odborné mlﬂfs'fu 5 &

ucilisté Beroun - Hlinky, OkruZni 1404

Skolni rok | 2005/06 | /fw/o 52
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obeansni | Ceska republika oobasudia | 0d ATV a0 308 t00t
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266 01 2 of
Zapsan(a)
rogr:ku ve skolnim roce dne roédrﬁku ve Skolnim roce dne

1 2005/2006 1.9.2005
& LP0E Lot | & 9. mog

Zaznamy tidniho uditele (opravné zkousky, vychovna opatfeni apod.)

7 pol. welilns/ podinalt) Rostid! ?
}:4%/ z«/ }’Jdi“‘)r}t:r’féf .«4/ /n{ W

AET006 s dihon) PR foidy ads ol

ol sr rsarssad ot :Aq(/w/

SEVT) 49442 1 - pokraé. katalogu 04 36/2004
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Pziloha &islo 6: Vstupni pisemna prace zaka J.J. z Ceského
jazyka
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Pziloha &islo 7: Pisemna prace Zaka J.J. z Matematiky
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Piiloha €¢islo 9:— Individualni vzdélavaci plan

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN PRO 1. roénik
utebni obor 33-56-H/001 Truhlaf (33-55 2)
Osnovy: &j. 21354/2004-23 platné od 28. 6. 2004
Skolni rok 2005/2006

Tématicky celek a téma |

1. Uvod.

1.1 Uloha, vyznam a obsah predmétu. ]

2. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, protipoZarni predpisy

2.1 Zakladni pravni a ostatni predpisy k zajiSténi

BOZP, predpisy protiepidemické a hygienické, pFedpisy o
bezpe€nosti technickych zaFizeni a normy, piedpisy o poZarni
ochrang, pfedpisy o zachdzeni s hoFlavinami, chemickymi
piipravky a jinymi latkami Skodlivymi zdravi.

2.2 Pokyny k zaji§téni BOZP.

2.3 Mistni provozni bezpe¢nostni pFedpisy.

2.4 Hygiena prace — pFedpisy, osobni hygiena.

2.5 PoZarni predpisy.

2.6 Provozni Fady.

3. Priprava a organizace pracovidtg

3.1 Seznameni s pracovnim mistem, pFiprava
a organizace pracovisté.

4. PFiprava néastroju a nafadi 4

4.1 BOZP, organizace prace, pracovni postupy.

4.2 Vybér vhodného ndstroje, nafadi a pomiicek. prace
4.3 Priprava, sefizeni a ukladani nistrojii, na¥adi a pomicek. pod dohledem
4.4 Ostfeni nastroji. asistent

5. Ruéni opracovéni dfeva

5.1 BOZP — organizace prace, pracovni postupy.

5.2 Vybér a p¥iprava materiald, rozm&Fovani, prace
odstrafiovani vad, aj. pod dohledem
5.3 Postupné seznamovani s vykresem. asistent
5.4 Rezéni.

5.4 Rez4ni.

5.5 Hoblovani. price
5.6 Vrtéani. pod dohledem
5.7 Dlabéni. asistent

5.8 Orysovani podle §ablon a vykruZovani.

5.9 Opracovani di‘eva struhdkem, pilnikem a brusnym papirem.

5.10 Préce se spojovacimi prost¥edky. prace
5.11 Naro&né&jsi opracovani dfeva. pod dohledem
5.12 Prohloubeni osvojenych dovednosti na asistent

jednoduchém vyrobku.

5.4 Rezani. prace
5.5 Hoblovani. pod dohledem
5.6 Vrtani. asistent

5.7 Dlabani.




5.8 Orysovani podle 3ablon a vykruZzovani.

5.9 Opracovéni d¥eva struhdkem, pilnikem a brusnym papirem. prace
5.10 Price se spojovacimi prostiedky. pod dohledem
5.11 Naro&n&j§i opracovani dieva. asistent
5.12 Prohloubeni osvojenych dovednosti na prace
jednoduchém vyrobku. pod dohledem
asistent
6. Ru¢ni obrdbéni kovi a plasti.
6.1 BOZP — organizace price, pracovni postupy. prace
6.2 Nacvik ruéniho obrabé&ni kovi a plastii. pod dohledem
asistent
7. Konstrukéni spoje
7.1 BOZP — organizace prace, pracovni postupy.
7.2 Ucel a podstata konstruk&niho spojovani. prace
7.3 Obecné zasady p¥i konstruk&nim spojovani. pod dohledem
7.4 Spojovani kovovymi a dfevénymi spojovacimi prostredky. asistent
7.5 Spoje ploSnych diled a vlysi. prace
pod dohledem
asistent
7.6 Cepovani a pFeplatovani. prace
pod dohledem
asistent
7.7 Ostatni spoje. préce
pod dohledem
asistent
7.8 Souborna préce. préce
pod dohledem
asistent
7.4 Spojovani kovovymi a dfevénymi spojovacimi prostiedky. préce
7.5 Spoje ploSnych diled a vlyst. pod dohledem
asistent
7.6 Cepovani a preplatovani. prace
7.7 Ostatni spoje. pod dohledem
asistent
7.8 Souborn4 prace. prace
pod dohledem
asistent
8. Manipulace s materidlem
8.1 BOZP — organizace prace, pracovni postupy.
8.2 Prijem a méfeni Feziva a ostatnich dfeva¥skych materiali. prace
8.3 Uklad4ni Feziva do hrani. pod dozorem
8.4 Priprava materidlu na p¥epravu. asistent
9. Technologicka p¥iprava dieva
9.1 BOZP - organizace prace, zafizeni a pracovni postupy.
9.2 SuSeni dFeva. UloZeni hrang do suSarny. prace
9.3 Hydrotermicka prava a ochrana dfeva. pod dozorem
9.4 Ohybéani dieva. asistent

*%% price pod dohledem




Pziloha &islo 9: Zak J.J. p #i odborném vycviku




Pziloha &islo 10: Vyrobek J.J. za prvni ro énik




Pgiloha  &islo 11: Zidli &ka vyrobena J.J. v ramci druhého ro &niku




Pziloha &islo 12
: J.J. vyrobky za druhy ro &nik odborného vycviku




ANOTACE

Diplomova prdce se zabyvd otdzkou integrace Zaka
s diagn6ézou autismu na st redni odbornou Skolu. Charakter prace
je teoreticko empiricky. Do teoretické casti je za ¢len &nstru  &ny
nastin vyvoje poznatk 4 kautismu a dale i sou casné pojeti
autismu a jeho ¢len &ni. Své misto zde maji i kapitoly vztahujici
se kdiagnostice autismu a k moznosti vychovy a vzd glavani

jedinc 4 s touto poruchou.

Empirickou cast tvo ri p ripadova studie Zaka s pervazivni
vyvojovou poruchou nespecifikovanou(F 84.9) sp rechodem na
Asperger v syndrom. Jeho anamnestické udaje, Skolni draha
a vyhodnoceni studia na st redni odborné 3kole ve sloZce
teoretického i praktického vzd élani jsou t &Zist &ém empirické
casti. P ripadova studie analyzuje a hodnoti pozitivni vyuZit i
Sanci vzd ¢lavani Zaka s poruchou autistického spektra na st redni

odborné 3kole. Zav &r prace doklada Zivotni i pracovni

perspektivy Zaka.

This Thesis focuses on the integration of pupils wi th
diagnosed autism into secondary vocational schools. The Thesis

is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part briefly summarises the develop ment of
knowledge concerning autism, contemporary conceptio n of autism
and its classification; it also involves chapters r eferring to
the diagnostics of autism and to the educational po ssibilities

of individuals who suffer from this disorder.

The empiric part of the Thesis involves a case stud y in
which a pupil suffering from Pervasive Developmenta | Disorder
(PDD) — unspecified (F 84.9) with transition to Asp erger’'s

syndrome was observed. The core of the empiric part is formed by



this pupil's anamnesis, the evaluation and assessme nt of his

abilities at basic and at a secondary vocational sc hool, both on
the theoretical and practical level. The case study analyses and
appreciates here that the pupil with autistic disor ders is given

a chance to study at a secondary vocational school. In the end

of the Thesis the pupil’'s future perspectives and w ork

possibilities are assessed.



Souhlasim s tim, aby moje diplomovéa prace byla p ) covéana
k studijnim U cel am. Zadam, aby citace byly uvad &ny zp usobem
uzivanym ve v  &deckych pracich a aby se vyp 4j covatelé radne

zapsalido p rilozeného seznamu.

V Beroun & dne 31.32007 L.






