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Uvod

Tématem mé prace jsou volnocasové aktivity déti a dospivajicich. To, cemu se
ve svém volném c¢ase vénuji, cemu by se chtéli vénovat a jaké maji v tomto sméru

moznosti. Které organizace nabizeji volnocasové aktivity a za jakych podminek.

V prvni casti prace se budu nejprve vénovat obecné -charakteristice
adolescence. Co je pro tento vék typické, jaké maji mladistvi potreby, sjakymi
problémy se setkavaji, co je pro né osobnostné dulezité.

V dalsi casti pak vymezim pojmy volny cas a neziskovy sektor.
V posledni casti se budu zabyvat organizacemi, které se vénuji volnocasovym

aktivitam pro déti a mladez a jejich nabidce.

V druhém, empirickém bloku sestavim dotaznik, na jehoz podkladé bych
chtéla zjistit, jakym aktivitam se déti a dospivajici vénuji, jak vnimaji soucasnou

nabidku volnocasovych aktivit a kde o této nabidce ziskavaji informace.

Vétsina z nas si uvédomuje, ze to, jak travi nase déti svdj volny cas, silné
ovlivnuje a spoluvytvari jejich osobnost. Kdyz déti prozivaji svij volny ¢as aktivné,
smysluplné a kdyz je ¢innosti, jimz se vénuji, bavi, zvysuje se pravdépodobnost, ze
v dospélosti budou prozivat stastny zivot. To, jak travime svij volny cas, silné

ovliviiuje pohled na cely nas zivot. Zaroven se tim snizuje riziko, ze se déti dostanou

do nevhodné spolecnosti.

Pri volnocasovych aktivitach v obdobi dospivani ziskavame a prohlubujeme
své dovednosti komunikacni, u¢ime se spolupraci, ziskavame nova pratelstvi, ktera
nam mohou vydrzet na cely zZivot, ziskavame predstavu o tom, cemu bychom se

chtéli v budoucnu vénovat.



Ne vsichni adolescenti vsak maji stejné moznosti a mnozi z nich se, vétsinou
z finanénich davodl, nemohou ve volném c¢ase vénovat tém aktivitam, kterym by
chteli. Proto se budu ve své praci zabyvat neziskovymi organizacemi a tim, co této

skupiné déti a dospivajicich nabizeji.



I Teoreticka cast

1. Obecna charakteristika adolescence

Tématem periodizace lidského zivota se v historii lidstva zabyvalo mnoho
filozofi a pedagogt, napr. Aristoteles, Aries, J. Locke, J. A. Komensky a dalsi.
Prvnim, kdo si uvédomil fakt, ze dité neni pouhou miniaturizaci dospélého, byl J. J.
Rousseau. Dité povazoval za lidskou bytost, ktera ma hodnotu sama v sobé, bytost,
ktera ma také specifické potreby a prava. Ve své periodizaci datoval adolescenci
mezi 15. a 20. rokem. V tomto obdobi kladl diraz na rozvoj mravni vychovy.
Dospivani vidél jako prechod od détstvi k dospélosti. Tuto skutecnost si zacala
spolec¢nost uvédomovat v obdobi rozpadu feudalismu. Nastup kapitalismu s sebou
prinesl urbanizaci, potrebu kvalifikované pracovni sily, migraci obyvatelstva a v
neposledni radé zrizeni nového systému vseobecného skolstvi. V tomto obdobi zacal
mit zivot mladych lidi sva specifika. Jsou to tedy sociologické, politické a kulturni

davody, které vedly ke zméné pohledu na dospivaji mladez. (Macek,1999, s. 10-15)

»<Adolescence ziskala — zeyména v poslednich desetiletich — zvlastni vyznam.
)
M4 sviij socidlni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni i kulturni rozmér.“ (Macek,

1999, s. 20)

Termin adolescence je odvozen z latinského slova ,adolescere®, tj. dorustat,
dospivat, mohutnét. Podle vétsiny odbornikt oznacuje obdobi mezi 15. a 20. rokem
zivota. Pocatek obdobi dospivani nastava v dobeé, kdy je jedinec reprodukcné zraly a
je u ného zpravidla ukoncen 1 télesny rust. Konec dospivani prichazi v dobé plného
rozvinuti jak fyzickych, tak i1 psychickych schopnosti jedince. Horni hranice tohoto
obdobi je individualné pohybliva, vétsina adolescentli ji vsak dosahuje okolo 20.

roku.



Mnozstvi Ciniteld, zmén a projevu, které provazeji proces dospivani, je mozné

sledovat ve dvou zakladnich rovinach.

1.1 Proces dospivani ve vztahu k sobé samému

Diferenciace obdobi pubescence — adolescence

Z hlediska vyvojové psychologie déli J. Langmeier (J. Langmeier, D.

Krejéitova, 1998, s. 139 ) zvoleny vzorek dospivajicich do dvou obdobi.

1. Obdobi pubescence

Zde nas zajima zejména faze vlastni puberty, ktera navazuje na fazi prepuberty
kolem 13. roku a konc¢i dosazenim reprodukéni schopnosti priblizné kolem 15. roku.
Pro toto obdobi je typickd emocni labilita — casté zmény nalad, negativni postoje,
citové konflikty doprovazené vybuchy vzteku, impulzivita, a také neurovegetativni

poruchy ( zhorseni spanku, poruchy chuti ).

2. Obdobi adolescence
Tyka se dospivajicich zhruba ve véku od 15 do 20 let. V tomto obdobi dosahuji

adolescenti plné reprodukcni schopnosti a je dokoncen jejich télesny rust. Tato faze
prinasi urcité uklidnéni. Psychické zmény se projevuji hledanim osobni identity
kazdého dospivajiciho. Jde o snahu odlisit se od okoli at uz oblékanim, chovanim
nebo preferovanim urcitého druhu hudby atd. Zaroven je vsak pro vétsinu
adolescentt dulezita prislusnost k nékteré skupiné vrstevniku.

Postupné se proces dospivani ukoncuje. Vétsina dospivajicich v této dobé konci své
vzdélani. Zamysli se nad perspektivami v zaméstnani 1 v osobnim a partnerském

zivoté. Pro toto obdobi je také charakteristicka potreba sounalezitosti s druhymi.



Rozumovy vyvoj

Rozvoj intelektualnich schopnosti se béhem obdobi dospivani postupné
ukoncuje. Intelektualni aktivita je velka. Vétsina psychologt klade do véku kolem
12 let pocatky soustavného abstraktné-logického mysleni, tj. schopnost operovat
nejen s konkrétnimi objekty, ale 1 se znaky a vyroky. V adolescenci se zpusob
mysleni zasadnim zpusobem nemeéni, adolescent vSak umi formalnich operaci
pouzivat lépe. Ke zdokonalovani dochazi diky procvicovani a vétsi zkusSenosti.
Rozviji se také hypoteticko-deduktivni uvazovani, tj. dospivajici si vytvari
domnénky o zpusobech reseni problému. V tsudcich se vsak castéji nez dospély
nechava ovlivnit emocemi a obvykle preferuje jednoznacna, absolutisticka a

radikalni reseni.

Béhem adolescence se méni i charakteristiky jak kratkodobé, tak i dlouhodobé
pameéti. S pribyvajicim vékem se zvysuje 1 kvantita informaci ulozenych v
dlouhodobé paméti. Pristup dospivajiciho k novym informacim je ovliviiovan osobni

relevanci a v dusledku toho 1 selektivni pozornosti.

Rozumové pochody adolescenta vytvareji wvnitiné strukturovany celek,
inteligence se vyhranuje individualné s preferovanym zamérenim. Vyuziti

inteligence souvisi také s rozvojem kreativity.

Ve stredni a pozdni adolescenci byva mysleni méné absolutni a vice relativni,
mladi lidé uméji uvazovat o ruznych variantach reseni problému, jsou schopni
posoudit své schopnosti 1 uvédomit si mozna rizika. Stale vetsi mérou uvazuji jako

dospéli.



Emocionalita

Adolescence je z hlediska emocionalniho vyvoje dlouhé obdobi. Obecné se da
rici, ze v obdobi dospivani dochazi k diferenciaci citovych zazitka a k pribyvani
vyssich cit. Emocionalni projevy jsou vsak v jednotlivych etapach odlisné. Pro
pubertu je charakteristickd zvysend emocni labilita. Souvisi s hormonalnimi
zménami, se zvysenou mirou sebereflexe, sebehodnoceni a egocentri¢nosti. U
pubescenta dochazi nejen ke zménam nalad, ale 1 k celkové uUnavnosti, kdy se
ochablost a apatiénost strida s kratkymi fazemi vystupnované aktivity. Noveéjsi
vyzkumy vsak ukazuji, ze bourlivy prabéh puberty nemusi provazet vsechny jedince.
Tyka se predevsim téch, kdo vykazovali emocni labilitu jiz v détstvi, a ve vétsi mire
se tento poznatek tyka chlapct. Dulezitou roli v této oblasti hraji tedy individualni

typové rozdily, kulturni a socialni faktory a styl vychovy.

V obdobi adolescence vysoka naladovost a labilita odeznivaji. Pribyva naopak
silnych prozitki, které jsou integrovany do novych kvalit. Adolescenti jsou v emocich
stalejsi a méné impulzivni. Temperament osobnosti se vsak neméni. Zvlastni
vyznam v této etapé maji emoce a city, které souviseji s erotickou sférou Zzivota,
estetické city a mravni citéni. V nékterych oblastech zZivota zazivaji mladi lidé pri
konfrontaci reality se svymi vysnénymi predstavami 1 prvni vystrizlivéni.

(Macek,1999, s. 59-60)

Moralni a hodnotovy vyvoj

,Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je povazovano za
klicovy aspekt socializace.“ (Macek, 1999, s. 82) Napi. E. Erikson povazuje
adolescenci za most mezi détskou moralkou, ktera se opirala o jasna pravidla,

urcovana autoritami, a moralkou dospélych, zalozenou na zvnitinélych principech.
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Dulezitym pojmem tykajicim se této oblasti je osobni moralka, tj. citlivost,
znalosti a presveédceni o tom, co je spravné. Jednim ze zakladnich predpoklada pro
jeji vytvoreni je rozvoj logického a abstraktniho mysleni, které vede k teoretickym a
etickym dvaham o tom, co znamena spravedlnost, dobro nebo zlo. Druhym zakladem
je moment, kdy si adolescent uvédomi hodnotu vztahtl s nejbliz§im socialnim
prostredim, jimz je napr. rodina, pribuzni, pratelé, spoluzaci atd., a zméni své

chovani a péci o né, ma na mysli jejich dobro, snazi se pomoci tam, kde je treba.

K adolescenci se vztahuje obdobi tzv. postkonvenéni moralky, ktera je zalozena
na principech, jez si mlady ¢loveék odvozuje z jednani lidi v raznych situacich a kdy
vedome prijima zakladni normy a pravidla o tom, co je a co neni spravné. Zkusenosti
se zlem a dobrem vedou dospivajiciho k obecnym zavérim o tom, co znamena
spravedlnost, povinnosti a pravidla. Adolescenti vsak vnimaji svet z hlediska
1ideall, a proto se jejich moralka stava absolutni. Ostire odsuzuji 1 naznak 1zi,
vyzaduji naprostou otevienost a odmitaji kompromisy. To zpusobuje jejich casté
konflikty s okolim, ale 1 se sebou samymi, coz muze vést k cynismu a egoismu. Podle
Kohlberga se viéak na tuto iroven vsichni nedostanou. ( J. Langmeier, 1998, s.130, s.

157)

Obraz moralky adolescentt kromé spravedlnosti a etickych principti
postihuje dalsi aspekty, jimiz jsou napr. pomoc a zajem o druhé, postoje a konkrétni
jednani v urcitych situacich. Lisi se také zenské a muzské pojeti mravnosti. Zensk}'f
pristup se zpravidla vyznacuje aktivnim zajmem, péci a starosti o druhé, tradicné

vvvvv

abstraktnich moralnich principn.
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Vztah k sobé, sebepojeti a sebehodnoceni

Pro celé obdobi dospivani v oblasti vztaht je typicka zvySena sebereflexe.
Adolescent ma jiz vaznéjsi, uvédomelejsi a odpoveédnéjsi vztah k vlastni osobé. Snazi
se sam sebe poznat na zakladé hodnoceni vlastniho jednani v rtiznych situacich. Pri
sebehodnoceni bere v ivahu 1 to, jak ho druzi lidé, predevsim subjektivné vyznamné
osoby, hodnoti. Zamérovani mladého clovéka na vlastni osobnost a chovani vede k
analyze jednani, k sebekritice a nespokojenosti se sebou samym. Proto mladi lidé
vyvijeji usili o sebeutvareni a sebezdokonalovani pomoci sebevychovy, snazi se

odstranovat nezadouci vlastnosti a dosahovat vlastnosti pozitivnich.

Sebehodnoceni je vzdy spojeno s osobnim uspokojenim nebo naopak
neuspokojenim, coz vyrazné ovlivinuje jednani mladych lidi. Adolescent s
neprimérené nizkym sebehodnocenim je nesmély, nedavéruje vlastnim
schopnostem, obtizné resi problémy a tézsi zivotni situace — na rozdil od osob s
primérenym sebehodnocenim, které jsou ve spolecenské skupiné aktivneéjsi, smeélejsi,
casteji vyjadruji své nazory a nevyhybaji se odpovédnému rozhodnuti. V této oblasti
nehraje prilis velkou ulohu pohlavi adolescenta. Dulezitéjsim aspektem je vykonova
charakteristika, vztahovana ke skolnim tuspéchtim, dale pak charakteristiky, jimiz
jsou vymezovany interpersondlni vztahy (napt. dominace, socidlni  prestiz,

pratelskost, sympati¢nost atd.). ( Macek, 1999, s. 63)

Dospivaji clovék postupné nabyva schopnost podivat se na svou osobu z
raznych aspekti. Je si védom svych kladi 1 nedostatkii a zaroven si klade cile,
kterych se snazi planovité dosahnout. Zakladnim predpokladem pro vytvoreni
pozitivniho sebehodnoceni je uznani vlastni hodnoty, tj. adolescent povazuje své ja
za pravdivé a autentické. Ma pocit pochopeni a akceptace ze strany druhych, je si
vedom svych kompetenci.

V obdobi dospivani se u mladého ¢lovéka formuje relativné konzistentni zivotni

styl. Soucasti individualni identity adolescenta se stava i1 sexualni oblast.
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Utvareni identity

Ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity je velmi dulezitou oblasti v
zivoté cloveka. Jde o celozivotni proces, ktery vsak krystalizuje predevsim v obdobi
dospivani. Odbornici rozlisuji dva aspekty identity, a to osobni a socialni. Osobni
aspekt vychazi z védomi vlastni hodnoty, jedinecnosti, neopakovatelnosti. Odpovida
na otazku ,kdo jsem a jak jsem sam se sebou a svym zivotem spokojen®. Socialni
aspekt vychazi z pocitu zaclenénosti, kontinuity. Odpovida na otazky typu ,kam
patrim®, ,ceho jsem soucasti”, ,kam smeéruji“ atd. Soucasti osobni identity je 1
postupné se vyjasnujici zebricek hodnot nebo ujasnéni smyslu vlastniho zivota. Na
proces utvareni vlastni identity ma velky vliv rodinné prostredi, vrstevnici, autority

1 pozadavky spolecnosti.

Cestu k utvoreni identity rozdeéluji odbornici, napr. R. Josselsonova, rovnéz do
riznych etap. (VAgnerova, 2000, s. 263) V ¢asné adolescenci (tj. obdobi puberty)
zacina psychologicka diferenciace. V této etapé zacinaji adolescenti vnimat odlisnost
své osobnosti od ostatnich. Ve vétsiné pripada zaujimaji kriticky postoj zejména k

rodi¢tm, ale 1 dalsim dospélym, kteri ztraceji pozici neomylné autority.

Zhruba ve véku 14-15 let se dospivajici dostavaji do faze zkouseni a
experimentu. Pro tuto etapu je typicka snaha zbavit se nadvlady vSech formalnich
autorit, touha rozhodovat samostatné sam o sobé a nazorové soupereni s rodici.
Podporu naopak adolescenti hledaji u svych vrstevnikd, vacéi nimz zaujimaji také

zodpoveédneéjsi pristup. Dulezita je predevsim blizka budoucnost.

Tieti fazi (mezi 16. a 17. rokem) definovala dJosselsonova jako obdobi
navazovani pratelstvi. Dospivajici zacinaji prehodnocovat svij vztah k rodicim a
obecné k druhym lidem. Autoritu rodi¢a prijimaji selektivné, soupereni ztraci na
intenzité. Také si uvédomuji zodpovédnost za své chovani a jsou ochotni nést jeho

dusledky. Pro dospivajici maji velkou hodnotu blizka pratelstvi a erotické vztahy.
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V posledni fazi (mezi 18. a 20. rokem) by méli dospivajici prochazet etapou
konsolidace vztahu k sobé. Je zalozena na pocitu vlastni autonomie a jedinecnosti.
»Jde to také uvédomeni si sebe sama v Sirsim ¢asovém horizontu, propojeni vlastni
minulosti, pritomnosti a dalsi perspektivy svého zivota. Ovsem 1 toto zakotveni v

¢ase je propojeno s hleddnim, omyly a pochybnostmi.“ (Macek, 1999, s. 80)

Proces utvareni identity probiha individualné. Je ovlivhén mnoha faktory.
Vyznamnou roli zde hraji ruzné charakteristiky osobnosti, uspésnost ve skole,

postoje a nazory. Identita se jinym zpusobem utvari u chlapct a jinym u divek.

Otdzkou utvareni identity se zabyvali napi. E. H. Erikson a J. Marcia. (Macek,
1999, s. 80-81) Klasifikovali ¢&tyfi stavy identity, podminéné piitomnosti ¢&i
nepritomnosti krize nebo zavazku. Krize, je obdobi, kdy je jedinec nucen k urcité
volbé, rozhodnuti a aktivné néco objevuje. Zavazek je zodpovédnost v dulezitych

oblastech zivota.

Prvnim stavem je difuzni (rozptylend) identita. Je to stav, kdy jedinec
neproziva krizi ani zavazek, je snadno ovlivnitelny a své chovani a nazory méni tak,
aby naplnovaly normy a pozadavky skupiny, v niz se pravé pohybuje. Sebehodnoceni

je pak odrazem hodnoceni druhych.

Status nahradni identity nebo predéasného uzavieni oznacuje stav jedince,
ktery nekriticky prijima za své postoje, nazory a presvedceni druhych lidi, zeyména
rodicd, ucitelt nebo blizkych pratel, aniz by mél potrebu ovérovat si v praxi jejich

spravnost.

Status moratoria je charakteristicky tim, ze clovék zaziva krizi identity. Tu
provazeji uzkostné stavy a pochybnosti, aniz by na sebe dotycny bral skutecné
zavazky. Jen v této oblasti experimentuje, zkousi si urcité role, objevuje hodnoty a

rozviji ruzné zajmy.
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Status ziskani ¢i dosazeni identity je provazen zazitkem krize hledani a

pochybnosti clovéka, ktery se snazi docilit svych zavazku.

Popsané stavy identity nelze povazovat za vyvojové faze, jejich poradi neni
nijak urceno. J. Marcia pouze uvedl za nezbytné, aby status moratoria predchazel

statusu dosazeni identity.

1.2 Proces dospivani ve vztahu k okoli

Vyvojové tikoly pro obdobi adolescence (podle Havighursta) (Trpsovska, 1998, s. 54)

— prijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi

— vytvareni a udrzovani novych vztahta k vrstevnikiim obojiho pohlavi

— vyvo] intelektovych schopnosti potrebnych k ziskani obcanské kompetence

— vytvoreni hierarchie hodnot

— priprava na povolani

— dosazeni emocionalni nezavislosti na rodicich a ostatnich dospélych, vzajemny
respekt a kooperace s nimi

— ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti na rodic¢ich, smérovani k urcitym
jistotam

— dosazeni socialné zodpovédného chovani

— priprava na manzelstvi a rodinny zZivot

Proces socializace v dospivani

Obdobi adolescence hraje vyznamnou roli nejen v zivoté samotného
jednotlivce, podle sociologh ma 1 spolecenskou hodnotu. Jedinec v tomto obdobi
zacina prebirat nové spolecenské role, které ho posunuji na zakladé jiz ziskanych
emocionalnich a kognitivnich kapacit ke kompetencim dospélého clovéka. Tento

proces oznacuji odbornici terminem ,socializace®.
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Z. Helus déli proces socializace do ¢tyi skupin. (Helus, 2006, s. 54) Prvni z
nich oznacuje jako hodnotové normativni. Zahrnuje hodnoty a normy nejblizsiho
socidlniho prostredi, tj. rodiny, dale ruznych vychovnych, vzdélavacich 1
nabozenskych instituci. Druhou slozku — tykajici se socialni komunikace a procesu
socialniho uceni, v némz si adolescent osvojuje nové socialni role — nazyva Helus
mezilidsky vztahovou. Treti slozka, tzv. rezultativni, se tyka materialnich produktq,
kultury a zabyva se také samotnym jednotlivcem jako produktem socializac¢niho
procesu. Posledni, c¢tvrta slozka, slozka osobnostni, se tyka osobnostnich
charakteristik jednotlivce. Zahrnuje 1 sebehodnoceni, sebereflexi a rtzné osobni

potreby, napr. hledani smyslu vlastniho zivota atd.

Socidlni vztahy v dospivani

Béhem obdobi dospivani dochazi u adolescentt ke zménam kognitivnich
procest, méni se zpusob mysleni a emocionalniho citéni. Disledkem téchto novych
skutecnosti jsou 1 zmény postoji a vztaht k vlastni osobnosti, k druhym lidem 1
celému svétu. Moznost vyrovnat se dospélym vidi mlady clovék ve vétsi osobni
svobodé, samostatnosti a nezavislosti na dospélych, jejichz chovani hodnoti prevazné
kriticky. Snazi se tedy proto osamostatnit alespon v nékterych oblastech Zzivota.
Adolescenti si zacinaji vytvaret vlastni svétovy nazor, uvazuji o vyznamu a funkci
spolecenskych jevu, které vidi kolem sebe, a snazi se pochopit a najit své misto ve

spolecnosti.
Vztahy k rodi¢iim
Rodinné prostredi a vztahy mezi vsemi c¢leny rodiny maji obrovsky vliv na
psychicky 1 fyzicky vyvoj ditéte. To plati 1 pro obdobi dospivani, kdy v mnoha

rodinach dochéazi ke generacnim konfliktim. Zalezi predevsim na rodi¢ich, zda tyto

konflikty nastanou a jaky budou mit prabéh a intenzitu. Pokud rodice pristupuji ke
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svému diteti citlivé, uvédomuji si nutnost zmény pristupu a komunikace s
dospivajicim, projdou timto obdobim celkem poklidné a neshody nezanechaji na
clenech rodiny vaznéjsi nasledky. Konflikty ¢asto propukaji v situacich, kdy rodice
nedaji svému ditéti moznost svobodné vyjadrit svij nazor, popr. ho zlehcuji, na
projevy svych déti reaguji nezrale a bez nadhledu. Jednim z dalsich stretti muze byt
prehnana kontrola, malé ohledy atd. I pres rtizné neshody vsak adolescenti vesmes

vnimaji své rodice jako dulezité osoby, které je nejvice ovlivnuji.

Vztahy k sourozenciim

Na vztahy mezi sourozenci ma vliv napr. vékovy rozdil, poCet sourozencu,
blizkost rodica k jednotlivym potomktm atd. Obecné se da rici, Zze vyznam vztaha
mezl sourozenci se v prubéhu obdobi adolescence zvétsuje. Hlavni pri¢inou stmeleni
sourozeneckych vztaht byva prislusnost ke stejné generaci (pokud mezi sourozenci
neni velky vékovy rozdil). Sourozenci tak manifestuji podobné potieby, postoje a
zajmy. V situaci, kdy dochazi ke konfliktu, se ¢asto spojuji déti proti rodictm.
Sourozenci se také aktivné podileji — at jiz primo nebo zprostredkované — na rodinné
socializaci. Podle vyzkumu V. Seltzerové maji na adolescenty vétsi vliv starsi

sourozenci. (Macek, 1999, s. 70)

Pratelské vztahy
V obdobi dospivani navazuji mladi lidé pratelské vztahy vétsinou s osobami
steyjného pohlavi. Pratelské vztahy mezi divkami vznikaji na jiném zakladé nez
pratelské vztahy chlapct. Pratelstvi mezi divkami byva v adolescenci ¢astéjsi a ma
pro divky vétsi dulezitost nez pro chlapce. Dominujicimi prvky jsou zde oteviena
komunikace a sdileni pociti. Dévéata ocenuji predevsim duvéru, uprimnost a
inteligenci. Nejintenzivnéjsi vztahy mezi dévéaty muzeme pozorovat ve stredni

adolescenci.

Pratelstvi chlapcta byva vice kolektivni. Spojuji je spolecné zajmy a aktivity.

Spise nez emocionalni angazovanost je pro chlapce dulezita identifikace se
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skupinou. Chlapci ve vztahu zaméruji pozornost na vykon, razné socialni
dovednosti, respekt a pevnost postoji. Ocenuji silu osobnosti, originalitu, otevienost,

smysl pro humor a schopnost zachovat klidnou hlavu.

Pratelstvi mezi chlapcem a divkou vznika méné casto. Vyhodou pro oba byva
moznost poznat druhé pohlavi obecné, jeden druhému také muze tzv. nastavovat
zrcadlo. Dozvédi se tak, ¢im opacnému pohlavi imponuji a naopak. Problém muze
nastat v pripade, ze jeden z dvojice prekro¢i hranice kamaradstvi a snazi se s

druhym navazat eroticky vztah. Takovy vztah pak zpravidla konci.

Erotika a vztahy k druhému pohlavi

Navazovani prvnich partnerskych a erotickych vztaht byva vyznamnym
meznikem v zivoté adolescenta. Jde o projev jejich psychosexualniho vyvoje. Provazi
je uspokojovani dalsich potieb, napt. potreba blizkosti, bezpeci a intimity, touha po

vzajemném poznani a citovém porozumeni.

Utvareni erotickych vztaht probiha v nékolika fazich. Prvni z nich souvisi s
uvédoménim si vlastni sexuality jiz v obdobi puberty. To je vsak u chlapct zalozeno
na jiném kontextu nez u divek. Chlapci, na rozdil od divek, maji potrebu sexualni
pud ventilovat. Sexualni zkusenosti byvaji ¢astym tématem chlapeckych rozhovoru
a maji vliv 1 na zvyseni socialniho statusu. Divky své sexualni zazitky prilis
nerozebiraji, radi se spis o tom, jakym zpusobem mohou zvysit svou pritazlivost a
atraktivitu

Béhem puberty navazuji mladi lidé vétsinou kratkodobé vztahy. Prvni schtzky
travi vétsinou navstévou kulturnich nebo sportovnich zarizeni. Spolecnym
jmenovatelem téchto vztaht byva zvédavost, potreba ujistit se o vlastni hodnoté a
pritazlivosti. Postupem casu si adolescenti zacinaji uvédomovat svou pohlavni roli.

Dvojice se spise zacina stahovat ze spolec¢nosti do soukromi, hovori o spolec¢nych
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pocitech, zajmech, prozitcich a nazorech. Dochézi 1 k prvnim intimnim fyzickym

kontaktim.

Vyzkumy ukazuji, ze vek, kdy adolescenti zacinaji praktikovat vlastni sexualni
aktivitu, se snizuje. Bezm4ala polovina mladistvich (47 %) si odbude prvni sexudlni
styk pred sSestnactymi narozeninami a zhruba kazdy ctrnacty dokonce pred
patnactymi narozeninami. Motivem pro prvni sexualni styk byva u dnesni mladeze
velmi casto zvédavost, vyznam zamilovanosti klesa. Psycholog R. Nesnidal pro MF
Dnes uvedl: ,Velmi zalezi na tom, jaky ma dité vztah s matkou. Tam, kde chybi
v rodiné city, utika dité, predevsim divky, za jinymi lidmi. Pak muze pristoupit

treba 1 na predcasny sex.“

V pozdni adolescenci zpravidla zacinaji vztahy nabyvat dlouhodobéjsi a
stabilnéjsi raz, coz je znakem vérnosti, prohloubeni intimity, zodpovédnosti.
Dlouhodobéjsi vztahy lze také povazovat za jedno z preventivnich reseni boje proti
onemocneéni AIDS. I kdyz ne v tak hojné mire jako pred rokem 1989, uzaviraji
nékteré pary na sklonku adolescence manzelstvi. Duvody, které je k tomuto kroku
vedou, jsou ruzné. Byva to napr. téhotenstvi, snaha utéci z dohledu rodic¢t, pocit
osameélosti nebo ménécennosti, potreba lasky, jistoty a naklonnosti aj. Mnohé z
téchto vztaht pak koné¢i nezdarem. Jedinci s odliSnou sexudlni identitou nebo s

odlisnou sexudalni preferenci tento fakt zjistuji vétsinou pravé v obdobi dospivani.

1.3 Ritualy jako vyznamné tranzitni body v dospivani

7Z dnesniho zZivota témeér vymizely okamziky obradnosti, spontanni 1 tradiéni
ritualy, prestoze maji dilezitou funkei jak pro celou spolecnost, vnimani kulturnich
a historickych hodnot, tak 1 pro vyvoj osobnosti toho, kdo se jich Gcastni. Obzvlaste
pro mladého ¢lovéka jsou tyto momenty citové silnym zazitkem, davaji jeho vnimani
sveta pevny rad, jsou psychologickym stvrzenim vyznamu kazdého individua.

Nejpodstatnéjsi v tomto véku jsou obrady spojené se vstupem do dospélosti,
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s prijetim do vyssi faze zivota nejblizsim okruhem lidi a tim padem 1 posun mladého
clovéka v pristupu k zivotu. Tim, ze se tomuto prerodu, dozravani, kroku dal vénuje
patricna dulezitost, dospivajici s vétsim a hlubsim porozuménim muze prijmout
svou odpovédnost a soucasné nezavislost, ktera se mu otevira. Okoli prostrednictvim
obradu vyjadruje presvédceni o jeho kvalitach, uznani jeho dosavadnich snah a
vysledcich, coz pro upevnéni sebevédomi a védomi vlastni hodnoty dospivajiciho ma

nemaly vyznam.

Jde podle mé o obrad ve smyslu svatku, slavnosti, spoleéné sdileného zazitku.
Pri absenci oficidalnich, popr. rodinnych obradd a ritualt si dospivajici mnohdy
vytvareji své vlastni — prijimani novych studenti, predavani zezla na konci studia.
Podobné momenty jsou spojeny se vstupem do urcité specifické skupiny lidi, oddilu
¢l party. Prostredi a styl prace v raznych klubech, oddilech a sdruzenich nabizi
moznost, jak dospivajicim nabidnout uréity druh obradd. Dulezité momenty
v ¢innosti (napt. vyhodnoceni uréité etapy préace, ukonéeni tdbora ¢&i akce, piijeti
novack do oddilu, divadelni premiéra atd.) by mél provazet pocit slavnosti a
neopakovatelnosti. Zaroven, pokud jde o stalou skupinu déti, je mozné témto

okamzikim davat pevna pravidla, rad, ktery se stane pro danou skupinu tradici.

Smysl téchto obrada spatruji ve dvou zakladnich momentech — poselstvich :

a) Osobni poselstvi — jde o pozitivni podnét kazdému jednotlivei, ktery mu ma
dat zretelné najevo, ze jeho pritomnost nééemu napomohla, nécim prispel. Ze
kazdy zaujal ve skupiné své osobité misto, ze kazdy sam udélal urcity posun
ve svych dovednostech, pristupu k ostatnim, k sobé samému, ze nékam dospél
(uéinil dalsi krok ke své dospélosti).

Osobné si myslim, ze tato poselstvi by meéla zaznit nahlas pred celou
skupinou, nebot zesiluji védomi skupiny o jedinecnosti a hodnoté kazdého

jednotlivce, o kvalitach 1 téch, kdo pravé nepatii mezi nejvyraznéjsi,

vvvvv
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b) Poselstvi soundleZitosti — sméiuje ke skupiné jako celku. Jeho smyslem je
pripomenout, ze vsichni maji nyni spolecné zazitky, ze sdileji zkusSenost
spolecné prace a tvorby, védomi spole¢né pritomnosti a ze muze byt 1 spoleéna

budoucnost. Vytvorit otevirenou nabidku pro dalsi setkavani.

2. Specifické skupiny dospivajicich — vrstevnické skupiny

Pro adolescenta je prirozenym svétem skupina. Je sice stale jesté citové a
ekonomicky vazan na rodinu, zaroven se realizuje ve skupiné vrstevniki, ve skolni

tridé, zayjmovych krouzcich atd.

Vrstevnicka skupina ovlivnuje vyvoj ditéte jiz od predskolniho véku, ale
v obdobi dospivani se jeji vyznam vyrazné zvysuje. Je pro ni charakteristicka nejen
blizkost vékova, ale 1 nazorova. Jeji clenové se narodili za priblizné stejnych
historickych podminek, jejich socialni a kulturni vyvoj probihal za obdobnych
okolnosti. Maji tudiz 1 podobné zkusenosti. Mladi lidé ve skupiné uspokojuji svou
vnitrni potrebu po spoleCném prozivani a odpoutani se od rodicu. Vrstevnicka
skupina vytvari cvicné pole pro osvojovani novych roli a zvladani novych situaci,

které prinasi dospivani a dospélost.

Pri charakteristice vrstevnickych skupin lze vychazet z kritérii platnych pro
charakteristiku skupin obecné. Muzeme je rozliSovat podle velikosti, z hlediska
pohlavi jejich ¢lent, podle socialni nebo nabozenské prislusnosti. Dulezitym znakem
a kritériem pro tridéni je stupen formalnosti a organizovanosti. Formalni skupina je
vzdy Ucelova, ma vnitrni strukturu, jasny cil a pravidla. Takovou skupinou je napr.
skolni trida nebo sportovni oddil. V této skupiné kazdy clen vi, co je jejim cilem, jaka
pravidla jsou nastavena a jakou v ni ma roli. Oproti tomu neformalni skupiny, mezi
néz radime vétsinu vrstevnickych skupin, vznikaji spontanné, prirozené. Jejich

cilem je pobavit se, navazat kontakty s druhym pohlavim a diskuse o véem mozném.
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Vrstevnicky vztah je unikatni a tézko zastupitelny. Adolescent si v ném utvari
hluboky vztah nejen k druhému, ale 1 k vlastni osobé. Adolescenti se uc¢i chapat a
respektovat navzajem, vymeénuji si navzajem nazory, pocity a vzorce chovani. Tyto
zkusenosti pomaéahaji jedincim zazivat pocit soundalezitosti a vyznamnosti, nabyti
urcitého socialniho statusu a pocitu vlastni hodnoty. Chovani vrstevnika ve skupiné
byva zdrojem standarda, které potom ovlivinuji chovani jedince v kazdodennich
Zivotnich situacich. Cim pozitivneéji je dospivajici ve skupiné hodnocen, tim vyssi je
jeho sebevédomi. Rovnéz si v takovéto skupiné osvoji nové role a ziska zpétnou
vazbu o svém chovani. Vrstevnické vztahy velmi pomahaji 1 tém dospivajicim, kteri

neziji ve zdravém rodinném prostredi.

I vrstevnicky vztah prochazi vyvojem. Podle B. Dunphyho jejich vyvoj prochazi
postupné péti fazemi. (M. Nakoneény, 1999, s. 20) Nejprve vznikaji malé skupiny —
parta. Jsou vétsinou homogenni. V druhé fazi se tyto skupinky zacinaji setkavat ve
vetsich uskupenich. Typickymi aktivitami téchto skupin jsou nejruznéjsi vecirky, pri
nichz dochazi k prvnim erotickym kontaktim. V treti fazi navozuji adolescenti prvni
sexualni kontakty, vznikaji pary. Pary se v dalsi fazi spojuji opét do skupin a ty se
v posledni, paté, fazi opét rozpadaji do malych skupinek. Takové skupinky jsou

postaveny na bazi hlubsiho pratelstvi.

Spolecenskym a pedagogickym problémem se stavaji skupiny nepratelsky
orientované, asocialni. Pro problematické dospivajici je typicka c¢innost v gangu.
V tomto pripadé se z neformalnich skupin vyvinuly skupiny formalni, do jejichz cela
se stavi silny vadce. Maji propracovany systém hodnot a norem. Takové gangy

mivaji vypracované vlastni ritudly a symboliku. (J. Pelikan, 1995, s. 139-148)

Je treba zminit, Ze charakteristika gangu jako formalni skupiny ve vyse
uvedené citaci muze byt do jisté miry kontroverzni s ohledem na Siroce prijimané
definice tohoto pojmu. Gang, tak jak je v citaci pojiman, lze chapat jako neformalni

skupinu vykazujici vyssi miru vnitini formalizace struktury, roli a vzajemnych
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vztahl mezi Cleny, respektive vnitrni hierarchie. Svou povahou odpovida gang
definici formalni skupiny jasnéji definovanymi vnitfnimi normami a cili. Tyto cile,
normy, vnitini struktura a predpis roli jsou vsak utvareny uvniti skupiny — ve
vztahu k jejimu socialnimu okoli — a nejsou v pravém smyslu institucionalizovany.

V tomto smyslu tedy muze byt oznaceni ,formalni“, pokud jde o gang, matouci.

3. Charakteristika nezavislého neziskového sektoru

Nestatni neziskovy sektor byva oznacovan ruznymi terminy, napr. nevladni
sektor nebo nezavisly sektor. Jde v podstaté o sektor organizaci nezavislych na
vladé. Dalsim uzivanym terminem je neziskovy sektor. Nazev sam o sobé napovida,
ze jeho cilem neni vytvaret zisk a rozdélovat jej mezi vlastniky. V souvislosti s
neziskovym sektorem byva pouzivan dale termin treti sektor; ten vystihuje
podstatu, zZe jde o sektor pusobici vedle statu a trhu. Termin dobrovolnicky sektor
vyzdvihuje dobrovolnou ¢innost a étos dobrovolnictvi. V neposledni radé termin
obcansky sektor zduraznuje spojitost neziskovych organizaci s obcanskou
spolecnosti. Organizace, které jsou zahrnovany do tohoto ramce, se vyznacuji vsemi

uvedenymi atributy a nelze zadny z nich pominout.

Americky sociolog Lester Salamon, ktery provadél rozsahly mezinarodni
komparativni vyzkum neziskového sektoru, se pokusil vyresit tento terminologicky
problém pomoci strukturalné-operacionalni definice. Neziskovy sektor se podle ni
sklada z organizaci, které jsou charakterizovany péti spolecnymi rysy:

(http://www.icok.icok.cz)

1. Jsou organizovany — jsou do urcité miry institucionalizovany.
Je dulezité, aby organizace mély urcity institucionalni charakter. To je v
nékterych zemich dano zakonem o sdruzovani. Tam, kde neni zakon o sdruzovani
bézny ¢i vibec neexistuje, muze vsak byt institucionalni charakter dan i jinym

zpusobem. Jde zejména o urcity stupen vnitini organizacni struktury : relativni
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trvalost cil@, struktury a ¢innosti a také o vyznamné organizaéni vymezeni (tj. uréity
uznavany rozdil mezi ¢leny a neéleny organizace). Nahodild, neformalni a doéasna
sdruzeni lidi bez skutec¢né struktury nebo organizacni identity jsou z tohoto pojeti
vyloucena. V opac¢ném pripadé by se pojem ,neziskovy sektor” a jeho koncepce staly

prilis beztvarymi a neurcéitymi.

Pro CR plati Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢ant, ktery rika: ,Obcané
mohou zakladat spolky, spolecnosti, svazy, hnuti, kluby a jina obcanska sdruzeni,
jakoz 1 odborové organizace a sdruzovat se v nich.” Sdruzeni vznika registraci, kdy
k navrhu na registraci musi byt pripojeny kromeé jiného 1 stanovy sdruzeni, cil jeho
¢innosti a organy sdruzeni.

Podle nékolika komentara, které jsem nasla na www.neziskovky.cz, byvaji prave

s timto bodem problémy. Registrace jsou velmi zdlouhavé, formulare komplikované.

2. Jsou soukromé — institucionalné oddélené od statu.

Neziskové organizace nejsou soucasti spravniho aparatu statu. Jsou
mimovladni ve smyslu jejich oddélenosti od vladnich struktur. To vsak neznamena,
ze by se jim nemohlo dostavat vyznamné vladni podpory nebo ze by dokonce
predstavitelé vlady nemeéli zasedat v jejich spravnich radach. Z hlediska tohoto
kritéria je dulezité, aby organizace meéla institucionalni identitu nezavislou na statu,
aby nebyla nastrojem zadné slozky spravy (at uz na statni nebo mistni Grovni) a
nebyla tudiz vykonavatelem statni moci.

Tento bod rovnéz upravuje zakon o sdruzovani obé¢anu — v § 5 rika:

,Sdruzeni nesméji vykonavat funkei statnich organa, pokud zvlastni zakon
nestanovi jinak. Nesméji ridit statni organy a ukladat povinnosti obéantum, kteri

nejsou jejich cleny.“
3. Jsou samospravné — schopné ridit svoji vlastni ¢innost.
Nékteré organizace jsou soukromé a nevladni, a presto jsou striktné rizeny

budto vladnimi organy, nebo podnikatelskou sférou tak, ze v podstaté funguji jako
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soucast téchto instituci, byt jsou strukturalné oddélené. Aby vsak neziskova
organice splnovala vsechna kritéria, musi byt v takové pozici, ze sama ridi svou
vlastni ¢innost. To predpoklad4, ze musi mit svij vlastni organizacéni rad a musi

pozivat znacné miry nezavislosti.

<

To, jak ma organizacni rad sdruzeni vypadat, podrobné popisuje Zakon

<

248/1995 Sb., o obecné prospeésnych spolecnostech, v hlave II a III, a Zakon
227/1997 Sb., o nadacich a nadacnich fondech.

4. Jsou neziskové — mnerozdéluji vznikly zisk zrizovatelim ¢éi vedeni
organizace.

Neziskové organizace mohou sice vytvaret v prabéhu své c¢innosti zisk, musi
vSsak byt opétovné pouzit na cile dané poslanim organizace, nikoli rozdélen
majitelim, ¢lentim, zakladateliim nebo spravni radé. Zakladni otazkou tedy je : Jak
organizace naklada se ziskem? Pokud je reinvestovan nebo jinak pouzit za ucelem
naplnovani poslani organizace, lze organizaci kvalifikovat jako neziskovou. V tomto
smyslu jsou neziskovymi organizacemi takové soukromopravni subjekty, které
neexistuji predevsim proto, aby prinasely zisk a které nejsou v prvni radé vedeny
komercnimi cili a zameéry. To odliSuje neziskové organizace od dalsich slozek

soukromého sektoru — soukromého podnikani.

Tento bod pro CR rovnéz upravuje zakon o obecné prospésnych spolecnostech,
ktery v hlavé I § 2 k4 : ,Hospodaisky vysledek (zisk) nesmi byt pouZit ve prospéch
zakladateli, ¢lent jejich organt nebo zaméstnanci a musi byt pouzit na
poskytovani obecné prospésnych sluzeb, pro které byla obecné prospésna spolecnost

zalozena.“
5. Jsou dobrovolné — majici vyznamny prvek dobrovolné prace.

Aby organizace naplnovala koncepci neziskového sektoru, musi ve vyznamné

mire obsahovat prvek dobrovolné prace. Jde o dva rtzné, ale pribuzné aspekty. Za
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prvé : Organizace musi zapojit dobrovolniky do své ¢innosti a rizeni, a to bud do své
spravni rady, nebo jako dobrovolné pracovniky a prispévatele. Za druhé : Slovo
,dobrovolné“ v sobé obsahuje rovnéz vyznam ,nepovinné“. Organizace, v nichz je
clenstvi vyzadovano nebo jinak uréeno zakonem, by byly z neziskového sektoru
vylouceny. Podobné pak , dobrovolné“ znamena, ze prispévky v podobé vénovaného
¢asu (dobrovolné prace) a penéz (dary), stejné jako piispévky v naturaliich nemohou

byt pravné vymahatelné nebo jinak verejné vynucované.

Tohoto bodu se z pohledu zakona tyka zakon o sdruzovani obcéanu, kde se v § 2
pravi : ,Nikdo nesmi byt nucen ke sdruzovani, k clenstvi ve sdruzenich ani k Gcasti
na jejich ¢innosti. Ze sdruzeni muze kazdy svobodné vystoupit.“

Rovnéz se tohoto bodu tyka Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbe, ktery

vymezuje podminky, za nichz stat podporuje dobrovolnictvi.

Pro tucely této prace je asi nejpresnéjsi definovani nestatnich neziskovych
organizaci, které zahrnuji obcanska sdruzeni, obecné prospésné spolecnosti a nadace
a nadacni fondy. Pod neziskové organizace lze zahrnout jesté napr. rozpoctové a
prispévkové organizace, které jsou ale statnimi organizacemi (v nasem piipadé

domy déti a mladezZe). (http://www.mfcr.cz)

Financovani obcanskych organizaci je vicezdrojové. Ziskavaji prostredky
jednak zvlastni ¢innosti (piispévky ¢lent) a stat tyto organizace zvyhodiuje
danovymi ulevami. Maji narok na dotace ze statniho rozpoctu, ktery schvaluje
parlament podle Zakona ¢. 576/1990Sb., o rozpoctovych pravidlech. Dalsim zdrojem
financi jsou tzv. zahraniéni pomoci (prosttedky Evropské unie, napt. program
PHARE, Leonardo, Sokrates....). V neposledni ¥adé jsou financovany sponzorskymi

dary, které si firmy mohou od¢itat z danového zakladu.
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4. Funkce volného casu

Volny c¢as, sohledem na nami zkoumanou vékovou kategorii, muzeme
charakterizovat jako dobu po vyucovani, do niz nespada priprava na dalsi skolni dny
ani povinnosti spojené s chodem domacnosti. Je to tedy cas, v némz adolescenti
aktivné relaxuji, vénuji se riznym specifickym zajmum, navstévuji krouzky nebo se
jen tak toulaji po okoli. Pro volny cas déti a mladeze plati, ze jeho kvalita a

efektivita se zvysuje s odbornym pedagogickym vedenim.

To, jak adolescenti svlij volny cas vyuzivaji, je silné ovlivnéno socialnim
prostfedim, zejména rodinou. Funkci rodiny mohou jen ¢astecné nahrazovat skoly ¢i
jina vychovna zarizeni. Cim méné se rodina zajima o to, jak travi jejich dité volny
cas, tim vic vzrista nebezpeci, ze se dité dostane do nevhodné skupiny vrstevniki.
Toto riziko se v obdobi adolescence zvysuje, nebot jak jsem jiz uvedla, stoupa potreba

sounalezitosti a dualezitost vrstevnickych skupin.
7Z pedagogického hlediska ma vychova ve volném ¢ase mladeze nékolik tkolt :

1. vychova k volnému casu — seznameni s moznostmi, pomoc najit vhodné
zajmové ¢innosti. Jde o to, seznamit jedince s moznostmi, jak muze travit svij volny
cas. Pomoci mu najit vhodné zajmové aktivity s ohledem na jeho zajmy a schopnosti.

V tomto ohledu hraji hlavni roli rodice, ucitelé a vychovatelé.

2. naplnovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi a vychovné-
vzdeélavacimi. Aktivity, kterymi se jedinec ve volném case bude vénovat, by mu mély
néco piinést. Rozvijet jeho talent, pomoci mu pribliZit se k urc¢itému cili (napt.
pripravné kurzy na vyssi §kolu), ale také odreagovat se, sezndmit se s novymi lidmi,

zazit néco nového.
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3. uspokojovat a kultivovat osobnostné vyznamné potieby. Ve volnocasovych
aktivitach si jedinec prostrednictvim ruznych aktivit uspokojuje své potreby. Ty
mohou byt u kazdého jedince rtizné, ale obecné lze rici, ze mezi hlavni potreby, které
motivuji jedince k aktivité jsou : ziskani pozornosti a respektu, zazit dobry pocit
z vykonu, patrit do neéjaké skupiny lidi, byt milovan, potireba realizovat své
schopnosti. Pro utvareni osobnosti hraji vAznamnou roli smyslotvorné motivy, coz
jsou motivy, které pridavaji té ci jiné aktivité osobnostni smysl. Jedince ovlivnuji
vzdy vice takové situace, které jsou pro néj subjektivné vyznamné i1 kdyz z pohledu

jeho okoli se mohou tyto situace jevit jako nevyznamné. (Pelikan, 1995, s. 62-64)

4. budovani moralni osobnosti. V rameci volnocasovych aktivit se jedinci
setkavaji s urcitymi normami chovani, které musi akceptovat a s casem je
internalizuji. Uci se odpovédnosti za druhé, za spolecny cil, pomahat, nelhat, hrat
fair — play. Nékteré organizace si budovani moralni osobnosti radi mezi své priority

(Sokol, skauting, ndboZzenské organizace atd.).

5. ucit relaxaci, vést k zdravému zivotnimu stylu. To, jak vyuzivame volny
cas, je jednim =z ukazatel zivotniho stylu. Pro zdravi zivotni styl je dulezité,
abychom vénovali volny ¢as regeneraci (obnové sil), vzdélavani (ziskdvani novych

poznatkill), télesné aktivité, socidlnim kontakttm.

6. rozvijet potreby celozivotniho vzdélavani. Vzdélavani a vychova musi byt
koncipovany tak, aby mladého clovéka pripravili nejen na jeho odbornost, ale 1 na
flexibilni pristup k reseni problému a soucasné na potrebu vzdélavat se a rozvijet
své schopnosti a znalosti v pribéhu celého zivota. Prioritou musi byt tusili o
vytvoreni zakladny pro celozivotni uceni, a to predevsim zkvalitnénim a modernizaci
vzdélavani a posilovanim vzajemnych vazeb mezi ucenim a volnocasovymi
aktivitami, které usnadni jedinciim prechod ze skol do svéta prace a prispeje ke

zvysovani jejich kvality zivota.
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7. snizovat riziko spolecensky patologickych forem chovani. Mladez ma
relativné nejvice volného ¢asu, proto je zde nejvétsi riziko, ze ho neprozije aktivne,
ale pasivné. Velkym rizikem u nudici se mladeze je, Ze se dospivajici dostane do
spatné party, ktera mu volny ¢as vyplni. Casto se takovou napni muze stat uzivani
navykovych latek nebo podileni se na trestné ¢innosti.

Volny cas hraje v zivoté ¢lovéka dulezitou roli. Slouzi k odpocinku, zabaveé
a k rozvoji jeho osobnosti. Napln volného casu by meéla prinaset prijemné zazitky a
uspokojeni. Schopnost kvalitné vyuzivat sv(j volny cas by mély déti ziskavat od
ttlého véku v rodiné. Ulohou rodi¢t je aktivneé vyhledavat prostredi a ¢innosti, které
volnocasovy zivot jejich déti obohacuji. Maji umoznit ditéti vybrat si ze Siroké
nabidky aktivit takovou oblast, ktera dité zajima a jiz by se pozdéji mohlo samo ve

svém volném case vénovat.

Dalsi prostor pro vhodné vyuziti volného casu nabizi skola, statni 1 soukromy

sektor a v neposledni radé nezavislé neziskové organizace.

7Z dotaznikového setreni a z volnych rozhovort s dospivajicimi mi vyplynulo,
ze existuje nékolik zakladnich modeld, jak funguje naplnovani volného ¢asu

mladych.

4.1 Rodice a volny ¢as dospivajicich

Déti jsou ve shodé s rodici

Rodice se spolecné se svym ditétem, popr. s ucitelem ¢i vychovatelem shodli na
aktivitach, jimz se bude jejich dité ve volném case vénovat. To je z hlediska ditéte
idealni stav. Mlze se vénovat cinnosti, ktera ho bavi, naplnuje ho a rozviji jeho
schopnosti a osobnost. Takovy stav je podminén 1 finanénimi moznostmi rodiny. V
pripadeé, ze rodina nema dostatek financ¢nich prostredkt, ale vénuje ¢as hledani, je
mozné v soucasné dobé najit spolky nebo rtzna sdruzeni, kde se volnocasové

aktivity provozuji bud zcela zdarma, nebo jen za minimalni poplatek.
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Déti nejsou ve shodé s rodici
1. Rodice maji jinou predstavu o tom, ¢im by se jejich dité mélo ve volném case

zabyvat.

Velmi casto si rodice skrze vlastni dité plni svoje nenaplnéné sny. Nuti dite
délat sport, ktery dité nebavi nebo na néjz nema potrebné schopnosti, tlaci ho do
raznych uméleckych aktivit atd. To muze vést u ditéte k mnoha frustracim — at uz z
neuspokojovani vlastnich potreb, ¢astého zazivani nedspéchu, pocitu, ze své rodice
zklamal. V pozdéjsim véku se dité zacne bourit, prestane na vybrané krouzky chodit

a bud se poflakuje po okoli, nebo se muze dostat do nevhodné spolecnosti.

2. Dité ma jasnou predstavu o tom, cemu by se chtélo ve volném case vénovat,

ale rodice to povazuji za prilis nakladné a zbytecné.

Po rozhovorech s adolescenty, které jsem vedla v nizkoprahovych klubech, mi
mnoho z nich potvrdilo, ze by se radi vénovali néjakému sportu, chodili do riznych
krouzk, ale rodice to povazuji za vyhozené penize. Castym argumentem rodicu
byva, Ze ani oni nic nedélali, a taky vyrostli. Kdyz jsem se dale dotazovala na jejich

rodinné prostredi, zjistila jsem, Ze nejde o skutecné socialné slabé rodiny, ale o

vvvvv

vvvvv

oblasti volnoc¢asovych aktivit. O svych nabidkach by mély tyto organizace informovat
skoly a ucitele ve svém regionu, aby je co nejvice déti a adolescenttt mohlo vyuzit.
Domnivam se totiz, ze problém neni v nedostateéné nabidce — 1 kdyz existuji urcité
sportovni odvétvi a umeélecké aktivity (ledni hokej, tenis, hra na hudebni nastroj),
které bezplatné nenabizi zadna organizace —, ale v nedostatecné informovanosti a

provazanosti jednotlivych pedagogickych institucich.
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Je zajmem celé nasi spolecnosti, aby déti a hlavné dospivajici travili svij
volny cas aktivné a smysluplné, protoze 1 to silné ovliviuje jejich budoucnost — jak
se v dospélosti zacleni do spole¢nosti, zda sv(j zivot proziji stastné. Cim vice budou
adolescenti se svym volnym casem spokojeni, tim spokojenéjsi budou sami se sebou.
Zaroven se tim snizuje riziko, Ze se dostanou do nevhodné spole¢nosti (party), kde by

mohli propadnout drogdm nebo se podilet na rtzné trestné ¢innosti.

7 pedagogického hlediska je zajem o mladistvé a vrstevnické skupiny
nezbytny, nebot volny cas je prostor, ktery pri dobré organizaci a siroké a dostupné

nabidce muze ovlivnit ¢innosti a zaméreni téchto jedinct 1 celych skupin.

V dalsi casti prace se budu vénovat konkrétnim nabidkam volnocasovych
aktivit u nas. Protoze nabidka volnocasovych aktivit je opravdu siroka, rozdélila
jsem nasledujici text podle nékolika kritérii : kdo aktivity organizuje, jak casto se
jim dany jedinec vénuje. Na tento text pak navazu specialni kapitolou, ktera se jiz

bude vénovat nezavislym a soukromym organizacim.

5. Pravidelna zajmova ¢innost

5.1 Volnocasové aktivity a zarizeni skoly
Jednorazové aktivity

V poslednich desetiletich zacaly nase zakladni i1 stfedni Skoly nabizet svym
zaktim moznost zapojit se do prilezitostné, jednorazové volnocasové c¢innosti, ktera
bud rozsituje a prohlubuje obsah vyucovaciho procesu, nebo slouzi k relaxaci. Do
této nabidky patfi napr. skolni slavnosti, besidky, posviceni, mezitridni nebo

meziskolni sportovni turnaje, turnaje pro déti i rodiée (kulickyada), zajezdy, skoly v
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prirodeé, lyzarské vycvikové zajezdy, navstévy historickych pamatek a jiné akce

organizované skolou.
Soutéze

Na jednorazové skolni aktivity navazuji mistni, regionalni, celostatni a
mezinarodni soutéze zaku zakladnich a strednich skol. Tyto akce vyzaduji
dlouhodobéjsi pozornost a trvalejsi zapojeni ucastnikt. Velkou tradici jiz z
povalecnych let u nas maji olympiady, navazujici na vyukové predmeéty, napr.
matematické, prirodoveédné, fyzikalni, biologické, chemické. Pozdéji pribyly

spolecenskovédni obory, napr. cesky jazyk, cizi jazyky, déjepis, zemépis atd.

Soucasti soustavy aktivit volného casu skoly se stala Stredoskolska odborna
soutéz (SOC). Mohou se ji ztiéastnit zaci vSech typt strednich skol, zatizeni volného
casu, klubt 1 individualni zajemci. Soutéz spociva ve vypracovani, predlozeni a

obhajobé samostatné vypracované prace v nékterém z védnich oboru.
Pravidelna zajmova ¢innost

Skola nabizi i moznost realizovat se v zajmovych krouzcich. Jejich skladba se
vetsinou obmeénuje kazdy rok podle zajmu déti 1 rodict a dala by se rozdélit do

néekolika zakladnich kategorii :

1. jazykové kurzy — nékteré skoly spojuji vyuku cizich jazyka sjinym typem
krouzkt, napr. anglicky jazyk s malovanim

priprava na prijimaci zkousky

prace s pocitaci

vytvarné ¢innosti — malba, grafika, keramika, netradi¢ni vytvarné techniky

drama, hudba, tanec — divadelni soubor, kapela, sbor, hra na nastroj

A o

za poznanim — mlady historik, skautské oddily
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7. sportovné-pohybové aktivity — Sachy, gymnastika, floorball, futsal, T-ball,
fotbal, interkros atd.

Skolni kluby

Skolni druziny a skolni kluby vznikly po druhé svétové valce jako zarizeni
vychovy a péce o déti zameéstnanych rodicu. Skoln{ kluby jsou urceny zakium
druhého stupné zakladni skoly, popr. zakim viceletych gymnazii odpovidajicim
nejvyse devatému rocniku zakladni skoly. Jsou zrizovany pri zakladnich skolach a
podléhaji stejnym legislativnim opatrenim jako skolni druziny. V nékterych
pripadech muze skolni klub spoleéné se skolni druzinou fungovat jako samostatny

celek. Mohou organizovat 1 spolecné ¢innosti.

Skolni kluby jsou otevreny kazdy pracovni den pro vsechny prihlasené zaky. Ti
mohou do klubu dochazet jak pravidelné, tak prilezitostné. Vychovné-vzdélavaci
¢innost zajistuje vychovatel, na vedeni zajmovych krouzka se vsak mohou podilet 1
rodicCe, ucitelé a jini dobrovolnici. Zakladem cinnosti skolnich klubt jsou ziajmové

aktivity organizované formou raznych krouzku.
Komunitni centra

Zrizovatelem komunitnich center byvaji jak skoly, tak 1 domy déti a mladeze.
Primarnim poslanim komunitnich center je nabizet détem bohaté spektrum
organizovanych zajmovych aktivit rdzné povahy. Kromé této funkce, nabizeni
krouzkt, oddild, kluba atd., poskytuje centrum 1 prostor k dalsim ucelam. Je zde
mozné travit cas jako ve studovné, internetové kavarné, informacénim centru, herné.
Vétsinou je k dispozici 1 prostor k cviceni a relaxaci. Komunitni centrum je 1 prostor

pro diskusi a setkavani lidi razného veéku a zajmau.
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5. 2 Zarizeni volného ¢asu mimo skolu
Stredisko pro volny ¢as déti a mladeze

Strediska pro volny cas déti a mladeze jsou v soucasné dobé zastoupena v
bézné praxi prevazné domy déti a mladeze. Pivodné existovala jako domy pionyru a
mladeze. Dnes funguji zpravidla jako pravni subjekty a podléhaji vyhlasce MSMT
CR &islo 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny cas déti a mladeze. Nabizeji siroké

spektrum aktivit v raznych zajmovych utvarech.

Jejich ¢innost zahrnuje tyto moznosti.:

1. Pravidelna zajmova Cinnost — je organizovana v ruznych typech zajmovych
Utvar®, jimiz jsou : — krouzek (modelaisky, étenaisky, ornitologicky...)
— soubor (pévecky, taneéni, divadelni...)
— klub
— oddil (turisticky, turisticko-branny...)
— kurz (kurz PC, kurz drhéani, kurz vateni...)

2. Prilezitostna zajmova ¢innost — ma podobu jednorazovych nebo cyklickych
akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Do této aktivity spadaji
napr. mistni soutéze nebo turnaje, prehlidky, vylety, zajezdy, exkurze, ale 1 cykly

prednasek nebo jednotlivé akce priméstskych tabor.

3. Nabidka spontannich aktivit — je vyuzivana individualné nebo skupinami
ucastnikt podle jejich aktualniho zajmu. Cinnosti zde probihaji neorganizované,
vedouci pracovnik spise dohlizi na bezpecnost a vystupuje jen jako radce ¢i
konzultant. Tyto ¢innosti nemaji pevné stanoveny zacatek ani konec. Prikladem

téchto aktivit jsou oteviena hristé, otevirené dilny, herny, ¢itarny aj.

4. Prace s talentovanou mladezi — ma zpravidla tyto formy :
— vytvareni specialnich zajmovych utvart pro talentované jedince

— individualni prace s détmi mimo zajmové Utvary, napr. konzultace

34



— zadavani a reseni tematickych tkola

— odborna soustredéni aj.

5. Prazdninova taborova ¢innost — je organizovana v dobé dlouhodobého volna, tj. o
letnich nebo jarnich prazdninach. Tabor muze byt zaméren na rekreaci, sport ¢i
vzdeélavani, casto byva zavrsenim prace zajmového uUtvaru organizovaného ve

skolnim roce.

6. Odborna pomoc — byva poskytovana ostatnim subjektiim, které pecuji o volny cas

déti a mladeze formou prednasek, seminaru, skoleni, vzorovych akei, kurzu aj.

Na vedeni zajmové ¢innosti se podileji interni pedagogové a externi pracovnici
podléhajici rediteli strediska. Ten si jako svij poradni organ vybira z rad pedagogu,

externich pracovniku ¢i rodi¢t pedagogickou radu.

5. 3 Sdruzovani déti a mladeze

Sdruzeni vsestranného obsahu se zakladnim poslanim vychovy k obcanstvi

Junak — existuje jako soucast svétového skautského hnuti, které vzniklo v roce
1907 a je u nas nejrozsirenéjsim sdruzenim tohoto typu. Jeho poslanim je pusobit
mezil détmi, mladymi lidmi, ale 1 dospélymi a vést je k duchovni, mravni a télesné
zdatnosti. Snazi se mladé lidi vést k pratelstvi, odpovédnosti a pomoci druhym.
Velky duraz je kladen na pobyt v prirodé, na vychovu praktickych dovednosti,

druznosti a sebekazné. Do jeho aktivit patri neodmyslitelné 1 sport a kultura.

Pionyr — je druhym nejvétsim sdruzenim déti a mladeze. Jeho jméno vyjadiuje
prukopnictvi a novatorstvi. Tato organizace vznikla po druhé svétové valce podle
vzoru tehdejsi organizace sovétskych déti a byla levicové zamérena a politicky

vyuzita. Soucasny Pionyr vznikl po zaniku jednotné organizace déti a mladeze

35



pocatkem roku 1990 a navazal na své tradice ze sedesatych let. Vymezuje se jako
hnuti demokratické, laické, dobrovolné, oteviené, samostatné a vSestranné pusobici
ve vychové aktivniho obcana zemé. Podporuje tvorbu a naplnovani zejména
socialnich, kulturnich a sportovnich programi. Cinnost probiha v oddilech, kam
pravidelné dochazeji déti a mladez ruzného vékového slozeni nebo zajmového

zamereni a zpravidla byva kazdoro¢né zavrsena letnim taborem.

Sdruzeni zajmova

Zajmova sdruzeni vychazeji ze zajmu clovéka zabyvat se rozmanitymi
c¢innostmi, které jsou pro ného pritazlivé, prospésné a obohacujici. Z této potreby
vychazeli zakladatelé mnoha spolkt, svazl, sdruzeni aj., zamérenych na rtzné
oblasti zajmovych aktivit, napr. sport, uméni, techniku. K témto zajmovym
sdruzenim patri:

Télovychovna sdruzeni Svymi pocatky sahaji do druhé poloviny 19. stoleti a u
nas maji nejdelsi tradici. Béhem své existence rozsirila své pole pusobnosti jesté na
sport a turistiku. Télovychovné organizace se snazi rozvijet sportovni zajmy, které
se Casto pretvareji ve sportovani vykonnostni. Organizuji také rtizna soustredéni a
letni 1 zimni tabory. Vyznamnym zastupcem télovychovnych sdruzeni je Cesk4 obec
sokolska (CSO) Myslenkové vznikla z emancipaénich snah céeského naroda v 19.
stoleti a vychazela z antické ideje kalokagatie. Jejich témér 190 000 clenu se
dobrovolné vénuje sportiim, pohybovym aktivitam v oddilech sokolské vSestrannosti
a kulturni ¢innosti ve folklornich a loutkarskych souborech. Podporuje sportovni
vykony ve zhruba sSesti desitkach sportt, které jsou v COS organizovany. Cilem COS
je prispivat ke zvysovani duchovni, kulturni a fyzické Urovni nasi spolecnosti
prostrednictvim télesné vychovy, vychovy k mravnosti, spolecenské a kulturni
c¢innosti. Dulezité je, ze vyse ¢lenskych poplatkl je spise symbolicka a za urcéitych

podminek je mozné ji odpustit.
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Sdruzeni zamérena na pobyt v prirodé a zalesackou ¢innost Do této skupiny
patri napr. Sdruzeni Jaroslava Foglara, navazujici na tradice klubtu rychlych Sipu,
Asociace turistickych oddili mladeze CR-ATOM, Liga lesni moudrosti, Zalesak nebo
Cesk4 tébornickd unie, sdruzujici tabornické kluby a trampské osady. Jde o oddily
zameérené na pobyt v prirodé. Formou poznavaci turistiky, tabornickych znalosti a
her vedou k samostatnosti, déti dostavaji moznost poznat sami sebe, zjistit, co uméji

a co dokazi.

Sdruzeni v oblasti umeélecké tvorivosti Navazuji a rozvijeji predevsim tradice
lidového umeéni. Nejvétsi zastoupeni ma u nas Folklorni sdruzeni, které kazdorocné

porada na 50 festivalt a prehlidek zhruba pro milion divakua.

Sdruzeni zamérend na poznavani a ochranu prirody / ekologické aktivity
Predstavitelkou tohoto typu sdruzeni je Duha, ktera zahrnuje 130 kolektiva a
klubt, vydava informac¢ni mésiénik Duhové listi a ¢asopis Kmotra, porada tabory a
razné projekty, napr. projekt Informace a vzdélavani, Dobrovolna sluzba, Integrace

znevyhodnénych skupin atd..

Dalsi organizaci spadajici do této kategorie je Brontosaurus, jehoz hlavnim
cilem je vychovavat své ¢leny 1 ostatni k trvale udrzitelnému zpusobu zivota
(jednani odpovédné ke spoleénosti i p¥irodé). Tato vychova by méla probihat
zkusenosti a prozitkem, praci, hrou a bezprostrednim kontaktem s prirodou.
Mladym lidem chce zaroven poskytnout prostor pro seberealizaci, pocit

sounalezitosti a uznani.
V Praze je mozné navstivit napr. Ekologické centrum hl. m. Prahy — Toulctv

dvir, Hvézdarnu a planetarium hl. m. Prahy nebo Prazskou botanickou zahradu,

které détem 1 dospivajici mladezi nabizeji moznost dochazet do riznych krouzku.
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Sdruzeni technickych c¢innosti V téchto sdruzenich rozvijeji rukodélné
¢innosti a v poslednich letech se zabivaji médii a pocitacovou technikou. Clenové
jsou organizovani napt. v Asociaci pro mladez, védu a techniku (AMAVET), diky niz

mohou navstivit 1 zahraniéni védecka strediska.

Sdruzeni rozvijejici spolecenskovédni aktivity Zaméruji se na studium

historie, cizich jazyka a zemi.

Sdruzeni verejné prospésna
Tato sdruzeni se soustreduji na cinnosti, které prekracuji hranici
individualniho zajmu a prinaseji prospéch 1 ostatnim lidem. Mezi takova sdruzeni

patri Sdruzeni hasi¢ti nebo Cesky c¢erveny kriz.

Sdruzeni odboru a politickych stran

Tato sdruzeni vznikala od 19. stoleti nejprve jako sdruzeni dospélych, pozdéji
pusobila 1 mezi mladymi lidmi. Jejich cilem bylo zlepseni pracovnich, ekonomickych
a socialnich podminek, resila pravni a vzdélavaci problémy mladeze a déti. Do této

kategorie spadaji:

Odborova sdruzeni Pomahaji zlepsovat pracovni a zivotni podminky, zastavaji

se prav svych c¢lenu.

Politické strany V posledni dobé klesa zajem mladych lidi o vstup do politiky.
Dutvodem této skutecnosti je pravdépodobné reakce na predchozi masové sdruzovani
dospélych 1 mladeze, dale pak individualizace zZivota nebo oslabovani ideologickych

zreteln.
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Nabozensky orientovana sdruzeni

Nejstarsim a nejrozsirenéjsim sdruzenim tohoto typu u nas je YMCA. U nas
pusobi od roku 1920 jako soucast svétového hnuti. Zajmova ¢innost je zde spojovana
s nabozensky motivovanym vychovnym pusobenim, presto je oteviena vsem bez
rozdilu rasy, narodnosti 1 viry. Poradaji se zde akce pro déti, mladez, rodice s détmi.
Kromé pravidelné c¢innosti se mohou jednotlivei nebo rodice s détmi zucastnit 1
jednorazovych akeci, tabora apod. Dale poskytuje servisni a poradenskou ¢innost pro

verejnost v oblasti neziskovych organizaci.

Bétel je obcanskym sdruzenim spolupracujicim s rimskokatolickymi
farnostmi. Tato neziskova organizace své aktivity nabizi od roku 1992. Cilem
sdruzeni je nabidka pro smysluplné a zajimavé vyplnéni volného casu déti a

mladeze.

Salesiani Dona Bosca
Tato vyznamna rimskokatolicka rehole se uz od svého vzniku specializovala na praci
s mladezi. Rad zalozil roku 1859 knéz Jan Bosco. Do Cech prisli prvni salesiani

v roce 1927. V soucasné dobé existuje na nasem tzemi osm salesianskych stredisek.

Salesiani pusobi v péti hlavnich oblastech: v oblasti socialni, nabozenské,
kulturni, pedagogické a materialni pomoci mladezi. Provozuji strediska mladeze,
ktera jsou nizkoprahova, otevirena pro kazdého, za dodrzovani minima pravidel. Zde
nabizeji mladezi chranény prostor pro setkavani s vrstevniky a velké mnozstvi
krouzku z oblasti sportovni, hudebni, vytvarné, kulturni a technické. Cena téchto
krouzkt se pohybuje od 500 do 1 500 K¢ za rok; z téchto penéz je hrazen material a
provoz strediska. Vsichni kvalifikovani vedouci vedou krouzky zdarma jako

dobrovolnici.
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Salesiani poradaji i prazdninové akce — chaloupky — krestanské tabory nejen

pro déti z krestanskych rodin.

5.4 Samospravné struktury déti a mladeze

Smyslem samospravnych struktur je pronikat k dalsim vrstvam mladé
generace a ziskavat je pro ucast na ¢innosti prospésné druhym lidem nebo prirodé.
Za timto ucelem vznikaji pri skolach, pri zarizenich volného ¢asu, v malych obcich, v
meéstskych castech atd. zakovské samospravy, rady, féora a snémy nebo skolni
parlamenty. Ty potom pomahaji détem, mladym lidem, zakim a studentim v
moznostl Ucastnit se na reseni spolecenskych otazek zivota skoly, zarizeni, obce,

spolec¢nosti.

6. Neziskové organizace a jejich nabidka volnocasovych aktivit

6.1 Nizkoprahové kluby

Tyto kluby byvaji zrizovany jak domy deéti a mladeze, tak neziskovymi
organizacemi. Jsou urceny détem a mladezi travicim svij volny cas toulanim na
ulici, v parté ¢1 jinak neorganizované. Jsou volnocasovou alternativou k rtiznym
krouzkiim a soucasné poskytuji poradenské a socidlni sluzby. Podstatné je, ze
prichod do téchto klubi neni omezen finan¢né ani pevnou pravidelnou dobou
prichodu a odchodu. Nizkoprahovost spo¢ivd vtom, Ze od klienta (ditéte,
dospivajiciho) nevyzaduji Zddn4 osobni data. Staéi, kdyz navstévnik sdéli své jméno
nebo prezdivku a dodrzuje pravidla dana klubem. S témi je seznamen pii své prvni
navstéve. Nizkoprahovd centra dnes funguji jiz v kazdém vétsim mésté. Casto

provozuji internetové stranky, kde se navstévnik dozvi, co se pravée v klubu chysta.
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Cilem nizkoprahovych klubu je :
1. vytvaret prostor, ktery by byl pro mladé lidi bezpecny, atraktivni a motivujici
je k volnocasovym aktivitam
2. snaha o socialni zaclenéni a pozitivni zménu v zivotnim stylu déti a

dospivajicich ocitnuvsich se v nepriznivé zivotni a socialni situaci.

Cilovou skupinou téchto zarizeni byvaji dospivajici ve véku 13—-20 let. Chodi sem
bud proto, ze se chteji seznamit a popovidat si s vrstevniky, nevédi, co se svym
volnym cCasem, nebo se chtéji vénovat riznym cinnostem a nemohou navstévovat
placené krouzky, protoze rodice nemohou nebo nechtéji tyto krouzky financovat.
Dalsim typem klient® jsou adolescenti, ktefi zazivaji uré¢ité problémy (s drogami,
sikanou, ndsilim vrodiné atd) a vyhybaji se standardnim formam

Institucionalizované pomoci a péce.

Nabidka klubt je velmi pestra :

1. Chranény prostor — Klienti zde mohou pii splnéni danych pravidel stravit
aktivné ¢i pasivné svdj volny c¢as. Pravidla zarucuji ochranu zejména pred nasilim,
navykovymi latkami, Sikanou. Kluby reaguji na potreby a podnéty klientu.
Podporuji jejich iniciativu a kreativitu. K dispozici byva 1 bar s nealkoholickymi

napoji.

2. Volnocasové aktivity — Klub nabizi prostor pro povidani, poslech hudby,
hrani her (k dispozici byvaji stolni spole¢enské hry, elektronické Sipky, stolni fotbal,
stolni tenis). D4le mohou z4jemci navstévovat pravidelné krouzky, napi. keramické
a vytvarné dilny, chodit hrat floorball, praktikovat horolezectvi na sténach, chodit
do tanec¢nich krouzkd, do krouzka doucovani, vareni, ucit se na hrat na néjaky
hudebni nastroj, chodit do divadelniho souboru, drevodilny. Klientim byva
v nékterych klubech k dispozici télocvicna, posilovna, internet, knihovna, hudebni

zkusebna. Maji moznost zhlédnout zajimavé filmy, castnit se prednasek, jez kluby
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organizuji, nebo spolecné navstivit vystavu ¢i koncert, popripadé jit na vikendovy
vylet. Nabidka je vzdy odvisla od pozadavku klient; ti mohou prichazet s vlastnimi
napady, co chtéji v klubu délat. V nékterych klubech si sami klienti vedou

Internetové stranky o klubu nebo vydavaji klubovy casopis.

3. Socialni sluzby — Pracovnici klubu poskytuji klientim pomoc v obtiznych
zivotnich situacich. Pomahaji jim orientovat se v dané situaci a spolecné hledaji
vhodna reseni. Zaroven pomohou zprostredkovat kontakt na jiného odbornika ¢i
instituci a v pripadé zajmu Kklienta doprovodi. Soucasti sluzeb byvaji projekty
specifické socialni prevence zamérené na zneuzivani navykovych latek, sex a

partnerské vztahy ¢i zivot ve vrstevnické skupine.

4. Individualni poradenstvi — Tato sluzba byva zrizovana v nékterych klubech
jako dalsi prostor pro poskytovani socialnich sluzeb klientiim. Pracovnici klubu ji
poskytuji v predem stanovenou dobu mimo otviraci hodiny klubu. V ramci
individualniho poradenstvi nabizeji  poskytovani informaci, poradenstvi,

zprostredkovani kontaktu na odborniky, doprovod, podptrny rozhovor.

5. Terénni socidlni prace — Terénni pracovnici kontaktuji v terénu déti a
dospivajici ve véku 13-18 (nékdy az 21 let) a prichizeji k nim s nabidkou sluZzeb —
alternativnich volnocasovych aktivit, socialnich sluzeb, podpory vlastnich aktivit
klienta. Také informuji o existenci nizkoprahovych klubti a o moznostech, kde

mohou travit volny cas ¢i hledat pomoc a radu.
6. 2 Streetwork
Streetwork je socialni sluzba, ktera se snazi kontaktovat jednotlivce nebo celé

skupiny dospivajicich v jejich prirozeném prostredi. Zameérem této aktivity je

socialni pomoc, prevence 1 nabidka volnocasovych aktivit. Tuto ¢innost se snazi
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streetworkeri zprostredkovavat primo na mistech, kde mladi travi vétsinu svého

volného casu — v ulicich, hernach, parcich, na zastavkach a nadrazich.

Hlavnimi problémy, se kterymi se streetworkeri setkavaji, jsou : pasivni
traveni volného éasu (nuda), experimentovani s navykovymi latkami, psychické a
socidlni problémy, trestna ¢éinnost (sprejerstvi, kradeZe, vandalismus).

Poté co streetworker ziska duvéru dospivajicich, snazi se je nasmérovat do
volnocasovych =zarizeni, v pripadé problému jim zprostredkovava kontakt

s odborniky a je ochoten je k nim 1 doprovodit.

Streetwork je spolecné s organizacemi nabizejicimi nizkoprahové socialni

sluzby sdruzeny v Ceské asociaci Streetwork.

6. 3 Organizace pro pomoc uprchlikiim, azylantiim a mensinam

V tomto bodé se budu vénovat neziskovym organizacim, které se specializuji
na pomoc lidem zadajicim v CR o azyl, lidem, kteri maji statut uprchlika, lidem
s dlouhodobym pobytem v CR, prislusnikiim mensin nebo détem a dospivajicim ze
socialné slabych nebo dysfunkénich rodin. V ramei své ¢innost maji tyto organizace 1

programy specializujici se na problematiku mladeze a jejich volného casu.

Na financovani téchto organizaci se podili MV, MPSV, Evropsky socialni fond,

nadace, granty, soukromé 1 pravnické osoby.

Nejde o uplny prehled vsech organizaci, ale o exkurz do nabidky neziskovych

organizaci zabyvajicich se touto problematikou.

Organizace pro pomoc uprchlikiim (OPU) je nevlddni neziskova organizace

zalozena v roce 1991. Jejim cilem je pomahat uprchlikiim a ostatnim cizinctim v CR.
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Ve své praci vénuje zvysenou pozornost ohrozenym skupinam mezi uprchliky, t;j.

détem, Zzenam, osobam s postizenim.

V rameci projektu ,Podpora integrace znevyhodnénych skupin imigranta“
podporuje Ucast déti v mimoskolnich aktivitach, které maji zvysit jejich schopnost

zaclenit se do nasi spolecnosti.

V rameci projektt ,Podané ruce — dobrovolnické aktivity pro uprchliky” a
,Cesta knovému domovu“ dojizdéji skoleni pracovnici do azylovych domu
s zazitkovym programem : s ruznymi hrami, divadelnimi a vytvarnymi workshopy,

poradaji pro né vylety, sportovni turnaje, soutéze, prednasky, seminare.

Poradna pro integraci pomaha tém, jimz byl priznan status uprchlika, a
cizincum s dlouhodobym pobytem. Vedle pravniho a socialniho poradenstvi otevrela
komunitni multikulturni centra v Brné, Usti nad Labem a v Praze. Zde se konaji
pravidelné odpoledni programy pro déti uprchliki a cizinci : jde o doucovani —
vyuku cestiny, historie a seznamovani se soucasnosti CR, poradaji se kurzy PC,

jednorazové akce — etnické vecery, navstévy muzei ¢1 hvézdarny.

Centrum pro otazky migrace nabizi pravni, socialni a psychologickou
asistenci. V azylovych zarizenich MV CR se veénuje pedagogické c¢innosti s détmi
(zajistuje vyuku ¢estiny, tviréi dilny, praci s psychologem).

Dale se organizuji multikulturni skupiny, kde se setkavaji cizinci z raznych zemi,
ale pristup do nich maji 1 obcané CR. Détska skupina, vznikla v roce 2004, je
zameérena na vzajemnou komunikaci, poznavani a sblizovani deéti. Jeji hlavni
¢innosti jsou vytvarné a rucni prace, pohybové hry, soutéze a cviceni. Do této

skupiny mohou prichazet i ¢eské déti.
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Spolecenstvi Roma na Morave se sidlem v Olomouci vypracovalo projekt pro
romské 1 neromské déti ve véku 5-18 let. Jde o nabidky volnocasovych aktivit
zdarma (vytvarny krouzek, posilovna, zajezdy, letni t4dbory), které maji pomoci
integrovat romské etnikum do majoritni spoleCnosti a =zaroven odstranovat

predsudky a rasovou nesnasenlivost viaci tomuto etniku.

Détské centrum Teen Challenge pro romské déti na Zizkové nabizi romskym
détem bezpecné prostredi, kde mohou travit svij volny cas, rozvijet zajmovou
¢innost, pripravovat se do skoly. Déti ze socialné slabého prostredi zde dostanou
najist, cisté obleceni a mohou pouzit 1 sprchu. Centrum organizuje prevencni

programy (v podobé motivaénich pribéht, scének a pohadek), vylety a soutéze.

Détsky klub ,,10“ nabizi volnocasové aktivity pro déti a mladez do 18 let ze
socialné slabych nebo dysfunkénich rodin predevsim z romské komunity. Klub se
zameruje na tanecni a hudebni aktivity, tedy na aktivity, které jsou tomuto etniku
blizké. Dale organizuje vytvarné krouzky, kurzy siti, vareni, doucovani, letni tabory

atd.

Nadace Jana PivecCky je vzdélavaci stredisko, jehoz ¢innost je zamérena na
nékolik cilovych skupin véetné déti a mladeze ohrozenych delikvenci. Nadace dava k
dispozici é&itdrnu a volné pristupny internet, kurzy iFemesel (kde se lze nauéit
palickovani, kosikaistvi, pe¢eni pernikt atd.), letni tdbory. V ramci projektu ATD
organizuje seminare pro dospivajici, kteri opousteji détsky domov. Zde je uci vsem

dovednostem, které budou po opusténi détského domova potiebovat.
R-Mosty je obcanské sdruzeni usilujici o vyrovnany vztah mezi romskou

mensinou a majoritni spolecnosti. Realizuje programy pro volny cas déti a mladeze —

vzdeélavaci, sportovni, umeélecké. Soucasné nabizi 1 socialni poradenstvi.
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Lache Chave je sdruzeni, jez se zaméruje na reSeni drogové problematiky
prostrednictvim atraktivni nabidky volnocasovych aktivit. V ramci klubu nabizi
nejraznéjsi ¢innosti — napr. kresleni, malovani, tancovani, zpév, sportovni aktivity.

Organizuje 1 vylety a letni tabory.
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II Empirické Setfeni

1. Vychodiska dotaznikové setreni

Téma Setieni

Jaké jsou volnocasové aktivity dospivajicich a ¢im je jejich vybér ovlivnén.

Vyzkumny problém

Je nabidka volnocasovych aktivit pro dospivajici dostatecna a dostupna?

Metody Setreni

Postoje a nazory dospivajicich budou zjistovany prostrednictvim

strukturovaného dotazniku.

Cile Setreni
Cilem dotaznikového setreni, které jsem v ramci této diplomové prace

realizovala, bylo ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

o Jak travi mladistvi svij volny cas?
o Davaji prednost organizovanému, nebo neorganizovanému traveni

volného casu?
o V jakych zarizenich se organizovanym volnocasovym aktivitam vénuji?
o Kde ziskavaji informace o ¢innosti zarizeni nabizejicich volnocasové
aktivity pro dospivajici?
o Jakou roli hraje v jejich vybéru volnocasovych aktivit financ¢ni situace

rodiny?

Popis vyzkumného pole

Proménnych v tomto vyzkumu je nékolik. Volnocasové aktivity dospivajicich,
nabidka a stupen informovanosti o této nabidce, uchopeni volného ¢asu. To

jsou promeénné podminéné. Dalsimi proménnymi jsou veék a skola, kterou
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respondent navstévuje, a socialni prostredi, rodina respondenta. V tomto

pripadé jde o nepodminéné promeénné.

Zpracovani vysledku

Vsechna data budou zpracovana s ohledem na zvolenou metodu vyzkumu,

uzita bude metoda kvalitativni a kvantitativni analyzy.

2. Charakteristika zakladniho souboru

Respondenti dotaznikového Setreni byli v ivodu tazani na vék, pohlavi,

stupen skoly, kterou navstévuji, a vzdélani rodict. Podle téchto hledisek byly

ziskané odpovédi analyzovany.

2.1  Pohlavi respondentt

Celkem bylo ziskano zodpovézenych dotaznikt od 194 respondentt, z toho
65,5 % divek a 34,5 % muzu.
Tabulka ¢. 1

Pohlavi Vék Studium Vzdélani rodiéa
vék Gym

vék vék vék nad . 5 8let | Gym y 5 ;
celkem | divky |chlapci |13-14 |15-16 |17-18 |18 7S SS SOU | é 4leté | 7S SOU | SS+S0 | VS
194 127 67 50 50 74 20 53 61 17 17 44 16 32 84 62
% Z | 65,5 25,8 |258 381 10,3 |27,3 |381,4 |88 22,7 |82 16,5 37,1
celku % 34,56% | % % % % % % % 8,8% | % % % 43,3% | %

Grafé¢. 1

Pohlavi respondentt
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2.2  Vék respondentt
Respondenti jsou ve véku 13—-20 let.
Nejvice jich je ve veku 17-18 let, a to 38 %.
Shodny pocet, 26 %, je ve vékovych kategoriich 13—-14 let a 15-16 let.
Ve véku nad 18 let se nachéazi 10 % respondentu.

Graf ¢. 2

vék respondentt

01 @2030¢4

vek 13 - 14 let; vek 13 - 14 let;
. 0,
20;10% 50; 26%
Vek 13 - 14 let]
. 0,
74; 38% 8k 13 - 14 let;
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2.3  Studium respondentt
Respondenti jsou zaci zakladnich skol a studenti strednich odbornych ucilist,
strednich skol a osmiletych a ¢tyrletych gymnazii.
Mezi respondenty je nejvic studentt strednich skol — 31 %.
74kt zékladnich &kol je 28 %. O néco méné, 23 %, je studentd &tyiletych
gymnazii. Shodny pocet, 9 %, respondentt je studentt strednich odbornych ucilist a
osmiletych gymnazii.

Graf ¢. 3
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2.4 Dosazené vzdélani rodict respondenti
Dosazené vzdélani rodici respondenttt zahrnuje vzdélani zakladni az po
vysokoskolské.
U nejvétsiho poctu respondentt dosahl alespon jeden z rodica stredoskolského
vzdeélani nebo stredniho odborného vzdélani s maturitou — 44 %.
Vysokoskolské vzdélani alespon jednoho z rodi¢t se objevuje u 32 %
respondent.
Stredni odborné vzdélani alespon jednoho z rodi¢t uvedlo 16 % respondentui.
Zakladni vzdélani alespon jednoho z rodi¢t uvedlo 8 % respondentii.

Graf ¢. 4

Vzdélani rodi¢ i respondentt

oD1m20304

ZS;
V&, 16;8%  SOU;
62: 32% 32, 16%

\sé +S0s
mat.;

84; 44%

3. Prubéh a postup dotaznikového Setreni

Dotaznikové setieni probéhlo v obdobi cerven — prosinec 2006, vysledky byly
zpracovavany v lednu 2007.

Ochota respondentti odpovédét na vsSechny otazky v dotaznikovém setreni
byla vysoka, témeér stoprocentni. Dotaznikové Setieni bylo provadéno anonymneé.

Respondenti mohli u vsech otazek volit jednu ¢i vice odpovédi. Z tohoto
dtvodu byly odpovédi na jednotlivé otazky analyzovany jako procentualni vyjadreni
mnozstvi hlasti pro jednotlivé varianty odpovédi.

Pouze v pripadé grafi mapujicich vychodiska setreni jde o procentni podil

z celkového poctu respondentd.
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Dotazovani byli Zaci a studenti prostrednictvim ucitelit ve skolach ruznych
stupnu a typu, coz do znacné miry odrazi zamereni skoly ¢i nabidku v dané lokalité
u vétsiho poctu dotazovanych.

Dale podstatnou c¢ast respondentt tvorili clenové zajmovych skupin a
krouzkt v DDM, v tomto pripadé slo o respondenty z rtiznych skol, z riznych c¢asti
Prahy a razného vékového slozeni. U této skupiny je ovSem specifické, ze jiz jde o

osoby s vyhranénéjsimi zajmy a pravidelnou navstévnosti v DDM.

Jak jiz bylo ve shrnuti naznaceno, nelze ve vsem vysledky sSetreni
generalizovat, je treba brat v potaz, ze byli dotazovani respondenti v Praze,
s nerovhomérnym zastoupenim typa skol a vrizné mire zastoupeni dil¢ich

vekovych kategorii.
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4. Vystupy dotaznikového setreni

4. 1 Mira organizovani volného ¢asu

Otazka ¢é. 1

Sv1j volny ¢as :

a) prevazné organizujes

b) obcas organizujes

c) spise neorganizujes

d) nikdy neorganizujes
Graf¢. 5
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V otazce tykajici se miry organizovani volného casu nejvice respondentt
odpovédélo, zZe si svlij volny Cas prevazné organizuji; tuto moznost volilo 60 %
chlapct a 45 % divek.

Nejvétsi procento divek (36 %) odpovédélo, ze si svilj volny ¢as obéas

organizuje; tuto variantu volilo o 23 % vice divek nez chlapct.
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Necelych 20 % divek uvedlo, Ze si svdj volny ¢as spiSe neorganizuje, stejné
odpovédeélo necelych 17 % chlapcu.

Nejméné respondentt — necelych 5 % chlapct a 3 % divek — uvedlo, ze si svij
volny cas nikdy neorganizuji.

Nejvice si svuj ¢as organizuji zaci zakladnich skol — 70 % respondentu.
Nejvyssi miru organizovani volného ¢asu uvedli 1 respondenti dalsich stupnua skol,
z toho nejvice studenti osmiletych gymnézii (59 %), o néco méné studenti étytletych
gymndzii (48 %) a studenti stiednich skol (40 %).

Oproti tomu studenti SOU nejcastéji uvadeli, ze si svdj volny cas spise
neorganizuji (41 %). Pomérné vysoké procento respondentt SS (38 %) a ¢étytrletych
gymnazii (34 %) uvedlo, Ze si svilj ¢as obéas organizuji.

Variantu, ze si svdj volny c¢as nikdy neorganizuji, uvedlo malé procento

respondent?i, z toho nejvice je studentt SOU (6 %).

U respondentt, kteri uvedli, ze si svij volny ¢as prevazné organizuji, je

v nejvyssi mire vzdélani rodi¢h stiredoskolské (62 %) nebo vysokoskolské (66 %).
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4. 2 Zaméreni aktivit ve volném case

Otazka ¢. 2

Jakym aktivitim se prevazné vénujes ve svém volném cCase :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

sportovnim
umeéleckym
technickym
pracovnim
vzdélavacim
jinym :

zadnym z uvedenych

Graf ¢. 6
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Na otazku zameéreni aktivit, jimz se ve volném c¢ase vénuji, mohli respondenti
volit z aktivit sportovnich, umeéleckych, technickych, pracovnich, vzdélavacich a
jinych.

Vyznamné nejvétsi procento divek (62 %) i chlapct (73 %) se vénuje sportovnim
aktivitam.

Druhé misto v poradi ¢innosti u divek zaujaly umélecké aktivity (40 %).
Oproti tomu u chlapct jsou na druhé pozici také umeélecké aktivity, ale s témeér
poloviénim procentnim vyjadienim (24 %) a shodné vedle toho vzdélavaci aktivity
(24 %). Vzdélavaci aktivity se u divek nachazeji na tfeti pozici, uvadéné procento je
vSak vyssi nez u chlapet (32 %). Velky rozdil v zajmech divek a chlapct se objevuje
u technickych aktivit — u chlapct se technicka oblast nachazi na treti pozici (21 %),
u divek az na pozici paté (5 %); divky davaji pired technickymi prednost aktivitdm
pracovnim nebo jinym (20 %).

V pripadé jinych nez nabizenych moznosti aktivit respondenti nejcastéji
uvadeéli, ze svaj volny cas travi s kamarady a prateli, jako dalsi uvadéli pomoc
v domacnosti, zabavu venku, hry na PC, ojedinéle byla v kategorii jinych aktivit

zminéna cetba, poslech hudby, sledovani TV.

Sportovni éinnosti se nejvice vénuji respondenti ve véku 13—14 let (84 %); i
respondenti ostatnich vékovych kategorii uvadeéji sport v nejvyssi mire, ta je vsak jiz
podstatné nizsi (50— 60 %). Uméleckym aktivitim se naopak nejvice vénuji
respondenti nad 18 let (57 %), o néco méné ve véku 15-16 let (42 %). Stejné tak
nejvyssi procento respondentt ve véku nad 18 let uvadi zajem o vzdeélavaci aktivity
(43 %). Celkové se s vy$sim vékem presouva zdjem ze sportu a technické oblasti do

oblasti umeélecké, vzdélavaci a pracovni.

Pomérné malé procento respondentt — nejvice ve véku 13—-14 let a shodné ve

véku 15-16 let (8 %) — uvedlo, Ze se nevénuje zadné z uvadénych oblasti aktivit.
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Shodné se u respondentt vsech stupnu skol na prvni pozici objevuji sportovni
aktivity; vyrazné nejvic je tomu u zakt zédkladnich skol (81 %), dale u studentd SOU
(71 %), podstatné méné u student SS (57 %) a studentt gymnazii (53 %).
Umeéleckym aktivitdim se naopak nejvice vénuji studenti gymndzii (53 % u
osmiletych gymndzii a 50 % u &tyfletych gymndzii), i u studentd SS a SOU
zaujimaji umeélecké aktivity druhou pozici, procento je v$ak jiz podstatné nizsi (31 %
u student SS a 35 % u studentd SOU); znatelné méné se pak umélecké oblasti
vénuji z4ci zdkladnich skol (19 %), pied uméleckymi aktivitami upiednostiuji

aktivity technické (28 %).

Vyrazny narust zajmu ve vztahu k vyssimu stupni vzdélavani se projevuje
v oblasti pracovnich a vzdélavacich aktivit. Je patrné, ze studenti vsech typu
stredniho vzdélavani se zajimaji o moznosti pracovniho uplatnéni formou brigad
(23-30 %), zato mezi zaky ZS zminila tuto variantu zajmu pouha 4 %.

Nejvyssi zdjem o vzdélavaci aktivity uvadéji studenti osmiletych gymnazii (47

%), 0 néco méné studenti Stytletych gymndzii a studenti SS (38 %), dale zaci SOU
(23 %), nejméné pak zéci ZS (13%).

Je patrné, Ze rodice respondentii bez ohledu na stupen svého dosazeného
vzdélani nejvice u svych déti podporuji sportovni aktivity. Vyrazné procento rodict
s vysokoskolskym vzdéldnim své déti podporuje ve vzdélavacich aktivitach (43 %),

zato se jejich déti nejméné vénuji technickym aktivitam.
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4. 3 Volba organizaci / instituci pro traveni volného éasu

Otazka é. 3
V jakych organizacich / institucich tyto aktivity realizujes :
a) Skola
b) dtm déti a mladeze (centrum volného ¢asu)
c) zajmové spolky (Junik, Sokol apod.)
d) cirkevni sbor
e) sportovni klub
f) nizkoprahovy klub (otevieny klub apod.)
g) zikladni umélecké skoly

h) jiné:
Grafé. 7
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Na otazku, ve kterych institucich a organizacich respondenti své zajmové
aktivity realizuji, mohli vybirat mezi skolou, domy déti a mladeze, zajmovymi
spolky (Junék, Sokol, atd.), sportovnimi kluby, cirkevnimi sbory, nizkoprahovymi

kluby a dalsimi institucemi.
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Ve vztahu k predchozi otazce nejvice respondenti své zajmy realizuje ve

sportovnich klubech, a to hlavné chlapci (53 %), o néco méné divek (39 %).

Dale své zajmy prevazneé realizuji ve skolach (divky 28 %, chlapci 26 %).

Jako tireti v poradi divky (19 %) i chlapci (13 %) uvadéji, ze své zajmy realizuji

v domech déti a mladeze.

Pomérné malé procento uvadi, ze navstévuje nizkoprahové kluby, z toho vice

chlapct (3 %) nez divek (necelé 1 %).

Jiné nez nabizené moznosti uvedlo vice divek (13 %) neZ chlapct (4 %).
Nékolikrat byla mezi jinymi institucemi (organizacemi) uvedena taneéni Skola a

jazykova skola, ojedinéle pak knihovna, rockova skola, galerie, Mc Donald’s.

Mezi jinymi nez institucionalizovanymi aktivitami se v odpovédich
respondentt objevila soukroma vyuka na nastroj, kapela, podnikani ¢i brigada,

tanecni kurzy, skatepark.

Zastoupeni 1instituci a organizaci v naplnovani volného casu mladeze
v zasadé kopiruje rozvrstveni zajmu v jednotlivych oblastech, jak ukazaly

odpovédi na 2. otazku.

Z4ci ZS, tedy vékova kategorie 13—14 let, se nejvice realizuji ve sportovnich
klubech (52 %), studenti SS, SOU a gymnazii ve véku 15-18 let uvadéji sportovni

kluby témé¥ o polovinu méné (33—-38 %).
S vyssim vékem se zvysSuje procento navstévniki domu déti a mladeze,
nejvice jich je ve véku nad 18 let (29 %), o néco méné mezi respondenty ve véku 17—

18 let (23 %), oproti tomu ve véku 13-14 let uvadi tuto instituci pouhych 6 %
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respondenti. Vyrazné nejvice navstévnikii domt déti a mladeze tvori studenti

osmiletych gymnéazii (47 %).

Pomérné vysoké procento (24 %) studentt SOU uvadi, Ze své zajmy
nerealizuje v zddné z uvadénych organizaci (instituci); doklada to, ze sviij volny ¢as

realizuji spise neorganizovanou formou.
Nejvice déti rodict s vysokoskolskym vzdélanim navstévuje sportovni kluby
(66 %), dale zdjmové aktivity ve Skolach (29 %), nejvice jich také uvadi realizaci

v cirkevnich sborech (5 %).

Oproti tomu déti rodi¢d s nizsim dosazenym vzdélanim (SOU) ve vétsi miie

navstévuji zajmové spolky (18 %) a nizkoprahové kluby (14 %).
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4. 4 Cile aktivit ve volném cCase

Otazka ¢. 4
Uvedenym aktivitam se ve volném case vénujes s cilem :
a) odreagovat se
b) rozvijet své schopnosti, dovednosti a talent
c) pripravit se 1épe na svou budouci profesi
d) setkat se s kamarady
e) jinym :

Graf¢. 8
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V odpoveédich, pro¢ se mladez vénuje zvolenym aktivitam ve volném case,
mohli respondenti vybirat z uvedenych variant divodl: odreagovat se, rozvijet své
schopnosti, dovednosti a talent, pripravit se 1épe na svou budouci profesi, setkat se

s kamarady; mohli uvést 1 dalsi davod.

Divky nejcastéji uvadély, ze se aktivitam ve volném case vénuji s cilem
odreagovat se (70 %), jako druhy ditvod v poiradi uvadély potiebu ,setkat se
s kamarady“ (65 %), na tietim misté jejich odpovédi bylo ,piipravit se lépe na svou

budouci profesi“ (30 %).
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Chlapci naopak jako nejcastéjsi davod uvadéli, ze chtéji ,rozvijet své
dovednosti, schopnosti a talent® (74 %) (u divek tato varianta vysla s nejnizsim
poétem procent, s pouhym necelym 1 %). Chlapci dale odpovidali, Ze se chtéli

,setkat s kamarady* (50 %), o néco méné jich uvadélo déivod ,,odreagovat se“ (47 %).

Jiné nez nabizené varianty divodua volilo 11 % chlapct a 6 % divek. Mezi
takovymi odpovédmi bylo: ,byt co nejméné doma®“, ,setkat se s holkami“ ¢i ,z

podstaty clovéka, ktery nevydrzi byt v klidu®.

Cile, pro néz se respondenti vénuji aktivitam ve volném case, se prilis nemeéni
s vyssim vékem. U vsech vékovych kategorii se nejcastéji objevoval divod ,rozvijet
své dovednosti, schopnosti a talent® (66—68 %); tak odpovidali hlavné respondenti

starsi nez 18 let (86 %).

Pouze ve veékové kategorii 15-16 let respondenti nejcastéji uvadeli duvod
,odreagovat se“ (80 %); takovd odpovéd byla u ostatnich vékovych kategorii
uvadéna jako druhd v poradi (66—76 %).

U vyssich vékovych kategorii (13-14 let 24%....... nad 18 let 43%) se dastéji

objevila odpoveéd ,,pripravit se l1épe na svou budouci profesi®.

Odpoved ,odreagovat se“ patri k nejcastéjsim u studentu SS (70 %), u

studentt SOU (88 %) a osmiletych gymnézii (77 %).
Zaci ZS (70 %) a studenti étyfletych gymnéazii (77 %) nejéastsji odpovidali

yrozvijet své dovednosti, schopnosti a talent®. Vyrazné procento studentd obou typu

gymndzii volilo i variantu ,,setkat se s kamarady“ (70-76 %).
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4. 5 Zdroje informaci o volnocasové nabidce

Otazka ¢. 5
K uvedenym aktivitdm ses dostal(a) z podnétu :
a) kamarada/sourozence
b) rodict
c) ucitele
d) vefejné dostupnych informaci (z internetu, ¢asopisu, letaka apod.)

e) jinak:

Graf ¢. 9
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Jako zdroj podnétu pro danou volnocasovou aktivitu meéli respondenti
moznost vybrat si:kamarady (pripadné sourozence), rodide, ucitele, zdroje verejné

dostupnych informaci (internet, tisk, letdky apod.) ¢i jiny podnét.

Nejéastéji byli podnétem respondentt jejich kamaradi ¢ sourozenci (u divek

46 %, u chlapct 44 %). Divky jako dal§i nejéastéjsi zdroj informaci uvadéji verejné
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dostupné informace (37 %), chlapci naopak éastéji ziskdvaji informace od rodi¢t (42
%).
Utitele jako zdroj informaci uvadi nejmensi poéet respondentti (4—6 %). Mezi
jinymi nez nabizenymi zdroji informaci respondentt figuruji farari, pribuzni.
Neékolik respondentt také uvedlo, Ze ¢innost, jiz se vénuji, zacali organizovat

¢l realizovat sami.

Nejmladsi respondenti — 13—-14 let stari — se k aktivitam nejcasteéji dostavaji
z podnétu rodidt (54 %), starsi respondenti nejéastéji uvadéji kamarady,
respondenti 15-16leti tuto moznost uvadéji ve 42 %, 17-18leti v 51 % a respondenti

nad 18 let v 62 % pripadu.

Druhym nejvyznamnéjsim zdrojem informaci respondenttl starsi vékové
kategorie jsou verejné dostupné informaéni zdroje, jako je tisk ¢éi internet (u

respondent®i ve véku 17—18 let 43 %; nad 18 let 19 %).

74ky 7S nejéastéji k  volnotasovym aktivitdm piivadéji rodice (38 %),

studenty SS, SOU i studenty gymndzii zase kamaradi (47-58 %).

Vyrazné vyssi podil ziskavani informaci o aktivitach ve volném case z verejné
dostupnych zdroji informaci se objevuje u studentd gymnézii (39 % v pripadé

studentti étyFletych gymnazii a 41 % u student? osmiletych gymnéazii).

U déti rodich se SS a SOU vzdélanim jsou praveé rodice nejcastéjsSim
podnétem pro volbu aktivit ve volném c¢ase (54 % rodice se SS vzdélanim a 41 %

rodi¢e se SOU vzdélanim).
Déti roditd sVS vzdéldnim naopak nejéastsji ziskavaji informace od
kamaradd (68 %) &i z verejné dostupnych zdroji informaci — z tisku, internetu, z

letakt (45 %).
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4. 6 Intenzita aktivit ve volném cCase

Otazka ¢. 6
Jak casto se uvedenym aktivitam vénujes :
a) pravidelné jedenkrat tydné
b) pravidelné vicekrat tydné
¢) denné
d) pouze v dobé prazdnin

e) jiné:

Graf ¢. 10
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V otazce, jak casto se respondenti zvolenym aktivitam vénuji, volili mezi
frekvenci denné, jedenkrat tydné, vicekrat tydné, pouze v dobé prazdnin ¢i s jinou

Intenzitou.
Z vysledku je patrné, ze vyrazné prevlada pravidelna forma cinnosti, z toho
nejcastéji s frekvenci vicekrat tydné. O néco méné casto je uvadéna frekvence

denneé.
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Divky se nejéastéji svym aktivitdm vénuji pravidelné vicekrat tydné (42 %),

pripadné pravidelné jedenkrat tydné (28 %).

Chlapci naopak nejéastéji své aktivity provozuji denné (50 %), frekvenci
pravidelné vicekrat tydné uvadi o pétinu méné chlapct (30 %), o polovinu méné

uvedlo frekvenci jedenkrat tydné (15 %).

Ojedinéle byla uvadéna frekvence sestkrat tydné, nepravidelné nebo

neurcité ,kdyz mam cas®.

Respondenti ve véku 15-16 let a vyssi vekové kategorie shodné uvadeéji, ze se

svym aktivitdm ve volném ¢ase vénuji pravidelné vicekrat tydné (38—48 %).

U nejmladsich respondentd — ve véku 13-14 let — vysoce prevazuji
kazdodenni aktivity ve volném ¢ase (52 %), frekvence pravidelné vicekrat tydné v

této vékové kategorii uvadi témér o polovinu méné respondentt (26 %).

Intenzita, s jakou se respondenti vénuji svym aktivitam s ohledem na stupen
a typ navstévované skoly, zhruba odpovida vékovému rozlozeni — zZaci 7S nejcasté)i
uvadéji variantu denni frekvence, studenti SS (41 %), SOU (47 %) a &tyfletych
gymnazii (50 %) se svym aktivitdim vénuji pravidelné vice dnil v tydnu, pouze
respondentl z osmiletych gymnazii o néco méné castéji uvadeji, ze své aktivity

provozuji pravidelné jedenkrat tydné (41 %).

Studenti SOU vyraznéji nez respondenti z jinych typa skol uvedli, ze se

svym aktivitdm vénuji jen o prdzdninam (12 %).

Vzdélani rodict nijak vyrazné neovlivnuje intenzitu, s niz se respondenti

veénuji svym aktivitam; déti rodici vsech stupnt dosazeného vzdélani se vénuji
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aktivitdm vicekrat tydné (833 — 55 %), vy$si procentni vyjadieni zaznamenala i

varianta denni frekvence u déti rodi¢u se SS a VS vzdélanim.

4. 7 Zpoplatnéni volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 7

Uvedené aktivity, kterym se vénujes, jsou zpoplatnény :

a) ano
b) ne
Graf ¢. 11
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V otazce zpoplatnéni respondenti odpovidali na dotaz, zda za aktivity, jimz
se vénuji, plati, ¢i ne. Jednoznacné vice respondentd uvedlo, ze za aktivity ve
volném case plati, o vice nez polovinu méné uvedlo, ze aktivity, jimz se vénuji,

jsou zdarma.

Téméi shodné na tuto otdzku odpovédéli chlapci (74 %) a divky (78 %), ze za

aktivity, jimz se vénuji, plati.
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O néco malo castéji zpoplatnéné aktivity navstévuji respondenti ve véku 13—
14 let i ve véku 15-16 let (80 %). Nejvyssi procento téch, kdo uvadéji, ze za aktivity

ve volném éase neplati, se objevilo u vékové kategorie nad 18 let (38 %).

Z4ci ZS i studenti SS i obou typt gymndzii shodné ¢astéji uvadéli variantu
zpoplatnéni aktivit (72— 88 %). Vyjimkou jsou studenti SOU, kteii ¢astéji uvedli
variantu nezpoplatnénych aktivit (59 %), kdezto 47 % uvedlo zpoplatnéné aktivity.

Vyrazneé casteji voli pro své déti zpoplatnéné aktivity rodice se SS (89 %) a VS
(98 %) vzdélanim. Vyjimku tvo¥i rodice se VAS dosazenym vzdélanim — uprednostnuji
u svych déti nezpoplatnéné aktivity (33 %), jen 17 % z nich je pro zpoplatnéné

aktivity.
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4. 8 Volba aktivit pri nezpoplatnéni

Otazka ¢. 8
Pokud by aktivita nebyla zpoplatnéna (placend), chtél/a by ses realizovat
v oblasti :

a) sportu

b) uméni/kultury

c) vzdélavani

d) jiné:

Graf ¢. 12
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Nasledujici otazka, navazujici na predeslou, zjistuje, nakolik platba za
volnocasové aktivity ovliviiuje volbu respondentt a zda se jim déti a mladez vénuji
¢i nikoliv. V pripadé, ze by aktivity ve volném case nebyly zpoplatnovany, mohli
respondenti uvést, kterym z aktivit by se radi vénovali, pritom mohli volit mezi

sportem, uménim (kulturou), vzdélavanim, piipadné jinou aktivitou.

Nejvice respondentu v pripadé nezpoplatnéni by volilo sport, o néco méné

jich uvedlo uméni (piipadné kulturu), jako tieti v poradi bylo uviddéno vzdélavani.
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Divky i chlapci by shodné nejé¢astéji volili sport, o néco vice chlapci (73 %) nez
divky (62 %). Vysoké procento divek (53 %) také uvadeélo, ze by se chtély vénovat

umeéni, kdezto uméni uvedlo jen 29 % chlapcu.

U vékové kategorie 13—14 let s prevahou prevladla volba vénovat se sportu
(82 %). U ostatnich vékovych kategorii neni volba tak jednoznaéni, zhruba
z poloviny by respondenti volili sport, z poloviny uméni, podstatné mensi procento
z nich pak vzdélavani. U vékové kategorie 15—16 let mirneé prevlada volba sportu
(66 %), u respondentd nad 18 let naopak uméni a kultura (62 %). Nejvétsi procento

volby vzdélavani byl zaznamendan u vékové kategorie nad 18 let (29 %).

S volbou ve vztahu k véku respondentii koresponduje 1 volba aktivit, kdyby
nebyly zpoplatnény, 1 ve vztahu ke stupni a typu studia. Z4ci ZS by nejcastéj1 volili
sport (81 %), shodné tak studenti SOU (65 %) a étyiletych gymnazii (66 %). Oproti
tomu studenti SS (61 %) a osmiletych gymndzii (71 %) by volili spie uméni a
kulturu, varianta sportu je u nich na druhé pozici (SS 56 %; osmilet4 gymnazia 47
%). Vyrazné procento studentt osmiletych gymndazii by se rado vénovalo

prohlubovani vzdélavani, kdyby nebylo zpoplatnéno (47 %).
Rodice se zakladnim vzdélanim by u svych déti na jejich prani nejcastéji

podporili realizaci v umeélecké a kulturni oblasti, rodice s vyssim typem vzdélani by

¢astéji svym détem umoznili realizaci v oblasti sportu (82—85 %).
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4. 9 Dostupnost volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 9

Aktivity ve volném case navstévujes :
a) v blizkosti svého bydlisté
b) v jiné dasti mésta

¢) mimo mésto

Grafé. 13
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V otazce dostupnosti respondenti odpovidali, zda zvolené aktivity realizuji
v blizkosti bydlisté (do 15 minut od bydlisté), v jiné éasti mésta, éi mimo mésto.
Nejvice z nich uvedlo, ze se jejich aktivity odehravaji v jiné ¢asti meésta, o néco
méneé se realizuje v blizkosti svého bydlisté. Mimo meésto za aktivitami ve volném

case dojizdi maly pocet respondent.

V dostupnosti se neprojevuji rozdily mezi aktivitami divek a chlapct, obé

pohlavi nejcastéji navstévuji mista, kde travi sviy volny cas ve vzdalenéjsi casti
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mésta (divky 57 %, chlapci 59 %), o néco vice divek (50 %) nez chlapct (44 %) voli
aktivity v blizkosti svého bydliste.

Ani veék v této otazce neznamena vétsi rozdily; u vétsiny vékovych kategorii
prevlada varianta dostupnosti vjiné casti meésta. Jedinou vyraznou odchylku
ukazuje vékova kategorie 17-18 let; u respondentt této kategorie je vyssi procento
téch, kdo navstévuji aktivity v blizkosti svého bydlisté (59 %). Nejvice respondentt

ve véku 15—16 let travi volny éas mimo mésto (24 %).

Do vzdalenéjsich casti mésta se ve svém volném case vydavaji hlavné zaci 7S
(62 %), studenti osmiletych (71 %) a étytletyeh (82 %) gymnazii. Studenti SS
(57 %) a SOU (59 %) éasto voli aktivity v blizkosti svého bydlisté o néco méné. Za
hranice meésta jsou ochotni se vydavat nejvice studenti SS (28 %) a osmiletych

gymnazii (23 %).

Déti rodic¢t se ZS a SOU vzdélanim castéji dochazeji na volnocasové aktivity
v blizkosti svého bydlisté (ZS 50 %, SOU 64 %). Vice respondentd, jejichz rodice
dosdhli SS nebo VS vzdélani, aktivity pro svij volny ¢as nachazi ve vzdalenéjsich

mistech mésta. (74—76 %).
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4. 10 Spokojenost se zplisobem traveni volného ¢asu

Otazka ¢. 10

Se zpusobem traveni svého volného casu jsi :

a) spokojen(a)
b) spise spokojen(a)
¢) spise nespokojen(a)

d) nespokojen(a)

Graf ¢. 14
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Otazka zjistuje, nakolik jsou respondenti spokojeni se zpusobem traveni
volného ¢asu. Jejich spokojenost je vyjadiena hodnotami: spokojen(a), spise
spokojen(a), spiSe nespokojen(a), nespokojen(a). Velk4 prevaha respondentl je
s tim, jak travi volny cas spokojena,

respondentt je se svym volnym casem spiSe nespokojeno ¢i zcela nespokojeno.

Jednoznaéna spokojenost pirevlada u divek (65 %) i u chlapct (76 %). Spise

spokojeno je o néco méné vice divek (30 %) nez chlapcti (21 %).
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Nejspokojenéjsi se zpusobem traveni volného casu jsou nejmladsi
respondenti ve véku 13-14 let (88 %), s pribyvajicim vékem lehce klesd naprosté
spokojenost (ve véku 15-16 let to je 66 %, ve véku 17—18 let je to 62 %, respondentil
nad 18 let je spokojeno v 52 %). Zbyvajici ¢4st respondentt bez dal$ich vékovych
odlisnosti je spise spokojena, pouha 4 % respondentii u vsech vékovych kategorii

odpovédeéla, ze je spise nespokojena.

Variantu odpovédi ,spokojen(a) “ uvadéji nejéastéji zaci ZS (85 %), studenti
vsSech typu skol maji shodné tuto odpovéd na prvni pozici.
Variantu ,spise spokojen(a)* uvadéji nejéastéji studenti SOU (41 %), o néco

méné pak studenti SS a gymnazii (29-34 %), nejméné zaci ZS (9 %).

Jednoznacné spokojeni se zpusobem traveni volného c¢asu jsou hlavné déti

rodi¢t se SOU vzdélanim (100 %), nejméné pak déti rodic¢t se ZS vzdélanim (33 %).
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4. 11 Spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 11
Verejné dostupnid nabidka aktivit pro traveni volného casu je ztvého
pohledu :

a) bohat4 / pestra

b) dostatecna

¢) nedostateéna

d) slaba

e) nevim, nejsem schopen(a) rozhodnout

Graf ¢. 15
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Zavéreéna otazka sleduje, nakolik jsou respondenti spokojeni s nabidkou
aktivit ve volném case. Nabidku ohodnocuji jako bohatou/pestrou, dostatecnou,
nedostatecnou ¢i slabou. Respondenti také mohli uvést, ze nevédi ¢i nejsou schopni

se vyjadrit.

Nejcastéji v odpovedich zazniva, ze nabidka je dostatecna, o néco méné pak,

ze jJje bohata, pripadné pestra. Minimum respondentd hodnotilo nabidku jako
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nedostatecnou ¢i slabou. Mensi procento respondentt v této otazce uvadi, ze neni

schopno rozhodnout ¢i nevi.

Divky (46 %) i chlapci (54 %) v obdobné miire hodnoti nabidku jako
dostateénou. Druhou pozici u divek (35 %) i chlapct (45 %) shodné zaujima
hodnoceni nabidky jako pestré, bohaté. Vétsi procento divek (8 %) neni schopno

rozhodnout o kvalité nabidky.

Respondenti ve vétsiné vékovych kategoriich hodnoti nabidku jako
dostatecnou, s vetsim procentnim vyjadrenim pak mladsi respondenti ve veku 13—
14 let (50 %) a ve véku 15-16 let (58 %). Vyjimkou je nejstarsi vékova kategorie —
respondenti nad 18 let nejéastéji uvadéji, ze nabidka je bohatd (52 %), jako
dostateénou ji hodnoti méné z nich (38 %). Nejvyssi procento téch, kdo o kvalité
nabidky nejsou schopni rozhodnout, se objevilo ve vékové kategorii 1718 let

(11 %), oproti tomu u respondentti nad 18 let je tato varianta odpovédi nulova.

Odpovedi zakt a studentd raznych typu skol odpovidaji vékovému
rozvrstveni. U vSech se opét nejcastéji objevuje hodnoceni nabidky jako dostatecné,
z toho nejvice u studentt SS (60 %), nejméné pak u studentd étytletych gymnézii
(41 %). Jako bohatou & pestrou nabidku vyrazné vice hodnoti Z4ci ZS (41 %) a

studenti ¢étyFletych gymnazii (41 %).
Vyrazné vyssi ohodnoceni nabidky jako dostatecné uvadeéji déti rodict se SS

vzdélanim (69 %), v ostatnich kategoriich vzdélanosti rodi¢ti se opét nejéastéji

objevuje hodnoceni jako dostate¢né (5055 %).
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4. Zaveér dotaznikového setreni

Z vysledku dotaznikového setreni vyplyva, ze v soucasné dobé mladez zptsob
traveni svého volného casu sama hodné ovliviuje. Je patrna vysoka mira
organizovani volného casu — jedna polovina respondentt uvadi, ze svaj volny cas
prevazné organizuji, jedna ctvrtina z nich, Ze obcas organizuji. Tato skutecnost
vyplyva i z toho, ze vétSinou se mladi lidé vénuji nékolika aktivitam soucasné nebo
jednu zvolenou aktivitu provozuji vicekrat tydné (téméi jedna polovina) ¢ denné
(vice nez jedna tietina). Proto je pro né nezbytné volny ¢as vybranym aktivitdm

prizpusobit a lépe organizovat.

Nejmensi mira vlastniho ovliviovani a organizovani se projevuje u studentt
stirednich odbornych udilist (dale SOU). Nejéastéji uvadéji, Ze svlij volny ¢as spise
neorganizuji. Studenti SOU také v nejpocetnéjsi mire nenavstévuji pravidelné
zadnou instituci nabizejici aktivity pro volny cas. Nejcastéji také uvadeéji, ze
hlavnim cilem jejich zpusobu traveni volného c¢asu je odreagovani. Mladez
z prostredi SOU proto spise voli neorganizovany, nepravidelny zpusob traveni
volného casu, castéji sva) volny cas travi spis nahodile podle momentalnich

moznosti nez cilené, se systematickym zamérenim na konkrétni aktivitu.

Nejvice se mladez vénuje sportu — sport provozuji témeér dvé tretiny
respondentt. Tretina dotazanych se vénuje uméleckym aktivitam, jedna ctvrtina
vzdélavacim aktivitam. Potvrzuje se tradiéni zaméreni divek a chlapct : divky se
vice vénuji uméni, chlapci pak castéji technickym zajmtm. S pribyvajicim vékem
ubyva zajmu o sport, naopak se zvysuje zajem o umelecké aktivity. Je patrné, ze
mladez ve véku nad 15 let jiz daleko vice své zajmy sméruje do oblasti pracovnich a
vzdélavacich aktivit. Prestoze nejsou tyto aktivity blize specifikovany, je mozné
usuzovat, ze s pribyvajicim vékem se mladi lidé snazi vyuzit moznosti a nabidky
nejriznéjsich brigad a tim se stit méné finanéné zavislymi na svych rodic¢ich. Casto

praveé proto, ze by chtéli sami ziskat prostredky na realizaci svych zajmt ve volném
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case, pripadné realizovat své zajmy o prazdninach, na coz jsou jim ne vzdy rodice

v dostatecné mire ochotni prispet.

Zajem o vzdélavaci aktivity u respondentt starsich a také téch, kdo
navstévuji sttedni skoly (dale SS) ¢ gymnazia, se pak odviji od jejich osobni potreby
pripravit se na dalsi studium, pripadné rozsirovat své jazykové dovednosti
v jazykovych kurzech ¢i se jiz orientovat na konkrétni obor a vyuzit nabidky kurzu
¢i zdjmového vzdélavani napt. v domech déti a mladeze (ddle DDM) s danym

oborem souvisejicich.

Z instituci, které nabizeji volnocasové aktivity pro mladez, jsou nejvice
navstévovany sportovni kluby — navstévuje je necela polovina respondenti. Jedna
ctvrtina dotazované mladeze pak své aktivity realizuje ve skole, méné nez jedna
ctvrtina pak v DDM. Samozrejme, ze tato skutecnost ve znacéné mire zavisi na
nabidce instituci v misté bydlisté; rada respondentd — témeér dvé tretiny — vsak za
svym vyzitim ve volném case cestuje do jiné casti mésta. Moznosti uplatnéni
v nejblizsim okoli svého bydlisté pak vyuziva jedna polovina respondentt. To jisté
souvisi se skutecnosti, ze se v posledni dobé zvysuje nabidka ve skolach, které jsou
co do vzdalenosti casto nejdostupnéjsi. Samozrejmeé ze s vyssim vékem se zvysuje 1

mira ochoty volit aktivity v jinych ¢astech mésta, ¢i dokonce mimo meésto.

Prekvapivé mala cast dotazovanych navstévuje nizkoprahové kluby ¢i tzv.
otevirené kluby pri DDM. Vzhledem ktomu, ze jde o nabidku s moznosti
nepravidelné, nahodné dochazky, je otazkou, nakolik patri k stalym ziajmum
mladeze. Pokud do klubu zavitaji, pak jde o ojedinélou ¢i nepravidelnou navstévu,
pripadné o navstévu vychazejici z aktualniho konkrétniho programu otevireného c¢i

nizkoprahového klubu.

Z odpovédi respondentl na otazku volby organizaci pro traveni volného casu

dale vychazi, ze s pribyvajicim vékem a stupném vzdélani se zvysuje navstévnost
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DDM. Je to dano tim, ze DDM casto nabizeji kurzy a celorocni zajmové vzdélavani
ve specializovanych oblastech a oborech, které pravé mladi vyhledavaji. Casto pri
DDM funguji 1 rizné zamérené umélecké skupiny a soubory, které se svou ¢innosti
profiluji a umoznuji mladym lidem dalsi rozvijeni bez vékového omezeni (oproti
tomu napr. zakladni umélecké skoly — 7ZUS — po 18 roku véku dochazku
neumoznuji ¢i vyrazné redukuji. Mladez starsich vékovych kategorii  také
neékolikrat uvadéla, ze si své aktivity zacala realizovat ¢i organizovat sama. DDM
vlastni spontanni aktivity mladych lidi ¢1 skupin ve velké mire umoznuji a

podporuji — na rozdil od skol ¢i ZUS.

Dotaznikové setreni doklada jistou cilevédomost a ctizadost soucasné
generace mladeze. Pres dvé tretiny mladych uvedlo, ze aktivitami ve volném case
chtéji rozvijet své schopnosti, dovednosti a talent. Az v dalsich odpovédich zaznél
duavod, ze se chtéji odreagovat ¢i1 setkat se svymi kamarady. Vétsi touhu po

sebezdokonalovani projevuji chlapci.

Vyraznéji stoupajici tendence se s pribyvajicim vékem projevila u cile
Lpripravit se lépe na svou budouci profesi“, coz dokazuje naléhavost potreby

osvojovat si potrebné dovednosti ve vztahu k volbé budouci profese.

Nejcastéji se mladi lidé k aktivitam ve volném case dostavaji z podnétu svych
kamaradi — jak alespon odpovédéla neceld jedna polovina respondentt. Dalsim
dulezitym zdrojem informaci a podnétem pro realizaci jsou rodice a verejné
dostupné informacni zdroje, jako je internet ¢i tisk. Nejmensi vliv v tomto ohledu
maji ucitelé. Tento fakt se ponékud neslucuje s rostouci nabidkou volnocasovych
aktivit ve skolach, ale jak odpovédi dokazuji, 1 tam se zreymée nejvic ke slovu dostava
doporuceni spoluzaka ¢i informace na internetu. Podil internetu a tisku jakozto
zdroje informaci se také zvysuje u vyssich vékovych kategorii. Nejmladsi
respondenti se naopak ke zvolenym aktivitdm nejcastéji dostavaji z podnétu rodicu.

Je to dano 1 tim, Ze pravé k rodicim jsou nejvyraznéji smeérovany propagacni
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materialy skol, sportovnich klubt, DDM a z4ajmovych spolka — letaky, brozurky, e-

mailové nabidky ¢i reklamy v tiskovinach.

V otazce zpoplatnéni aktivit vyrazné prevladaji odpovéedi, ze mladi lidé za své
aktivity ve volném case plati; tuto variantu uvedly témeér tiri ¢tvrtiny respondentu.
Daleko vétsi ochota ¢i moznost financovat svym détem zajmové aktivity byla
zjisténa u rodicu se stredoskolskym a vysokoskolskym vzdélanim. Oproti tomu
rodice s nizsim vzdélanim uprednostnuji u svych déti aktivity bezplatné. Takové
nabizeji napriklad zminované nizkoprahové ¢i oteviené kluby, nékdy 1 zajmové

spolky. Pravé ony se zaméruji na socialné slabsi skupiny mladeze.

Jak zpusob traveni volného ¢asu u mladeze ovliviuje pravé otazka financéni
narocnosti? Ukazuje se, ze financné nejnakladnéjsi je tradicné sport, dale pak
umeéni, kultura a vzdélavani. To jsou nejcastéjsi oblasti, kam by mladi lidé radi

orientovali sv(j zajem, kdyby uvedené aktivity byly bezplatné.

Zavér dotaznikového Setreni zjistuje miru spokojenosti mladeze se zpusobem
traveni volného ¢asu a s nabidkou, ktera v soucasné dobé seberealizaci umoznuje.
Je mozné konstatovat, ze v obou hlediscich prevlada spokojenost. Vice jak dvé
tretiny respondentt jsou se svym zpusobem traveni volného ¢asu spokojeny, jedna
¢tvrtina z nich pak spise spokojena. Jen minimum respondentt uvedlo, Ze jsou spise
nespokojeni ¢i1 zcela spokojeni. Vétsi miru spokojenosti projevuji nejmladsi
respondenti, s pribyvajicim vékem se jejich hodnoceni vice dostava do kategorie
spise spokojen(a). Je to jisté dano uréitou zménou z4jmubi p¥i prechodu ze zdkladnich
skol na skoly stredni, s prichodem novych podnétt, kamaradi a také vnitrnich
potieb mladych lidi v dospivajicim véku. To, co je naplnovalo ve skolnim véku, se
v obdobi adolescence u nékterych z nich rozviji ve skutecny cileny zajem, smérujici
k jisté odbornosti ¢i profesionalizaci, v pripadé sportu ve smeérovani k soutézni, az

vrcholové formé. V jiném pripadé se u adolescentii zajmy zacnou ubirat jinym
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smérem vlivem studia ¢i pratel. Divodem je ¢asto 1 zvySena ¢asova narocnost studia

¢1 zména mista skoly a s tim souvisejici horsi dostupnost dalsich aktivit.

Vysokou spokojenost mladeze odrazi 1 jednoznacné pozitivni hodnoceni
nabidky pro volny cas. Celda polovina respondenti hodnoti nabidku jako
dostatecnou, vice nez jedna tretina dalsich pak jako pestrou a bohatou. Jen

minimalni poc¢et mladeze hodnoti nabidku jako nedostatecnou ¢i slabou.

Otazkou zustava, zda v tomto pripadé nejde o specifické podminky hlavniho
mesta Prahy a zda by tento trend potvrdilo 1 celorepublikové setreni. Praha ma co
do pestrosti nabidky a mnozstvi organizaci znacné bohaty trh, mladi lidé maji
z ¢ceho vybirat; casto lze mluvit 1 o konkurenc¢nim prostredi, kdy se jednotlivé

organizace predhanéji v osloveni co mozna nejvétsiho poctu zajemcu.

Trendem je celkové vysoka aktivita a vysoky zajem mladych lidi vyuzit
nabidky, ktera se jim nabizi. Prevlada osobni vliv jednotlivce na volbu aktivit.
V nékterych otazkach se projevuje odliSné vnimani a zaméreni divek a chlapct, coz
je praveé pro vék adolescence charakteristické. To, ze se mladez daleko vic rozhoduje
sama, dokazuje 1 to, ze se v jednotlivych odpovédich neobjevily vyraznéjsi vykyvy

ovlivnéné vzdélanim rodicu.
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6. Zaver

Dospivani je obdobim hledani osobni identity. Dospivajici se snazi sam sebe

poznat na zakladé hodnoceni svého jednani v rtiznych situacich.

Prirozenym svétem dospivajicich je vrstevnicka skupina, ktera vytvari cvicné
prosttedi pro osvojovani si roli, zvladani novych situaci. Rovnéz v ni ziskavaji
zpétnou vazbu o sobé, jak ho ostatni vrstevnici vnimaji. Spolecenskym a
pedagogickym problémem se stavaji ty skupiny, které jsou nepratelsky
orientované, asocialni. Proto je jednou z priorit vychovné—vzdélavaciho systému
snizit mnozstvi téchto skupin tim, Ze nabidneme dospivajicim jiné moznosti, jak
mohou travit svij volny ¢as. Cim méné se dospivajici nudi, tim men& je

pravdépodobnost, Ze se do problémovych skupin dostanou.

Nabidka volnocasovych aktivit je v soucasné dobé velmi pestra a 1 dospivajici
ze socialné slabsich rodin maji moznost travit sviij volny cas kvalitné v rtznych
neziskovych organizacich. Z rozhovora s vedoucimi téchto organizaci mi jasné
vyplynulo, ze dospivajici chtéji sviyj volny ¢as naplnit smysluplnymi aktivitami, kde
se néco nauci, dozvédi, seznami s novymi kamarady. Problém nastava u nékterych
jedinct pouze ve chvili, kdy maji pocit, ze jsou k nécemu nuceni. Proto se mohou na

programu téchto zarizenich sami aktivné podilet.

Soucasny problém vidim v komunikaci mezi skolou a organizacemi
nabizejicimi volnocasové aktivity. Vétsina skol ma jiz bohatou nabidku
volnocasovych aktivit za nizky poplatek, ktery presto nékteri dospavajici od svych
rodici nedostanou. Proto by tyto jedince mohli pedagogové nasmeérovat na
organizace, které nabizeji rizné volnocasové aktivity zdarmy. Zaroven by zastupci
neziskovych organizaci méli chodit do skol a jak ucitele tak zaky o své nabidce

informovat.
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Cim aktivnéji dospivajici svij volny cas travi, tim je nizsi riziko ze se budou
vénovat uzivani navykovych latek nebo trestné Cinnosti. Zaroven se uci svuj cas
organizovat a aktivné prozivat. To oceni 1 v dospélosti, protoze to, jak vhimame svuj
zivot ovlivnuje jak nase prace, tak 1 to jak jsme spokojeni se svym volnym casem.

Zda vime, jak ho naplnit, zda umime aktivné relaxovat.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik o volném cCase déti a mladeze

Vék:

Pohlavi: zena muz

Skola: 7S SS SOU Gymndzium 8leté
6leté
4leté

Vzdélani rodi¢d : ZS SOU  SS+SO s maturitou VS

V nékterych otazkach mizes zaskrtnout 1 vice variant odpovedi.

1. Svij volny cas:

e) prevazné organizujes
f) obcas organizujes

g) spise neorganizujes
h) nikdy neorganizujes

2. Jakym aktivitam se prevazné vénujes ve svém volném case:
a) sportovnim

b) umeleckym

c) technickym

d) pracovnim

e) vzdélavacim

f) jinym:

g) zadnym z uvedenych

3. Vjakych organizacich / institucich tyto aktivity realizujes:
a) skola

b) dtim déti a mladeze (centrum volného ¢asu)
c) zajmové spolky (Jundk, Sokol, apod.)

d) cirkev

e) sportovni klub

f) nizkoprahovy klub (otevieny klub, apod.)
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g) zakladni umélecké skoly

h) jiné: (uved co nejpiresnéji)

4. Uvedenym aktivitam se ve volném case vénujes s cilem:

a) odreagovat se
b) rozvijet své schopnosti, dovednosti a talent
c) pripravit se 1épe na svou budouci profesi

d) setkat se s kamarady
e) jinym:

5. O navstévovanych aktivitdm jsi se dozvédél(a) :
a) 0Od kamarada/sourozence

b) Od rodicta
c) Od ucitele
d) Z vetejné dostupnych informaci (internet, ¢asopis, letaky, apod.)

e) jinak:

6. Jak Casto se uvedenym aktivitam vénujes:
a) pravidelné 1x tydné

b) 2x — 4x tydneé

c) denné
d) pouze v dobé prazdnin
e) jiné:

7. Uvedené aktivity, kterym se vénujes jsou zpoplatnény:
a) ano

b) ne

8. Pokud by aktivity byly zdarma, vénoval/a by ses :

a)  sportu

b) umeéni/kultury
c) vzdeélavani

d) jiné:
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9. Aktvity ve volném Case navstévujes:
e) v blizkosti svého bydlisté (dostupnost do 15 min.)
f) v jiné casti mésta ¢i obce

g) mimo mésto ¢i obec

10. Se zpuasobem traveni svého volného casu jsi:
h)  spokojen(a)

1) spise spokojen(a)
7 spise nespokojen(a)

k)  nespokojen(a)

11. Verejné dostupna nabidka aktivit pro traveni volného ¢asu je z tvého
pohledu:
1 bohata / pestra

m) dostatecna

n) nedostatecna
0) slaba
p) nevim / nejsem schopen(a) rozhodnout

Dékujeme za Tvij ¢as, ktery jsi vénoval(a) vyplnéni tohoto dotazniku.
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Anotace

Tématem prace jsou dospivajici a jejich volny cas. Nejprve se zabiva tim, co se
z pohledu psychologického a sociologického déje v obdobi dospivani. V dalsi casti
jsou vymezeny pojmy vrstevnicka skupina, volny ¢as a neziskovy sektor. Pak
nasleduje prehled organizaci nabizejicich volnocasové aktivity pro dospivajici,
veetné nabidky neziskovych organizaci.

V empirické casti jsou zpracovany vysledky dotaznikového setieni, ktery se
snazil nalézt odpovedi na otazky : Jak travi dospivajici svaj volny ¢as? V jakych
organizacich? Kde o nabidce ziskavaji informace? Jak jsou se svym volnym casem

spokojeni?

This paper focuses adolsecents and their leisure time.

In the first part, it discussess adolescence from the point of view of
psychology and sociology. The next part attempts to define the key concepts: peer
group, free time and non-profit sector and following comes an overview of
organisations providing leisure time activities to adolescents, including the non-

profit organisations.

The empirical part presents results of a small enquiry, which was carried to
find out how adolescents really spend their leisure time, what organisations assist
them in that and how they learn about these possibilities. Last but not least, it also
investigated whether and to what extent are they satisfied with the currently

available options.
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