Zivot v dnesni dobé s sebou pfinasi fadu naroénych situaci, s nimiz se musi umét ¢lovék
vyrovévat. Casto se setkavame se stresem, ktery miZze v nékterych pfipadech vyustit az v
syndrom vyhoreni. Tyka se to predevsim lidi, ktefi pracuji nad ramec svych moznosti, kladou na
sebe prilis vysoké naroky a neuméji odpocivat nebo si nenajdou na relaxaci ¢as. Mezi ohrozené
profese patii zejména tzv. pomahajici profese, kam mizeme fadit zdravotniky, ucitele, socialni
pracovniky a dal$i, ale za ohroZené mizeme povazovat i vSechny ostatni profese. Aby nase
kazdodenni stresy, vyplyvajici z pInéni béznych i neocekavanych tkoll, nevyUstily v syndrom
vyhofteni, je tfeba tomu pfedchazet. Mezi G€inna preventivni opatfeni proti syndromu burnout
patfi napfiklad osvojeni si zdravého Zivotniho stylu, udrZzovani hojnosti vztah( s ostatnimi lidmi,
vytvareni pfiznivého prostfedi kolem sebe, dostatek relaxace atd.



