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1. Uvodem

Uvodem bych rada podotkla, Ze timto tématem se zabyvam jiz del3i
dobu. Jako téma bakalaiské prace na katedie Kulturologie jsem se
zam¢iila na problematiku stadle vice se vyskytujici agrese u déti a
zejména jsem se zamcfila na vliv médii a medialnich obsahti na
zvy$ujici se agresivitu. Zaroveir jsem pro MZCR rozpracovavala
problematiku alkoholismu a stim i spojené nadméty na scénafe
podpiirnych dokumentii, které mély zlepSit prevenci alkoholismu a
drogovych zavislosti na Skoldch. Chtéla jsem tato témata zpracovat
v rozsahlej§im a aktuadlnim kontextu, proto jsem se zameéfila na
problematiku déti, které jsou v Zivotnim fetézci nejslabSim Clankem,

ktery je lehce ovlivnitelny.

b A4

jsou amatéti a samouci. Jako amatéii maji dispozice zvladat nejvice
jednu veékovou kategorii. Stejné dit¢ nezvladaji, pokud trochu
zestarne, nebo pokud mé trochu jinou povahu ( piipady adoptovanych
déti). Otcové si Casto nevédi rady s mensSimi détmi, matky zase s
pubescenty. Umeéni vzit se do mysli ditéte miize byt pro nc¢koho
snadné, jiny se to musi tvrdé ucit. RodiCovstvi je vSak piedevSim
spolecné byti rodi¢d s détmi. Spole¢né chvile plné piijemnych
okamziki i problematické situace, které je rodi¢ nucen feSit. Chce-li
rodi¢ byt Gspé€Snym rodi¢em, tak predevS8im musi vnimat, jaky je

pomér mezi jeho pozitivnhim a neutralnim chovanim a kritikou. Musi



byt oddéleny Cas kritiky od spolecného Casu. Kritika nesmi presahnout
miru unosnosti ditéte. Tedy 1 kdyz jsou s dit€tem velké problémy, tak
by si rodiCe meli dat pozor, aby neustdle nehovofili o jeho
problémech, i kdyZz jich maji plnou hlavu. Musi svou kritiku zretelné
vyjadrit, ale pak se musi chovat k ditéti tak, jak by asi chtéli, aby
idealn€ vypadal jejich spoleCny Zivot. BohuZel v nékterych situacich
rodi¢ neunese miru své zodpovédnosti nebo piilisné omezeni vlastniho
prostoru a €asu a situaci fesi radikalni cestou ( formou umisténi do
ustavni péce, atp. ). Tyto drastické zptlisoby ,, jak se zbavit ,, svého
ditéte nebo nasilné zasahy do psychiky a vychovy ditéte ( nasili,
alkoholismus, atp. ) v&€tSinou maji za nasledek celozivotni handicap
ditéte, ktery si s sebou nese po zbytek svého Zivota. V horSich
piipadech se traumata z détstvi zafixuji do podvédomi ditéte, které
pouzivané metody milze v extrémnich ptipadech povazovat za b&zné a

praktikuje je sdm na svych détech.

V této praci bych se rada zame¢tila zejména na problematiku prostiedi,
z kterych spousta déti pochazi a které s sebou piinasi silné negativni
vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Tyto negativni vlivy zasadn¢ deformuji
osobnost ditéte a tuto deformaci si déti nasledné nosi s sebou po cely
zivot. Zname nejeden z kriminalnich pi#ipad, kdy vykonavatel
trestného Cinu pochdzel z rozvracené rodiny, vyristal bez rodici, byl
sexudlné€ zneuzivan, ¢i byl po celou dobu détstvi tyran jednim nebo
obéma rodi¢i. Takovéto podminky maji destruktivni vliv na dité a

proto bych chtéla poukazat na nékteré znich a nasledky, které na



ditéti zanechavaji. Myslim si, Ze vefejnost by se timto t€ématem méla
zabyvat mnohem vyraznéji, protoZe Cetnost menSich ¢i zavaznéjSich
kriminalnich ¢ini spachanych détmi nebo dospélymi na détech v
poslednich letech rapidné stoupd. Neni nahodou, ze velké procento z
nich je zptisobeno negativni dusledky z vychovy v d€tstvi. Domnivam
se, ze vystiznym prikladem je jiz zminéna détska kriminalita, které
vénuji Cast z mé prace. Je alarmujici, jak procento spachanych
trestnych €int nezletilymi osobami stoupd. Zejména stoupd hlavné
brutalita jejich ¢&inli. Sklony k patologickému chovani si jisté
piinaSime jiz ve svém genetickém potencidlu. Nicméné z mého
hlediska to, co ma opravdu vyrazny vliv na zvySujici se agresivitu u
déti, je soucasny uspéchany stav planety, ktera je plna Cekajicich
nastrah na svoji ob&t’. Soucasna konkurence nuti rodice k vétsi aktivité
ve sféfe pracovniho prostoru a vyrazn€¢ omezuje sféru volného Casu.
Svétova situace na trhu prace se denné zapliuje stresovymi faktory ,
které se automaticky pfenasi do domacnosti. Touto myslenkou v praci
dale navazuji na vliv médii na déti. Stejn€ tak jako stres a shon
uspéchané doby i zplisob, jakym néktefi rodice fesi problém volného
Casu déti je alarmujici. Zarazi me, jak velké mnozstvi rodi¢a odklada
své déti k pocCitaCim a televizim. DneSni ,, trend ,, povaZovat
pocitaCovou a televizni techniku za dobry zptisob jak nahradit rodice a
darovat d€tem praktickou chitivu je absurdni. Kam se podé¢l tradi¢ni
zpusob vychovy ? Chapu, Ze dnedni doba je naro€na a v jistém sméru
si dovolim fict i naro¢néj$i nez doba minula. Ale pro¢ jsme museli

difevéné hraCky vymenit za plastové, pro¢ se misto leporela détem



kupuji pocitaCové hry? Pro¢ misto tradi€ni pohadky rodi¢e svym
ratolestem pousti Zelvy Ninja, kde se z 90% objevuje zejména nasili?
Tyto otazky jsem se snaZzila zodpovédét. VSechny tyto faktory, které
jsou zejména negativni povahy, do kterych dale zahrnuji naptiklad
ustavni péci, prostiedi alkoholické rodiny nebo souziti s
homosexualn€¢ zalozenym rodiem, jsou vyznamnym ovliviiujicim
Cinitelem v Zivoté ditéte. To jak vyznamny maji tyto faktory vliv jsem
chtéla nastinit 1 v kapitole, kde zmifuji redlné kriminalni p¥ipady, u
kterych je evidentni a psychologicky dokazano, ze jejich patologické
chovani bylo zpidsobeno rodinnym prosttedim nebo negativnim

zazitkem z détstvi.



2. Ontologie

2. 1. Prenatélni obdobi

Faze prenatalniho vyvoje zahrnuje dobu od poceti po narozeni ditéte a
trva piiblizn¢ 40 tydni. Kromé zasadniho vyznamu biologického
vyvoje jsou v tomto obdobi také pokladany zaklady pro citovy vztah
mezi matkou, resp. obéma rodi€i, a dit€étem. Skute¢nost oCekavani
ditéte ma znacny vliv na Zivot obou jeho rodi¢i. Dité jim pfinese na
jedné stran€ velké obohaceni, na stran¢ druhé nutnost ur€itych zmén
zivotniho stylu a spolecenskych roli.

Pozice partnera matky byvala v minulosti podcefiovana jako malo
vyznamna, nicmén€ 1 od n&ho t¢hotenstvi jeho partnerky leccos
vyZaduje. Musi se vyrovnat mimo jiné s urCitou prom&nou osobnosti
nastavajici matky a posléze i s faktem, Ze dit¢ narokuje mnoho jejiho
¢asu a pozornosti, které ona tim padem nemize vénovat jemu. Pro
matku samotnou pak t&hotenstvi znamend nikoli obdobi klidu a
vyrovnanosti, nybrZ znaCnou zat¢Z psychickou, télesnou i
spoleCenskou. Diivodi, které vedou lidi k tomu, aby méli déti, existuje
celd fada. Nemit déti je nepfirozené, tedy analogicky lze zplozeni
potomka oznacit za projev normalnosti. Dit¢ pfinadi zme&nu, oZiveni,
je zdrojem radosti, objektem citli, pokracovatelem Zivota rodict; mize
vSak byt i prostiedkem k tiniku z vlastni rodiny, vysledkem natlaku na
partnera, levnou pracovni silou, zbrani proti osameélosti nebo

ekonomickou pojistkou na stafi rodi¢d. Postoje rodicl, v nichZ je
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zahrnuta pohnutka ke zplozeni dit€te i1 jejich vztah k t¢hotenstvi,
vyznamn¢é ovliviiuji psychicky vyvoj jejich potomka. Ten ptichazi do
prostiedi, které funguje podle néjakého zab&hlého tadu, a zakonité
tento ¥ad naru$i. Na rodifich potom je, aby tuto zménu zpracovali a
piijali, coz je podminéno urcitou mirou jejich osobnostni vyzralosti.
Interakce matky a ditéte za¢ina jiz v dob¢ t€hotenstvi. Na fyziologické
urovni je jejich vzajemna komunikace zprostfedkovana krvi, a protoze
ruzné prozitky a emocni stavy matky maji ur€itou biochemickou
odezvu, pociti je 1 plod. Matka stimuluje dit¢ rovn€Z svymi pohyby a
hlasem. Jiz plod je schopen se ucit a pracovat s paméti. Sv€d¢i o tom
empiricky dokazana skute¢nost, ze novorozené dit€ pozna hlas své
matky, umi jej odliSit od hlasi jinych lidi.

Prenatalni vyvoj mize byt ovlivnén celou fadou daléiéh okolnosti.
Napft. alkoholismem, koufenim nebo diabetem matky, chorobami,
které matka v téhotenstvi prodélala, sluneCnim a ionizaCnim zafenim
nebo Spatnym prostiedim, ohroZujicim psychicky stav matky a tim i
ditéte. Jako prenatalni obdobi se oznaCuje doba té€sné pfed porodem,
porod samotny a doba t€sn¢ po porodu. Na duSevni i télesny vyvoj
ditéte mohou mit negativni vliv ptipadné porodni komplikace.
Ptitomnost otce u porodu je ve svété b&znym jevem jiz mnoho
desetileti, u nés se tato zaleZitost zaCala prosazovat kratce pied rokem
1989. Mezi jeji hlavni pozitiva patii sniZeni nejistoty a tizkosti obou
partneri a fakt, Ze porod jako spoleCny prozitek prohlubuje jejich
vzajemny citovy vztah. DiivEéjsi praxe, kdy praveé narozené déti byly

umistovany separatné od matky na novorozenecké oddéleni, je jiz
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také pfekonana a to metodou zvanou rooming in, kdy dit¢ je od
pocatku ve spoletném pokoji s matkou. Za téchto podminek mezi
nimi vznikd snaze a rychleji emocni pouto. Za velké plus se povazuje i
fakt, Ze tyto déti jsou rovnéz déle kojeny a v dlisledku toho primérné

méné nemocné.

Priklady cCiniteld, které mohou problematizovat zdravy pribéh vyvoje
ditéte:

m Dit¢ se narodi z necht¢né¢ho t¢hotenstvi. Pro dit€ samotné to
predstavuje jisté riziko budoucich problémtl, pfiCemz problémy
nemusi, nicmén¢ mohou za urcitych okolnosti nastat. U téchto d&ti
byla pozorovana v praméru vys$i nemocnost, $kolni problémy, nizsi
uroven socidlnich dovednosti a zvySena tendence k obezité. Jidlo ma
nahradit neuspokojené psychické potieby.

m Velmi mladi rodiCe. Dité byva z jejich hlediska vice ruSitelem nez
pozitivnim pifinosem; Casto potiebuji vypomoc svych rodic¢li, od nichz
se ovSem zaroven chtéji osamostatnit.

m Rodice pokrocilého véku - v dasledku vétSich zivotnich zkuSenosti
piedvidaji rozli¢na rizika a mivaji tendenci své dité tizkostlivé chranit
a tim padem omezovat.

m Ztizenou pozici maji dale nedonoSené, nemocné déti a déti s

riznymi vrozenymi vadami. / Rian, Krejéitova 2006 /
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2. 2. Novorozenecké obdobi

Clovék se nazyva novorozencem v prvnim mésici svého Zivota. Jeho
prvnim velkym tkolem na tomto svété€ je vzpamatovat se a vstiebat
vyraznou zménu zpusobu Zivota. Po narozeni se ocitd ve zcela
odlisSném prostiedi, nez na jaké byl zvykly z prenatdlniho obdobi.
Proto se novorozenecka faze oznaCuje také jako doba adaptace. Po
porodu dit¢ musi samo dychat, regulovat télesnou teplotu a zvyknout
si na hlucné, piesvétlené prostfedi. Pro normalni vyvoj ditéte je
tieba zajistit mu pfiméiené podnétné prostredi.

chovani, krmeni apod. Mezi dité¢tem a rodi¢i funguje od samého
pocatku oboustrannd komunikace a vzdjemnd interakce. Aby dalsi
vyvoj Clovéka probihal zdravé, je tieba, aby mu byly v
novorozeneckém obdobi uspokojovany jeho biologické potieby, aby
mél dostateCny piisun adekvatnich podnétd, Zil v nechaotickém
prostiedi a v neposledni fadé musi navazat pozitivni citovy vztah s
matkou. Mateiské chovani matky néjakou dobu po porodu je uréeno
biologicky. Pfiroda si tak zajist'uje, Ze matka své mlad¢ - dit€ neopusti
a bude se o n& starat. V naSi kultufe byvala a stile Casto byva
podcenovana role otce ve vztahu k novorozenému ditéti. Ten ve
skuteCnosti zvliadne uspokojit vSechny potieby ditéte. Otec si tak
zvykne nezabyvat se ditétem. Pfitom plati, ze ¢im diive navaze otec s
dité¢tem vztah, tim bohatsi a intenzivnéj$i bude tento vztah v

budoucnosti. / Ri¢an, Krej&itova 2006 /
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2. 3. Kojenecké obdobi

Jako kojenecké obdobi se oznacuje prvni rok zivota. Dit€ jiz vstiebalo
zménu prostiedi a nyni se snazi seznamit se se svétem, v némz Zije. V
této fazi je pro normalni vyvoj velmi dulezité, aby dit€¢ mclo
dostateny piisun adekvatnich podnéti. Druh zkuSenosti, které v ném
podnéty zanechaji, pak urCuje stupeii zakladni divery ve svét, jeho fad
a vibec poznatelnost. Tyto rané poznatky ditéte determinuji zaklady
jeho budoucich postoji k sobé, jinym lidem a okolnimu svétu. Pokud
napf. rodi¢e nenechaji dit&, aby si samostatné manipulovalo s hrackou,
a stale mu ji berou a ukazuji, jak se s ni spravné zachazi, fixuje si toto
dité pasivni postoj a pocit vlastni neSikovnosti, resp. nedostateCnosti ¢i
ménécennosti  obecné. Pfitom je ovSem tato neSikovnost, dana
nezralosti, naprosto normalnim jevem. V této fazi nejde ani tak o to,
jak dit¢ néco d¢la, dilezité je, Ze to déla. Opacnym extrémem je
zanedbavani ditéte majici za disledek deprivace potieb, ktera se
pozd€ji projevuje velmi negativné v rGznych oblastech existence a
miize jedince poznamenat 1 doZivotng.

mu zajiStuje uspokojeni prevazné vétSiny biologickych i
psychologickych potieb. Pro zadouci vyvoj dit€ potiebuje, aby matka
jeho potifebam porozuméla a dokdzala mu poskytovat adekvatni
zpétnou vazbu, tedy takovou, ktera bude srozumitelnd zase pro dité

samotné. Z chovani matky si dité¢ odvozuje vyznam vlastnich aktivit,
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coz ma pro jeho psychicky vyvoj v oblasti emoci, sebepojeti nebo
sebediivéry zavazné duasledky. Socialni prostiedi malého ditéte by
mélo byt vielé, laskavé a stalé. Jestlize je dit€¢ zanedbavano nebo
naopak vystaveno nepfiméfenym narokiim, rodi¢e jsou piili§
autoritativni nebo naopak pfili§ liberalni, pfipadn€ jsou k vychove
ditéte z n¢jakého divodu nekompetentni, pak dité stradd ve svych
potiebach a nerozviji se tak, jak by mélo anebo mohlo. Pfedpokladem
pro zdravy vyvoj ditéte je piiméiené uspokojovani vSech jeho potieb.
7. nebiologickych jsou to hlavné potieba jistoty a bezpeli, potieba

stimulace a uceni a potieba lasky. / Rian, Krej¢itova 2006 /

2. 4. Batole

Vékem batolete Clovek prochazi ve druhém a tietim roce svého Zivota.
Je to obdobi intenzivniho rozvoje, ktery zasahuje mnoho oblasti -
mezi jinymi hlavné motoriku, mySleni a fec.

Pokud je dit¢ nuceno k déletrvajici ne€innosti, vznikd u n&j velké
vnitini napéti, které potiebuje néjak odreagovat. To se muze dit
jednorazovym vybuchem vzteku, ale mohou se také fixovat urcité
neurotické navyky - napt. okusovani neht, kyvani se apod. Natlak ze
strany rodi¢t na rychlej$i a dokonalej$i uceni se Cistoté¢ miize ditéti
zpusobit pozdé&jsi problémy neurotického charakteru.

Dit€¢ ma silnou potfebu byt za své vykony ocenéno a je nesmirn¢

citlivé, kdyz dostane pocitit, ze néco nezvladlo. ProtoZze nedokaze

15



odli§it opravnénou a neopravnénou kritiku, chape ji vzdy jako
disledek svého selhani, a tento pocit si ukladd do své vznikajici
identity. Nejdllezit¢jsi socialni skupinou je i1 nadale rodina. Zde se
dit¢ uli vzorcim jedndni, piejima rodinou akceptované normy
chovani. Utvareji se urCité prototypy budoucich vztahi s lidmi mimo
nejuzsi rodinu. To je velmi vyznamné pro zafixované zplsoby jednani
a chovani pro budoucnost. Nasledkem 3patnych modelti z détstvi
mtZe dojit k deformaci jednani a priliSnou kritikou ditéte v kombinaci
s negativnim prostiedim mohou rodice docilit nékdy az patologického

jednani v dospé€losti. / Rigan, Krejeitova 2006 /

2. 5. Obdobi ptedSkolniho v€éku

Tato vyvojova faze zaCina po tfetim roce Zivota a kon¢i nastupem do
Skoly. Dit€¢ v piedskolnim obdobi asi nejvice charakterizuje silna
snaha byt aktivni a pfenasSet jiz ziskané a prave¢ ziskavané schopnosti
do praxe. MySleni pfedSkolniho ditéte je typické svym egocentrismem
a vazanosti na pritomnost a vn&jsi znaky. V posuzovani dobrého a
Spatné¢ho chovani je pro dité¢ kritériem, zda nasleduje odména nebo
trest. Nepfiméfené tresty tak mohou zplsobit zafixovani Spatnych
modell jednani a dit¢ mze mit dojem, Ze pouZzivani tvrdych tresti na
standardni chovani je spravné. Postupné si osvojuje a chape dalsi
normy chovani, které piebira od rodiny. Zacina se rozvijet svédomi,

jehoz existence se navenek projevuje jako pocity viny ditéte pii
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poruseni n&jaké - jiz piijaté - normy. Identita ditéte je tvotfena tim, jak
je hodnoceno ostatnimi, pro n¢j vyznamnymi, lidmi. Nepfimétena
kritika se zakdéduje na cely Zivot v podobé ztézka I1éCitelnych
komplext. Dit¢ se chce podobat rodi¢im a tak nekriticky piejima
jejich zplsoby chovani, nazory atp. , které mu pfipadaji zaruCené
spravné. Proto se miizeme Casto setkat s reakci, ze preci biti ditéte je
spravna metoda, protoze ji pouZivali jiz jejich rodiCe a to je zarukou

ucinnosti. / Rigan, Krejéitova 2006 /

2. 6. Nastup do Skoly a mladsi Skolni vék

VétSina déti je pro nastup do Skoly dostateCné zrald v Sesti az sedmi
letech. Dit€ se srovnava s ostatnimi a je také hodnoceno a srovnavano
ucitelem. Vykon, ktery dit¢ podava, resp. hodnoceni podaného vykonu
ucitelem a spoluzaky, se vyrazn¢ podili na utvafeni jeho identity.
Obdobi mladSiho Skolniho v€ku lze celkové charakterizovat jako
relativné klidné a bez dramatickych vyvojovych zmén. V této dobé je
subjektivné velmi dilezité, jak dit€ obstoji pii plnéni svych povinnosti
a v Cinnosti viibec. Na podaném vykonu zavisi sebehodnoceni ditéte,
které v diisledku toho $patn€ snasi neuspechy; je-li jich mnoho, mize
si trvale fixovat pocit vlastni nedosta¢ivosti nebo ménécennosti. Plati
pritom, Ze dit€¢ vyhodnoti své snazeni jako Usp&€Sné nebo nelspéSné
podle toho, zda je toto snazeni nékym subjektivné dilezitym ocenéno
nebo znehodnoceno. Své chovani hodnoti jako dobré nebo Spatné

podle odezvy autorit. Je to proto, Ze tyto osoby jsou pro dité stale jeste
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2. 7. Obdobi dospivani - pubescence

Faze dospivani probiha piiblizné mezi 12. a 15. rokem zivota ¢lovéka.
Je to doba celé fady dramatickych zmén, kladoucich zna¢né naroky
jak na pubescenta samotného, tak na jeho okoli. Status "dit¢" se za¢ina
pomalu ménit na status dospély.

Komunikace mezi rodi¢i a jejich dospivajicim potomkem byva
problematicka a ob¢ strany Casto vnimaji totéz - totiz ze s tim druhym
se neda mluvit. Pubescenti nejsou dobrymi komunika¢nimi partnery
myj. pro svoji vztahovacnost, Casté vybuchy a nepfedvidatelné reakce;
dospéli naopak projevuji malo pochopeni témto piechodnym jeviim a
Casto nadbytecné zkouSeji uplatiiovat svoji autoritu. V tomto véku je
velmi t€zké najit tu spravnou cestu mezi rodiCem a pubescentem.
Nicmén€ nadmeérna snaha projevit svoji rodiCovskou autoritu miize
skoncit velmi zdsadné vzhledem k nepfimefenym reakcim pubescenta.
Nasledkem mize byt ut€ék z domova a spojeni se s jinou skupinou
pubescenti, u kterych doty¢ny najde pochopeni, které doma
nenachazel. Pod oparem euforie se piiklani k meznim feSenim své

situace jako jsou kradeze, atp. / Rican, Krejeitova 2006 /
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2. 8. Adolescence

Adolescence je lokalizovana pfiblizn€ mezi 15. a 20. rok Zivota
Clov€ka. Adolescence je jakési prechodné obdobi, které Clovéku
slouzi k urovnani si vlastnich hodnot, postoji a cilii, aby nasledné
dokazal dobie nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se
svobodou a odpovédnosti. V této fazi se dotvati identita. Adolescent
ma v zasad¢ dvé moznosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke své
identité: bud’ prevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo
jinych lidi, nebo si vytvoii identitu aktivné sdm. ZvlaStnim typem
prevzeti identity je tzv. antiidentifikace, kdy Clovék déla presny opak
toho, co po ném chce jeho okoli. Antiidentifikace je ovSem ve
skuteCnosti pouze zpiisob kopirovani druhych, kterym jedinec sice
vyjadiuje nesouhlas, ale soucasné nehleda vlastni cestu - jen déla to,
co okoli nechce, aby d¢lal, a naopak nedéla to, co okoli poklada za
zadouci. Kromé toho je tu ovSem moznost, Ze jedinec neni v hledani
sebe sama uspéSny. To se mize projevit tzv. adolescentnim
moratoriem, kdy Cloveék zatim odklada definitivni rozhodnuti ohledné
vlastniho zacileni a experimentuje s rGznymi rolemi. Neuspéch ve
vytvareni identity miize mit také formu tzv. diflizni identity, ktera v
krajnim piipadé uz spada do oblasti patologie. Takovy jedinec trpi
velkym vnitinim zmatkem a neni schopny systematicky sméfovat k
ngjakému cili. V této etapé¢ se meéni vztah mezi dospivajicim a jeho
rodici. Ti vétSinou, ackoli tomu nebyvaji radi, definitivné ztraceji svoji

nadfazenou pozici nad svym ditétem a mivaji v této souvislosti
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ambivalentni pocity. Adolescent, ktery si je uz jistéjsi sam sebou,
postupné ztraci potiebu demonstrativné se vymezovat vi€i rodi¢lim a

jeho vztah k nim se uklidiiuje. /Petrovskou, 1977/

3. PécCe o dite

3. 1. Zakladni potieby ditéte

Aby dit¢ mohlo rist a vyvijet se bezproblémové a jakychkoliv
psychickym stresi, je =zapotiebi mu zajistit pfisun urCitych
psychologickych podnétu. Musi mu byt také umoznéno ziskat i
socialni navyky a to jiz od ran¢ho détstvi. BohuZzel v mnoha
kolektivnich vychovnych zafizenich takovéto podminky jednoduse
neni mozno zajistit. Jestlize ma dit€ vyrist v sebevédomou a
sobé&staCnou osobnost je nutné mu poskytnout urcité psychické a

socialni zazemi. Tyto nezbytnosti se daji hrub¢ shrnout do péti bodu:

m Potieba stimulace, tj. nalezitého pfivodu podnéti co do mnozstvi,
kvality 1 proménlivosti. Uspokojeni této potieby vede organismus k

aktivite.

m Potieba smysluplného svéta. Maji-li jednotlivé podnéty zajistit
ziskavani poznatkli a zkuSenosti hodnotnych pro zivot, je tieba aby
mély podnéty urcity t4d a smysl. Nalezeni smyslu pomaha ditéti v

kazdodennim fungovani. Umoznuje ditéti ucit se, pfizpiisobovat se
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zivotnim podminkdm, osvojovat si pracovni postupy 1 strategie
spolecenského chovani a spoleCenské normy.

m Potfeba Zivotni jistoty. Tato potifeba zbavuje Clovéka tuzkosti,
dodava mu pocit bezpeci a umoziiuje cilevédomou aktivitu poznavaci,
spoleCenskou a pracovni. Tato jistota je napliiovana predeviim v

mezilidskych vztazich.

m Potieba pozitivni identity. Pojem vlastniho "ja" napoméha k
pozitivnimu piijeti sebe sama a své spoleCenské hodnoty a zarovei
umoziuje budovani zdravého sebevédomi. patficnd sebelcta je

podminkou uspokojivého zatazeni ve spole¢nosti.

m Poticba oteviené budoucnosti, nad¢€je a Zzivotni perspektivy.
Takovéto pozitivni vyhlidky nam umozZiuji prozivat naplno nas

soucasny osobni Zivot. Ztrata perspektivy vede k frustraci a depresim.

Potieba uspokojovani uvedenych zakladnich psychickych potfeb neni
omezena pouze na obdobi détstvi €i dospivani. Je prokdzano Ze nas
provazi cely zivot az do stafi. Soucasné se vSak prokdzalo Ze pro
mnohé lidi znamend naplnéni téchto potieb praveé souziti s détmi. U
n&kterych jedinci je tomu pravé naopak a ti pak pocituji dit€¢ jako
vetielce a naruSitele v jejich dosahovani osobnich cilii a naplnéni.
Vznikaji tak Stastné rodinné svazky, kdy dit€é znamena vytrzeni z
denniho stereotypu a jedinou cestu k ziskani Zivotni rovnovahy.

Mnohdy tak partnefi nebo manzelé upevni rozpadajici se pouto jejich
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vlastniho vztahu. Ve druhém piipadé¢ se dit¢ naopak stava
rozvratitelem rodiny a jeho ziti v do té doby nestalém svazku je
posledni kapkou. Rodife pak chipou svého potomka jako pritézek a
nepiijemnou povinnost. Miize tomu byt z mnoha diavodd, napf.
nezralost rodic¢li, pracovni vytizenost apod. 7Z takovéto rodiny se pak
neziidka stdva rodina labilni, kdy je jeji trvani otazkou Casu a je
ziejmé, ze takovato rodina neni schopna dostateCné zajistit ditéti
naplnéni jeho psychickych potieb a svou funkci tedy jako instituce

neplni.

3. 2. RodiCovstvi

Jiz v obdobi po druhé svétové valce Harry F. Harlow a jeho
spolupracovnici provedli fadu pokusd, jejichz smyslem bylo ovéfit
povahu vazby mezi matkou a mladétem. Pokusy byly provadény na
opickach roku Makaka. Na dobu Sesti mésicii odd¢€lili mlad’ata od
matek. Zde bych chtéla zminit, Ze toto je srovnatelné s vyvojem déti
v prvnich dvou letech Zivota. Jedni byli v Gplné izolaci, n€které byli
v kontaktu s oSetfovateli a mohli se jich dotknout, dal§i mgcli
k dispozici maketu matky potaZzenou kozeSinou a zbyli méli
k dispozici jen draténou kostru. U jednéch dochazelo vlivem
deprivace k porucham uceni. Mlad’ata v Uplné izolaci zvladla
jednoduché ukoly podobné, jako jejich normaln€ vychovavani

vrstevnici, ale pfi slozitéjSich ukolech selhavali. Pozd&ji se

projevovaly t¢zké poruchy socialniho chovani. Mlad’ata vychovavana
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v uplné izolaci si pii zafazeni do skupiny nemohla ptivyknout. Snadno
zautocila jak na jiné mlad¢, tak na dospélé zvite. SamiCky pii dosazeni
sexualni zralosti neprojevovaly zajem o sexudlni vztahy a ptfi umélé
oplodnéni neprojevovala zdjem o sva narozena mlad’ata, zaatoCily na
n¢ a n¢kdy je i zabily. Mlad’ata vychovavané v Caste¢né izolaci se po
urcité dob¢ zaradila do skupiny a jejich chovani bylo nerozliSitelné od
chovani ostatnich, ale jen do chvile, kdy nenastala nestandardni
situace. Napftiklad pii vstupu nové neznamé opice se chovala Gtocné

nebo apaticky.

To samé plati u déti. TéZce deprivované déti se chovaji podobné jako
pokusné opice Harlowova vyzkumu. Mira poSkozeni odpovida délce
doby, kterou déti prozily v odlouceni rodict. Tyto déti vytvaieji jen
povrchni citové vazby, pfitom potfeba vazby ma u nich nutkavy
charakter. Za kaZzdou cenu na sebe trvale strhavaji pozornost, projevuji
se znamky deprese, jsou stazené do sebe. Castym problémem je $patna
sebekontrola, vybuchy S$patné nalady, Gto¢nost. Divodem, pro¢ se
rann¢ deprivované d&ti chovaji timto zphsobem je stres, ktery
odlouceni doprovazi a kortizol, ktery se v priibéhu stresu uvolituje
z nadledvin ve vysokém mnozstvi. To ma nepiiznivé vedlejsi €inky.
Poskozeni vybézkii, pozdé&ji t&l nervovych bunék v nékterych Castech

mozku a poSkozeni imunity. /Koukolik, Dtilova 2006 /

Na jedné stran¢ mdame tzv. rodiCovstvi vlastni, pokrevni neboli

biologické, kdy je vztah matky k ditéti zajistén "slepymi" ptirodnimi
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silami. Je vSak znamo z Zivocisné fiSe, ze se n€kdy svych potomki
ziikaji, zanedbavaji je a neni ani vyjimkou Ze je pifimo zahubi.
Prirodni sily tedy v takovychto chvilich jasn¢ selhaly a
pravdépodobné vztah matka-dit€¢ nefunguje pouze na bazi
biologickych piedpokladd. Na strané¢ druhé nesmime opomenout
faktor psychologicky, ktery napiiklad umoziuje pojmout cizi mlad’ata
za vlastni. Pouto mezi matkou (nebo otcem) a potomkem tak
nefunguje jenom na zaklad¢ nutnych zaopatieni jako naptiklad
potrava, domov, bezpe¢i pied okolnimi nastrahami. Proto existuje
teoric o rodiCovstvi psychologickém, kde zapracovaly i sily
spolecenské.

Rodicovstvi biologické a psychologické tedy existuji vedle sebe a
spolu, avSak jedno druhému nejsou podminkou. Jsou piipady kdy
biologicti rodife opousti své déti a neni také nezvyklé, kdyz par
prijme cizi dit¢ za své na zdklad€ rodiCovstvi psychologického ,
nahradni rodinnd pé€e. Dité samo pfijima za rodie toho, kdo se k
nému mateisky a otcovsky chova a nikoliv toho, kdo se tak nechova a
je k nému vazan pouze faktem zrozeni. Podstatou specifického vztahu
neni to, Ze je dit¢ krmeno a je mu zajiSténa fyzicka pohodinost, ale
poskytovani opory a jistoty v poznavani neznamého Cini pouto mezi
rodiCem a dit¢tem. Zakladnim principem citového vztahu je
uspokojeni potieby bezpeci, jistoty a daveéry. Krmit dité¢ bez lasky je
mozné, ale zajistit divéru a oporu bez lasky nelze. Tyto poznatky
mluvi ve prosp&ch rodi¢ovstvi psychologické, které tedy jasn€ nabyva

vEtsi podstaty nad rodicovstvim biologickym.
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Rodicovstvi je vSak predevsim spolecné byti rodich s détmi. Chce-li
rodi¢ byt Gsp&Snym rodiCem, tak pfedevSim musi pozorovat, jaky je
pomé&r mezi jeho pozitivnhim a neutralnim chovanim a kritikou. Tento
pomér by mél stale byt pfiblizn€ 10:1. Musi byt odd€leny Cas kritiky
od spolecného Casu. Tedy 1 kdyZ jsou s ditétem velké problémy, tak by
si rodi¢e me€li dat pozor, aby neustale nehovofili o jeho problémech, i
kdyz jich maji plnou hlavu. Musi svou kritiku zieteln¢ vyjadfit, ale
pak se musi chovat k ditéti tak, jak by si cht¢li, aby idealn¢ vypadal
jejich spolecny Zivot. Jakmile se pomér kritiky a neutralna zaéne blizit
poméru 1:1, prestava se ditéti vyplacet se jakkoli snazit a rodiCe
zalinaji mit pocit, Ze dit€¢ je nezvladatelné. Je mnoho zphsobt, jak s
dité¢tem komunikovat a jak mu vysvétlovat vhodné a nevhodné
chovani. T¢lesné tresty je mozno v rodin¢ s mirou uzivat, ale i zde je
dobré sledovat n¢kolik zasad. Piedevsim uvédomit si, ze existuje cela
Skala regulujicich prostfedki, které by mél rodi€ vyuzivat. Tyto
prostiedky tvoti celou Skélu:

m Osloveni (kdyz dit¢ naptiklad nedava pozor)

m T¢lesny dotek - pohlazeni, objeti ap. - zklidiiuje nervézni dité

m Nabidnuti alternativni ¢innosti, které dit€ odlakd od nezadouci
¢innosti

m Vysvétleni, Ze urcité chovani je nezadouci

m Asistovéni, spoluprace a pomoc pfi Cinnosti, kterd ditéti d€la potize
(napft. uklizeni).

m ZvySeni hlasu

m Okiiknuti
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m Varovani, Ze pfijde trest

m Jemné psychologické tresty - zdkazy VecerniCku, povinnost néco
udélat v domdcnosti, kratkodobé domaci vézeni

m T¢lesné tresty (pohlavek az vyprask)

m T¢Zké psychické tresty (miCeni, dlouhodoba nekomunikovani,
emocni chlad ap. )

Za povSimnuti stoji, ze pro déti jsou t€zké psychické tresty horsi nez

b&zné télesné tresty. /Klimes, 2003 /

3. 3. Vztah matka - dité

Vztah matka — dit¢ byl v psychologii stiedem velkého zajmu od
pocatku minulého stoleti, kdy vznikla a rychle se rozvijela
psychoanalyza. PredevSim zpocCatku se matce vénovala mnohem vétsi
pozornost a piikladala se vEt§i dalezitost jejimu podilu na zdravy
psychicky vyvoj ditéte nezli otci, pfipadné rodiné jako celku. Dnes
sice mnohem cCastéji hovorime o roli matky a roli otce, o rodiné€ jako
systému, v némZz ma kazdy své jedineCné ulohy. Pfesto stale
vytvafime a ur€itym zpusobem uzivame charakteristiky jednotlivych
¢lenti rodiny, abychom se v tom spletitém labyrintu vztaht, jimZ byva,
n¢jak zorientovali a méli pak Sanci spolecné nalézt pochopeni

soucasné situace naseho klienta.

Nejen v psychoanalyticky orientovanych teoriich je matka

povazovana za ustiedni postavu zivota ditéte v prvnich nékolika
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mésicich az letech Zivota. V této dob¢ je pro dité matka nejen zdrojem
uspokojeni jeho potieb, ale také prvni postavou, kterou dit€ nejprve
vnima jako ¢asteCny objekt a ,,teprve pozdéji se stava celym objektem,
jehoz osobnost a vlastni potieby dité néjakym zpiisobem uzna“. Do
oidipovské faze vyvoje vstupuje spolu s matkou a dit€tem otec, aby
dité¢ tuto situaci usp&Sné vyteSilo identifikaci s rodiCem stejného
pohlavi a doCasnym a pouze ¢asteCnym zieknutim se rodice opaného
pohlavi, ktery je znovu objeven v dospélém sexudlnim objektu. Tyto
vSeobecné zname véci zde zmifujeme proto, abychom ilustrovali
velké promény v Glohach obou rodich pii vyvoji jejich ditéte. Muize
nam byt blizky odliSny pohled na ontogenesi ¢loveka, pravdépodobné
se vSak vzdy budeme zabyvat prvnimi interakcemi ditéte s matkou,
také nas bude asi zajimat vztah matky a otce a neméli bychom

zapomenout i na vztahy mezi sourozenci.

NaruSeni vazby mezi matkou a ditétem obvykle doprovazeji jeste dalsi
nepiiznivé vlivy. DuSevni onemocnéni rodicli, zejména matky, zvlasté
depresi, poruchy osobnosti rodi¢i, pfed€asné umrti osoby, kterd byla
pro dité citové vyznamna, rozpad rodiny, umisténi ditéte v ndhradni
péci, kriminalita rodi¢i nebo naptiklad zavislost rodi¢ii na alkoholu
nebo drogich. Samoziejm¢ dalSim neptiznivym vlivem miize byt i
prostfedi Skoly a mimoskolni a mimo rodinné prostiedi, v némz déti
Ziji.

Komunikace matky s ditétem je v prvni fad¢ zavisla na nalezeni

spolenych komunikacnich kanalli, na spravném porozuméni
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vyznamil sd€leni a nakonec na schopnosti dat vyznam sdé€leni do
souladu s chovanim sdélyjiciho. Soulad vyznamu sdéleni a
interpretace chovani, které sdéleni doprovazi, je zdkladnim kamenem
zdravé komunikace. Stane-li se, Ze informace sdéleni neni v souladu s
chovanim a kontextem situace, vznika dvojna vazba, double bind.
Dvojna vazba je naprosto nejednoznacna situace, na niz neexistuje
,»Spravna reakce®. KdyZ naptiklad matka sdéluje svému ditéti, Ze ho
miluje, a toto sd¢leni fika zcela chladné a odtazité, dité nevi, ktera z
obou protichtidnych informaci je ta spravna, na kterou ma emocné i
svym chovanim reagovat. Tento ptiklad je dost vyrazny, dvojné vazby
vznikaji ¢asto mnohem méné transparentné. Pro vznik dvojné vazby je
tedy zapotiebi, aby byly spln€ny tyto tfi podminky: lidé, ktefi jsou ve
vzijemné interakci, maji k sob¢ velmi blizky vztah, ktery je pro né
zivotn€ dulezity; sd€leni, ktera si vymé&nuji, jsou tak komplikovana a
nejednoznacna, ze obsahuji protichidné ¢i neslucitelné informace; na
takova sdéleni nelze vzhledem k povaze vztahu nereagovat, prijemce
takového sdéleni je v paradoxni situaci, na niz neexistuje ,,spravna“
reakce. Takové situace se nam vSem v Zivot¢ obcCas stavaji a piesto si
muZeme fici, Ze jsme si na nelogi¢nost tohoto svéta zvykli, nejsme
takovymi situacemi psychicky poznamenani. To je pravda, nebezpeci
pro zdravy psychicky vyvoj netkvi v samotné dvojné vazbé, ale v

chronickém nastolovani takovych situaci.

Faktem je, Ze dvojnd vazba matky je pro citové zavislé ditéte jen

obtizné feSitelnou situaci. Nelze nekomunikovat, interakce s matkou
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neni pro dit¢ hra, z niZ by mohlo vystoupit. Watzlawick popisuje
n¢kolik moznych reakci na situaci, kdy je €lovék do komunikace
vtazen a nema moznost odejit. Jako prvni se nabizi tuto vyzvu
druhého akceptovat a podiidit se. Mizeme se pak citit byt
manipulovani druhym a navic u dvojnych vazeb se vydavame na
akrobatovo lano, na némz kazdy krok miize znamenat chybu, kterou
neumime predvidat. Jind moZnost je komunikaci diskvalifikovat,
vlastni nebo partnerovy promluvy piipravujeme o jasny vyznam, ¢imz
se stavaji informaéné bezcenné. Komunikovat Ize také symptomy.
Hovoru se Ize takto vyhnout nebo ho vést urCitym smérem a zaroven
za to v ofich toho druhého nebyt zodpov€dny. Projevy schizofrenie
jsou podle této teorie zjednodusSené feceno diskvalifikaci komunikace
a komunikace symptomy, ¢imz se dit¢ brani nifivym disledkim
dvojnych vazeb schizofrenogenni matky. Jinak  feCeno,
schizofrenogenni matky dlouhodobé vytvareji v interakcich se svym
dit€ttem dvojné vazby, situace, v nichz je dit¢ pfinuceno &elit
rozpornym sdélenim a emoc¢nim pozadavkim matky, neexistuje pro
n¢ Unikova cesta ani ,,zachrana®“ jinym ¢lenem rodiny. Nikdo mu
opakovan¢ paradoxni sdé€leni matky nedokaze dostatecné
kompenzovat, korigovat ¢i ucinit srozumitelné, takze dité nakonec na
logiku sdé€leni rezignuje. Ztraci vhled do motivi chovani matky i
ostatnich, schopnost rozliSovat zjevné a skryté vyznamy v
komunikaci, coZ mu poskytuje obranu pied tzkosti z ambivalenci

chovani matky a vlastnich citt k ni.
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Jinym teoretickym konstruktem je Winnicottem popisovand good
enaugh mather , kterd je v prvnich mésicich Zivota ditéte schopna
,»primarnitho matetského zaujeti“ , to znamena, ze ma k ditéti viely
vztah a je schopna pfimétfené vnimat a plnit jeho potieby. Dost dobra
matka neni ani ptili§ protektivni, ani chladna. Nejde tu o formulovani
n¢jakého mateiského idedlu, proto také Winnicott neuziva spojeni
»idealni matka“, matka je pouze ,,dost dobra“, své dit¢ miluje a
dokaze pfiméfené vnimat a plnit jeho potieby.

Z tohoto a Sullivanova teoretického konceptu vychazi Hilda Bruch pfii
konstrukci jedné z teorii psychopatogenese mentalni anorexie. Matka
prili§ nerozumi signalim svého ditéte — napt. kdy ma hlad, kdy je
ospalé apod. Stara se o n¢j jako ,,hol¢icka o panenku®, to znamena, Ze
pii kontaktu s nim sama necitlivé urCuje, kdy ma dité jaké potieby, a
ty pak plni. Dité je tak velice Casto frustrovano neplnénim vlastnich
potteb matkou a zaroveii se boji odmitnout neZadanou péc¢i matky, aby
ji neztratilo. Na své potfeby Casem rezignuje, snazi se piizpasobit je
své matce a vyhnout se tak stietim a frustraci. Nedostatecné si pak
vytvoii hranice vlastniho Ja, zistava piili§ siln€ psychicky vdzano na
rodice, Spatn€¢ odliSuje vlastni pfdni a potfeby od prani a potieb
druhych. Ostatnimi byva takové dit€¢ vnimano jako hodné, nendrocné.
Ve veku dospivani, ktery stavi pfed dit€ tkol separovat se postupné od
svych rodi¢i a mnohem siln¢ji Gto¢i na jeho sexudlni identitu, se
objevuji problémy. Neschopnost odpoutat se v dospivani od matky
vede dit€¢ k nev€édomému boji proti ni — nechce byt jako ona - matka,

zena, sexudlni partnerka. Cely problém je cCasto komplikovan
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nejednoznanym prozivanim matky ditétem — ta je vniména na jedné
stran¢ jako dominantni a vysoce naro¢nd, na druhé jako emoclné
nejednoznacna: prehnané starostliva a soucCasné emocné zdrzenliva,

chladna. /Rycroft, 1993 /

Anorekticka matka je konstruktem, ktery nevychazi ptimo z né&jaké
teoretické skoly, spiSe je to konglomerat popisnych privlastki, cely trs
vlastnosti a zpisobli chovani matky, ,,. . . jsou né¢kdy popisovany jako
hyperprotektivni, obtéZzujici a dominantni“. Chovani matky k ditéti v
ranném détstvi byva spojovano se vznikem poruch pfijmu potravy z
mnoha diivodii, z nichZ tim nejprostSim je fakt, Ze matka je pro dité
prvnim a zpocatku jedinym zdrojem potravy. Déale byly popsany u
anorektickych matek ambivalentni mateiské postoje a piiliSna
zavislost matky a ditéte — nadmérnd symbidza a mateiska

kontrola. ,,Neuspokojeni matky a jeji patologicka piani vedla k
patologickému pozadavku submisivniho a dokonalého ditéte®. / Krch,

1999 /

ror

Dominantni matka je tedy matkou vladnouci, fidici ostatni, iniciativni,
aktivn¢ se snazici ur€ovat smér a ovlivitovat déni v rodin€ podle svych
predstav. A protoZe je dominance oznaCeni zptisobli chovani se ve
vztazich, potfebuje takovd matka pro tuspéSnou realizaci své
dominance submisivniho partnera. Tim muze byt sexualni partner
nebo jeji dit€. Nyni je zfeymé patrné, ze dominance neni vlastnost,

kterou by Clov€k tvofil vSechny své vztahy — dominantni manZzelka
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musi byt n¢kdy submisivni sekretarka svého §éfa, submisivni manzel
miize byt velmi dominantni $éf. Na druhou stranu mame tendenci
zplusoby naSeho vztahovani se k druhym pfenaset do vztahti novych,
mame-li tu moznost. V tomto sméru se od sebe liS§ime schopnosti
zadaptovat se na poZzadavky a moZnosti nového prostredi. Lze fici, ze
nékdo potiebuje vice prizplisobovat prostfedi svym pozadavkiim a
potiebam, zatimco jiny dokaze své pozadavky a potieby piizptsobit
nabizenym moZnostem prostfedi. Dominance jako jakasi osobnostni
vlastnost ma blize k prvnimu pfipadu, submise k ptipadu druhému.
Podle naseho nazoru ale v konkrétnich vztazich ¢i situacich vice zalezi
na socidlnich schopnostech ¢lovéka, na jeho schopnosti vycitit, jak se
muze v tom kterém vztahu chovat, aby dosahl oboustranné
spokojenosti. NaSe piedstava je takovd, ze silné dominantni matka ma
tendenci permanentné¢ udrzovat vztah se svym ditétem jako
komplementarni a zarovei velice t€sny. Jakoby se zde znovu objevuje
vySe zminéna teorie ,,malo citlivé matky k potfebam jejiho ditéte®,
ovSem tentokrat v interakénim modelu vztahu. Dominantni matka
urcuje pravidla, submisivni dit¢ je napliiuje. Jisté ne nahodou dochazi
nejCastéji k nastupu poruch pfijmu potravy v rivalizujicim obdobi
puberty, které svou podstatou vnasi do vztahi rodi¢a a déti symetrii,
soutézivost, trumfovani se. Typické véty rodi¢i v anamnéze jejich
dcery anorekticky jsou: ,,VZdycky to byvala takova hodna holka,
bezproblémova, poslouchala. . . az ted’ zlobi s tim jidlem. *

Zlobeni s jidlem pfindsi obrovské zmény v rodinnych interakcich a

zarovei s tim souvisejici velké zmatky v sebepojeti ,,problémového*
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ditéte. MozZna, Ze nasledujici tvrzeni bude znit pfili§ ,,Cernobile®.
Nechceme cely problém vzniku poruch piijmu potravy u dospivajicich
divek zjednodusit pouze dlouhodobou patologii ve vztahu s
dominantni matkou, ovSem mame za to, Ze tento pohled miize ptispét
k porozuméni dynamice velkych osobnostnich zmén u divek s timto
problémem. Silnd dominance matky ji nuti zaujimat ke svému ditéti
jiZz od pocatku superiorni roly v komplementarnim vztahu, dité je tedy
at’ chce €¢i nechce v pozici inferiorni. Tento vztah je navic velmi tésny
, oba zucastnéni jsou na sob¢& znacné zavisli. B€hem prvnich let se
dcera az prili§ dokonale pfizpiisobila pravidlim a pozadavkim své
matky, pfevzala jeji potfeby za své a na ty vlastni ,,pozapoméla®.
Puberta s sebou ovSem pfinesla radikalni poZzadavek na zménu. Dcera
je svym ,,vyvojovym stadiem* tlaena stavat se Zenou, ktera ma stale
vétsi potfebu vnaset do rigidné komplementdrniho vztahu s matkou
symetrii. M¢la by prosazovat vlastni potfeby. DalSim otaznikem je,
jak se prosadit ve vztahu, v némz odmitnuti komplementarity ohrozuje
vztah samotny, ba co vic — ohrozuje v tak té¢sném a zavislém

vztahu vlastni sebedefinici! / Watzlawick, 1999 /
4. Ustavni péce
4.1. Problematika vyuZiti Gistavni péCe

Do tstavni vychovy se nyni déti dostdvaji nejen pro Spatnou péci

rodi¢t, ale i z divodu bytové krize nebo hmotné nouze. Pfitom se
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jedna také o rodicCe, ktefi détem neublizuji, maji je radi a i déti jsou na
n¢ siln€ citové vazany. Alkoliv by hmotnd podpora takové rodiny
vySla stat podstatn€ levnéji nez Ustavni péCe, je b&Znym feSenim
odtrzeni déti od rodi¢li a jejich umisténi v Gstavu. Dé&ti, které nemaji
lasku a rodinné zazemi, nal€zaji UtoCiSt€ v rGznych ustavech. Je
postarano o jejich zakladni potfeby, ale kazdy si uvédomuje, Ze je to
nahrazka nedokonald. Ustavni vychova je v Ceské republice
nejCastéjSim zplsobem fteSeni krizové situace ditéte, pfiCemz pro
zhruba tfetinu déti se jednd o feSeni trvalé, az do dosazeni zletilosti.
Nezrali, v fad¢ ptipadil ustavni deprivaci postiZzeni mladi 1idé se pak
maji sami, po létech pIn€ organizovaného Zivota, zacCit o sebe starat.
Jejich start do Zivota je velmi ztizen a mnohé z téchto déti kon¢i na
okraji spolec¢nosti, mnohdy jako trestn¢ postihovani delikventi. Jejich
neptfipravenost na socidlni roli rodie, vCetn¢ nedostatku
kopirovatelnych rodi¢ovskych postuptli a praktik piedstavuje zavaznou
zatéz i pro jejich déti. Bohuzel i jejich déti nesou s sebou tento
handicap. Az Ctvrtina déti umisténych v ustavech socidlni péce jako
nevzdélavatelné, se tam dostane v disledku nerozpoznané ustavni
deprivace, a¢ v pfipad¢ péCe vrodin€ by byly schopné absolvovat
zvlastni, a nékteré 1 zakladni ¢i dokonce stfedni Skolu. K zakladnim
patii vysledky prace tymu Robertsona a Bowlbyho, ktefi sledovali
reakce déti odlouCenych poprvé od matek a umisténych v neosobnim
prostfedi ustavu. Vyzkumnici identifikovali tfi rozpoznatelné faze

reakce na separaci:
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m fazi protestu, kdy dit¢ kii¢i a zmita sebou, vold matku a ¢ekd na
zéklad¢ své predchozi zkuSenosti, Ze ona bude na jeho kiik reagovat,

m fazi zoufalosti, kdy dit¢ postupné ztraci nad¢ji na ptivolani matky,
k#i¢i méne a odvraci se od okoli ve stavu hluboké stisnénosti, a

m faze popieni touhy po matce, kdy potlaci své city k matce a bud’ se
piipouta k nékomu, kdo je oSetfuje, nebo nema-li nikoho k dispozici

ztraci vztah k lidem a upoutava se spiSe na véci

Pozitivni identita je jednou ze zakladnich psychologickych potieb .
Opakem identity je anonymita, situace kdy nemame Zadné
spoleCenské "ja", kdy se stdvame pouze jednim z davu, jednim z
mnoha. Podstatnou soucasti identity je i nd$ pivod a naSe historie. Z
toho péstounskd péce, adopce apod. nemize zcela naplnit potiebu
ditéte pfi patrani po svych koifenech. Vyvstava tedy otdzka zda tajit
pred ditétem fakt, Z¢ bylo osvojeno, ale z praktického hlediska neni
biologickym potomkem rodi¢li, s nimiz zije. Podle psychologické
praxe se radi ditéti nijak nezatajovat jeho piivod. neexistuji Zadna
stoprocentni opatfeni, kterd by mohla zajistit naprostou a trvalou
izolaci ditéte od skutecné pravdy. Jedinym duasledkem takového
jednani by byly pochyby ditéte, pro¢ nema fotografie z détstvi, proC se
jeho rodie nezmifiuji o pocatcich jeho Zivota apod. Nasledné jsou
stresovani i rodice, zijici dennodennim strachem pied prozrazenim
pravdy a nevédomky tak mohou naruSovat poklidny tok rodinného

zivota a zbyteCné navozovat konfliktni situace ohroZzujici stabilitu

rodiny. Pokud by dit¢ nahodné zjistilo skuteCnou pravdu o svém
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ptivodu, mize to na né¢ mit destruktivni vliv a maze dojit az k
naprostému zhrouceni vlastniho "j4" a osobniho Zivota. VeSkeré
dosavadni cile a plany ztraceji smysl a dochazi tak k rozpadu 1 jinych

zakladnim potieb, nejenom vlastni identity.

Nahradni rodice si nikdy nemohou byt piedem jisti o vlastnostech a
vlohach jejich svéfence nebot jsou z velké Casti ovliviiovani
dédi¢nymi predpoklady svych biologickych rodi¢li. AvSak prostiedi,
ve kterém dité¢ vyrtista mé také znacny vliv na formovani jedince a
miize jej do znaCné miry ovliviiovat a formovat, pfestoze ne zcela
zménit. Vyvoj Clovéka za¢ind jeho pocetim. Splynutim zirodenych
bunék dochazi ke kombinaci dédi¢nych vloh otce a matky, které jsou
posléze neménitelné. Nese si genetické informace po obou rodiCich ve
stejné mife, takze pokud se dit¢ jednomu z rodi¢i "vice podoba", jde
pouze o to, ze se u n¢ho urcité genetické predpoklady projevily ve
v&tsi mite, respektive viditelngj$im zptisobem. Clovék ziskava v dobg
poceti svou genetickou vybavu, tj. soubor geni urcité kvality. tento
soubor se nazyva genotyp. genotyp se béhem Zivota neméni a pokud
ke zmé&né dochazi tak ve smyslu negativnim. Mira vlivu dédiCnosti a
prostiedi mizZe byt v piipad€ riznych vlastnosti odlisnd. Vliv prostredi
zavisi uz na samotné genetické informaci. Lidé s riznymi dédi¢nymi
predpoklady mohou reagovat na stejné prostiedi rtizné. V détstvi
prevazuje vliv rodiny, dit€¢ pfijima zplsoby chovani i mnohé
osobnostni rysy po svych adoptivnich rodi¢ich. Kvalita prostfedi je

tedy urCena rodici, je nezavisla na volb¢ ditéte. V pribéhu dospivani
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se jedinec osamostatiiuje a v jeho chovani se zanou projevovat ve
vétsi mife dédicné podminéné znaky zakddované v jeho dédicné
vybavé. Preferuji zphsoby jednani, které vice vyhovuje jejich
vrozenym potiebam a dispozicim. Z toho divodu byvaji rodice v
puberté piekvapeni zménou chovéni jejich svéfenych déti, piestoze
zména probéhla absolutng nezévisle na nich.

Vztahy mezi geny vytvareji jen piedpoklady ke vzniku urcité
vlastnosti. Konecny efekt, tj. fenotyp zavisi i na prostredi. Zda a v jaké
mife se genetické dispozice rozvinou zavisi na vnéjSich vlivech. Vztah
dédi¢nosti a prostiedi je ovlivnén skuteCnosti, ze genotyp je neménny,
zatimco okolni prostiedi a vlivy neustale kolisaji, méni se jejich
intenzita, frekvence a kvalita. Budouci adop¢ni rodice také nemohou
nikdy pfedem odhadnout inteligen¢ni potencial adoptovaného ditéte-
neménnou roli zde hraje dédicnost inteligence. Tyto dédi¢né dispozice
jsou stalé, urCuji maximalni moZnou uroveil schopnosti kazdého
ditéte. Napt. podprimérné dit¢ ma své maximum v pasmu spodniho
pruméru, dosahne ho viak jen tehdy bude-li mu vénovdna maximalni
péCe pro rozvoj jeho potencialu. Je zajimavosti, Ze prostiedi mize
zvyhodnovat jedince s uritymi vlohami. Jsou pak 1€pe ptizplisobeni,
maji vice potomstva atd. , takze prostfedi miize ménit geneticky
potencial celé spoleCnosti. Vzhledem ke zpasobu dédi¢nosti
inteligence je mozné, ze dv¢ déti, které maji stejnou aktudlni Groven
rozumovych schopnosti se mohou li§it ve svych genetickych
predpokladech. Jedno z nich mize byt mén¢ nadané, avSak dobie

stimulované. Druhé naopak muze byt inteligen¢né vice schopné, avsak
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prostfedi ve kterém Zije nerozvinulo naplno jeho potencial. V pripadé
optimalnéjSich podminek m¢ stale moZnosti postupu v kontrastu s
prvnim ditétem, které uz dosahlo svého maxima. Nejvyznamngj$im
prosttedim , které ovliviiuje rozvoj vSech psychickych vlastnosti
¢loveéka je rodina. DalSimi skupinami které maji nezanedbatelny vliv
na vyvoj jedince jsou i riizné sociokulturni okruhy, ve kterych se dit¢
pohybuje. Inteligence jako takova vSak zdvisi ve vétSi mife na

dédic¢nosti a vychova a vzdélani ji ovliviiuji mén¢. / voditkova, 2000 /

Diivody matek, které odlozi dité€ o tistavni péce miize byt nékolik :

m Svobodné matky, které nejsou schopny vytvofit si k détem
priméfeny citovy vztah. Nekteré z nich pravdépodobné Zily v prvnim
obdobi svého Zivota bez matefské péCe, kterou nejsou nasledné

schopny poskytnout svému potomkovi.

m Nezletilé divky, u nichZ nebylo t€hotenstvi pieruseno vas. Nejde o
Zeny bez matetskych vloh, ale spiSe o Zeny s nedostatkem zkuSenosti a
Zeny nezralé. DalSim faktorem je neustale se zvySujici vékova hranice,
kdy Zeny povaZzuji za ideélni zalozit rodinu. V dne$ni dob¢ se hranice
v pruméru pohybuje od 25 do 29 let, zatimco jesté v roce 1989 bylo
idealnim vékem pocit prvni dit€¢ do 24 let. Lidé se vice orientuji na
cestovani a sebevzdélavani, pfiCemz rodina by v takovychto situacich
m¢éla brzdny efekt v osobnim vyvoji. Proto se také zvySuje mnozZstvi

interrupCnich zakrokl nebo matek, které ponechaji své dit¢ k adopci.
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m Zeny osamélé a bez pomoci, které nejsou schopny se o dit¢ postarat

ze socialnich ¢i zdravotnich davodd.

m Zeny, které maji uz vice déti v astavech. Pievazné jde o zeny

fyzicky 1 duSevné nemocné.

m Zeny v t&Zkych Zivotnich situacich (napt. Nemoc).

5. Vliv negativnich faktor( na psychiku ditéte

5. 1. Co je normalni ?

V soucCasnosti existuje nckolik pohledd na lidskou normalitu.
NejrozsitenéjSi pohled tika, Ze lidskd normalita je zdravi neboli
nepfitomnost psychopatologickych pfiznakdi. DalSim moZnym
méfitkem miZze byt hodnota IQ, veliCiny, kterd méfi miru Skolni
inteligence. Normalni hodnota se pohybuje mezi 90 a 110 body. Za
abnormalni a patologickou hodnotu se povazuje pokles pod tuto
hranici. PfevySeni této hodnoty zarovenl nemusi zakonité¢ znamenat, ze
doty¢ny, ktery dosahl nadprimé&mého IQ je v Zivoté provazen
rozvinutym citovym Zivotem nebo Ze je dobry cloveék. Védci do
normality tadi jedince, ktefi nadprimérné¢ funguji ve velkém rozsahu
¢innosti a bézné problémy Zzivota se jim nikdy nevymykaji z rukou a

pro velky pocet jejich kladnych vlastnosti je vyhledavaji jini lidé.
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Druhym typem, ktery je fazen téz do této stupnice, v&dci definuji jako
ty, ktefi bud’ nemaji Zadné ptiznaky nebo je maji jen v zanedbaném
rozsahu, jako napf. lehkd tuzkost pfed zkouSkou. Dobte funguji ve
vSech oblastech, které je zajimaji, rozsah jejich aktivit je Siroky, jsou
piinosem pro spolecnost, v obecné roviné spokojeni se Zivotem,

nemaji jiné nez bézné kazdodenni starosti a problémy.

Za pocatek vyvoje lidské osobnosti lze povazovat dobu, kdy se u
ditéte objevuje sebeuvédomovani. To je obvykle kolem 36. mésice az
ctvrtého roku Zivota. Né&které rysy osobnosti, hlavné temperamentové,
se vSak rysuji dfive. Jsou ziejmé jiZ v ranném novorozeneckém véku.
Komplexné€ je vSak cela osobnost vybudovana az v ranné dospélosti,
kolem 18. az 20. roku. Kdybychom méli obecné definovat rysy
osobnosti, tak jako trvalé zpisoby, jimiz jedinec vnimd, pfemysli a
vztahuje se jak k okoli, tak k sobé samému. Tyto zphsoby vnimani,
premysSleni a vztahovani jsou ziejmé v Sirokém rozsahu vyznamnych

osobnich a socialnich souvislosti.

Y wwWr

v dusledku téZzkych trazi, nadord, dlouhodobé chemické zavislosti,
atd. I nékteré geny, porodni okolnosti i nepfiznivy tlak zevniho
prostiedi mohou byt pfiCinou osobnosti odlisné od normy, o které

jsem mluvila. / Koukolik, Drtinova, 2006 /
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5. 2. Poruchy chovani

Dit¢ je od pocatku vyvoje kontrolovano a usmeériiovano, zda jsou
projevy jeho chovani Zadouci ¢i nikoli v souladu s normami
spoleCnosti. Vyviji se tak mechanismus, kdy dit€ citi vinu, kdyZ néco
provede. Na pocatku Skolni dochazky by dit€¢ mélo byt socidln¢
natolik zralé, aby zvladlo normy stanovené Skolou. N&které déti jsou
na pocatku Skolni dochazky socidlné nezralé, ale Castéji jde o dite
jednoduse zanedbané. Jsou-li vychovné v pofadku, vétSinou se tyto
déti béhem prvniho pololeti srovnaji. Nejvétsi problém jsou déti
vychovné i socialné nezralé . Na zaCatku Skolni dochazky vSak
vétSinou velmi kladn€ ptisobi fakt, ze ucitelka je pro dit€¢ velkou
autoritou. Druhy a tfeti ro¢nik je bez vyraznych zmén v dodrzovani
norem chovani. Od 10 ti let dal — rozvoj identity, rozvoj
mySlenkovych operaci, velkou roli hraje skupina vrstevniki
(hierarchie skupiny, apod. ). Dalsi zlom je v prepuberté¢ a puberté.
Clovék zading hledat sim sebe, potfebuje vlastni identitu, ochotni
diskutovat o ¢emkoli, neradi pfijimaji situaci jako jednoduSe danou.
(,,Je lep8i byt zlobivy nez primérny®). Zvlast¢ dit¢ se Spatnym
zdzemim hleda UtoCisté v parté — uzitené mimoskolni aktivity jsou
zasadni — na zieteli musime mit nenapIlnéné ambice rodi¢li a osobnost
ditéte. Pokud se objevuje i nasili, oblast agresivnich poruch chovani je
to nejzavaznéjSi varianta. Asocialni chovani se vyskytuje ve trech
zasadnich pripadech. KdyZz chce dit€ ziskat néco, co jinak ziskat

nemuze . Popiipad¢ deprivované dit¢ hromadi véci. Nebo asocidlni
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chovani vede k ziskani prestize, kamaradi. Dit€¢ nemda dostatek
socidlnich dovednosti. Ve tfetim ptipad¢ pievlada snaha udrzet si
pozici nebo normu.

PtiCiny vzniku poruch chovani mohou byt prenatdlniho typu,
postnatalniho nebo perinatdlnho typu. Hlavnimi faktory, které vznik
poruch chovani ovliviiuji je hlavn€¢ rodina. Dal$im ovliviiujicim
faktorem je dédi¢na zaté€z. Minim tim déti psychopatli, asocidlnich
jedinc a zavislych jedincd . DalSim zasadnim faktorem muZze byt
porucha CNS na bazi pre nebo perinatalniho poSkozeni (napf.
epilepsie, jedinci v pocateCnich fazich demence, déti po zanétlivych
onemocnénich mozku). Zakladem byva emocni rozladénost, nizsi
schopnost korekce vlastntho chovani, impulzivita. Zalezi i na
bandlnich vécech jako aktualni somaticky stav, zmény pocasi. U déti s
oslabenou CNS nachdzime Casto vztah k tzv. emocni deprivaci
dlouhodobé, Casto u déti, které se citi odmitany, poptipad€ srovnavany
v rodin€ s Usp&Sngj$im sourozencem. Tito jedinci maji pozdéji 1 Casty
problém v navazovani vztahi.

Poruchy chovani miZeme vymezit na zakladé¢ nékolika hledisek.
Jedinec v chovani neni schopen respektovat normy respektované v
dané spolecnosti. Poruchy chovani jsou vzdy naruSenim socializace.
Chovani je poruchové, kdyzZ je jedinec natolik psychicky vyspély, Ze
dokadze rozliSit normy, co je a neni zadouci. DalSim faktorem
poruchového chovanti je, kdyz doty¢ny spoleCenské normy
neakceptuje. Je neschopen dané spoleCenské normy akceptovat, ma

jinou hodnotovou hierarchii. Napadnosti v oblasti socialnich vztaht
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nam mohou také ledacos vypovédét. Nedostatek empatie, egoismus,
chlad. Jedinci jsou nadmé&rné koncentrovani na uspokojeni vlastnich
potfeb, kterym chybi pocit viny za negativni nasledky vlastniho
chovani. Pfevlada u nich nedtvéra k lidem, plochost vztahu, Casto
paranoidni chovani, nizk4 frustraCni tolerance, neschopnost oddalit
uspokojeni. Muzi byvaji lepSimi dédy nez otci. Agresivita se miize
objevit jako rys osobnosti. Jsou naruSovana a poruSovana prava
ostatnich, nékdy i jeho uspokojeni. Tyto patologické jevy mohou dojit
aZ k sadismu. Casto t&7ké posoudit, kde je problém. Zda je jedinec
schopen chapat problém a normy, zda se potize vyskytli i jinde v

rodiné.

Nyni bych zminila nékolik znaki, podle kterych miZeme urcit
vyskytujici se znaky antisocidlni osobnosti, jak je stanovila Americka
psychiatricka spole¢nost. Tyto znaky prokazuji poruchy osobnosti,
které jsou hluboce zakotenéné nebo zpisoby chovani vyjadiujici

neménnou odpovéd’ v rozsahlé oblasti osobnich i socialnich situaci.

Hruba neucta k praviim druhych lidi a jejich poruSovani, které se

projevuji pocinaje 15. rokem véku v tfech nebo vice smeérech :

m naruSovani zdkonnych socidlnich norem, coZ se projevuje
opakovanymi ¢iny, které jsou divodem k uv€éznéni
m podvadénim, coZ se projevuje opakovanym lhanim, uZivanim

piezdivek, vyuzivanim druhych lidi pro osobni zisk nebo blaho
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m impulsivitou nebo neschopnosti planovat budoucnost

m podrazdénosti a Gto¢nosti, coZ se projevuje opakovanymi rvackami
nebo télesnymi Gtoky

m bezohlednosti ve vztahu k bezpeci cizich lidi 1 svému

m soustavnhou neodpoveédnosti, coZ se projevuje neschopnosti
soustavné¢ pracovat nebo dodrzet finan¢ni zdvazky

m nepiitomnosti vycCitek svédomi, coZ se projevuje racionalizaci svého
chovani nebo lhostejnosti vii¢i lidem, kterym nositelé poruchy ublizili,

s nimiz $patn¢ zachazeli nebo které okradli

Jedinci je nejmené 18. let. Existuji diikkazy, ze jedinec mél poruchu
chovani jiz pred 15. rokem v&ku. Antisocidlni chovani se neobjevuje
pouze v prib¢hu schizofrenie nebo manické epizody. Diagnoza
antisocialni porucha osobnosti je vysoce pravdépodobn4, jestlize se u

jedince prokazou tfi nebo vice popsanych znaki.

Dale bych chtéla prezentovat n€kolik pripadi, které spadaji do
kategorie  antisocidlniho chovani spiSe po strance  silné
psychopatologické¢ a které maji napadnou souvislost s jejich

nepiiznivymi zazitky z détstvi, coZ se snaZim ve své praci nastinit.

Jeffrey Lionel Dahmer ( 21. 5. 1960 — 28. 11. 1994, zavraZdén

spoluvéznem )
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V détstvi sexudlné zneuZit sousedem. V détstvi sbiral mrtva zvirata —
zndamky nekrofilie. V prubéhu dospivani se rodice rozvedli. Nebyli
spolu schopni mluvit, nechali sedmndctiletého syna bez penéz, jidla a
s rozbitou lednici vdomé samotného. Byl tajny alkoholik a
homosexudl. Roku 1988 byl zatcen pro sexudlni obtéZovani
trindctiletého chlapce. Byl odsouzen krocni nucené prdci. Po
propusténi pocal sérii vrazd. Prvni vrazdu spdchal v osmndcti letech.
Zaméroval se zejména na cerné Americany. Obéti sexudlné zneuzival,
poté téla rozrezal a lebky si nechdval jako trofeje. Hlavni motivaci

byla nekrofilie a kanibalismus. Pocet obéti se odhaduje na sedmndct.

Dennis Nilsen (23. 11. 1945, dosud ve vézeni )

Otec byl zavisly na alkoholu. Ve ctyrech letech se rodice rozvedli.
Matka po znovuprovdadni chlapce poslala k prarodiciim, kteri ho po
dvou letech vrdtili zpét. Nevlastni otec praktikoval striktni vychovu.
Zavrazdil priblizné patndct muzu. Podobné jako Dahmer si prdl mit
nekoho, kdo by ho nikdy neopustil a to mohl byt jediné mrtvy clovék.
V§echny Nilsenovy obéti byli muzi, se kterymi se seznamil v barech a

doma je poté po omameni zavrazdil a roziezal. /Koukolik, Drtinova, 2006 /

5.4. Agrese

Hned na pocatku naSich tvah o agresivnich projevech je dobré

zdlraznit, Ze agresivni chovani, aCkoliv je aktudln€ Casto chapano

45



jako chovani negativni, nezddouci a nevhodné, je zcela pfirozenou
formou chovani ZivoCichli. Bez dostate¢né miry agresivity by mnozi
nepiezili, neobhgjili své teritorium, neochranili své potomstvo.
Agresivni projevy maji tedy nesporné sviij Gcel. Existuji riznorodé
pristupy, jimiZ se psychologové snaZili objasnit mechanismy
agresivniho chovani. Nam mohou poskytnout uceleny pohled na
lidskou agresivitu na urovni individua. Z jednotlivych vyzkumi
vyplyva, Ze lidé maji vrozené dispozice (stejn€¢ jako ostatni
zivoCichové) chovat se agresivné v ptipadé ohroZeni ¢i frustrace.
Existuji urcité faktory, které mohou byt zodpovédné za zvySenou miru
agresivniho chovani. Tyto faktory jsou jak biologické (testosteron,
nekteré psychoaktivni latky), tak socialni (nasili v televizi, bojové
sporty). Lidskd agrese ma mnoho riznych forem. Je potfeba si
uvédomit, jaky hrozivy potencidl se skryva v moznosti zneuziti
souCasnych zbrani, a z¢ v kazdém znas diima potencidlni zabijak.
Agresivni chovani lidi se samo o sobé fidi archaickymi a biologickou
evoluci vyvinutymi pravidly. Proto ma4 kazda spoleCnost
komplikované sociokulturni regula¢ni mechanismy, jeZ vymezuji miru
a opravnénost urCitého agresivniho chovani. Je potieba dale
prohlubovat lidské znalosti o sobé samych. A je také zapotiebi
prohlubovat vzajemnou provazanost svéta, kterda mize hodné pomoci
regulaci lidské agresivity. Pak si nebudou moci budouci generace
troufnout povazovat se navzijem za naprosto odliSné na zaklad¢
rozliSnosti vrase, jazyku, narodnosti, nabozenstvi, ideologii a

hospodarském zajmu. Bezpochyby existuji i jiné techniky, pomoci
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kterych se tento aspekt lidské piirozenosti da pro blaho lidstva jemné&

uhladit”. /Wilson, 1993 /

5.4. 1. Agrese jako pud

Zastanci psychoanalytické teorie vychdzeji zpojeti agrese, jako
vrozeného, trvale ptitomného pudu, ktery je vyvolan vzdy, kdyz je
jedinec frustrovan neschopnosti dosahnout urcitého cile. Agresivni
pud pak motivuje jedince ke zdolani dané piekazky. Tato hypotéza
frustrace - agrese vysvétluje smysl agresivniho chovani u lidi.

Afektivné agresivni jedinec tak pouze reaguje na ur¢ity podnét, ktery
vném vyvolava hostilitu, silny negativni emocionalni stav a
impulzivni reakci, ve sféfe fyzického nebo verbalniho. / Atkinson, 1995
/Afektivni agrese Casto neni pldnovand. SpiSe, neZ jinym cilem je
motivovand vnitinim tlakem zranit, kdy agresivnim ¢inem se naplni

smysl reakce na averzivni podnét. / Vyrost, Slaménik, 1997 /

5. 4. 2. Agrese jako nau¢end odpovéd’

Tento typ agrese bychom zarovein mohli nazvat instrumentalni agresi.
V prvé tadé je vedlejSim produktem dosahovani jinych cild. Je
mezikrokem na cest€ za né¢im jinym. Instrumentalné agresivni ¢lovék
necini obvykle pod vlivem zlosti, jeho konani neni vyprovokované
nevhodnym jednanim budouci obéti podobného charakteru, jako u

afektivni agrese.
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Teorie socialniho uceni vychazi z behavioristického vyzkumu uceni u
zvifat, ale zabyva se socidlnimi interakcemi lidi. Urcit€é socialni
chovani mtize byt odménéno a jiné naopak trestano. Lid¢ si nakonec
vybiraji aspés$néjSi vzorec chovani. Zdaraziiuje se zde vyznam
kognitivnich procest a zastupného uceni. Lidé si jsou schopni diky
svym kognitivnim procesiim pfedstavit pfipadné dusledky svych &int,
coz ovliviiuje jejich rozhodovani. Stejné tak maji lidé schopnost ucit
se pomoci sledovani chovani druhych lidi. Stoupenci teorie socialniho
uceni odmitaji koncepci agrese jako vrozeného pudu ¢i geneticky
zakotveného instinktu. Zastavaji ndzor, Ze agrese je socialn¢ naucené
chovani, které se stejné jako kazdé jiné chovani bude vyskytovat tim
pravdépodobnéji, ¢im castéji bude posilovana. Dle této teorie je
nasledkem frustrace nepfijemna, pfedem nedeterminovana emoce.
Odpovédi na tuto emoci muze byt agrese, ale i néjaké jiné chovani
(napi. depresivni nalada). Frustrace bude vyvolavat agresi u jedincd,
ktefi se naucili, Ze agrese je nejuspeésSnéjSi odpovéd’ na frustrujici
chovani. Vyzkumy védcli, zastavajicich teorit socidlniho uceni,
prinesly celou ftadu zajimavych poznatkii, osvétlujicich povahu
agresivniho chovani. Naptiklad dikazy, Ze agresivni chovani se lze
naucit imitaci. Mezi zajimavé objevy patii také vyvraceni pudové
teorie agresivity v rozsahlé sérii 28 studii autort, ktefi se zabyvali
problematikou agrese a katarze. Tyto studie pfedpokladaly, Ze jestlize
je agrese trvale ptitomny pud, pak jeji intenzivni proziti by mélo mit
za nasledek uvolnéni tohoto pudu. Vyzkumy vSak prokazaly, Ze

intenzivni proziti agrese ji naopak spiSe posiluje, neZ tlumi. Teorie
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socialniho ueni nepfindsi vysvétleni pivodu agresivniho chovani
v lidské spole¢nosti, ani se nezabyva jejim vyznamem pro jedince a
spoleCnost. Poskytuje vSak cenné poznatky o principech, jimiz se

agresivni chovani lidi ¥idi. / Wilson, 1993/

K odstranéni agrese jiz v soucasné dob¢ slouzi rada prostiedkii, mezi
nimiz mizeme zminit napiiklad rizné sportovni aktivity slouZzici ke
spontannimu uvoliiovani energie. Agrese muize byt 1 projevem ,,
piemisténé aktivity ,, , jin€ho mechanismu uvoliiovani energie spojené
s urCitou pudivou tendenci ( frustrovana sexualita se napf. muze
projevit agresivitou ). Tento druh blokované agrese vede
k vyhleddvani obétniho beranka, odreagovani se na nahradnim
objektu. Podle né&kterych teorii mize agresivni zaloZeni motivovat i
volbu nékterych profesi, jako naptiklad povolani policisty ¢i vojaka.
Naopak dlouho méstnand agrese se mitize projevit neoCekavanymi

vybuchy niCeni. / Nekonetny, 1998 /

5. 4. 3. Co vyvolava agresi ?

Agrese a agresivni chovani samoziejmé& vznikd na zaklad¢é uréitych
vnéjSich vlivli, zmén v prostfedi. Tady tedy mizeme hovofit o
podnétech, které agresi vyprovokuji. Souhrnné jsou nazyvany jako
averzivni podnéty. Jejich spole€nym jmenovatelem je to, Ze

vyvolavaji stav nepohody.
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5.4. 3. a, Utok

Pravdépodobné nejspolehlivéjsi reakci, kterou vyvoléd agrese je utok.
Muze byt piimy fyzicky a nebo verbalni. Po Gtoku ptichazi reakce, ale
zvlastnosti je, Ze zrovna ta se za agresi nepovazuje, i kdyz vétSinou
reaguje stejnym zplisobem, jakym byla poSkozena. Je to proto, ze
odvetna agrese byla vyprovokovana, tedy odvozena a tim 1 pfipustnd. I

tento zptisob odvety bych nazvala druhem agrese.

5. 4. 3. b, Frustrace

vvvvvv

Postupem Casu se upustilo jen na jednu zreakci. Frustrace je stav,

ktery vznika tehdy, kdyZ okolnosti znemoZznuji dosazeni cile. / Vyrost,
Slaménik, 1997 /
Zaroven je to vnitini stav, ktery tato situace vyvolava. Zdrojem

frustrace mohou byt wvnéjsi fyzické piekazky, piekazky spiSe
psychologické povahy nebo vyslovené zakazy. OvSem Clovek se miize
frustrovat i sam, napf. zabranami nebo neredlnymi piedstavami o
nedostupnosti né¢eho. Frustrujici jsou nedostatky, netuspéchy a ztraty
vSeho druhu. Nejzavaznéjsi jsou ovSem frustrace typu ztraty prestize,
neduvéra socialniho okoli nebo neuspokojivé socialni vztahy.
Frustrace se od problémové situace 1i§i nejen zptsobem reakce, ale i

tim, Ze v problémové situaci se nejdiive hleda feSeni a az poté, kdyz
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neni nalezeno, mize se situace stat frustrujici. Kazdy clovék ma
uréitou miru tolerance na frustraci. U déti je béZn¢ tato tolerance nizsi,

nez u dospélych. / Nekonetny, 1998 /

5.4.3. ¢, Zlost

Vlivii zptsobujicich agresi je mnoho. Vedle vnéjSich faktord, jako je
vysoka teplota, souCasna situace nebo zvySend aktivacni Uroven, je
zlost bezprostiednim pozadim afektivni agrese. Ukazuje se nam
jednoduchy fetézec, kdy se objevi averzivni podnét. Ten vyvola zlost
a ta nasledné prechazi v agresi. Muzeme tedy zlost povazovat i za
priCinu afektivni agrese. Proti této teorii vystoupil Berowitz
s modelem, podle kterého zlost agresi nepodnécuje piimo. Piimo

podle n¢j agresi podn&cuje negativni afekt. / Cermak, Hrebitkova, Macek,

2003/

5. 4. 4. Co zptisobuje agrese ?

V soucasné dob¢ se ¢im dal, tim Castéji setkavame s pfipady agrese ze
stran déti, kterd ve velké mife prechazi v trestnou ¢innost. Neustale se
na televiznich obrazovkach objevuji mladé tvare déti, které jsou spjaté
s kradezemi a vrazdami. Piibéhy skuteCnych ¢&i potencialnich
"détskych vrahi" dnes napliiuji stranky novin. Vice se dozvidame o
jejich €inech. O to mén¢ vSak slySime o jejich zivoté ¢i okolnostech,

za nichz vyristali. Mnozi davaji vinu rodi¢lim, institucim, televizi
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nebo celkové kriminalité. V souvislosti s nabizenymi feSenimi
problému se objevuje otazka role ¢i vyznamu vné&jsi regulace chovani
jedince ve spole¢nosti. Jakou roli hraje existence ptisnych pravidel a
hrozba trestu? Vedle rodi¢ovskych zakazi a nauCenych vzorcl
chovani ndm v ubliZzovani jinym brani schopnost vcitit se do jejich
duSevnich stavi. Schopnost ditéte vZzivat se do duSevniho stavu
druhého ¢lovéka neni pfitomna od narozeni. Lidé, ktefi si ji v pribchu
zivota neosvoji, pfedstavuji vyznamné riziko nejen pro sebe, ale i pro
spole€nost. Jedinec, ktery neni schopen piedstavit si bolest a utrpeni
jiného ¢love&ka, totiz ztraci vyznamnou brzdu, jeZ mu bréni v tom, aby
druhého ¢lovéka citové i fyzicky zranoval. Kdyz nam tieba n¢kdo v
afektu vyhrozuje, ze nas zabije, bereme tuto vyhrizku jako vyraz
rozCileni, nikoli jako skuteCny zamér, a reagujeme vhodné&ji nez
utokem. Dit¢ schopné vziti se, se svym hnévem dokaZze pracovat ve
fantazii. Zivym a neZivym objektim, jeZ mu brani v uspokojovani
biologickych a citovych potieb, se tak muZze branit na symbolické,
mentalni trovni, namisto toho, aby se jich muselo zbavovat fyzickym
napadenim a zni¢enim. Tyto schopnosti jsou pro vétSinu lidi
samozicjmou a pfirozenou soucasti psychiky. Védci ovSem dosli k
zaveéru, Zze schopnost vciténi neni ur€ena geneticky. Ziskavadme ji az v
pribéhu vyvoje. / Pothe, 1996/

Jiz v prvnich dnech svého Zivota vykazuje novorozen€ schopnost
vyjadrit zakladni emoce: strach, radost, hnév, smutek, odpor ¢i hnus.
S nimi se poji 1 vyrazy obliCeje, univerzaln¢ rozpoznavané u vsech

kultur. Dit€ se uci uvazovat o sob¢€ jako o bytosti, jejiz pocity a piani
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davaji smysl v souvislosti s odpovédi matky na jeho chovani. Tento
vztah mezi matkou a dité¢tem funguje od momentu narozeni. OvSem
jedinci s nevyvinutou schopnosti vcitit se do druhého se stavaji
chodicim patologickym nebezpeCim. A tim se dostavame k détské
kriminalité, ktera se objevuje vSude kolem nas a tyka se osob s ¢im

dal, tim menSim vékovym primeérem. / Vagnerova , 2001/

S v€kem roste rafinovanost v agresivnim chovani. Naptiklad u batolat
konflikty vypadaly dosti nevinn¢. Tahani se o hracku, drZeni
piedmétu, doprovazené projevy ,,dej* apod. V piipadé neuspéchu se
dité rozplace a kdyz je dost vytrvalé, tak udrzi mySlenku na to, Ze se
mu néco nezdafilo a ¢eka dal na svou prilezitost. I déti predskolni
jsou dosti ptimé ¢i ptimocaré. DéEti jeSt€ nejsou schopné své pocity
ptilis dlouho drzet na uzdé€ a vymyslet néjakou rafinovanou odvetu ¢i
pomstu a odkladat ji na pozd¢&ji. Kdyz maji tedy agresivni pocity, daji
jim volny prichod. NejCastéji to jsou agrese verbalni , rizné
posklebky, fikanky, nadavky, nebo se jedna o piimé agrese fyzické.
Ztidka se projevuji agrese rafinované€j$i , skryté Stipani, tahani,
Stouchani, nifeni véci, kazeni radosti druhého a podobné. V obdobi
mladSiho Skolniho v€ku je uZ to néco jiného. Nikdy nejsou déti tak
kruté, jako praveé v tomto obdobi. Jako by jim vadilo vSe, co jakkoliv
vyboluje ztady, naruSuje dokonaly systém svéta, ktery se uci
poznavat. Vadi jim predev§im odlisnost druhého ( bryle, koktani,
piiliS vysoké znalosti, nemoderni oblecCeni, ale i pfili§ krasné a

moderni obleeni...). Vrcholem negativnich détskych projevi
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mladSiho $kolniho v&ku je tzv. obdobi izosexualnich skupin, tedy cca
vék 4. -7. - 8. tfidy, kdy je za odliSnost povaZzovana i piisluSnost
k opatnému pohlavi a agrese je Casto pravé zaméfovana timto
smérem. N&kdy zbyte¢né agresivni projevy maji svilj zdroj ve vlastni
nejistoté a v posilovani vlastniho Ja. Tady se tedy jeSté jednalo o
agresi détskou. U dospélych jedincli jsou projevy agrese mnohem

rafinovangjsi a promySlengjSi. / Sulova, 2005 /
5. 5. Détska kriminalita

Nyni bych rada poukazala na zavaZnost tohoto tématu a to na
piikladech spachané trestné Cinnosti mezi détmi, ktera je alarmujici.
Kriminalitou rozumime souhrn trestnych ¢inii spachanych na ur€itém
uzemi za urCité obdobi, pfiCemzZ trestnym inem je pro spoleCnost
nebezpecny Cin, jehoZ znaky jsou uvedeny v trestnim zakong. Pro
détskou kriminalitu je n¢kdy uZivan ndzev prekriminalita, nebot” se
jedna o Cinnost, které se dopoustéji osoby pfed dosazenim trestni
odpovédnosti, a ktera, pokud by ji spachaly osoby star§i 15 let, by
byla povazovana za trestny ¢in. DovrSeni 15. roku v€ku je tedy tou
pravni skuteCnosti , kterd zaklada trestni odpovédnost, v dlsledku
¢ehoZz je mozZzné takovou osobu trestn¢ stihat a odsoudit. Hranice
trestni odpovednosti neni ve vSech statech stejna, a to ani v ramci
Evropské unie — napt. Belgie — 18 let, Portugalsko, Span&lsko — 16 let,
Némecko — 14 let, Francie - 13 let, Nizozemi — 12 let, Velka Britanie

(Anglie) — 10 let apod.
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V roce 1989 se o détské kriminalité prakticky nemluvilo, prestoze
tehdy byl podil kriminality mlddeZze na celkové kriminalité vySSi
01,17 % nez vroce 1999. Totéz plati io brutalit¢ déti, ktera se
vyskytuje v rtizné form¢é a intenzité ptipad od pfipadu, nejCastéji jako
Sikana mezi d&tmi ' . PouZiti zbran& rtizného druhu d&tmi je pouze
ojedin€lé, zaleZi na okolnostech kazdého pripadu.

Trestna Cinnost déti a mladistvych se v mnoha ohledech 1isi od trestné
¢innosti ostatnich vékovych skupin pachateli. To je dano stupném
psychického a somatického vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy
k pachani trestné Cinnosti. MladeZ pacha trestnou Cinnost Castéji se
spolupachateli a ve skupiné. Trestna Cinnost je ve vétSin€ pripadi
pachana Ziveln€ pod vlivem momentalni situace (pfevlada emotivni
motivace oproti rozumoveé). Impulsem pro trestnou Cinnost je v fade
piipadd alkohol, pfipadné jind navykova latka zvySujici agresivitu
a nepfim&rené reakce. Piprava trestné ¢innosti je nedokonala, obvykle
schazi prvek planovani, Castd je inedostateCna ptiprava vhodnych
nastroji ke spachani trestného ¢inu. Kriminologické vyzkumy
a zkuSenosti socialnich pracovnikli, policistl,, trestnich soudci
a statnich zastupcii 1 personalu véznic potvrzuji, Ze pachatelé trestné
¢innosti maji celou fadu spoleénych socidlnich a spole¢nych
»zkuSenosti“, které do znané miry pfedurcuji jejich asocidlni vyvoj.
vztahli v détstvi adospivani, problémy souvisejici se Skolni

dochazkou, genera¢ni upadek, nizky socialni statut, socialni a kulturni

1 Ptiloha str. 78
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vylouceni, nestrukturovany volny ¢as traveny prevadzn¢ mimo rodinu
a s vrstevniky, poruchy chovani a nezvladnutelnost, snizeny intelekt,

drogova a alkoholova zavislost, extremistické postoje apod.

Po roce 1990 doslo k vyraznému nartstu poctu déti a mladistvych,
které byly vySetfovany Policii CR jako pachatelé trestné &innosti.
Vroce 1996 oproti roku 1989 byl pocet détskych pachateli vyssi
0 178% a v kategorii mladistvych o 138%. Od roku 1996 dochazi v
kategorii déti ke stabilizaci (od roku 1996 pokles 0 29%) a v kategorii
mladistvych k vyraznému poklesu (od roku 1996 pokles o 80%) poctu
vySetfovanych osob. Déti 1 mladistvi se na celkovém poctu stihanych
osob podileji 6,8% . Pro porovnani stihané osoby ve véku 18 - 20 let
se podileji 7,2% aosoby ve véku 20 -24 let 15,3%. Dé&ti jsou
nejCasteji stihany za kradeze vloupanim do tzv. ostatnich objektd a to
v ptipad€¢ 1334 pachateld (tj. 15% zcelkového pocétu détskych
pachatelll), poSkozovani cizi véci (Casto sprejerstvi) v 865 (tj. 10%),
prosté kradeze v ostatnich objektech v 676 (8%) akradeze véci
z automobilii v 524 (6%). Za nésilnou trestnou Cinnost bylo stihano
1 143 détskych pachateli (13%). Mladistvi jsou nejcastéji stihani za
kradeZze motorovych vozidel 900 (10%), prosté kradeze v ostatnich
objektech 801 (9%), kradeZe vloupanim do ostatnich objektd 760
(8,5%) a kradeze véci z automobili 579 (6,5%). Za nasilnou trestnou
¢innost bylo stihano 989 (11%) mladistvych pachateli.

V této oblasti snahu projevuje i Policie CR. Z prevenénich kroka bych

zminila n&kolik bodl zjejich programu. Zavadéni preventivnich
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prvki a integrace P CR do preventivnich systémi na mistni trovni se
uskuteCiiuje prostiednictvim tzv. Preventivné informacnich skupin
P CR (PIS). V soudasnosti existuje 73 t&chto skupin. PIS spole¢ng
s dal§imi policejnimi profesionaly (vySetfovateli, kriminalisty)
provadéji besedy a soutéZe pro déti a mladeZ z matetskych, zdkladnich
a stfednich Skol, zaméfené na zvySovani pravniho védomi, aspekty
delikventniho jednani a prevenci drogovych zavislosti. Je zaroven
kladen dtraz na zkvalitnéni spoluprace specializovanych pracovniki
P CR a Utadu vy3etfovani, kte¥ pracuji na useku mladeZe, s dalimi
organy vetejné spravy. V rdmci policie doslo k personalnimu posilent,

zvySeni odbornosti a ke stabilizaci pracoviSt, zabyvajicich se touto

oblasti v ramci pOliCiG. / http://www.mver.cz/statistiky/krim_stat/detimlad.html /

5. 6. Prokazana spachana trestnd ¢innost

Cerven 1996 - Sestnactilety mladik v chaté svych rodi€a na
Domazlicku sexualné zneuzil a uskrtil devitiletého chlapce; dit€¢ m¢l
na starosti jako skautsky vedouci.

zaifi 1997 - novorozené¢ zieym¢ udusila Ctrnactileta divka v
Marianskych Laznich; mrtvou dceru odhodila do odpadkii na

gynekologickém oddéleni v nemocnici.

leden 1998 - sedmnactilety chovanec vychovného ustavu v Chrastave

na Liberecku ubil dievem sedmactyticetiletou vychovatelku, druhou
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vazné zranil; dostal osm let vézeni . Tehdy sedmnéctilety chovanec
vychovného tstavu v lednu brutalné ubil masivnim samorostem jednu
z vychovatelek a druhé zplsobil t€Zka poranéni s trvalymi nasledky.
Diivodem, pro¢ Kalenda vychovatelky napadl byla jeho snaha z
vychovného ustavu utéct. Sedmdesaticentimetrovym samorostem
proto udefil prvni vychovatelku opakované do hlavy. Jeji kiik pfivolal
druhou Zenu; tu Kalenda také né¢kolikrat udetil. Kdyz se zacala prvni z
7zen zvedat ze zemé, zautoCil na ni znovu Osmactyficetileta
vychovatelka byla podle soudu zabita surovym a zvIaSt' tryznivym
zpisobem. Druhd vychovatelka smrti unikla, po t€Zkém zranéni ji

v8ak zistaly trvalé nasledky.

bfezen 1999 - v Rakousku byli zatleni &trnactiletd Ceska a jeji
Sestnactilety krajan, ktefi tdajn€¢ v némeckém Lindau zavrazdili
Sedesatiletou Zenu; podle tamni policie obét’ rdousili a poté ubodali

nozem kvuli pené¢zim.

leden 2004 - ani ne patnactilety chlapec je podeziely z vrazdy
tfinactileté Barbory v Kmetinévsi. Barbora, zakyn¢ zakladni Skoly, Sla
na Novy rok od kamaradky ze sousedniho Hospozina. Nékolik metrii
za ceduli oznacCujici konec obce se rozloucily. Bylo kolem sedmnacté
hodiny a divka to méla domt jen par metri. Po silnici, ktera spojuje
ob¢ obce, chodila Casto. KdyZ se ve€er do pul Sesté nevratila domii,

jak byla domluvena, zaCali po nirodi¢e spolu s dalSimi obyvateli
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Kmetinévsi patrat. V devét vecer pfivolali na pomoc také policii.

Skolagku nalezli n&kolik stovek metrii od vesnice u potoka.

biezen 2004 - Sestnactilety zak druhého rocniku ucilisté ve Svitavach
ubodal pifi vyuCovani Sedesatiletého pedagoga; soud ho poslal na
devét let do vézeni. UCen Svitavského ucilisté se chtél celé spoleCnosti
pomstit za Sikanu a proto letos na jafe ubodal pied zraky spoluzaki
svého 60 letého ucitele. Poté, co mladik zaCal na ptekvapeného ucitele
utoCit, vétSina studenti zaCala v panice ze tfidy utikat. Jest€ ve tiide€
ho odzbrojil a zadrzel kolega tézce zranéného ucitele. Zranény

pedagog zemiel po pievozu do nemocnice.

srpen 2004 - Sest chlapcii ve véku od 11 do 18 let se spolu s otcem
dvou uto¢nikl podilelo na vrazd¢ jednaosmdesatileté Zeny z OleSnice
na Rychnovsku. Zenu ubodali niizkami kviili pendzim.

srpen 2004 - nezletily mladik je podeziely, ze zardousil v Pistech na

Nymbursku ¢tyfiaosmdesatiletou Zenu; mladistvy se k €inu ptiznal.

listopad 2004 - Sestnactilety mladik vietnamské nérodnosti podle
policie ubodal v Ostravé bratrance. Otce t€Zce zranil sekaCkem na
maso. Sestnactilety mladik z Ostravy ubodal podle policie bratrance.
Pak napadl otce sekaCkem na maso. Mladik zautoCil kuchyniskym
nozem na svého bratrance. Bodal ho do krku a hrudniku. Zasadil mu
asi deset ran. Mladik vykrvacel. Poté uto¢nik napadl sekaCkem na

maso i svého otce. Ten jeho Gtok naStésti piezil. / Gjuricova, Zarsky, 1999 /
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kvéten 2005 — 16 ti a 17 ti lety chlapec, oba z netplnych rodin, si
vytipovali dim 69 letého muze, kterého chtéli cilen€ okrast. Muz je
pristihl, tak ho n€kolikrat udefili Zeleznou ty¢i do oblasti hlavy a poté

télo svazali lepenkou.

listopad 2005 - dva sedmnactileti studenti jednoho Plzenského
gymnazia noZzem napadli svého o rok star§iho spoluzdka a surové ho
potezali. Krvavou feZ si pfitom nataeli na video. Pofezany mladik,

ktery navic utrp€l poranéni patete, skoncil v nemocnici.

leden 2006 — pii vyuce 15 ti lety zak vyuzil toho, Ze se ucitelka otocila

ke tiid€ zady, polil spoluzaka parfémem a zapalil ho.
5. 7. Vychovava televize agresory ?

Ceské dité travi pred obrazovkou v priméru 25 hodin tydng, tedy vice
nez 3,5 hodiny denn€. Primérny Cesky 13-lety Skoldk vidél za svij
zivot v televizi 52 000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a
piepadeni.

Tyto statistiky jsou alarmujici, zachycuji pfesto jen povrch problému.
Jak zasahuje sledovani televize do piirozeného vyvoje déti? Béhem
sledovani televize dochazi k neustalému zaostfovani podle vzdalenosti
predmétu v prostoru a dale rozSifovani a zuZzovani zornic, v zavislosti

na mnoZzstvi dopadajiciho svétla, ale i na duSevni aktivité
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pozorujiciho. Sife zornice je jednim z indikatord aktivity mozkové
kiry. Cim vy$si je aktivita mozkové kiiry, tim $ir§i jsou zornice.
Vyrazné se zmenS$uje Sife pupily jako vyraz snizené mozkové aktivity.
OC¢1, nejen Ze neakomoduji, protoZze obrazovka se nachazi ve stale
stejné vzdalenosti, nybrz Sitka zorného pole se zuzuje o 97 %. Z
priblizn¢€ 200 stupiiti na pouhych 6 az 7 stupiii. Okohybné svaly jsou
zcela bez pohybu. VSechny tyto zmény jsou vyvolany médiem
televize jako takovym, nezavisle na pofadu. Plivodn¢ aktivni a cilena
¢innost je nahrazena maximalni myslitelnou pasivitou. To je také
jednim z hlavnich davodd, pro¢ ma sledovani televize na vyvoj ditéte
tak zhoubny vliv. Tento zavér potvrzuje 1 EEG vySetfeni aktivity
mozku béhem sledovani televize. To ukazuje, Ze se po zapnuti televize
rychle objevuji v zdznamu tzv. alfa viny, typické pro stav snéni ¢i
hypnézy. Stadle méné lidi Cte. Je to snad tim, Ze Ctenati ziskavaji
pozadované informace z televize a proto nectou? Nikoli. Mezinarodni
vyzkumy ukazuji, Ze s vyjimkou sportu je uroven vSeobecnych
védomosti tim niz8i, ¢im vySSi je doba denné stravend u televize.
Doba stravena u televize se také negativné projevuje na vyjadiovacich
a matematickych schopnostech déti. Jesté hloubé&ji vSak zasahuje do
rozvoje détské fantazie a tim i do schopnosti kreativity dosp&lého
véku. Déti, které jsou zvyklé pouze na pohadky v televizi, se pii
vypraveéni pohddek nudi. Ztratily schopnost vytvaret vnitini obrazy a
piedstavy. Obrazy televize jsou pfiili§ hotové, nez aby mohly podnitit
détskou fantazii. A jsou pfiili§ rychlé na to, aby k nim dité¢ vibec

mohlo zaujmout né&jaky osobni citovy vztah a postoj. S vyvojem

61



fantazie v détstvi v8ak pozdé&ji souvisi i vyvoj schopnosti hlubokého
citového prozivani, schopnost empatie, moznost vcitit se do druhého
¢lovéka, ale 1 pfedvidavost a schopnost feSit nové, neolekavané
situace. Jesté v poloving 70. let se vyskytovaly poruchy te€i u 4 % déti
v predSkolnim véku. Ve 2. polovin€é 90. let stouplo procento déti s
poruchami fec€i zjiStovanych na zakladé stejnych kritérii jako v 70.
letech na neuvétitelnych 25 %. Z toho je polovina poruch hodnocena
jako lehké, ¢tvrtina jako stiedné tézké a Ctvrtina jako t&zké. Podil déti
nachazime v Némecku, Velké Britanii, ale i Bulharsku. Poruchy feci
nejsou piitom vazany na socidlni postaveni rodiny. D¢ti
vysokoSkolakti jsou postizeny stejnou meérou, jako déti pomocnych
délnikd. Jaké jsou priciny tohoto alarmujiciho vyvoje ? Pouze u malé
¢asti postizenych je diivodem zdravotni porucha. U naprosté vétSiny
déti jsou lékari i terapeuti zajedno, Ze pfic¢inou naruSeni vyvoje feci
téchto déti je nartstajici mléeni mezi rodi¢i a détmi. PriCin tohoto
mlceni je cela fada. Jednozna¢né na prvnim misté je vSak sledovani
televize. V civilizovanych zemich aktivné sledoval dospély televizi v
60. letech v priméru 1 hodinu denn€, v roce 1980 jiz 2 hodiny a v
roce 1998 témer 3,5 hodiny denng.

A jaky vliv ma televize na naristajici nasili ? Analyza pfi¢in, které
vedly déti k zabijeni, ukazuje Casto, Ze pro mladistvé vrahy bylo
spoleénym jmenovatelem sledovani televize od tutlého véku, mnoho
hodin tydné& stravenych hranim pocitaCovych her s tematikou zabijeni

a rodiCe, kteti neméli piili§ velky zijem o vychovu svého ditéte.
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Mladistvi vrazi uvadéji Casto identifikaci s n&€kterym z filmovych
hrdind, ktery vynika schopnosti chladnokrevné zabijet. Sledovani
televize v détstvi zasadnim zpusobem naruSuje vyvoj jak
intelektualnich, tak citovych a piedevs§im volnich schopnosti clovéka a
jeho individuality. Vyfazuje jeho vili v procesu vidéni, znemozZiuje
vytvafeni individualniho citového vztahu k vidénému, podlamuje
fantazii a kreativitu, brani rozvoji motorickych schopnosti ditéte a tim
podporuje pasivni postoj ke svétu a podlamuje viili jako takovou. K
tomu dochazi zcela nezavisle na vybéru porada, které dité sleduje.
Navic, jiz v =zavislosti na konkrétnich potadech, dochdzi k
systematickému otupovani vii¢i nésili, bolesti, utrpeni a smrti druhych
lidi. Ve v€ku mezi sedmi a deseti roky se nachazi dité stale jeSté ve
fazi, kdy pro néj neexistuje jednozna¢na hranice mezi vnitinim a
vnéjSim svétem. Ani v televiznich poifadech jeSt€¢ neni dité schopné
jasné odliSovat skuteCnost a fikci. AZ mezi 8. a 12. rokem je napf.
schopné pochopit tmysl skryty za reklamnim spotem. Informacni
piinos televize v tomto veku je stale jesté zaporny a vySe uvedené
negativni vlivy na formovani duSevniho Zivota ditéte jsou nadile
vyrazné. Piiblizn€¢ ve v€ku 12 let se probouzi v détech schopnost
kritiky a kritického odstupu od svéta. To je vék, kdy mize dit€ poprvé
sledovat televizi, aniZ by to mélo negativni dopady na jeho vyvoj. V
tomto véku mame jako rodiCe piiblizné dva roky Cas, abychom dit¢
naucili s televizi rozumné zachazet. Od cileného vybéru potadi,
vypnuti televize po pofadu, pfes diskuse o tom, s jakymi

psychologickymi triky pracuje reklama a na jaké city v Clovéku
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apeluje ¢i jak ovlivituje Gsudek divaka vedeni kamery a jak obrovské
moznosti manipulace divaka se zde objevuji. Po patnactém roce jiz

nebude dit¢ nas nazor zajimat. / Dostal, 2005 /
5. 8. Vyzkumy pusobeni TV na déti

Nejnove€)si americka studie zvetejnénd v bifeznovém vydani casopisu
Science tvrdi, Ze nejen sledovani ndsilnych televiznich potadil, ale
sledovani televize obecné vede k prokazatelnému narGstu agresivity.

Existuji desitky teorii medidlniho vlivu, stejné¢ jako stovky
experimentti, které sledovaly kratkodobé ucinky vlivu medialniho
nasili v laboratornich podminkach. Notoricky znamy BandurGv a
Waltersiiv experiment z roku 1973 s velkou panenkou Bobo 2, kterou
herec na platn€ pred skupinou déti bil a kopal, sice vedl ke zjisténi, Ze
se déti k panence chovaly stejn€ agresivné, ale pokud bychom méli s
urcitosti konstatovat, Ze se déti socidlné naucily agresivnimu jednani,
m¢éla by nés zajimat jind véc. Kolik déti se v horizontu nékolika let po
op€tovném setkani s Bobem na nebohou panenku znovu vrhlo a jalo
se ji bit a kopat s nezmenSenou intenzitou, tedy s takovou, s jakou
pred lety v matetské Skole napodobilo herce? Podle Bandury ¢lovéka
ovliviiuje také jeho pojeti vlastni obecné efektivity na vlastni mySleni,
cténi a chovani. , tj. miry schopnosti, kterou si pfisuzuje a ktera uréuje
dilezitou slozku psychiky a ocekavani. To se neuplatiuje dvojim

zpusobem. Osoba vramci oCekavani efektivity pfizplsobuje své

2 P¥loha str. 79
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chovani a je zarovenn ovlivnéno ocekavanim vysledku, aby ho bylo
efektivity. Vyhledavam takové situace a tkoly, u nichZz véfim, Ze je
mohu zvladnout na zadkladé¢ svych schopnosti. Jinym situacim se
vyhybam. Cim v&tsi efektivitu odekavam, tim v&t$i usili vynakladam
na dosazeni cile, na splnéni ukolu. Jevi — li se c¢lovéku vlastni
schopnosti dost vysoké, nevzdavd se pied tézkostmi tak rychle. Je
tteba rozliSovat mezi ziskdnim a provedenim, protoZe lidé nepienase;ji
do ¢inu vSe, co se uci. Um¢l¢ praktiky podmifovani jsou lidem Casto
cizi. Nicméné modifikace lidskych reakci v urité mife a za urCitych
okolnosti principim podmifiovani podléha. /Nakoneeny, 1998 /

Zastanci omezeni nasili na televizni obrazovce se opiraji piedevsim o
publikovanou studii amerického psychologa Brandona S. Centerwalla
v &asopise The Journal of the American Medical Association. Clanek
upozoriiuje na tii vyzkumy, jejichZ pomoci chce Centerwall prokazat,
7e sledovani televize ma vliv na rast kriminality. Obyvatelé jednoho
malého kanadského méstecka (psychologové je nazvali Notel), ziskali
moZnost sledovat televizni vysilani teprve v roce 1973. Védci
sledovali tfi podobné skupiny obyvatel, z nichz dvé mély moZnost
sledovat televizi jiz delSi dobu. Tieti byla z mésteCka Notel, tedy
televizi nedotCena. Ve dvojité studii v pribéhu dvou let sledovali
stupeii objektivné meéfené a zjevné Skodlivé fyzické agresivity
(naptiklad biti, postrkovani, kousani). U déti z prvnich dvou skupin se
béhem sledovaného obdobi stupent fyzické agresivity vyznamné

nezménil, u déti z mesteCka Notel za dva roky po zavedeni televize
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vSak vzrostl o 160 procent. Dalsi skupina védct porovnavala skupinu
100 trestancd véznénych pro nasilné trestné Ciny a skupinu muzii bez
piedchozich nasilnych delikti. S pfihlédnutim ke Skolnimu prospéchu,
vystaveni nasili od rodict a zakladni hladin€ zlo€innosti byla i zde
zjiSté€na spojitost mezi pachanim nasilnych ¢ind v dospélosti a vlivem
nasili v televizi v détském veéku, ktera se blizila statistické
vyznamnosti. Po zavedeni televize v USA se od roku 1945 béhem
dvaceti let zvySil pocet zabiti spachanych bélochy o 93 procent , z 3,0
na 5,8 ze sto tisic bilych obyvatel. V Kanadé¢ to bylo za stejnou dobu o
92 procent, z 1,3 na 2,5 ze sto tisic bilych obyvatel. Ve stejné dobé v
Jihoafrické republice, kde tehdy jesté nebyla televize, pocet zabitych
poklesl o sedm procent. Potom ale v roce 1987, 13 let po zavedeni
televize, stoupl pocet zabiti bélochy o 130 procent, z 2,5 na 5,8. Dva
roky po zavedeni televizniho signalu vzrostl stupen fyzické agresivity
(vCetng biti, postrkovani a kousani) o 160 %. Podobné vysledky,
taktéz z roku 1973, byly ziskany po zavedeni televize v JAR, ¢i pfi
sledovani skupiny trestancii. Centerwall ve svych vyzkumech
akcentoval spiSe nahlou zménu v podob¢ vstupu zcela nového prvku
do Zivota déti 1 dospé€lych, nikoli trvalé souziti s televizni obrazovkou,

vyZzadujici od atlého véku urcité zpiisoby zachazeni. / walerova, 1997 /

Po ftficeti letech od nejznaméjSich experimentli prichdzeji opét
Ameri¢ané, aby definitivn€ potvrdili, nebo vyvratili spojitost mezi
sledovanim nasili na obrazovce a skuteCnym agresivnim chovanim.

Jeffrey G. Johnson z Kolumbijské univerzity sledoval se svym tymem
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védctu (vétSinou z New York State Psychiatric Institute) po dobu
sedmnacti let 707 lidi, aby potvrdil signifikantni spojitost mezi ¢asem
stravenym u televize bchem adolescence a cCasné dospélosti a
pravdépodobnosti vyskytu pozd&Sich nasilnych ¢inf, které byly
spachany na jinych osobach. Z hlediska poctu participantli a délky
pozorovani se bezpochyby jednd o ojedin€ly vyzkum v ptirozenych
podminkdch. Nejnovej§i americky vyzkum zohlednil vyskyt
predchoziho nasilného chovani, zanedbavani déti rodiCi, rodinny
ptijem, nasili v sousednich Ctvrtich, vzdélani rodich a vyskyt
psychiatrickych poruch. Sledovano bylo 707 rodin s ditétem ve véku
od jednoho do deseti let (z nich 51 % chlapcti), nahodné€ vybranych ze
dvou severnich oblasti stitu New York. VEtSina proménnych
odpovidala pomé&riim na severovychodé¢ USA, 54 % katoliki a 91 %
bilé pleti. Skoleni odbornici vedli interview s rodinami v letech 1975,
1983, 1985-86 a 1991-1993, piicemZz hovoftili s kazdym c¢lenem
rodiny zvlast a navzijem své vysledky neznali. Béhem let 1983,
1985-86 a 1991-93 byl participantim také administrovan dotaznik
DISC-I (Diagnostic Interview Schedule for Children) ve dvou
vékovych modifikacich. Posledni sbér dat prob¢hl v roce 2000, jak
prostiednictvim dotazniki zamé&fenych na vyskyt agresivnich ¢ind v
tomto roce, tak ze zaznamu policie statu New York a FBI o obvinéni
nebo zadrzeni pro trestnou <cCinnost mladistvych a dospélych.
Primérny vék participantii byl potom 5,8 let v roce 1975, 13,8 v roce
1983, 16,2 v letech 1985-86, 22,1 v letech 1991-93 a 30,0 v roce
2000. Vysledky vyzkumu ukézaly rozdily podle pohlavi, stejné jako
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pfimou souvislost s ¢asem stravenym pied obrazovkou a naslednym
agresivnim jednanim. Vyzkum poskytl podporu jak pro hypotézu, Ze
televizni nasili prispiva k rastu agresivniho chovani, tak pro hypotézu,
ze agresivni jedinci preferuji nasilné televizni potfady. Johnsoniv tym
sice pripustil, Ze zanedbavani ze strany rodicli nebo Zivot ve Ctvrtich
plnych nasili zvySuji pravdépodobnost obojiho, tedy agresivniho
chovani i1 sledovani nasili na obrazovce, ale podrobnéji se této oblasti
neveénoval.

letech televizi mén€, nez hodinu denné, dopustili se ve véku 16 az 22
let nasilného ¢inu na jinych osobach v 8,9 %. Pii Casovém rozmezi od
jedné do tii hodin denné& pied obrazovkou to jiz bylo 32,5 %. Vice nez
tti hodiny kaZzdodenniho sledovani televize znamenaly nartst
nasilnych ¢inti 0 45,2 %. Podobny vzestup byl také zaznamenan v
kategorii napadeni nebo rvacky konéici zranénim, a to v miie 8,9 %,
27,5 % a 41,7 %. Kategorie loupezné piepadeni, vyhroZovani nésilim
a pouziti zbran¢ v souvislosti s kriminalni Cinnosti prokdzala sice
mensi, ale presto signifikantni rast: 6,7 %, 14,0 % a 20,9 %.
Majetkova kriminalita vCetn¢ Zzharstvi, vandalismu nebo kradezi
nebyla prokdzéna. Ve skupiné Zenského pohlavi nebylo dosazeno
statistické vyznamnosti. Také u Zen ale miizeme konstatovat zvySeni
vyskytu predev§im nasilnych ¢inll, spachanych na jinych osobach v
zavislosti na Case straveném pied obrazovkou. Hodina denn¢ u
televize vedla Zeny k agresivnimu jednani ve 2,3 %, rozpéti od jedné

do tfi hodin v 11,8 %. Z vice neZ tii hodin kazdodenniho sledovani
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televize vzeSlo 12,7 % agresorek. Dalsi sledovanou skupinou byli
tficetileti muzi. V ptipadé, Ze sledovali televizi ve 22 letech méné&, nez
hodinu denn€, dopustili se ve v€ku 30 let nasilného Cinu na jinych
osobach ve 14,6 %. Zde ovSem dramaticky rlist kon¢i. DalSi hodnoty
se zvySily maximalné¢ o 4,2 %. 14,0 % spachalo nasilny &in pfi
sledovani jedné az tfi hodin denné a 18,8 % pii sledovani televize déle
nez tii hodiny denné€. Ptekvapivy vzestup vyskytu nasilnych ¢ina se
vSak objevuje ve vzorku sledovanych Zen stejné vékové kategorie.
Pokud Zeny sledovaly televizi vice, neZ tii hodiny denn¢, agrese u
nich po osmi letech poskocila z nuly na 16,8 %. Mén¢ vyrazny skok
nalezneme 1 v kategorii napadeni nebo rvacky koncici zranénim a v
kategorii loupezné prepadeni, vyhrozovani nasilim a pouZiti zbran¢ v
souvislosti s kriminalni Cinnosti. Byla potvrzena spojitost mezi
nadmérnym sledovanim televize v adolescenci a Casné dospélosti s
naslednym nartstem pravdépodobnosti spachani nasilného Cinu proti
ostatnim osobam. Nicméné dilezité otazky, které by ukazaly ptivod a
smér této spojitosti, zustaly nezodpovézeny.

Oproti tomu v roce 1978 zvetejnil Belson malo znamy vyzkum, ktery
sledoval 1565 chlapci od 12 do 17 let. Podle jeho zjisténi byli chlapci,
ktefi sledovali nasilné televizni porady agresivnéjsi pfi sportu,
napadali jiné hochy, ¢marali po zdi vulgarni slogany a rozbijeli okna.
Zaveérem bylo zjiSténi, Ze nemiiZzeme oznacit sledovani televizniho
nasili za ptiCinu agresivniho chovani. MiZzeme pouze konstatovat, Ze
sledovani televizniho nasili je s agresivnim chovanim spojeno.

Tvrzeni, Ze sledovani televize obecn¢ vede k nartistu agresivity, je do
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jist¢é miry vice nez logické. Ameri¢ané sami uvadéji, Ze televizni
divaci v USA vidi kazdé Ctyfi minuty nasilnou scénu a jedenéctileté
dit¢ shlédlo za svlij zivot v televizi 8000 vrazd a 100 000 dalSich
nasilnych ¢inti. Neni tedy lhostejné, na jaky televizni kanal se prave
divame? Je vSak tfeba pfipustit, ze pfi soucasné programové skladbé
Ceskych televizi, které jsou diky nizkym vyrobnim nakladim
americkych potfada zhusta nasyceny zamoiskou produkci, se vysledky
zahrani¢nich vyzkumi tykaji i nas. Udaje pro Ceskou republiku fikaj,
7ze dneSni tiinactileté dit€ vidélo v televizi asi 52 000 vrazd,
znasilnéni, ozbrojenych loupeZzi a prepadeni, pfi¢emz primérmé dité
stravi nejméné 25 hodin tydné pfed obrazovkou. /Suchy, 2002/

Nekteré laboratorni studie naznacuji, Ze mohou nasilné programy vést
ke Skodlivému stavu mysli. V jednom klasickém ptikladu byly 5 az 9-
leté déti vyzvany, aby zmacCknuly jedno z tladitek, které by bud’
podpofilo nebo mafilo Usili jejich spoluhract vyhrat. Dé&ti, které
sledovaly vynatky ze zloCineckého dramatu 70. let "Nedotknutelni"
mnohem ¢ast¢ji marily Gsili svych spoluhraci nez déti, které sledovaly
zavody v béhu.

Johnsondv vyzkum ukazuje, Ze¢ vice nez hodina denné¢ pred
obrazovkou vyznamn¢ zvySuje riziko vyskytu agresivnich ¢inti. Pavel
Ri¢an dlouhodobé tvrdi, Ze patnict hodin tydn& pied televizi je z
hlediska duSevniho zdravi maximum. V¢tSina déti se vSak diva na
televizi v praméru 3,5 aZ 4 hodiny denng. U¢inek média neni jednotny
a pro podrobnéjSi zkoumdni je tieba kontrolovat ostatni proménné,

odlidit jednotlivé typy zobrazované agrese a urCit tzv. nebezpecné
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televizni nésili, kterym bude pravdépodobné hostilni samoucCelna
agrese, ktera je zlehCovana, vyplaci se, neukazuje utrpeni obéti a je
legitimizovana jako forma sebeobrany. K tomu je nutné vymezit
rizikovou divackou skupinu, kterd bude zobrazovanym ndsilim
pravdépodobné nejvice ohroZena. Na zaklad¢ vSech piedchozich
zjisténi dochazime k zav€ru, ze pro rizikového détského divaka plati,
7ze je mladsi dvanicti let, sleduje televizi Ctyfi a vice hodin denné,
mezi jeho oblibené porady patii ak¢ni, nasilné a hororové filmy, nezije
ve spofadaném socidlnim prostiedi a je vybaven silngjsi dispozici k
agresivnimu chovani. Tuto skupinu neni mozno omezit pouze na

muzské pohlavi. / Suchy, 2002/

6. Alkoholismus

6.1. Alkoholismus v rodin€ a jeho vliv na osobnost ditéte

V poslednich letech se provadi stile vic vyzkumt, zabyvajicich se o
alkoholismu v nasi spolecnosti. Tito lidé, ktefi jsou sami obétmi, maji
nepiiznivy vliv na ty, ktefi jsou snimi né&jakym zplsobem uzce
spojeni.

Obecné plati , ze alkoholikem , neboli ¢lovékem zavislym na alkoholu
se stava ten , kdo nadmérné uziva alkoholické napoje a stava se na
jejich Casté , nebo obfasné konzumaci zavisly .

Za nadmémé uzivani alkoholu je povazovano to , kdyz se jedinec

dostéava na hranici zhruba 70 g Cistého alkoholu denn€ , coz odpovida
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3,5 pandka vodky denné . AvSak u kazdého je hranice rozdilna. /
Hosek, 1998 /

Pfi¢iny a okolnosti nadmérného uZivani a vzniku zavislosti zavisi na
mnoha okolnostech . Alkoholické napoje jsou konzumovany hlavn¢ ze
spoleCenskych a individuadlnich davodd . Prvnim dGvodem jsou
okolnosti spolecenské a pozdéji vznikaji individudlni motivace a
dtivody . V dnesni dob¢ piné stresu nelze povazovat za hlavni divod
piti alkoholu jako doplnéni posezeni s ptateli , ale spiSe jako urCitou
formu dopingu a ulehCeni problémi , kde hlavnim je v tomto sméru
pozitivni u¢inek alkoholu . V soucasné dob¢ se lid¢ az ptili§ spoléhaji
na ucinek alkoholu ve chvilich napéti , zkosti , nejistot a vyCerpani ,
a nchledaji jin€ alternativy , jak nahradit vysledek piisobeni alkoholu
jinymi prostfedky a €innostmi . Ten ,kdo sviij vyb&r zuzuje pouze na
alkohol , nebo jiny chemicky styl , riskuje , protoze Castym uzivanim
se ucinek snizuje , tudiz je zapotiebi zvySit davku. / Kvapilik, Svobodova,

1985 /

Zavislost na alkoholu tedy znamend , Ze piti alkoholu vychazi
z t€lesné potieby konzumenta ; hlavnim motivem uz neni Zizefi nebo

spoleCenska udalost , ale potieba ziskat pro své télo urCitou davku.
/ Hosek, 1998 /
Clovek zavisly na alkoholu byva definovan jako : ,, Clovék , ktery si

pozivanim alkoholu zaviiuje trvajici problém v nékteré oblasti jeho
Zivota . ,, . Plati , Ze zavislost se projevuje ve chvili , kdy mu abtzus
/ nadmérné uzivani alkoholu / zpisobuje oslabeni fyzického a

duSevniho stavu nebo problémy ve spoleCenskych vztazich a
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spoleenské Cinnosti . Nadmérné uzivani alkoholu , které muze vést
k alkoholové zavislosti , ma Ctyfi vyvojové faze : 1. Prvni vyvojové
stadium neboli stadium pocate¢ni , 2. Druhé , varovné stadium , 3.
Tt¥eti neboli rozhodné a 4. Neboli kone¢né , na které se zaméfime za

chvili. / Skala, 1988/

Statistiky zroku 1985 uvadéji , ze vnaSich pomérech mizeme
piedpokladat s jistym rizikem , jestlize nékdo ve 20 aZ 25-ti letech pije
4 — 5 piv dvakrat tydné , €i Castéji , ma vyhlidky , Ze béhem 3 — 5-ti let
alkoholu . U mladych lidi pifed 20. rokem zavislost vznika jeSte
rychleji .

Alkoholismus je nemoc trvald a provazi jedince cely Zivot . Clovek

musi zit na trovni piizptisobené této chorob¢ .

Muz - stale prevlada piti spolecné v hospodach s kamarady, kde travi
vétSinu volného Casu, o ktery piipravuji rodinu a predevSim déti.
Zeny, které jsou ambicidzni a celkem rozhodné

si sice stézuji, ale jakmile se vSe d4 do pofadku a partner jevi o déni
vrodin€ zvySeny zdjem citi to manzelky jako zdsah do své
kompetence. Pak tu jsou Zeny, které jsou se situaci smifené, uz

rezignovaly.

Zena - pije zpravidla doma osamocen¢ s cilem odstranit vlastni

psychickou nepohodu zplisobenou pietiZzenosti, nepochopenim a
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riznymi dalSimi osobnimi obtiZemi. Osobou, ktera zasdhne jako prvni
je vétSinou manzZel nebo rodi¢. A to az tehdy, kdy se ,,ostuda* provali i
na vefejnost. MuzZi totiz tuto nepfijemnou situaci toleruji tak dlouho,
dokud se zavislost udrzi jen vrodinném kruhu. Mnohdy se muzi
dobrovolné odlucuji od rodiny, popiipadé¢ si nachazeji jiné,
tolerantn&j§i partnerky. Casté feSeni je pro muZe rozvod. Zeny
setrvavaji desetkrat Castéji po boku svého zavislého manzela, nez

manzelé po boku zavislych zen.

Ameri¢ti védci vroce 1973 popsali typické poSkozeni plodu a
novorozence pii nadmérmém pozivani alkoholu matkou v pribéhu
te€hotenstvi. Alkohol, ktery pozila matka piechazi volné¢ zjejiho
krevniho obéhu do ob¢hu ditéte a poSkozuje jeho mozkovou tkai.
Skodlivy vliv na plod ma denni davka od 60 — 80 g &istého alkoholu a
Skodliva miiZe byt jiz polovi¢ni davka, tedy 30 g alkoholu denné.

Jestlize téhotnd zena nadmérn€ poziva alkohol, mize pak s velkou
pravdépodobnosti porodit defektni dit€. Tedy dit€ s poruchou,
nervového systému s poruchou intelektu - rozumové schopnosti ditéte
byvaji snizeny do pasma hlubSiho podpriméru, ale i do debility,
popiipad¢ i imbecility. Také jsou zietelné zmény vzhledu ditéte -
typickd je nizka porodni hmotnost s nedostateCny vyvojem tukové

polstaie. Pokud matka zacne abstinovat, dals$i déti se rodi zdravé. /
Eller, Peeinovska a kol., 1996 /
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Ti, co jsou alkoholikovi nejbliZze trpi nejvice. Rodina je zasazena
piimym chovani alkoholika a neni schopna proti tomu nic délat.
Clenové rodiny se stavaji emoéné nemocnymi. Tito lidé maji
bezesporu rizné projevy reakci, ale jedno maji spolecné. Nizké
sebehodnoceni. Neni se ¢emu divit, pon¢vadZ podminky, které vedou
k pozitivnimu ohodnocovani se jsou rodi€ovska vielost nebo napiiklad
zachazeni naznalujici, Ze dotyCny je hoden ucty. Existuje znacné
mnozstvi piipadi, kde v domovech alkoholikii tyto podminky chybéji.
Chovéani rodi¢e alkoholika je nepiiznivé ovlivnéno pfitomnosti
chemikalii vjeho t&le. Chovani rodiCe nealkoholika je pak
poznamenano reakci na alkoholika. Zbyva pak uz jen velice malo
emocCni energie k naplnéni vSech potieb déti, jez se stavaji ob&t'mi
rodinné nemoci. RodiCe jsou vzorem, at’ chtéji i nikoliv. Je to prave
vzijemné porozuméni ve vztahu se svymi rodi¢i a s ostatnimi lidmi,
ve kterém dit€¢ nachazi pocit bezpeCi, sebelictu a schopnost

vyporadavat se se sloZitymi vnitinimi problémy, jimz musi ¢elit.

Jisty Stenley Coopersmith uskutecnil vyzkum zaméfeny na
adoloescentni chlapce. Ten ukazuje, ze u d&ti se sebedivéra,
odvazlivost a schopnost vyrovnavat se s neptizni osudu vyviji, jestlize
se s nimi jedna s uctou, je jim poskytnuta spravné definovana stupnice
hodnot, jsou po nich vyZadovany urcité schopnosti a zruénosti a je jim
ukazéno, jak feSit problémy. Vyzkumy uskuteénéné Stanleyem
Coopersmithem a Morrisem Rosenbergem je presvédéily, Ze Skolaci

s vysokym sebehodnocenim povazuji sami sebe za usp&Sné. Netrpi
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prakticky zadnou Uzkosti nebo psychosomatickymi symptomy a jsou
schopni realisticky hodnotit své schopnosti. VEfi, Ze jejich asili se
setka s uspéchem, ale jsou si zaroven plné védomi svych omezeni.
Osoby s vysokym sebehodnocenim jsou vstiicné, socialné UspéSné a
oCekavaji, ze budou dobfe piijimany. Pfijimaji ostatni a ostatni maji
tendenci pfijimat je. Na druhé stran¢ uvadéji, Ze Skolaci s nizkym
sebehodnocenim se nechaji snadno odradit a trpi nékdy depresemi.
Maji pocit, ze jsou izolovani, nemilovani a Ze je ani nikdo milovat
nemuze. Zda se, Ze nejsou schopni projevit se nebo obhajovat své
nedostatky. Jsou tak ponoteni do vlastniho védomi a izkosti, Ze jejich

schopnost sebenaplnéni mize byt lehce zniCena. / Woititzova, 1998 /

Rika se, ze déti roditt zavislych na alkoholu se stavaji ve svém
pozdé€jSim zivot¢ zavislymi na alkoholu Castéji. Je otazkou, zda je to
dano dé&dicnosti, genetickym =zatizenim, nebo vlivy socidlnimi -
vychovou a spoleCenskym prostiedim. Star$i vyzkumné prace z této
oblasti braly jako hlavni pfiCiny vlivy prostiedi, jeho socialni a
psychologické faktory. Zaveéry té€chto praci vychazely z toho, ze déti
zrodin srodiCem =zavislym na alkoholu, pokud byly vychovany
v ndhradnich rodinach, vnichz se neholdovalo alkoholu, nebo
dokonce vrodinach abstinentd, mély v dospélosti podobny vztah
k alkoholu, jako mélo jejich okoli, jejich nahradni rodina - a zavislymi
se nestaly. U déti zrodin zavislych rodici se jiz v détstvi vyskytuji
ruzné formy duSevnich poruch a odchylek v psychickém vyvoji, které

negativné ovliviluji jejich schopnost adaptovat se mezi détmi, ve
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Skolnich kolektivech apod. Tato socializace ditéte je poSkozovana ve
vétsSim rozsahu u déti, které maji zavislou matku.

V dusledku naruSenych rodinnych vztahi je naruSeno pozitivni piijeti
rodi¢ovskych vzort, je ohrozen vyvoj déti a jejich zdravé formovani

rodi¢ovskych postojti.

Postupné vSak vyzkumy ukézaly, Ze ani genetika neni bez vlivu. U
matek zavislych na alkoholu byl napfiklad zjiStén asi trojnasobné
vySSi vyskyt dcer pozdéji také =zavislych na alkoholu. Vedle
dédi¢ného vlivu plisobi na vyvoj déti v rodinach, kde je alespon jeden
rodi¢ zavisly na alkoholu, i socialni faktory. Tyto dé€ti jsou daleko vice
ohrozeny ve zvladani Zivotnich situaci, a v dospé€losti se Castéji stavaji
zavislymi v dasledku jejich vychovy v porusené roding.

Déti velmi obtizn€ snaSeji nejasnost rodicovskych roli a vzniklé trvalé
napéti vrodiné. Stavaji se uzkostnymi a piebiraji odpovédnost za
selhavajiciho rodiCe. Prestavaji si hrat a maji ,,dosp¢lé starosti®,

ztraceji moznost proZit radost. /Nespor, 1995 /

Déti alkoholismem zatizenych rodi¢l maji niz§i sebehodnoceni ve
srovnani s détmi, jez Ziji v domovech, kde k nadmérmému poZzivani
alkoholu nedochazi. JelikoZz sebehodnoceni je zaloZeno zejména na
mife zdvorfilého, vstiicného a zGCastnéného zachazeni, da se
predpokladat, ze v rodinach alkoholikii, kde tyto podminky prosté
splnény byt nemohou, dojde k negativnimu ovlivnéni ditéte z hlediska

jeho schopnosti mit samo ze sebe dobry pocit. VEk vétSinou neni pro
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vytvareni sebehodnoceni vyznamny. Sebevnimani se ¢asem neméni,
nedojde — li k ur€ité form¢ zasahu. Méni se pouze zplsob, jakym se
projevuje postoj doty¢ného k sobé samému, nikoliv vSak jeho

sebevnimani.

Ted bych rada zminila par spole¢nych rysi u déti alkoholikl, které
pietrvavaji zejména do dospélosti.

. Nejsou si jisty tim, jaké chovani je normalni

. Maji problémy pii dotahovani kol do konce

. Lzou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fici pravdu

. Posuzuji samy sebe bez slitovani

. Maji problém se bavit

. Berou samy sebe velice vazné

~N N W WL N =

. Maji problémy s duvérnymi vztahy

8. Reaguji nepiimeiené na zmeny, které nemohou ovlivnit

9. Neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi

10. Obvykle citi, Ze jsou jiné, neZ ostatni

11. Jsou bud’ mimoiadné odpovédné nebo mimoiadné nezodpovédné
12. Jsou extrém¢& loajali, a to i1 tehdy, kdyz jejich loajalita je
nezaslouZzitelna

13. Jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtahnout do prib¢hu néjaké
udalosti, aniz by vazn¢ uvazovali o jinych alternativach chovani nebo
o moznych disledcich. Tato impulzivnost pak vede k vnitiimu chaosu,

k averzi vici vlastni osobé a ke ztrat¢ kontroly nad svym prostiedim.
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Kromé¢ toho musi vynakladat velké usili, aby véci daly zase do

potadku. / Woititzova, 1998 /
7. Homosexualita
7. 1. Homosexualita rodi¢t a jeji vliv na déti

Pomalu si zvykame na to, ze rodinu vZdy netvori matka, otec a déti, a
akceptujeme existenci rodin jen s jednim rodi€em ¢i modely rodin
rozvedenych, kde dé€ti za sviij zivot vysttidaji rodi¢i nékolik, nékteré
hranice zlistavaji stale nepifekroCeny. Stale se v naSich myslich
vyskytuje povinnd heterosexualita. Ta pfirozené¢ paruje muzstvi s
Zenstvim a praveé toto spojeni je prezentovano jako idealni forma pro
vychovu d&ti. Vé&tsina d&ti, které jsou v CR vychovavany rodiéi
stejného pohlavi, pochazi z predchozich heterosexualnich manzelstvi
svych rodi¢l. N&které lesbické zeny voli moznost umélého oplodnéni,
které je vSak v naSich podminkdch oficidln¢ dovoleno pouze
heterosexualnim partim, a proto Zeny za touto moznosti bud’ cestuji do
zahraniCi, nebo se ve vyjimecnych piipadech podaii standardni postup
néjak obejit. NejCastéji Zeny vyuZzivaji moznost umélého oplodnéni ¢i
pohlavni styk s muZem, kter¢ho znaji. Doslova se tyto vztahy
nejmenuji manzelstvi, protoZe Ustava povoluje manzelstvi jen dvéma
osobam riizného pohlavi. Homosexualni manzelstvi neni zakofenéno v
citéni a pfesveédceni lidi a ur€ité ani nikdy nebude, protoze je piili§ v

rozporu s vieobecné lidskym instinktem. / Talandovan, 1997/
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Cameron a ostatni shromazdili mnoho fakt;, kterd objasiuji, ze
homosexualni styl zivota vede v priméru k dramaticky zkracené délce
zivota. Délka Zivota homosexuallli s doCasnym stalym partnerem byla

39-40 let (nepocitaje zemielé na AIDS!), u lesbicek 44 let.
/ Green, 1978 /

7. 2. Adopce déti homosexualnimi pary

Odpircei homosexuality pfichdzeji Casto s argumenty, které maji své
zazemi v tradiné konzervativnim piedporozumeéni svétu a jeho
uspofadani. Od snadno vyvratitelnych pfemySleni o tom, zda jsou
homosexualové duSevné zdravi, ¢i zda jim zdzemi rodiny neumoZni
beztrestné zneuZivani svéfenych déti, se pozornost presouva spise k
diskusim o tom, nakolik je pro vyvoj ditéte jedinym zdravym a
piijatelnym prostiedim heterosexudlni rodina. Jsou artikulovany
obavy z toho, ze pro déti vychovavané v jednopohlavnich parech bude
homosexualita jejich rodict bolestivym stigmatem. V¢tSina dosud
realizovanych vyzkuma vzeSla z obav a pochybnosti soudd
rozhodujicich o svéfeni ditéte po rozvodu heterosexualniho manzelstvi
v pripad¢, kdy mélo byt dit€¢ svéfeno homosexualnimu rodiéi, ¢i paru.
Vyzkumy se doposud soustfedily pievazné na rodiny lesbickych
matek, kterym byla srovnavaci skupinou bud’ rodina svobodnych
heterosexualnich matek, nebo klasicka heterosexualni rodina se dvéma

rodi¢i . Vyzkumy zabyvajici se rodinami gay muzi takika neexistuji.
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To vyplyva patrn€ z toho, Ze vétSina déti je po rozvodu stéle
pridélovana do péfe matky, a proto si lesbické Zeny vyrazné Castéji
nez homosexualni muzi pfinaseji do svych pozdéjSich vztahi déti z
piedchozich manzelstvi. Také v piipad€ osvojeni do vlastni péCe se
ma stale zato, Ze Zena je k vychov¢ déti "prirozene" 1€pe vybavena, a
proto jsou Castéjsi ptipady, kdy je dit€ osvojeno lesbickym parem nez
parem gay muzli. VétSina dosavadnich vyzkumil se zamé&tovala na
rodiny s détmi z piedchozich heterosexualnich manzelstvi nebo na
lesbické rodiny, kde jedna z matek byla uméle oplodnéna. Rodiny s
adoptovanymi détmi zatim zGstavaji socialnimi védci nepovSimnuty.
Dilezitou slozkou sexualni identity je role otce/matky. ZkuSenost
ukazuje, ze uz pro normaln¢ Zenaté homosexudly s détmi je obtizné
maji sice tu vyhodu, ze alespoii jeden z rodi¢i jim ukazuje normalni
vzor role muzského nebo Zenského byti a miize vyvazit chybéjici
potiebné vlastnosti partnera - i kdyZ jen CasteCné. KdyzZ jsou rodice
jiného pohlavi neZ dité, nemaji déti, které jsou od mladi vychovavany
dvéma homosexualy, zadny vzor identifikace pro svou pohlavni Gilohu
a kdyz jsou rodi¢e stejného pohlavi, vzor pohlavni role je
nedostacujici. Navic existuji dal§i Skodlivé vlivy v oblasti pohlavni
identifikace. Pfehnan¢ muzsky se chovajici lesbicka matka neuzna
svého syna dostateCné jako muZe a lehce ho v jeho mladistvé pyse
pokoii. Pfili§ nemuzny gay- otec miize byt nachylny k tomu, Ze je
prili§ malo pySny na to div¢i ve své dcefi, takZe neni s to vybudovat

jeji zenskou sebediivéru. Mnoho lesbi¢ek chova védomé ¢i nevédome
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nendvist vi€i muzim, gayové maji strach ptred Zenskosti Zeny a je
tézko si predstavit, ze se takové postoje neodrazi na détech.

Mnohé se staly skuteéné¢ homosexudlnimi, mezi jinym proto, Ze jeden
z rodiCi se sam t€Zko se svou pohlavni ulohou identifikoval. V
pripad€¢ muzské homosexuality je to ten slaby otec a ta prili§ muzsky
vladnouci matka. Jsou-li déti vychovavany homosexudlnimi pary, jsou
vystaveny abnormalné silnému vlivu té€ch rodi¢ovskych faktort, které

i v normalnim manZelstvi uZ mohou vést k homosexualnimu vyvoji.

/ Van den Aardweg, 1985/

V soucasnosti jsou k dispozici jen zlomkové tdaje co se tyce vlivi
vychovy vyluéné homosexualnimi pary. VétSina déti je u nich z
ptedchoziho manzelstvi jednoho z partnerti a byly uz vychovavany
pod jinymi vlivy. Uspokojivé studie o osudu déti u dvou lesbi¢ek také
neexistuji. Co se tyCe déti u lesbicek, ty jsou traumatizovany, protoze
postradaji svého otce. Abychom toto mohli provérit, musel by se
sledovat vyvoj déti az do dospélosti. K dispozici jsou jen povrchni
studie a je jich jen nékolik. Samoziejme se ukazuje, Ze déti lesbickych
matek trpi jejich Zivotnim stylem. Stydi se, pfeji si, aby pfitelkyné
matky nebyla lesbiCka. Dé&vcCata se uzkostlivé ptaji, zda snad také
samy nejsou lesbiCky. Chlapci cht€ji zit radéji u svého otce, maji
obzvlast averzi vici lesbické partnerce. Ziejma je obava ditéte, Ze se
n¢kdo dovi o mat€in€ uchylce. Jsou trapeny, nadava se jim. Jiné déti
se drzi v ustrani. Kdo tvrdi, Ze déti u uchylnych rodi¢t nemusi trpét,

rozumi malo détské psychice. Dé&ti vSech dob se stydély za své rodice,
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se kterymi se néco dé¢lo, zviasté kdyz je to néco socialné
ménccenného. DEti se srovnavaji se svymi stejné starymi kamarady a
zaCinaji se v takovém ptipad¢ samy citit ménécenné. Je znamo, jak

hluboce a trvale mohou byt d¢ti a mladistvi traumatizovanti .

Slozky oc¢ekavaného poSkozeni citu u ditéte s homosexualnimi rodici
je mozno rozdélit do nasledujicich kategorii:

m Stud a pocit ménécennosti pii srovnani s ostatnimi détmi, vysmech,
trapeni, zdrzenlivost .

m Pochybnost o vlastni sexudlni normalnosti . Obzvlast’ v predpuberté
a pubert¢€ jsou takové pochybnosti a strach o identitu Casté.

m Vnitini vyCitky proti vychovavajicimu homosexudlnimu rodici, jeho
partnerovi a chybéjicimu rodici, eventuelné zploditeli. Dité se citi byt
zrazeno . Co se tyCe vztahu k homosexudlnimu rodi¢i: Diive nebo
pozdé&ji jej bude dité Zalovat, Ze ho do této situace pfivedl, ze si to
zvolil sam pro sebe na ukor §tésti ditéte v mladi. Co se tyCe vztahu k
homosexudlnimu partnerovi: Jestlize zvdzime, Ze déti rozvedenych
rodi¢t nového rodi¢ovského partnera vétSinou neakceptuji dobfe, tim
spiSe se to vztahuje na homosexudlni vztahy. Co se tyCe vztahu k
chybé&jicimu rodici: Dité si jednoduse bude myslet, Ze jeho otec/matka
o n¢j nemaji zajem; ptitom ale po nich bude touzit. Postradani svazku
s jednim z rodi¢a trva vétSinou cely Zivot. PokousSi-li se vychovavajici
rodi¢ chybéjiciho otce/matku vytlaCit ze Zivota ditéte, je postradani

jeste bolestivejsi.
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m Vlastni otec / matka neni postradan jen subjektivng, tzn. Ze je tim
dit¢ bud védomé neStastné nebo svij smutek potlacuje. Také
objektivné postrada jak svij vzor, tak podporu a vedeni otce / matky.
Negativni vliv vyrastani bez otce / matky neni nutno dokazovat. Je
nepopiratelné, Zze vyrovnané osobnosti téméf vzdy pochazeji z
normalnich rodin, s jednou matkou a jednim otcem. Neni pravda, Ze
napf. v pfipad¢ dvou lesbickych matek by jedna mohla nahradit otce,
jelikoz vnitini postoj obou se zasadné 1i8i od postoje pravého muZe.

m Vlastni nebo adoptivni déti homosexualnich part jsou vystaveny
vSem napétim, zapletkdm ve vztazich a rozvodim, které jsou
nerozlu¢né spjaty s homosexualnimi poméry. Kdyz uz déti pii tzv.
rozumném a raciondln€¢ dohodnutém rozvodu a druhém manZelstvi
svych vlastnich rodi¢d utrpi bez vyjimky citové poSkozeni a
poSkozeni vztahii, jak je moZné svéfit je homosexudlnimu paru, u
které¢ho je pravdépodobnost rozpadu jiz dana predem. KdyZ k tomu
piidame primérn¢ vysokou umrtnost aktivnich homosexuald a jejich
Casté zneuZzivani alkoholu a drog, pochopime, jak malou Sanci ma dit¢
se dvéma homosexualnimi rodi¢i na zdravy a trvaly rodiCovsky
svazek. Nasledky na ditéti jsou: pocit ohrozeni, neklid, samota a
neschopnost navadzani vztahli. Zcela neodpustitelné by bylo dat
homosexudlnimu paru sirotky nebo déti rodic¢a, kterym bylo odmato
pravo na vychovu. Tyto déti obzvlast potfebuji ochranu normalniho
manZelského paru. Jeden muz, ktery smél se svym ptitelem adoptovat
dit¢ jako jeden z prvnich homosexualnich pard v USA vypravél ,

potom, co se Upln¢ odvratil od homosexualniho Zivota, Ze sice oba
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dévatko rozmazlovali, ale hlavné na né€j pohliZeli jako na symbol.
Nedbaje na dité, byli Casto pry¢ z domu, kazdy hledal pravidelng své
vlastni styky. Témét kazdou noc dit¢ dlouh€é hodiny plakalo. Teprve
po letech si muz uvédomil, co ditéti udélali (po skonceni jejich vztahu
piiSlo opét do détského domova).

m Neuroticky egocentrismus homosexuali je vyhradni predispozice,
aby se nestali rozumnymi rodi¢i a vychovateli. Jejich déti jsou
obzvlast ohroZeny charakterovymi a emocionalnimi ztratami v
disledku tohoto egocentrismu. Homosexualni par mize k
(adoptivnimu) ditéti chovat opici lasku, mize si hrat dlouhou dobu na
Stastnou malou rodinu, to vSe jeSt¢€ neni prava laska, ktera je spojena s
ochotou k ob¢ti, jak je tomu u zralych manZelskych part. Matka, ktera
zajem svého ditéte stavi opravdu na prvni misto, musi pochopit, ze je
pro jeji dit€ lepSi, kdyz zistane u svého manZela a neb&ha za svou
lesbickou pfitelkyni. Volit timto zplisobem pro sebe samého znamena
nelasku vii€i svym détem (a manzelovi).

m Déti homosexualnich parti postradaji vzor normalnich vztahti muz-
Zena a to pravdépodobné negativn€ ovlivni jejich schopnost vytvofit
pevné vztahy k druhému pohlavi a stabilni manzelstvi.

m U déti homosexualnich part je zvySené riziko (homo)sexualni
poruchy. Kromé& toho Ziji pravdépodobné v nezdravé, n€kdy i dusici
atmosféie, kterou kolem sebe téméi automaticky vytvaieji sexualné
posedli.

m Pfipadné sexudlni vztahy mezi homosexualnimi rodi¢i a détmi jsou

prave tak Skodlivé jako incest.
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m Homosexualni par nemiize dit¢ naucit zadnému psychologicky a

moralné zdravému pojeti manZelstvi a rodiny, sexuality a vérnosti.

Zprostfedkovava svij vlastni rozervany obraz ¢lov€ka a spole€nosti.

/ Cameron, 1998 /

Nyni bych rada poukazala na opacnou stranku mince. NemiiZeme
radikaln¢ odsuzovat vSechny homosexualni pary. Samoziejmé existuji
piipady, kdy pfi vychové ditéte nedochazelo k Zadnym odchylkam a
v pfipad€ nize zminénych lesbickych partnerskych vztahli tomu bylo
naopak. Vyzkumy gay rodin ukazuji na diverzitu rodinnych konstelaci
se dvéma zakladnimi modely, kterymi jsou rodiny s détmi narozenymi
v predchozich heterosexudlnich manzelstvich a rodiny, kde se déti
narodily ¢i byly adoptovany poté, co rodi€e navenek deklarovali svoji
homosexudlni orientaci. V prvnim piipadé¢ soudni autority pfi
zvazovani, komu svéfit dit¢ do péCe po rozpadu heterosexualniho
manzelstvi, vznaSely obavy, Ze lesbické matky mohou svou
nepiiméfenou maskulinitou nezdravé pusobit na vyvoj ditéte. Tyto
domnénky se Zadnym z vyzkumu nepotvrdily a vypovédi lesbickych
matek ohledng jejich mateiské a Zenské role nebyly v rozporu s
vypovéd’mi Zen heterosexualnich. Stejné jako se nijak vyznamné
neliSily jejich nazory a motivace k matefstvi . Soudy pifi svém
rozhodovani také vyjadfily obavu, Ze lesbické matky nebudou svym
détem schopny zajistit dostateCné Casty kontakt s jejich biologickymi

otci. Ani tato domnénka se nepotvrdila a naopak se ukézalo, ze
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lesbické matky svym détem po rozvodu umoZziuji kontakt daleko
¢astéji nez zeny heterosexualni.

Dalsi Casty bod, ktery se v souvislosti se zvaZzovanim moZnosti gay
rodi¢ovstvi objevuje, je obava, zda bude gay par moci poskytnout
pfiméfené vzory muzskych a Zenskych roli, které jsou tradiCnimi
o¢ekavanimi stdle povazovany za jediné zdravé rozdé€leni roli
v roding, jak jiZ jsem zminila vySe. Role maskulinni je pfitom jasné
vazana na osobu biologického muZe, tedy osobu s penisem, a role
femininni na biologické Zeny, tedy osoby s vaginou. PoruSeni této
klasické komplementarity muzského a Zenského prvku zavdalo k
obavam o zdravy vyvoj sexualni orientace déti, genderové identity a
vnimani genderovych roli. Ani v této oblasti vyzkumy dosud
nenaznacuji zadny vyznamny rozdil. Konstatuje se, ze v
sebeprojektivnich testech nebyly nalezeny Zadné rozdily mezi détmi
homo- a heterosexualnich rodi¢a a ob¢ skupiny se tedy identifikovaly
v souladu se svym biologickym pohlavim. D¢&ti se také neliSily ve
volb& oblibeného televizniho programu, televizniho hrdiny, oblibené
hry ¢i hracky, které byly v obou skupinach v souladu s konven¢nimi
preferencemi . Urlité jemné rozdily byly zaznamenany v piipadé
rodin lesbickych matek, kdy se zd4, Ze tyto matky u svych dcer tak
uzkostlivé nelp€ly na genderoveé stereotypnich hrach a hrackach a
jejich dcery si napiiklad hraly i s autiCky ¢i naradim. Lesbické matky
také ¢astdji inklinovaly k sympatiim s feminismem. Cast&ji, neZ gay
otcové, lesbické matky deklarovaly pozitivni dopady vychovy v

homosexualni rodin€, kterd podle nich vede déti k vEétSi empatii a
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toleranci k rozdilnostem . V celkovém porovnani se déti vychovavané
v gay rodinach neliSily od déti z heterosexudlnich rodin ani ve volbé
obleCeni, v otazkich budouciho povolani ¢i v pfedstavach o rozdé€leni
roli v domacnosti . Lesbické matky artikulovaly (v porovnani s
rozvedenymi heterosexualnimi matkami) vétsi starost o to, aby jejich
dcery mély ve svém okoli moZnost interakce s dospélymi muzi.
Socialni sité lesbickych matek proto zahrnovaly jak Zeny, tak muze,
¢imZ byly dé€tem zabezpeCeny piimétfené rolové identifikacni vzory.
Obecn¢ se da tici, ze rodiny gay rodiCii neziji socialn€ izolovang, ale
udrzuji Zivy kontakt jak s generaci prarodi¢i, tak s jinymi dospélymi
piibuznymi a ptateli .

Tvrzeni, Ze homosexudlni rodi¢e budou sexudlné obtézovat své déti,
vice vypovidaji o homofobnich spoleCenskych postojich nez o
konkrétni realit¢ gay rodin. Stale plati, Ze naprostd vétSina dospélych,
ktefi jsou pachateli sexualniho zneuzivani, jsou muzi, proto je také
logicky velice nepravdépodobné, Zze by k sexualnimu zneuZzivani
dochazelo v rodinach se dvéma matkami. Podobné vyzkumy
neprokazaly vétsi pravdépodobnost sexudlniho zneuzivani v rodinach
homosexualnich muzi . Jak jsem jiZ zminila, vétSina vyzkumi se
soustfedila na déti lesbickych matek. Téch né€kolik malo vyjimek
soustiedénych na rodiny gay otci dochazi v podstat¢ ke shodnym
mnohokrat opakovanym konstatovanim, Ze nenachazi Zzadny
vyznamny rozdil v porovnani s rodinami heterosexualnimi. Mirné
rozdily jsou shleddvany v ekonomickém zazemi zkoumanych rodin,

kdy se domacnosti se dvéma otci ukazuji byt domacnostmi s vyrazné
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vy$simi pijmy. Na rozdil od lesbickych matek gay otcové své déti
vedou k vice genderové tradicnim hram a hrackam.

Co se ty¢e sexudlni orientace d€ti vychovavanych v homosexudlnich
rodinach, az doneddvna vyzkumy neukazovaly zadnou souvislost mezi
homosexualitou rodi¢t a piipadnou homosexudlni orientaci jejich déti.
Vyzkumnici se shodovali v tom, Ze naprosta vétSina déti gay rodici se
pozdéji identifikuje jako heterosexudlni a inklinuje tedy také k
navazovani vyhradné€ heterosexudlnich partnerskych vztahli. Dcery
lesbickych matek se dle vysledkli vyzkumu oblékaji a hraji si
zpusobem, ktery je méné zakotven v tradi€nich rolovych stereotypech
o tom, jaka by méla dévcata byt. D&vcCata vyjadiovala vétsi aspirace k
genderové netradiCnim povolanim. Naopak chlapci vykazovali mensi
tendence k agresivnim nasilnym hram, byli matkami podporovani k
tomu, aby své emoce spiSe vyjadifovali nez potlacovali. Zatimco déti
heterosexudlnich rodi¢li ve zkoumané vékové skuping€ vyrazné Castéji
sviij volny ¢as travily s détmi stejného pohlavi, déti lesbickych matek
si podle vysledku vyzkumu castéji hraly a pratelily se s détmi stejného
1 opacného pohlavi .

Ponékud choulostivym bodem je zjiSténi, Ze déti lesbickych matek
Cast€ji v prubéhu svého dospivani zpochybriovaly svoji sexualni
orientaci, respektive nebraly za samoziejmé, Zze by jejich orientace
automaticky musela byt heterosexudlni. VétSina té€chto déti pozdéji
zakotvila ve vztazich heterosexualnich, nicméné nebraly tuto
alternativu jako jedinou moZnou a piedstavitelnou. Toto zjisténi je

silnym argumentem vSem tém, kteii homosexualitu povazuji za néco
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ne-normdlniho, a tedy nezadouciho, protoZe potom by jakakoli
moznost zvySeni pravdépodobnosti jejiho vyskytu méla byt
eliminovdna. Nicméné naprostd vétSina vyzkumid konstatuje, Ze
homosexualni orientace rodi¢li rozhodné nezvySuje pravdépodobnost
homosexuality jejich déti. V souvislosti s vychovou déti v
homosexualnim paru se také Casto objevuje nadmitka, Ze tato rodinna
konstelace bude pro déti tizivym stigmatem. Vyzkumy opakované
ukazuji, ze déti gay rodi¢d nevnimaji zadné vyrazné€js$i problémy ve
vztazich se svymi vrstevniky a vétSinou se samy povazuji za oblibené
v kolektivu. Ke stejnému poznéani ohledn€ vrstevnickych vztaht déti
gay rodiCli dospivaji také dospéli pozorovatelé, ktefi je hodnoti jako
nijak se neodliSujici od srovnavaci skupiny déti heterosexualnich
rodiCl. / Patterson, 2000 / O této tezi bychom ovSem mohli dlouho
polemizovat. 1 kdyz spousta vyzkumi dokazuje, ze déti
homosexualnich rodi¢ nemaji osobni problém s jejich orientaci,
soudim, Ze détskd dule, zeyména v citlivém v€ku pubescenta, je
natolik citliv4, Ze takto zasadni odchylka se vice ¢i méné€ projevit na
psychice musi. Jak jsem jiZz zmifiovala vySe, détska mysl se Casto
v obdobi pubescenta nedokaze ztotoznit ani s rodiCem heterosexualni
orientace, natoZz s rodi¢em homosexualnim. Doba je sice vyspéla a
spousta dostupnych médii se nam snazi pomoci objasnit mnoho
nevyfeSenych ¢i choulostivych témat, ale i pfez to si myslim, Zze
détska duse je natolik upiimna a sarkasticka, Ze takto vyrazné odliSeni

neujde jejich pozornosti.
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Zaveérem lze ftici, Ze vysledky dosavadnich vyzkumil nepotvrdily
zadnou z obav, které byly v souvislosti s vychovou déti v
jednopohlavnim paru vzneseny. Vyzkumy neshledaly Zadné
vyznamné rozdily co se tyCe sebehodnoceni déti, jejich emocni
vyrovnanosti ¢i socialniho pfizphisobeni. Jinymi slovy déti
vychovavané dvéma maminkami ¢i dvéma tatinky se nijak vyznamné
neliSily od déti vychovavanych v rodinach heterosexualnich. Kazdy
mame schopnost naulit se hrat ob& role, pouze vychovou a
socializaCnimi tlaky jsme povzbuzovani k tomu, abychom v sobé¢
jednu roli posilovali a pfitomnost druhé potlacovali. Takto jasné
polarizované identity mohou byt n¢kterym z nas za urcitych okolnosti
vyhodou a samoziejmosti pfehledné uspotradavajici nasi kazdodenni
interakci, mnoha jinym vSak skytaji spoustu starosti a utlaku. Jakkoli
se ukazuje, Ze gay rodiny v téchto dichotomiich také do jisté miry
operuji, budiZ nam napiiklad nékteré rodiny lesbickych matek s
hravym rozvolnénim a promisenim danych roli pozitivnim

nasmérovanim do budoucnosti. / Talandova, 1997 /

8. Nasili a sexudlni zneuzivani v roding

8. 1. Definice nésili a jeji vliv na nezletilé
Na policii bylo doruceno trestni ozndmeni babicky ditéte pro pohlavni

zneuzivani jejiho jedenactilet¢tho wvnuka vlastni matkou (dcerou

babiCky). Soucasné byla tato skuteCnost telefonicky babi¢kou
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ozndmena i na orgdn socidln¢ pravni ochrany déti. Chlapec pfi
vyslechu na policii vypovéd€l, Ze uz kdyZ mu bylo 5 let, matka jej
pohlavné zneuzivala, brala ho na cesty, kde spali v hotelu a tam ho
zneuzivaly i cizi Zeny. O prazdninach byli v Némecku, kde ho matka
nechala fotografovat nahého v raznych pozicich a nutili ho pit
alkohol. BabiCka se dozadovala okamzitého feSeni a piedloZila k
nahlédnuti pornografické fotografie svého vnuka. Situace ditéte
musela byt feSena rozhodnutim o predbézném opatieni, nebot’ pfti
Setteni bylo zjiSténo, Ze ani babiCka neskytd zaruku tadné vychovy
ditéte a jeho ochranu. Zjistilo se totiz, ze babicka o fad¢ aktivit své
dcery védéla, a protoZze dcera ji financné¢ odménovala, mlCela. Pri

Setfeni neustale ménila vypovédi a chovala se neadekvatng situaci.

/ http://www.rodina.cz/clanek583.htm /

Dité se ptirozené rodi a vyrlstd v rodin€. Rodina vznikla na poc¢atku
lidskych dé€jin jako ochranné spolecenstvi, které chrani pifed vnéjSim
nebezpeCim. Po tisic let slouZzila jako prostfedek k piedavani
zékladnich duchovnich a materidlnich hodnot. Ze spolecenského
hlediska je spoleCenstvi definovano spoleénym mistem a spoleCnym
sdilenim radostnych 1 tragickych udalosti. Rodinu v minulosti tvofili
blizci i vzdaleni piibuzni stejného rodu. Tim byla zajist€na vné&jsi
ochrana rodiny 1 dé&ti, napiiklad v p¥ipadé, Ze se o né vlastni rodice
nemohli starat.

Rodina prochazi mnohymi proménami, avSak jeji Gstfedni roli zistava

ochrana a vychova déti. Dlouhodobé zkoumani déti vyristajicich bez
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rodi¢ovské lasky prokdzalo, Ze tyto déti trpi v dospélosti CastéjSimi
duchovnimi poruchami - chronickou uzkosti a depresemi.

Rodina je mistem uspokojovani potieb déti a rodi¢u. Matka poskytuje
ditéti rovn¢Z ochranu. V pfipad¢, Ze dit€¢ tuto ochranu nema je
vystaveno ndzorim vnéj$iho svéta. Vztah ditéte a matky je vztahem
vzajemné zavislosti. Dité¢ v8ak postupné zjist'uje, Ze nékteré potieby si
dokaze uspokojit samo. Postupné oddé€lovani ze zavislosti na matce
vrcholi v obdobi dospivani. V piipadé nepochopeni dochédzi ke
konfliktu mezi rodici a détmi. Rozpad rodiny miZe mit negativni vliv
na vyvoj ditéte. Postaveni ditéte ve spolecnosti se dnes odvozuje od
vztahu mezi dit¢tem a dospélym. Tento vztah byl a vzdy bude
vztahem nerovnym, zaloZenym na uplatiiovani moci dospélého.
Nerovnym proto, ze v piipadé zneuziti této moci se dit€¢ nemiize
u¢inné branit. Nezanedbatelny vyznam ma i ekonomicky potencial
statu. V chudych zemi je dit€ vyuzivdno jako levny prostfedek k
namezni praci. DalSim ptikladem uplatiiovani moci statu viici ditéti je
situace, kdy se dit¢ pod tlakem ekonomickych a socialnich stresi
rodiCi stava objektem odvadéni jejich psychického napéti. Ocita se
tak v roli obé&ti. Pojem obét’ je s ditétem spjat od nepaméti. Pied
nastupem Zidovské a pozd¢ji kiestanské tradice byla krvava lidska
obét’ soucasti ritudli ptirodnich naboZenstvi. Zabiti ditéte formou
ceremonialni ob¢ti mélo funkci i kontrolu kvality rodu a regulaci
porodnosti. Obecné je zndmé zabijeni déti s télesnymi vadami a nékdy
i dévCat v obdobi Spartské republiky. Bé¢hem minulych staleti se

rovnéz uznavalo pravo otce nakladat se svym dit€tem podle svych
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potfeb. Dité, které bylo pokladano za jeho majetek, mohl naptiklad
beztrestn¢ zabit nebo prodat. Klasifikaci zabiti ditéte jako vrazdy
zakotvil fimsky zakon z roku 374. Stalo se tak s pfijetim kiestanstvi
jako oficidlntho statniho naboZenstvi. Na pielomu 18. a 19. Stoleti se
za¢ina ¢im dal vic zdiraziiovat svébytnost obdobi détstvi s pottebou
laskyplného pfistupu v rodin€. Skutecnost, Ze d€ti maji stejnd prava
jako dospéli a Ze jejich prava je potfeba chranit specidlnimi zakony,
byla zakotvena v Zenevské deklaraci prav ditste z roku 1924 a v
Deklaraci prav ditéte piijaté Spojenymi narody v roce 1959. Jednim z
nejdalezitéjSich dni v historii vztahu ditéte a spoleCnosti byl 20.
Listopad 1989, kdy byla OSN piijata Umluva o pravech ditéte, kterd
byla  ratifikovana  Federdlnim = shromazdénim  tehdejSiho
Ceskoslovenska v roce 1991. Novelizace trestniho zdkona z roku 1944
uklada kazdému povinnost ozndmit tyrani nebo podezieni z tyrani

ditéte piisluSnému statnimu orgéanu.

Obéti télesného nasili se dité stavalo od nepaméti. Dlouha staleti bylo
povazovano za majetek dospélych, predevS§im svého otce, ktery si s
nim mohl nakladat podle své libovile. Dnes je syndrom bitého ditcte
vélenén do jednotného syndromu tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte, v némz se télesné tyrani definuje nasledovné : ,,
Télesné tyrani je télesné ublizeni ditéte anebo jeho nezabranéni,
piipadné nezabranéni utrpeni ditéte, v€etn€¢ umyslného otraveni nebo
uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost, ¢i dlivodné podezieni, ze

zranéni bylo zplisobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno.
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Mezi nejrozsifendjs$i zplisoby tyrani déti patfi biti rukou gumovou
hadici, elektrickou Sndrou ¢i klasickou vafeckou, kopani, paleni
cigaretou ¢i zapalkou, opafeni vatici vodou, kousani, fezani, krouceni
a svazovani koncetin a trhani vlasti. Obéti télesného tyrani se muze
dit¢ stat i v situaci, kdy je télesné napadeni ventilem psychického
napéti rodiCe. Dé&je se tak obvykle u psychicky nevyrovnanych,
neurotickych jedinct, trpicich zpravidla n€jakou formou uzkostné &i
depresivni poruchy. Svét tyraného ditéte je svétem nekonecného
pocitu psychického a télesného ohrozeni. Tento svét plny bolesti, je
vSak jediny, ktery ma. Proto nema na vybér, pfijima ho jako urcitou
normu, na kterou se chté nechté musi adaptovat.

Psychické tyrani nezanechava na téle zadné stopy. Prokazatelné jsou
akutni stavy v psychice ditéte. Depresivni a izkostné reakce, pripadné
dlouhodob¢jsi psychické poruchy. Bolest psychicka je neméfitelna.
Vznikd jako vysledek nev§imani, ponizovani, vysméchu, urazek,
opovrhovani €1 zamérného zastraSovani. Na rozdil od télesné bolesti
pietrvava dlouho po ublizeni. Ma za nasledek trvalé pocity
ménécennosti, stavy uzkosti a nedostatek sebedlivéry. Dité, které je
poniZovano nebo nadmérné€ kritizovano ze strany svého okoli, nema
moznost vazit si samo sebe. Svoji jistotu mize nevhodné projevovat
agresivnim chovanim vici fyzicky slab$im vrstevniktim. Velice Casto
to vidime v piipad¢ Sikany, ktera se dnes projevuje i na Skolach.
Sikanou mezi détmi se rozumi $iroky okruh chovéni ditéte nebo
skupiny déti s cilem ohrozit, zastraSit, ponizit nebo dokonce jinak

ublizit jinému ditéti nebo skupind dé&ti. Sikana zahrnuje slovni
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ponizovani, naddavani a neustdlé kritizovani, vysméch, hrubé
zertovani, vydirani, omezovani svobody, pohrdani, poSkozovani
odévu a osobnich véci, télesné napadani. Typickym rysem nasilnika je
snaha dominovat a ovladat okoli. Sikanujici déti jsou t&lesné& zdatné a
nasili povazuji za pfiirozeny prostiedek k uspokojeni silné potieby
dominovat. Inteligen¢ni kvocient byva u té€chto déti nizsi, prospéchove
jsou slab$i. V jejich rodinach se setkavame s pfitomnosti t€lesného
nasili ve vztahu k dit€ti nebo k matkam. Ve vychové téchto déti
prevladaji télesné tresty. Tyto déti jsou az nezdravé sebevédomé.
Obéti Sikanujiciho ditéte se zpravidla stavaji d¢ti, které se nemohou
dostatedné branit a tim ho ani vyznamn&ji ohrozit. Sikanované déti
jsou v kolektivu méné€ oblibené nez jejich trapici. Ti svoje agresivni
aktivity provadéji obvykle pod rouskou zdanlivé nevinnych Zertiki,
jimiz se celd tfida a n¢kdy i1 dospcly dobie bavi. Nasilnici jsou
ostatnimi détmi vnimani jako hrdinové, kteti se nikoho neboji a
dok4zi prelstit i dospélého. Jaké jsou nasledky Sikany? Dité, které je
systematicky zesméSnovano, urazeno, poniZzovano, kterému kradou
penize a nic¢i osobni véci, do kterého kopou, biji dité, s kterym se jeho
vrstevnici odmitaji bavit, kterého vydiraji a pod pohriizkou ho nuti
provadét véci za hranici distojnosti Clovéka, zije neustile v
podv€domém strachu z ohrozeni a dal§iho ublizovani. Dlouhodobé
Sikanovani muiZe vést i k tomu, Ze si dit¢ sdhne na Zivot. Pocity
samoty a izolace umociiuje skutecnost, Ze se dité se Sikanou malokdy
nékomu svéfi. Divodem k tomu je strach z kruté pomsty nasilnika

nebo trpka zkuSenost z minulosti, kdy svéfeni se rodi¢tim nebo uciteli
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vedlo k jeSt€¢ vEtSimu nésili a utrpeni. Rodi¢ je pro dite
nepostradatelnou nezpochybnitelnou postavou, zajistujici jeho fyzické
a citové preziti. Dit€ vidi v matce ochranu pied vnéjSim nebezpecim.
Pokud je vazba mezi ditétem a matkou bezpecna, dit€ vi, Ze se mize
na matku spolehnout kdykoliv bude pocitovat nepiijemné pocity.
Vazb¢, kdy dité hleda vielou naru¢ a pocit bezpeci zbytetné, fikame
vazba nejistd. ZvlaStnim ptipadem nejisté vazby je piipad, kdy
ohroZeni plyne piimo z rodiCe. Jsou to situace, kdy rodi¢ ditcti
ublizuje, misto bezpeCi mu pfipravuje utrpeni. V piredstavach ditéte
vystupuje rodiCovskd postava ve form¢ idealizované Dbytosti,
neschopné udé€lat cokoli Spatného. UbliZzovani rodie si proto dité
nedokaze vysvétlit jinak, nezZ svou vlastni Spatnosti. Odmitnuti
rodiCem proZiva jako potvrzeni své Spatnosti, ¢imz dojde k
piesvédCeni, Ze neni hodno jakékoliv lasky ¢i zajmu ze strany rodice a
nakonec dojde k presvédceni, Ze neni hodno toho, aby ho mé&l n€kdo
rad. Obet’ se nckdy s tyrajicim rodiem ztotoZzni. Se stoupajicim
vekem si dité zaCne tyrani postupné uvédomovat. Ale ani tady nechce
rodiCe ztratit. Proto si fika :,, Je lepsi, Ze mam takového rodice, ktery
mi zpisobuje bolest, nez kdybych nemé¢l Zadného. " Toto je détska
logika, ktera zptisobuje, ze tyrajiciho rodi¢e chrani nebo ho dokonce
obhajuji. Casté vyhroZovani a zastraSovani brani dit&ti, aby se s
tyranim svéfilo. Proto se tedy obraceji déti na linku bezpeci, kde
hledaji pomoc, jsou-li Sikanovany Sikanou, t€lesnym nebo dusevnim
tyranim. Tyto linky jsou cennym zdrojem rad, utéchy a pomoci.

Neékdy déti opravdu potiebuji, aby jejich starostem kromé rodicu
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naslouchal jesté né€kdo jiny. Proto davejme détem lasku, mé&jme je radi
a nepfipravujme je o to nejkrasnéjsi udobi lidského Zivota- o $tastné a
spokojené détstvi. At maji alespont moznost v téZkych chvilich Zivota
vzpominat na néco krasného a hledat v téchto vzpominkach atéchu.

/ Koukolik, Drtinova, 2006 /

Aktivni forma fyzického tyrani zahrnuje vSechny akty nasili na ditéti,
pii kterych dochazi k télesnému zranéni ditéte, k jeho trvalému
postizeni nebo dokonce k jeho usmrceni. K této form¢ tyrani se také
fadi pravidelné t€lesné trestani ditéte uzivané jako pievazujici
vychovny prostfedek. Pii aktivnim télesném tyrani dochdzi ke
zranénim, postiZzeni orgdnt ¢i jejich funkce, tato poranéni mohou byt
jak na prvni pohled zjevnd nebo skryta . Pro zjevna poranéni se
charakteristické, Ze dochazi k poruseni celistvosti klize, ke ztraté krve
a také télesnych tekutin. Pti plisobeni tupého nasili pak vznikaji skryta
poranéni, a to posSkozeni tkani a organti, ktera jsou zpravidla bez

poruseni kiize.

Za aktivni formy fyzické tyrani je povazovano:

m nepiimerené biti rukou, jako jsou facky a pohlavky,

m biti rGznymi ndstroji, vétSinou bézn¢ dosazitelnymi v domacnosti

coZ je napt. vareCka, femen, hadice, kabel apod. ,
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m kopani do ditéte, Gidery pésti, pfi tomto nasili Casto dochézi

k poranéni vnitinich organ,

m zpusobeni bodnych, feznych a se€nych ran riznymi néstroji, také se
vét§inou jedna o nastroje bézn¢ v domécnosti dosazitelné jako jsou:

nuz, nuzky, jehla, jehlice aj. ,

m poranéni stielna, ze zbrani drzenych legalné€ ¢i nelegalné,

m vytrhavani vlasg, Casto v celych chomacich ,

m nepiimeiené tahani za usni boltce, zplisobujici trhliny,

m kousani ditcte,

m zpusobovani popalenin, kam patii popaleni ditéte piiloZenim
zhavého predmétu na kiiZi, nejCast¢ji cigaretou, ale také popaleniny od
kamen, kulmy, grilu apod. Radime zde i drobné popaleniny vzniklé
tfenim, kdyz je naptiklad dit¢ vleCeno po koberci, popaleniny ust od
nasilim podané horké potravy, popaleniny od viici vody, kdy vétsi déti
byvaji horkou vodou vétSinou polity a mensi spiSe do horké vody

ponoteny,

m odmrsténi, odhozeni ditéte, kdy ¢asto dochazi k aderu ditéte o rizny

nabytek, sténu nebo podlahu,
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m svazovani a pfipoutani ditéte, mezi zplisobend zranéni patfi stopy od
provazu ¢i kabelu, které jsou patrné predevsim na zapésti a v okoli

kotnik,

m Skrceni, charakteristickym zranénim stopy po provazu na krku a

patrné stopy po prstech,

m duseni

m silné tfeseni, zejména u malych déti zplsobuje poSkozeni mozku,
muze zpusobit smrt nebo trvalé neurotické potiZe a to od poruch uceni

az k zavaznym porucham,

m otravy jedy a chemikaliemi, a také podavani alkoholu a drog.

Pasivni formy fyzického tyrani piedstavuji nedostate¢né uspokojeni
socidlni. Jde o imysiné, ale také neumysiné nepeCovani o dité, jedna
se také o opomenuti v péCi o dité¢ ¢i nepochopeni rodiCovské role.
Takto tyrané dit€¢ se vyznaCuje nedostateCnym rozvojem v mnoha
oblastech, nejvaznéjSim disledkem je zpustnuti ditéte v krajnim

piipad€ pak jeho smrt.
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Za pasivni fyzické tyrani je povazovana:

m porucha v prospivani ditéte neorganického ptivodu, jde o poruchy
vzniklé znedostatetné vyzivy jak po strance kvantitativni tak i
kvalitativni, toto se projevuje vyraznou podvahou, nedostatky

W W T

pak predstavuji zastaveni ristu ditéte,

m nedostatek zdravotni péCe, jedna se o védomé odmitani preventivni
a lécebné péfe. Nevédomé odmitani zdravotni péce, zvlaste
v kritickych situacich vznikd spiSe z nepochopeni a neporozuméni
vaznosti zdravotniho stavu ditéte a ohrozeni jeho zivota. Do této
skupiny patii i ptipady, kdy dospé€li zptsobi ditéti néjakou tjmu, boji
se nasledkill, doufaji ve spontanni uzdraveni ditéte a tim mu prakticky
odpiraji prvni pomoc. Radime zde i piipady, kdy rodite nezabezpeduji

ditéti kvalitni hygienickou péci,

m nedostatky ve vychové a vzdélani, jedno z vyznamnych prav ditéte
je pravo na vzdélani, nedostatky se projevuji v nerozvinuti mentalni
kapacity ditéte a to nedostate€nou motivaci a u¢enim. Vzdélanostni
urovern dité¢te pak neodpovidda jeho moZnostem. Jednou

vvvvvv

nedostatky projevuji zanedbanosti ditéte v SirSim pojeti,
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m nedostatek pristfeSi, oSaceni a ochrany, k ohrozujicim vlivim na
zdravi a Zzivot ditéte patfi nezabezpeCeni domova a vhodnych
zivotnich podminek. D¢ti takto postizené jsou ty jenz bezprostiedné
trpi chudobou svych rodi¢d, déti bez domova, které o n&j pfisly
z pti€in objektivnich (piirodni katastrofa, valka, emigrace, imrti apod.

) nebo subjektivnich (uték, izolace aj. ),

m vykofistovani déti, jde o nuceni déti k Zebrani a vyuZzivani détské

prace.

Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na
citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Miize mit formu slovnich
utokil na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani ditéte, jeho
odmitani ¢i zavrhovani. Psychické tyrani patii mezi nejrozsitendjsi
druhy tyrani, zaroven je nejhife rozpoznatelné.

Také tuto formu tyrani obsahuje slozku aktivni a pasivni. Aktivni
spoCiva v cileném, zamérném a Ucelovém jednani. Pasivni slozkou je
naopak absence né€feho co by se dité¢ spravné mélo dit. Konecnym

dasledkem pak miize byt psychicka deprivace.

Jako psychické tyrani povazujeme:

m slovni atoky na sebevédomi ditéte, jde o nadavky, Casto vulgarni,
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m opakované ponizovani ditéte, jedna se o uvadéni ditéte do situaci
kdy jsou urazeny jeho lidské kvality, dit€¢ je napiiklad nuceno

vykonavat pro n¢j ponizujici prace ¢i tkony,

m zavrhovani ditéte, ditéti je davano najevo, ze je pro rodinu ¢i rodice
neddlezitym, nepotiebnym, také nejsou brany ohledy na jeho pfani a

potieby,

m vystavovani ditéte zavaznym domacim konfliktim, a to domaci
nasili mezi partnery, a situace pied rozvodové, rozvodové a po

rozvodové,

m nasilng izolace ditéte, miize se jednat o izolaci od vrstevniki, SirSi

rodiny, sourozenci, rodici,

m kontrolovani ditéte s cilem vyvolat u n¢j pocit citového ohrozeni,
patii zde vyroky typu, ,,stydime se za tvé chovani®, ,t€mi Spatnymi
znamkami nds utrdpis“. Také zde patii piipady kdy je okoli rodiny
prezentovano jako neptatelské, dit€ je kontrolovani s kym se styka, co
si mysli, co citi, vétSinou se jedna o ptipady psychické poruchy rodice

¢1 piislusnost rodice k nabozenské sekté,
m podryvani sebediivéry a sebevédomi ditéte opakovanym urdZenim a
podceniovanim, ditéti je davano najevo, Ze ni¢eho nemuize dosdhnout,

nic nedokaze udélat, napfiklad ,ty to stejné neumis”, ,ty to
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nedokazes®, ,.tys to nikdy neumé¢l“ apod. a také srovnavani ditéte se

sourozencem jenZ je podle rodicli chytiejsi,

m kladeni nerealistickych naroki na dité, dit¢ pak neni schopno splnit
oCekavani rodi€i, rodiCe pak jsou neustile nespokojeni se Skolnimi,
sportovnimi ¢i jinymi vysledky a vykony ditéte a dit¢ tak nabyva

dojmu, Ze pro rodiCe nebude nikdy dost dobré ,

m nedostateCny zdjem o dit€¢ z diivodu vysoké zaméstnanosti rodict,
ve vztahu k ditéti rodi¢e plnéni predevSim materidlni potieby ditéte a
to, ze by dit€ stradalo malym zajmem, rodice ani nepadne.

Dopady psychického tyrani se 1iSi na intenzité, délce tyrani a také na

jakém vyvojovém stupni rozvoje osobnosti k tomuto jednani dochazi.
Psychické tyrani mlZe mit tyto nasledky:

m vznik rtiznych druhil zavislosti, poruchy piijmu potravy, depresi;

m pocity ditéte, Ze neni rodi¢i milovano;

m dit€ se neustdle podceniuje je ustraSené, nebo je naopak projevuje
velice agresivin€¢ — projevy psychicky tyraného ditéte mohou byt

ruznorodé, Casto nevyrovnané a proménlivé a tak Casto obtizné

stanovitelné;
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m déti maji problémy v mezilidskych vztazich, které pietrvavaji do
dospélého véku a mohou pietrvavat i po cely zivot. Potize se projevuji
hlavn€ ve vztahu k lidem se kterymi chce navazat diveérny vztah, ve

vztazich ke koleglim v zamé&stnani a ve vztahu k nadiizenym;

m dit€ pochybuje o spravnosti vnimani reality, je pro n¢j jednodussi
obviniovat sama sebe nez ptipustit odpovédnost rodici za to co se mu

déje;

m projevuji se tendence stat se obé&ti psychického tyrani v dalSich
vztazich. Obéti psychického tyrani si vybiraji partnery, ktefi je
psychicky tyraji anebo naopak aktivn¢ sami psychicky tyraji své
partnery ¢i déti;

m obéti psychického tyrani se vzhledem ke snizenému sebevédomi a
mensSi schopnosti sebeprosazeni stavaji Castéji obé&ti Sikany, a to jak ve
Skole tak i na pracovisti.

Velice obsihlou skupinu tvofi situace predrozvodové, rozvodové a
porozvodové, kdy je dit€¢ vystaveno dlouhodobé a nepfiméiené zatézi

vzniklé v souvislosti s rozvodem.

Dit€ je denné€ konfrontovano s problematikou, kdy je:

m zatahovano do konfliktli mezi rodi¢i, je zneuZivano jako ,,svédek™

pii neshodach a fyzickych utocich mezi rodici;
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m ziskdvano na stranu jednoho ¢&i druhého rodiCe, negativné

ovlivitovano proti rodici;

m mu branéno ve styku s druhym rodi¢em;

m dité nepiipraveno Zadoucim zpiisobem na styk s druhym rodi¢em.

Sexualni zneuZivani je nepatfiCné vystaveni dit€te pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti ¢i chovani. Zahruje jakékoliv pohlavni dotykani,
styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dit€ svéfeno do péce,
ancbo kymkoliv, kdo dit€¢ zneuziva. Sexudlni zneuzivani dé&ti
oznacované také jako CSA (Child Sexual Abuse) d€lime na zneuziti
bez télesného kontaktu (tzv. bezdotykové) a s télesnym kontaktem
(tzv. dotykové). Zneuzivatelem ditéte mize byt rodi¢, pfibuzny, pFitel
Ci pro dit€ cizi osoba. Pachateli této formy zneuzivani jsou vétSinou

muzi, vyskytuji se vSak piipady, kdy je pachatelem Zena.

Do bezdotykového sexualniho zneuzivani fadime:

m exhibicionismus, kdy dospé€ly ukazuje ditéti své genitélie;

m harassment, ktery piedstavuje znepokojovani a zneklidiiovani ditéte

slovnimi vypady, tisknutim k sobé a poplacavanim po zadku se

sexudlnim kontextem;
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m obscénni telefonické hovory;

m piinuceni ditéte k obnaZeni, fotografovani a nataCeni video
nahravky, k prohlizeni si Casopisu s pornografii a sledovani porno
filma.

Dotykové zneuzivani piedstavuje:

m jednani pii kterém je dit¢ dospélym obtéZzovano, libano a osahdvano

na erotogennich zénach;
m sexualni Utok, kdy se dospély, Casto za uziti sily, ditéte dotykd na
jeho erotogennich zonach, mazli se s nim a poSkozuje ho tim, ze do

n¢j vnika napf. prstem, jazykem ¢i piedméty;

m znasilnéni, jenz je vynucenym vniknutim do vaginy, kone¢niku

nebo ast ditéte penisem;

m infrafemuralni pohlavni styk, jedna se o styk mezi stehna ditéte;

m incest, ktery je vlastn€ sexudlni aktivitou mezi dvéma osobami, jimz

neni zakonem dovoleno uzavfit snatek;

m komer¢ni sexualni zneuzivani, jenz miva formu détské pornografie,

détskeé prostituce a obchodu s détmi za ucelem sexualniho zneuZivani.
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Détska pornografie je definovdna jako pofizeni obrazové nebo
zvukové nahravky, kde se pouziva déti k predvadéni sexudlnich

praktik.

V souvislosti se sexualnim zneuzivanim se uzivd pojmu syndrom
détského piizpusobeni pohlavnimu zneuziti, tento ma pét postupnych

fazi:

m utajovani - zneuzivané dité¢ neni na moZnost obté¢Zovani piipraveno
a vét§inou je na pachateli zavislé. Pachatel dit€ psychicky
.Zpracovava“ a to pomoci nejriznéjSich velice konkrétnich tvrzeni,
ktera neni dité racionalné zpracovat. Pachatel ditéti naptiklad tvrdi, Ze
pokud jejich spole¢né tajemstvi nékomu prozradi tak jej nebude mit
rad, nebude jej mit rdda naptiklad maminka, Ze bude dit¢ zbito,
poslano pry¢, Ze jej budou €lenové rodin nenavidét, Ze se mize dostat
do détského domova, bude zabito apod. Dité si proto nechava vse pro

sebe ve snaze uniknout trestu jenZz by hrozil po prozrazeni.

m bezmocnost — nejpravdépodobnéjSi pachatel zneuZivani patii do
blizkého okoli ditéte, neziidka je dit€¢ pachateli svéfeno do péce.
Obtézovani upln€ cizim Clovékem se déje jen ve tieting piipadi.

m svedeni a pfizplsobeni — sexualni zneuzivani pro dité nepiedstavuje
jednorazovou zalezitost, dit€¢ byva zneuzivano opakované a jako

jedinym vychodiskem pro vyrovnani se s toto situaci se pro dité stava
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ptijeti a podfizeni se dal§im utokim. Dité v této situaci proziva tak
silny wnitfni konflikt jenz mize vyustit v psychopatologii,
patologickou zavislost, naruSeni osobnosti nebo sebetrestani. Dit¢
samo sebe vini z toho co se mu stalo, vini se z vyprovokovani situace
a aby ziskalo zpé&t lasku a pfijeti dospélého tak se snazi byt ,,dobré* a
zcela se podrobuje zneuzivateli. Timto aktem pak u ditéte dochazi

k roz$tépeni moralnich hodnot.

m opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — obét’ si tajemstvi
nechdva dlouho pro sebe a pii pozd¢j§im nahldSeni plisobi
neverohodng. Pachatel, kterému neni prokazana vina ma nad ditétem

vétsi moc a tak mize dojit k odvolani vypovédi.

m odvolani vypovédi — dit€ vezme svou vypoveéd’ zpét a piipusti, Ze si
vSe vymyslelo. SnaZi se tak chranit pfed zavrzenim rodici, rozbitim
rodinu a samo sebe pfed dal$imi vyslechy. Po odvolani vétSinou ttoky

ze strany pachatele nekonci, nybrZ pokracuji dale. /Hirigoyen, 2002/
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Zaver

Obecné cilem mé prace bylo poukazat na zdsadni problémové faktory
v rodinach vyrastajicich déti. Pozorovat trapici se déti je jednim z
nejsmutnéjSich pohledl, jakym mizeme v béZném Zivote Celit.
Celkové vzato je Ceska republika na ,, vyznamnych ,, pozicich ve
vyskytu sexualniho zneuzivani, psychického a fyzického tyréni,
alkoholismu v rodinach nebo jinych dalSich patologickych vlivech,
které negativné ovliviiuji osobnost ditéte pii jeho psychickém rustu.
Alarmujici pocCet ¢lanki v krimindlnich rubrikdch dennich platkd,
ktery varuje pred zvySujici se détskou kriminalitou je dalSim z faktorq,
ktery by nas mél na jista fakta upozornit. V naSi spole¢nosti se jiz po
delsi dobu setkavame s naruSenymi mezilidskymi vztahy, v nichz se v
nezvyklé mife projevuje agresivita, netolerance, bezohlednost a nasili.
BohuZel tyto negativni jevy zasahuji zdsadnim zpisobem i do d&tské
populace. Nem¢li bychom zapominat na funkce i té€ch nejstarSich
podslozek kultury, jako je komunikace s nimi. Je to jedna z metod,
kterou je mozné piedejit zvySovani nasili obecné. Samoziejmeé
v n€kterych piipadech neni moZzné spekulovat o tom, ze zasadni vliv
na ublizujictho mélo domaci prostiedi a vliv rodiny. OvSem
v souCasnosti je taktéz Castym piipadem prokdzany vliv médii pii
vyvoji ditéte. Jak nékteii opévovali moderni vyvoj, jini ho zatracuji.

Tento fenomén s sebou pfinesl i zna¢na askali. Cim vice lidé vyuZivali
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tento vydobytek nedaleké minulosti, tim hrozivéji si  zacali
uvédomovat, ze pravé Clovek je ten, kdo je ovladan a stava se pouhou
hraCkou nezastavitelného toku informaci. Lidstvo by se mélo zacit
navracet ke starym kulturam a inspirovat se jejich symbidozou s
prostfedim a harmonickymi vztahy. Asi nejvyznamnéj$im by mohl byt
slogan jedné zkampani bojujicich proti nasili : ,, Komu je
ubliZzovano, sam jednou ubliZi . ,, A ztoho bychom m¢li vychazet.
Jak se tika : ,, BoZi mlyny melou jist€ ,, , a myslim si, Ze nikdo z nas
by se nechtél dockat chvile, kdy by si pfiroda s ndmi vyrovnavala
svoje ucty. Staci, Ze se ze spoleCnosti vytratila vzajemna harmonie lidi

a vztahtl mezi nimi.

Doufam, Ze v soucasné dob¢ se dostavame do dal§iho, pozitivniho
stupné¢ feSeni téchto problematickych oblasti. Populace se zaCala vice
zabyvat opomijenym alkoholismem, jako srovnatelnym s drogovou
zavislosti. Dlouhou dobu nebyl totiz alkoholismus ve vefejné sfére
povazovan za nebezpelny. Neustale se vyzdvihovala problematika
drogovych zavislosti. Pii hlub§im zkoumani zjistime, ze diisledky pfi
dlouhodobém wuZivani drog a alkoholu v mnoZstvi pro lidské télo
Skodlivém se vyrovnavaji. Zasahy v mozkové ¢innosti i v poskozeni
télesné schranky jsou v mnoha ohledech podobné. Naopak si troufam
tvrdit, Ze v jistém smyslu je alkohol mnohem nebezpecnéjsi, protoze
je k dostani kdekoliv a jakékoliv v€kové kategorii. Snaha o redukci
Sikany a vyskytu tyrani déti obecn&, jak ve Skole, tak v jinych
okolnich prostfedich, blizkych ditéti, roste a snad i tam dojde k
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vyraznému sniZzeni. Ale vzhledem k tomu, Ze v soucasné dob¢ vznikla
spousta organizaci zamétujicich se na ochranu déti jak v rodinach, tak
i v dalSich prosttedich, miizeme doufat, Ze dojde ke zlepSeni prevence.
Kriminalita u dé€ti je totiz zpiisobena zejména prostiedim, z kterého
pochazeji, okolim, do n¢hoz jsem si dovolila zafadit 1 medidlni
prostiedi, pon¢vadz jsem si jista, ze televize je jednim z hlavnich
agresoru, se kterym jsou soucasné déti v nejuzSim kontaktu a tudiz na
n¢ ma zasadni vliv. Dale jsem se snaZila zachytit priibéh Gstavni péce
u nas, pon¢vadZ vychova nebo spiSe vyristani v détském domové
muze deformovat a vétSinou deformuje dité tak, Ze nasledky si s sebou
nese po cely Zivot. DotyCny neni schopen piirozené se zapojit do
normalniho Zivota, zejména v oblasti vztahli. PtiliSnd podeziravost a
nedivera pfipustit si kohokoliv k télu vyraznym zplsobem blokuje
piirozeny vyvoj. Bohuzel spousta faktorti majicich praptivod v détstvi
nebo vychoveé nasledné mohou zplsobit Spatny konec ditéte nebo jiz
dospélého jedince, ktery napf. v Gstavu travil své détstvi. Proto jsem
poukézala i na nékteré kriminalni pfipady, kde je prokdzana navaznost
Spatného prib¢hu détstvi s jeho pozd€jsi kriminalni Cinnosti. A to si
myslim, Ze je dostatecn¢ zavazny diivod k tomu, aby se témito faktory

zacal nékdo vyraznéji zabyvat.
Zaroven bych také timto rada viele pod€kovala panu PhDr. Karlu

Hnilicovi, CSc. za vedeni mé diplomové prace, za spolupraci a jeho

moudré rady a PhDr. Lence Opletalové za oponenturu mé préce.
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Ptilohy :

Ptiloha ¢. 28
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Priloha €. 32

Albert Bandura a v jeho pozadi jedno 7 mnoha déti, které se bavi ,, hrou ,, s panenkou Bobo
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