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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva testovanim vyuZzitelnosti metod a technik
dramatické vychovy pro praci s obrazkovou knihou Bilderbuch v pfedskolnim
veéku. V teoretické ¢asti je vymezen vyvoj predskolniho ditéte, obecné
principy dramatické vychovy, role ucitele v dramatické vychove, dale metody
a techniky vhodné pro ptedskolni vék, struc¢na charakteristika obrazkovych
knih a specifika sméru Bilderbuch, a seznam deseti obrazkovych knih, které
se hodi pro tento typ prace a jsou dostupné na soucasném ceském trhu.
Praktickou ¢ast tvofi soubor péti vyzkumnych lekei opfenych o obrazkovou
knihu Nadherné Utery, ¢ili Slecna Brambiirkova chodi po svété, od autorky
Daisy Mrazkové. V téchto lekcich jsou jednotlivé metody a techniky
dramatické vychovy testovany a jsou vyhodnoceny na zaklad¢ sve
vyuzitelnosti pro tento typ prace. Prakticka Cast take popisuje specifika prace
s 1lustraci v dramatické vychové na zakladé zkuSenosti ziskanych béhem
tohoto vyzkumu.

KLICOVA SLOVA

Predskolni vychova, predskolni vék, dramatickd vychova, metody a techniky
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ABSTRACT

This thesis disscusses whether preschool drama education methods can be
used in working with Bilderbuch picture books. The theoretical part defines
preschool age, general drama education principals and the important role of a
preschool drama education teacher, as well as methods and techniques that
can be used in preschool drama education. It describes the characters of
picture books and the “Bilderbuch” genre and also includes a list of ten
picture books that can be used for this type of work in preschool drama
education and are currently available in bookstores. The practical part is made
of five drama lessons based on a picture book Nadherné Utery, ¢ili Sle¢na
Brambiirkova chodi po svété by writer and artist Daisy Mrazkova. In these
lessons each method or technique is tested and evaluated in connection to this
type of work in preschool drama education. Tips for working with
illustrations in drama preschool education is included in the practical part of
this thesis also.

KEYWORDS

Preschool education, preschool age, drama education, methods and techniques
of drama education, picture books, Bilderbuch, illustrations
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1 Uvod

Motivaci pro tvorbu této prace byla snaha propojit svét dramatické vychovy, knih a
vytvarného umeéni do jednoho celku a vyuzit potencial, ktery se zde nabizi k vychové a
vzdelavani predSkolnich déti. V této bakalaiské praci si kladu otdzku, kterd z metod a
technik dramatické vychovy je vhodna pro praci s obrazkovou knihou v piedskolnim véku.
Prakticka cast této prace spoCivd ve zkoumani metod dramatické vychovy z hlediska
vyuziti pro préci s obrazkovou knihou, v rdmci péti vytvorenych vyzkumnych lekci. Jsem
ucitelkou v matetské Skole, proto je v téchto lekcich diraz kladen nejen na testovani metod
dramatické vychovy, ale 1 na uvolilovani pfedstav o daném kontextu tak, aby si déti
z kazdé lekce odnesly né¢jakou hodnotu, prozitek, poznatek ¢i zkuSenost. V lekcich pracuji
s tématy jednotlivych ¢asti knihy tak, aby z nich déti mély co nejvétsi uzitek a zaroven
lekce stale slouzily k vyzkumu metod a technik dramatické vychovy. Praktickou c¢ast tedy
tvofi soubor péti vyzkumnych lekci opfenych o obrazkovou knihu Nadherné Utery, cili
slecna Brambiirkovad chodi po svéte, od Daisy Mrazkové. Jednotlivé metody a techniky
jsou testovany z hlediska vyuzitelnosti pro praci s obrazkovou knihou. Na zaklad¢ tohoto
vyzkumu jsou hodnoceny jako vhodné ¢i nevhodné. Kazdou lekci se kromé roviny
vyzkumné prolind i rovina vychovné-vzdélavaci, kerd ma specifické cile vychazejici
z podtémat jednotlivych lekci. Praktickd cast také popisuje specifika prace s ilustraci

v dramatické vychové, na zakladé zkuSenosti, které¢ jsem ziskala béhem vyzkumu.

V teoretické Casti této bakalatské prace je vymezen vyvoj piedSkolniho ditéte ve vztahu
k dramatické vychové, nebot’ to povazuji za zcela zdsadni pii jakékoliv praci s touto
vékovou skupinou. Déle jsou zde popsdny obecné principy dramatické vychovy, je
priblizeno drama ve smyslu esteticko-vychovného sméru a role pedagoga, ktery na dité
pomoci metod, technik a principii dramatické vychovy plisobi. Samostatna kapitola je
vénovana popisu technik a metod, které jsou vhodné pro piedskolni veék a daly by se vyuzit
pro praci s obrazkovou knihou. Déle je v teoretické Casti struéné pfiblizen rozdil mezi
klasickou obrazkovou knihou a Bilderbuchem. Bilderbuch v Ceské republice zatim nema
pfesné definované znaky, ale pfesto se v lecem od klasické obrazkové knihy li§i. V zavéru

teoretické ¢asti pripojuji seznam deseti vybranych Bilderbuch knizek, které¢ se hodi pro



tento typ prace v predskolni dramatické vychove. VSechny uvedené knihy jsou dostupné na

souc¢asném Ceském trhu.



2 Vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

Jako piedskolni obdobi zde chapeme dobu mezi tietim a Sestym rokem zivota ditéte. Tato
zivotni etapa ma sva specifika a je pro rozvoj ditéte velmi dualezitd. Jednd se o obdobi
aktivity, obdobi riistu dusevnych i télesnych schopnosti, velkého zdjmu o okoli a svét

obecné. Béhem téchto tid let projde dit€¢ mnozstvim zmén ve vSech oblastech svého byti.

2.1 Motoricky vyvoj v predskolnim obdobi

Mira rozvoje motorickych schopnosti zalezi na predpokladech, individudlni aktivité ditéte,
moznostech a podminkach, které dit¢ pro rozvoj téchto dovednosti ma. Velkou roli zde
hraje pfistup rodiny a zivotni styl, mnozstvi dostupnych podnéta a pftilezitosti k nacviku
jednotlivych cinnosti. Pohybova koordinace se postupné zlepSuje, dit€ pozoruje a
napodobuje dospélé, coz prispiva k uceni novych specifickych dovednosti. Pohyb je pro
dit¢ v predskolnim veéku zcela nezbytny. Typickym prikladem novych dovednosti
naucenych v pfedSkolnim véku je jeZdéni na kole, lyZovani, brusleni, nebo plavani. Chiize
a b¢h se v predskolnim véku stava presnéjSim a celkové 1épe zvladnutym. Dité aktivné
leze, Splha, béha, podléza, skace, balancuje a neustale se v téchto ¢innostech zdokonaluje.
Dramaticka vychova patii do oblasti ¢innostniho uc¢eni a mize détem nabidnout mnoho

ptilezitosti k procviceni pohybu, orientace v prostoru, vlastniho téla a jeho schopnosti.

Rozvijeni jemné motoriky je podpofeno pfirozenym zdjmem o rizné manudlni ¢innosti.
(Langmeier, 2006) Modelovani, hra s latkami, koralky, kaminky, piskem a s jinymi
prirodninami, to jsou vSechno ¢innosti typické pro pfedskolni vék. Rozvinutéjsi motorika
umoznuje ditéti byt samostatnéj$im, nez doposud. V piedskolnim veéku se dité stava
viceméné sebeobsluznym. U¢i se pouzivat piibory. V oblékani a hygiené jiz potiebuje jen

minimalni dopomoc dospélého.

Vyvoj kresby je s jemnou motorikou uzce spojeny. Dité zacina cilené napodobovat
zakladni tvary a pfirozené¢ se vékem posouvd od ndhodného carani, pies napodobu
verikaly, horizontdly a kruhu ke skute¢nému zaznamenéavani vlastni pfedstavy. Ve tfech
letech dit¢ Casto pojmenuje vytvor az poté, co jej dokonci. Ve Ctyfech letech se jiz

dostavame k hlavonozci a v péti letech jiz dit€ dosahne kresbé lidské postavy. (Langmeier,
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2006) Dité¢ pred vstupen do prvni tfidy jiz zvladne nakreslit ¢lovéka nejen se vSemi

nalezitostmi, proporcionalné realné, ale Casto 1 s detaily, jakymi jsou napiiklad knofliky u

kabatu, nebo tkanic¢ky u bot.

2.2 Re¢ v piredikolnim véku

Je tieba zdaraznit, Ze mezi détmi mohou byt velké individudlni rozdily ve vyvoji feci.
Nekteré déti zvladnou pojmenovat blizké lidi v roding, barvy, zvifata a jiné véci velmi
brzy, vyslovuji zietelné a mluveni je t&Si, zatimco jiné déti zpocatku sotva promluvi.
chlapct, nez divek, které jsou sice v feCi vyspivaji rychleji, ale naptiklad v pohybové
orientaci jsou o néco pomalejsi. (Matéjcek, 2005, str. 115) Je tieba respektovat individudlni

tempo ditéte.

Kolem druhého roku dité¢ zpravidla pronasi tzv. tiislovné véty (naptiklad auto-brmrbm-
tam, babi-je-pa, atd.), tyto véty zpravidla obsahuji jedno slovo, vyjadiujici ¢innost objektu.
(Matgjcek, 2005) Nemusi jit nutné o sloveso, slova brmbrm, titd atd. jiz nesou pro dité
vyznam ¢innosti. Dité¢ zac¢ind samo sebe oznacovat, zpravidla si netfika ,,ja*, ale pouziva
jméno, kterym na né&j volaji ostatni. Se zlepSujici se fecovou schopnosti vstoupad mira
poznatki, které dité o svété kolem sebe ma. Kolem tfetiho roku se jiz dokaze vyjadrit
pomoci rozvitych vét, zna své jméno a vek a na dotdzani je schopné fici, je-li kluk, nebo
holka. Zpravidla si pamatuje odkud je a kde bydli. Ne pfesnou adresu, ale vi naptiklad, Ze
je z Prahy, nebo z Cernosic. Pamatuje si fikanky a ndzvy barev, dokaze zazpivat pisnicku,
Casto rado a vytrvale mluvi. Kolem patého roku jiz dokaze ftici jednoduchou definici
znamych véci, zpravidla skrze tvar, ucel a barvu. Umi odfikat ¢isla od jednicky do desitky
a pfed patym rokem zvlada zakladni pojeti poctu, tedy to, Ze pocet objektu je oznaen
poslednim fecenym cislem. (Langmeier, 2006) V ptedskolnim obdobi je typicka tzv.
egocentricka fec, kdy je rozhovor dvou déti vlastné spiSe dvéma monology, kdy Ucastnici

sice respektuji prostor druhého k mluvent, ale nereaguji na obsah jeho fei. (Ri¢an, 2014)

Dité v predskolnim v€ku zacind pouZzivat fe¢ k regulaci svého chovani. Nejprve nahlas
opakuje pokyny a pravidla, kterd znd. Pozdé&ji, kolem ctvrtého roku, se tato schopnost

prerodi v jakysi vnitini hlas, vnitini fe¢, pomoci které dit€¢ reguluje a usmeériiuje své
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chovéani. (Langmeier, 2006) V ramc dramatcké vychovy ma dit¢ mnoho moznosti nejen k
samotnému mluveni, nasluchani a wvokalizovani, ale i k trénovani komunikacnich

dovednsti. Velky diraz v dramatické vychove je 1 na moznosti nonverbalni komunikace.

2.3 Kognitivni vyvoj v predskolnim obdobi

Mysleni déti v pfedSkolnim obdobi ma sva specifika. Postupné dozrava centralni nervové
soustava, vcetn¢ mozku. Dochazi ke zrychlovani vedeni nervového vzruchu. Zaroven je
ukoncovéna faze predpojmového (symbolického) mysleni a dit€ postupné vstupuje do faze
mysleni ndzorového, neboli intuitivniho. V této fazi chéape, ze kazda véc ma sviij nazev,
rozumi, Ze vie mé n&jaké oznadeni. Rikame, e uvazuje v celostnich pojmech. Postupné se
zacina zajimat o souvislosti a vztahy mezi objekty, pfestoze je jeho usuzovéani nadile
vazano na to, co nazira. Dit¢ v piredSkolnim véku se nachazi v predoperacnim
(prelogickém) stadiu. Dokaze se soustfedit pouze na jeden aspekt situace, ¢imz je zpravidla
vizualni podnét. (Langmeier, 2006) Takové dit¢ neni schopné vzit v Givahu vice parametri
a je tfeba na to myslet i pfi tvorbé lekei dramatické vychovy. To potvrzuje Jean Piaget
svymi pokusy popsanymi v knize Psychologie ditéte. PfedSkolni dité usuzuje pouze v
pfitomnych stavech, ne v jejich proménéach. Naptiklad v pokusu s vodou, kdy vodu ze
sklenice B ptelijeme do nizsi a $irsi sklenice C, ptedskolni dité¢ neuvazuje, Ze se jedna stale
o stejné mnoZstvi vody. Vizualni podnét (nizs$i hladina vody ve sklenici C, kterou dité
jasné nazird) ditéti urci, Ze je vody ve sklenici méné, piestoZze se jedna o tu samou vodu,
tim padem 1 o stejné mnozstvi, které bylo pfed chvili ve sklenici B. (Piaget, 2000. Str. 90)
Ptitomny vizudlni podnét je zde silngjsi a zarovén jediny, ktery je dité schopno uvazovat.
Predskolni dit¢ tedy jeSté nedokédze uvazovat v logickych krocich a nedokéze tyto kroky
v mysli opakovat, bez toho, aniz by danou situaci pfimo naziralo. Pfedoperaéni i plivodni

symbolické mysleni je tedy vdzano na pfimou Cinnost ditéte. (Langmeier, 2006)

Mysleni ptfedSkolakl zlstava antropomorfni, coZ znamena, Ze dit€ nezivym objektim
piifazuje lidské vlastnosti. Polidstuje je. Ve svété predSkolaka se klidné slunicko sméje,
mracek place a zidly boli nohy, protoze na ni potad nékdo sedi. To nam otevird nekonecné
mnozstvi dvefi pii praci v dramatické vychové. Piibéhy, obrazky, basnicky, pisni¢ky a
situace, ze kterych Cerpame pro dramatickou vychovu inspiraci, nejsou ni¢im omezné. Jiz

bylo feceno, Ze predskolni dité vSechno chape ve vztahu k pfitomnosti. Vnimani toku ¢asu
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i orientace v ném se tedy vazou na konkrétni ¢innost. (Ri¢an, 2014) Domi ze $kolky chodi
bud’ po ob&dé, nebo po spani, ne ve dvanact nebo ve tii. Cas tak, jak jej chapou dospéli,
nevnima. Dité véfi, ze jeho mysSlenky a ptrani ovliviuji fakta, realitu a jeji tok. Tomuto
jevu fikdme magické mysleni, které je postupné prekonavano. DalSim dulezitym faktem o
predskolnim ditéti je, ze nedokaze vnimat véci z jiného pohledu, nez svého. Pokud s nim
hrajeme hru, predpokladd, Zze uznadvame stejnd pravidla jako on. Je presvédcené, Ze
vnimame a vime vSechno to, co vnima a vi on. Tento kognitivni egocentrismus zac¢ina byt
v predskolnim véku zvolna ptfekonavan. Dramatickd vychova umoznuje dité citliveé
seznamovat s realitou, kterd je v tomto sméru jina, nez predpoklada a to formou prime
zkuSenosti. Dité v pfedskolnim véku take ¢asto objevi moznost obelhdni druhého ¢lovéka,
nebot’ postupné pochopi, Ze ostatni lidé nemohou v jeho mysli ¢ist. Nejsou v jeho hlavé,
nemaji jeho myslenky. I k tomu musi détska mysl postupné dozrat. (Ri¢an, 2013) Tento
postupny decentrismus je proces, pii kterém je tieba citlivého vedeni a osobnich zkusenosti

ze socialnich interakei, které dramatickéa vychova bohaté zprostiedkovava.

2.4 Emoc¢ni vyvoj, moralni vyvoj, hra a socializace v predskolnim
obdobi

Primarni socializace ditéte 1 nadale ziistdva v rukéach rodiny, kterd ho od mali¢ka n&jakym
zptisobem uvadi do lidského spolecenstvi. Primarnim vztahem socializace je vztah ditcte
k matce, ktery se formuje jiz od novorozeneckého obdobi, avSak socializace probiha po

cely zivot jedince.

Cim je dit& mladsi, tim méné je schopné se adaptovat na spoledenské pozadavky. Béhem
prvniho roku nikdo neocekava, ze dité¢ bude plnit piikazy rodicl, nebo Ze se bude chovat
tak, jak se chovéa dospéli. Kolem druhého roku zivota se vSak vSeobecnd schovivavost,
ktera vzhledem k malému ditéti a jeho chovani panuje, pozvolna méni ve snahu o jeho
socializaci. S tim, jak dit¢ roste, se zvySuje tlak na to, aby své chovani pfizplsobilo
spolecensky Zaddoucim normdm. Socializaci ditéte pomahd urc¢itd mira socialni kontroly,
ktera v riznych kulturach funguje riznym zptisobem. Obecné plati, ze rozvoj socidlnich
kontrol nartstd v prfedskolnim obdobi a zpocatku je vnéjsi. Jednd se o vyvoj urcitych
norem, které dité¢ postupné pfijima za vlastni. Nejvetsi roli zde hraji rodi¢e a nejblizsi

rodina, pozd€ji pani ucitelka v matefské Skolce. Postupné si  dit€¢ vné&jsi vedeni
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internalizuje a ve tfetim roce je jiz zpravidla schopno urcité vnitini seberegulace.
(Langmeier, 2006) Casto si pomaha verbalizaci pokyntl, coz mu poskytuje uréité vedeni a

kontrolu.

Smysl pro povinnost je zpocatku vazan na osobu autority. U déti v pfedSkolnim véku hraje
rozhodujici roli v utvafeni citu pro povinnost respekt k osobé, jez ptikazy vydava. Tento
respekt je charakterizovan dvéma slozkami, tedy naklonnosti a bazni. Jean Piaget ve svém
dile ptfimo vyjadiuje, ze ,, Pusobeni prikazu je zpocatku vazdano na fyzickou pritomnost
toho, kdo jej udelil. V jeho nepritomnosti ztraci zdakon svou piisobnost. *“ (Piaget, 2000, str.
111) Postupem casu vsak dité pfijima pravidla a uréitym zplisobem se s nimi identifikuje.
Déti ve star$im predskolnim véku zapdlenymi obhdjci dohodnutych pravidel, jejichz

porusovani nesou velmi tézce.

Postupné se tedy u piedskolakd vyviji svédomi, jako vnitini regulant chovéani. Svédomi
pracuje 1 ve chvilich, kdy détské chovani nikdo nesleduje. Je natolik zvnitin€lé, ze jiz
nepotiebuje kontroly zvenéi. (Ri¢an, 2013) Langmeier zdiraziiuje, Ze priméarni roli ve
vyvoji svédomi, hraje laskyplny vztah ditéte k rodi¢iim a autenticita interakci v rodiné.
(Langmeier, 2006) Pomoci dramatické vychovy mizeme v détech efektivné upeviiovat

hodnoty a podporovat tvorbu dobrych postojit do budouciho Zivota.

V predskolnim véku dité jiz potiebuje objevovat svét za hranicemi rodiny, coz se v Ceské
republice zpravidla d&je v matefské Skole, ¢i v jiné détské skupin€. Ve skupiné déti dochazi
k rozvoji socidlnich dovednosti na bazi béznych, kazdodennich interakci. Vytvaii se tzv.
prosociani vlastnosti, v€etn¢€ navazovani prvnich ptatelstvi. Dité se v kolektivu déti poprvé
setkdva s raznosti, Uspéchem, citovou vzijemnosti, téZ s nesouhlasem, se zklamanim a
prohrou. Pfirozenym prostorem pro poznani téchto dileZitych stavi je hra.

“Pro dite predskolniho véku je hra tou nejprirozenéjsi a nejcastejsi aktivitou. Hra mu
prinasi uspokojeni, hrou ziskava zkusenosti, hrou se uci, ve hre si prehrava situace, kterym
nerozumi, hra mu pomahad zapomenout na problémy, nebo naopak se s nékterymi vyrovnat.

Hra ho okouzluje, upoutava a fascinuje.” (Svobodova, 2010, str. 98)

Zakladnim znakem hry je, Ze hra je aktivita dobrovolné a svobodna. Dit€ si hraje, protoze

chce. Nema ze hry jiny uzitek, nez prozitek a naslednou vzpominku na n¢j. Hra sama o
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sob¢ ditéti nepfinaSi zadné vyhody, nehmotné ¢i hmotné, které by byly hranim hry
podminény. Zaroven ma hra sviij ¢as a prostor a je vydélena z bézného zivota. Zpravidla
ma hra pravidla, at’ uz jsou tvoifena jedincem, nebo skupinou. Tato pravidla plati po dobu
trvani hry. Ke hie tak, jak ji zndme u pfedSkolakii, ovSem vede dlouha cesta. Vyvoj détské
hry je rozdélen do nékolika zakladnich stadii. Je nutno fici, Ze se Casto prekryvaji a nejsou

presné vékove oddélena.

Samostatnou hru vidime jiz u kojenci. (Svobodova, 2010) Hraji si sami se sebou, s
chrastitky a jinymi pfedméty, ryze pro svlj zdjem a potéSeni. Tento typ hry v urcité forme

pretrvava az do dospélosti, kdy si dospéli lusti kiizovky, vyrabi z keramiky, hraje si

telefonem, nadale Cisté pro své potéseni.

Kolem druhého roku si déti hrajou vedle sebe, jeden druhého pozoruji, ale nezapojuji se do
hry spole¢né. Kazdy si hraje sam, podle pravidel, které si stanovilo samo. Tato pravidle se
Casto méni a neslouzi nicemu jinému, nez vlastnimu uspokojeni ditéte. Tomuto typu hrani

tikame hra soubézna, nebo také paralelni. (Atkinson, 2003)

K vyraznému pokroku dochdzi kolem tfetiho roku, kdy se zacina objevovat hra spolecna-
asociativni, kterd se postupné vyviji v hru kooperativni. Pii asociativnim typu hrani se jiz
déti ucastni spole¢né ¢innosti a dokazou si naptiklad navzajem poskytnout material ke hte,
k tvofeni. Oproti tomu, hra kooperativni je jiz hrou s pravidly, hrou organizovanou, ve
které kazdé zicastnéné dité piispiva svym dilem. Jedna se o typ hry, ktery se nejvice
uplatituje v matetskych Skolach, proto déti, které do mateiské Skoly dochazi, obycejné
dosahuji vyssi arovné kooperace. (Langmeier, 2006) Kooperativni a spolecny zptisob hry

velmi dobfe zuzitkovavame prave pii praci v dramatické vychove.

Jak dit€¢ postupné pronika do svéta mezilidskych vztahii, seznamuje se s riznymi
socialnimi rolemi, které jsou od néj rodinou i spole€nosti ocekdvany. Spole¢nost ocekava,
ze se dité bude v urcité socialni roli chovat odpovidajicim zpisobem. Pfifazeni socialni
role je ovlivilovano détskym veékem, pohlavim, spoleCenskym postavenim, situaci, atd.
Déti jsou do riznych socialnich roli pfirozené stavény, ¢isté bytim ve spolecnosti ostatnich
lidi. Pfedskolni obdobi je pro osvojovani socialnich roli a ztotoznéni se s nimi, velmi

dalezité. (Langmeier, 2006) Kromé¢ role syna nebo dcery, vnuka nebo vnucky a mnohdy 1
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role sourozence, by mélo dit¢ se vstupem do mateiské Skoly pfijmout roli zdka (vici

ucitelce) 1 spoluzaka (viici détem).

Dochazi take k osvojovani zenské nebo muzské role. Freudova psychoanalyticka teorie se
ptiklani k tomu, ze pfijeti sexualni role je zpisobeno objevenim vlastnich genitdlii a
uvédomeéni si rozdilu mezi zenskymi a muzskymi organy a dale identifikovanim se s
rodi¢em stejného pohlavi. Dalsim vyznamnych faktorem je, ze lidé pfirozen¢ vedou déti ke
spolecensky zaddoucimu socidlnimu chovani tak, aby napliiovalo kulturni piedstavu o
zenské ¢1 muzské roli. Déti kazdy den vidi a vnimaji zeny a muze kolem sebe a toto
chovani pak adekvatné napodobuji. (Atkinson, 2003) Faktem zUstava, ze déti v
predskolnim véku jiz voli hracky, druhy her, barvy a jiné véci tak, jak to muzské ¢i zenska
role vyzaduje. Do néjaké miry tedy jiz posuzuji, zda se ucitd ¢innost ¢i hracka hodi k jejich

pohlavi.

V predskolnim v€ku dochazi k vyvoji socialniho porozuméni. Kromé vnéjsi socializace,
kdy dit¢ zacleitujeme do okolni spolecnosti, dochazi i k urCité vnitini socializaci, k
socializaci vnitiniho proZivani. Zde se kladou zéklady pozdéjsiho sebepojeti. Je to obdobi,
kdy se dité¢ u¢i rozumét svym pocitiim, 1épe je ovladat i vyjadfovat. Zac¢ina 1épe ovladat
okamzitou, zpravidla bouflivou, primarni reakci, uci se situaci nejprve vyhodnotit a az poté
se adekvatné¢ emoc¢né vyjadiit. Zaroven se u¢i porozumét pocitim druhych, objevuje se
schopnost vciténi do druhé osoby. Objev subjektivniho vnitiniho Zivota ostatnich lidi, ke
kterému dochazi kolem ¢Etvrtého roku, nazyvame teorie mysli. (Langmeier, 2006) Kontakt s
vrstevniky nuti déti k vétSimu soustfedéni se na vnitini stavy druhych, nebot’ jiné dité neni
v interakci s druhym ditétem natolik ptizplsobivé, jako by byl dospély. Nezastupitelnou
roli zde hraji sourozenci, ktefi dit€ pfirozené nuti k uvazovani a vnimani pociti druhého v
kazdodénnich interakcich. Znalost emoci v ptedSkolnim véku poméaha rozvoji socidlnich

dovednosti a zarovén usnadiuje ditéti tvorbu piedstavy o ném samém. (Stuchlikova, 2002)
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3 Dramaticka vychova
V pedagogickém slovniku 1ze najit takovouto definici dramatické vychovy:

“Vyuzivani dramatizace, tj. prvkii a postupit dramatického umeni, ve vychove a vzdélavani.
Je prostredkem podporujicim osobnostni a socidlni rozvoj zdki. Vyuziva dramatické
inspirace a schopnosti cloveka jednat v navozenych situacich obdobné jako ve skutecnych.
Vytvari pro zZaky prileZitost znovu proZivat nebo zazivat situace, s nimiz se setkavaji nebo
mohou setkat v Zivote. UCT je orientovat se v nich, hledat reseni a rozhodovat se, prijimat
riizné role, lépe projevovat a chapat city, myslenky, nazory a motivy jednani jinych lidi.
Podporuje hledani spolecnych hodnot, vzajemné porozumeni a spolupraci.” (Pricha, 2013,

str. 60)

Déme-li informace obsazené v této definici do vztahu s vyvojovymi specifiky, kterym jsme
se vénovali vyse, zjistime, ze dramatickd vychova otvird dvetfe k vSestranému rozvijeni
osobnosti pfedSkolniho ditéte. Umoznuje take napliiovat potieby jedince v mnoha
rovinach. Budeme-li naptiklad vychazet z Maslowovi pyramidy potieb (Svobodova, 2011)
zjistime, ze v urovni zakladnich, fyziologickych potfeb, miize dramaticka vychova vyrazné
naplnit pottebu fyzického pohybu. Do jednotlivych lekci dramatické vychovy lze zapojit
velké mnozstvi her, tance, honicek, pfekazkovych drah a jinych aktivit, které détem
umozni vyvazit sedavy zpusob Zivota a vyrovnat nutnost klidu a soustfedéni, kterému celi
v priabehu dne. Dramatickd vychova, je-li dobfe vedena, podporuje u déti pocit piijeti a
sounalezitosti, bezpeci 1 jistoty. Umoziuje ditéti zazafit a byt na chvilku stfedem
pozornosti. Nabizi prostor k sebepoznani, objevovani vlastnich schopnosti i slabosti,
umoznuje seberealizaci a poznani toho dobrého i1 Spatného v nés. Uspokojuje détskou

zvidavost a umoziuje bezpecné poznani nového.

V dramatické vychové se jedné prevazné, ale nejen pouze, o skupinovou ¢innost, socialni
rozvoj je jednim z jejich velkych ptinosi. Dité se uci brat ohled na sebe 1 ostatni a jejich
pocity, potfeby a uhle pohledu. Uci se respektovat nastavend pravidla, kterd lekci
dramatické vychovy dédvaji fad a détem jistotu, a zaroven se uci, Ze ne vSechna pravidla
plati trvale, stidle a za kazdych okolnosti. Seznamuje se s emocemi a jejich projevy, je
konfrontovano s tim, ze kazda situace miize vyvolat jinou reakci u né¢j a jinou u n¢koho

jin¢ho. Podivame-li se do ptedchozi kapitoly, zjistime, Ze to pro dité v pfedSkolnim véku
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zdaleka neni samoziejmé. Zde se v bezpecném prostoru setkava s jinakosti a rliznosti.
Dramaticka vychova dava ditéti mnoho prostoru k naslouchéni, mluveni a vnimani nejen
feci, ale 1 nonverbalni komunikace ostatnich lidi, coz je pro budouci zivot velmi uzitecné.
Z ¢innosti v rdmcei dramatické vychovy si dit€¢ odnasi prevazné prozitek, ktery jej formuje a
ktery “muze ovlivnit jeho postoje a chovani v obdobnych zZivotnich situacich”.

(Svobodova, 2011, str. 47)

3.1 Principy dramatické vychovy

Principy dramatické vychovy lze rozdélit na vSeobecné a specifické. (Machkova, 2004)
Vseobecné principy jsou pro dramatickou vychovu stejné, jako pro mnoho dalSich obort a
pedagogickych smért. Jedna se o princip zkuSenosti, princip prozivani, princip hry, princip
tvofivosti a princip partnerstvi. Oproti tomu principy specifické se tykaji pouze dramatické

vychovy, kterou tim ¢ini unikatni. Tyto principy zde bliZe rozeberu.
3.1.1 Specifické principy dramatické vychovy

Psychosomaticka jednota ¢lovéka

Dramaticka vychova vychazi z ptesvédceni, ze lidské nitro a lidské vnéjsi projevy jsou v
jednoté. Clovék v ramci dramatické vychovy tvoii plisobenim svého nitra, nebot’ jeho
vnéjSek jednd v harmonii s vnitinim nastavenim, vychazi z ného. Jedinec v ramci
dramatické vychovy jedna tedy v souladu se svym prozitkem, zde dramaticka vychova
pomahé clovéku poznat sebe sama. (Svobodova, 2011) Dité se uci porozumét svym
pocitim a piozivani. Z poznani vlastniho vnitfku t€zi po cely sviij zivot. Aby byla moznost
tento princip uchovat, je tfeba v mateiskych Skolach ptizplisobit podminky tak, aby ucitel
byl schopen vidét a vnimat pocity a prozitky déti ve tfidé. Predskolni dité je typické
autentitcitou svého jednéni, spontanost reakce, jednanim bez ptipravy a pretvarky. Rizikem
v této oblasti v pfedskolnim véku mize byt necitlivost pedagoga k autentickym projeviim

ditéte, jejich znevazovani.

Fikce
Fikci rozumime, kdyz herec hraje na zdkladé emoci, které vyvolala ptedstava danné
situace. Prestoze situace byla fiktivni, vyvolana emoce je redlna, coZ spousti u herce

pfirozenou reakci v hereckém vyrazu. Jedna se tedy o hru “jako”, kdy ¢loveék vytvari novy
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svét. Odpoutava se od realné situace a umoziuje prozivat neomezené¢ mnozstvi zkusenosti,
situaci a prozitkl. Poméha otevtit dvefe objektivité tam, kde je to tfeba z nejakého divodu
nemozné ¢i t¢zké. (Machkova, 2004) Fikce je nastrojem rozvoje tvorivosti, fantazie.
Pomaha détem prozit a vyzkoust situace, které jsou pro né neznamé. Ptinasi détem poznéni
v bezpecném prostiedi, ve vymysleném, smluveném svété. Piedskolnimu ditéti nedéla
problem hrat si “jako”. Fikce by méla dit¢ odpoutat od platnych nafizeni, pravidel reality a
soudu druhych osob. Tim mu umoznit poznani, ke kterému by tfeba v bézném zivoté
nedoslo. Je tieba, aby se dit¢ mohlo svobodné podilet na tvorbé smysleného, fiktivniho

svéta a na jeho prozivani bez ptilisného fizeni pedagogem.

Hra v roli

Vstup do role se odehrava ve fiktivnim svéte a umoziuje herci porozumét, poznat a 1épe
zpracovat chovani, myslenky, jednani a pocity své i druhych. PtedSkolni dit¢ do role
vstupuje velmi Casto 1 pti kazdodeni hie. Vstupuji do role “jsem jako” zcela ptirozené. Pti
vstupu do role v rdmci dramatické vychovy vytvotfime pro déti jednoduché zadani, (napf.
bednicka je bouda, ko$ je rybnicek, koberec je les) a jednani v situaci (panicka hleda
pejska). (Svobodovd, 2011) Déti déle hraji roli bez jakéhokoliv dalsitho omezeni, v ramci
své postavy maji svobodu k vyjadieni, mohou zkouSet, co by se stalo kdyby a své

zkuSenosti dale reflektovat a sdilet.

Postup od situace k vyrazu

K docileni vyrazu je tfeba prozit urCitou emoci. Princip psychosomatické jednoty ¢lovéka
vnitini, realné ¢i fiktivni, citi herec emoci, jeZ automaticky vyvola zménu ve vyrazu.
Uplatiujeme tedy princip postupu od situace k vyrazu. Pro ptedskolni vék je zcela typicka
upifimnost proZitku a chovani na zakladé vnitfniho pocitu, ktery je vyvolny, zpravidla

okamzité, dannou situaci.

Zkoumani Zivota (lidi, jejich charakteri a vztahu) a experimentace s nim
Tento princip vyziva k opakovanému piehravani situace. Snad nejvice ze vSech zminénych
principli podporuje u herce kreativitu a toleranci, nebot’ vyzaduje aktivni hledani cest,

feSeni a zkouSeni riznych moZnosti jednani. Dit€ ma na zakladé€ tohoto principu moznost si
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uvédomit pluralitu v moznostech feseni, které se pro jednu situaci nabizi. Je dale piimo
konfrontovano s tim, ze ne kazdy vnima danou situaci stejné¢ a ze ono samo je schopné

najit vice cest pro feseni nastavené¢ho problému.

Improvizace
Tedy jednani bez piipravy. Jedinec je postaven pied zadani, ptfed roli, kterou bude
ztvarnovat, ale nadale neni jeho c¢innost ovlivilovana. Improvizace se ovSem tyka i

pedagoga. Velmi Casto je tfeba reagovat na déti a situace, které béhem dne nastavaji.

Tyto principy spole¢né tvoii kostru, zékladni stavebni kameny dramatické vychovy.

3.2 Piisobeni pedagoga v dramatické vychové

Velkou vyhodou dramatické vychovy je, ze je-li pro dramatickou vychovu v matetské
Skole vytvofen prostor a ¢as, neni sama o sob¢ pfili§ nadro¢na na pomucky ¢i prostredi.
Diky détské fantazii se da 1 z mala vyté€zit hodné. Ucitel, jako nedilnd soucast mateiské
Skoly, miize svou ¢innosti pribéh dramatické vychovy vyrazné ovlivnit. K dobré praxi
dramatické vychovy ucitel ptispéje tim, ze ve své tfid¢ spolecné s détmi vytvoii dobré
podminky k byti. Samoziejmosti by mélo byt respektovani dohodnutych pravidel a
individudlnich prozitkl déti, nezesmésnovani jejich projevll. Pedagog by mél své déti znat
a prijimat je takové, jaké jsou. M¢El by znat déti nejen jako osobnosti, ale také to, jak
funguji v ramci skupiny. Zné-li pedagog vztahy mezi détmi, mize s nimi pii tvorbe lekei
védomé pracovat. (Marusak, 2010) V mateiskych skolach je diraz kladen na rozvijeni
¢lovéka v jeho celistvosti. V porovnani s ostatnimi Skolskymi institucemi, kterymi dité
béhem svého Zivota projde, je pro rozvoj détské osobnosti v matetskych skolach podstatné
vice prostoru, nez v kteréholi jiné vzdélavaci instituci. Nejsme, nebo neméli bychom byt,
zde zdaleka tolik zaméfeni pouze na védomostni stranku rozvoje ditéte, protoze ta je s
nejvetsi peclivosti rozvijena po cely zbytek jeho zivota. V matetfské Skole mame ukol
soucit, porozumeéni, pratelstvi a vira v dobro. (Helus, 2009) Zde piisobi metody dramatické
vychovy jako nezastupitelny néstroj, nebot’ umoziuji predskolnimu ditéti situace bezpecné
prozit a na zéklad¢ prozitku, ne poucky, citit. O pocit se podélit, porozumét mu. Zacit

pfemyslet. Dava ditéti prostor s timto proZitkem experimentovat, vyzkouSet si ho, z
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ruznych stran ho prozkoumat, aby nakonec samo doslo k né¢jakému zavéru, ktery se tieba
stane zarodkem Zzivotniho postoje. Je samoziejmé tfeba pracovat s ohledem na vyvojova
specifika predSkolniho véku a dbat na to, aby obsah byl svou naroc¢nosti pro déti pfiméieny
a srozumitelny. Je zcela nutné zapojit do lekci ptipéiené mnozstvi akénich aktivit, které
uspokoji potiebu ptredskolnich déti k pohybu a zaroven je tfeba to vyvazit dostatnkem
odpocinkovych a relaxacnich Cinnosti. Pedagog détsky prozitek z dramatické vychovy
velmi ovliviiyje a stejné tak je on ovliviiovan détmi v prubéhu lekce. V soucasném pojeti
dramatické vychovy, nejen v matetskych skolach, je zak vniman jako aktivni spolutviirce
dramatického procesu, béhem kterého se projevuje ve vSech nebo v nékterych rtiznych
aspektech své osobnosti. Vysledna lekce i jeji obsahy jsou tedy tvofeny soucinnosti ucitele
a zaka. (Marusdk, 2010) Setkdvd se zde pedagogem piedem vytvofeny plan s
proménlivosti v realizaci tohoto planu, kterou skupina ptedSkolnich déti zakonité piinasi.
Od pedagoga vyzaduje urcitou miru flexibility, kreativity a zaroven schopnosti udrzet déti
v tématu tak, aby zlekce nevymizel pedagogicky zamér. Dramatickd vychova tedy
vyzaduje od pedagoga urcité kvality, které se projevuji v jeho plsobeni na dité. Hana
Svejdova a Eva Svobodova ve své knize Metody dramatické vychovy v matefské $kole
(Svobodova, 2011, str. 29-32) definuji n¢kolik zasad pedagogického plisobeni na dit¢:

e Bezpodmine¢né dité prijmout

¢ Nikdy dité nezesméSnovat ani neponiZovat

e Respektovat potieby ditéte

e Vytvaret jasna a smysluplna pravidla

e Komunikovat vstticné a efektivné

e Vytvafet prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte

e Vytvaret dostatek prostoru pro klid a odpocinek

e Predkladat détem dostatek zajimavych a smysluplnych ¢innosti a podnéti

e Predstavovat détem svét jako pozitivni misto

e Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti

e Davat ditéti najevo svou uctu a davéru v jeho schopnosti

Myslim, Ze aby byl ucitel schopny dle téchto zdsad piirozené pracovat, musi s nimi do jisté

miry vnitiné souznit. Jsou ur€ité vlastnosti a schopnosti, pozitivni osobnostni rysy, kterymi
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by mél predSkolni pedagog v rtizné mife disponovat. Byt schopny bezpodminecné kazdé
dit¢ pfijmout vyzaduje urCitou miru sebeuvédoméni, empatie, pozitivniho pfistupu a
autentického presvédceni, ze dité je dobré. Pouze pokud se vnitin€ ztotoziujeme s tim, Ze
je dit¢ pro nas partnerem v ¢innosti, mizeme s nim takto jednat na kazdodenni bazi.
Protoze s détmi jako pedagog travime skutecné mnoho Casu, pfijeti ditéte a vztahovani se
k nému jako k partnerovi v ¢innosti, mizeme jen velmi tézko dlohodobé predstirat. T¢zko
bude pedagog détem svét predstavovat jako pozitivni misto, je-li piesvédéen o opaku.
Vstiicna a efektivni komunikace je zpravidla zalezitosti dlouhodobé prace na sobé samém.
Kvalita, kterd je k tomu nutnd je touha ucit se a ochota pracovat na sobé samém.
(Svobodova, 2011) V dramatické vychoveé se vyrazné objevuje jesté jedna velmi dilezita
kvalita pedagoga, a to schopnost upozadit svou pfedstavu o tom, jak by se dit¢ mélo
vyjadfovat, co d¢lat a jaké byt. Zcela jisté je to kvalita potfebna k vedeni vSech druhil
vychov, ov§em zatimco v ostatnich esteticko-vychovnych disciplinach (Pricha, Kotatkova,
2013) se nesouhlas pedagoga s détskym vytvarnym nebo hudebnim projevem tyka
pfevazné artefaktu (vytvarného, nebo hudebniho), ktery je od ditéte fyzicky ¢i zvukové
oddélen, v dramatické vychové je détsky projev fyzicky neoddéleny. Zvysené riziko zde
vidim v tom, ze pfipadné nepfijeti tohoto projevu, snaha ho zménit k tomu, jak si ho
pedagog predstavuje, miize v détech vyvolat pocit nepfijeti jich samotnych, ne externiho
dila. S vnucovanim hotové ptfedstavy a manipulaci déti do konkrétnich projevi tak, jak si
je pedagog predstavuje, se z dramatické vychovy vytraci svoboda, veselost, spontdnnost,
osobitost, détska kreativita a moznost bezpecného objevovani. Je to zcela proti principtim
na kterych souCasna dramaticky vychova stoji. Prosazuje-li pedagog svou pifedstavu na
ukor déti, koncept dramatické vychovy, v celé §ifi jeho pfinosil, se hrouti. Déti se stavaji
pouze prostfednikem k realizaci piedstav n€koho jiného, coz v mateiské Skole rozhodné

smyslem dramatické vychovy neni.

,Jednim z nejhorsich je, kdyz tvoriva a ambiciozni ucitelka pouziva déti v materské skole
Jjako nastroj své seberealizace. “ (Svobodova, 2011, str. 53)

Za velmi dileZitou povazuji pozndmku o tom, ze pedagog sice respektuje a je citlivy k
emocim a proZivani jednotlivych déti, zarovenn vSak nemusi respektovat neptijatelné

projevy na zéklad¢ téchto emoci. (Svobodova, 2011) Zejména jsou-li néjakym zpiisobem
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nebezpecné ditéti, jeho okoli, nebo jsou-li vrozporu se smysluplnymi a dohodnutymi
pravidly. Je na kazdém pedagogovi, jak dokdze nastavit s détmi vhodna pravidla a jak trva
na jejich platnosti. Osobné¢ se piiklanim k tomu, ze smysluplna, srozumitelna a funkcéni
pravidla vyrazné pfispivaji k dobrému klimatu tfidy a ulehcuji détem spolecné byti a
pedagogovi praci. Dramatickd vychova je vzdy vice ¢i méné organizovanou ¢innosti.
Schopnost déti zaregistrovat a adekvatné reagovat na pokyn je zde vice nez klicova. D4 se
predpokladat, ze je-li pedagog vnitin¢ organizovany a necini-li pfijeti fddu pro n¢j vnitine
problém, dokaze byt nejspise v tomto sméru détem lepSim piikladem, nez pedagog bez této

kvality.

3.3 Metody a techniky dramatické vychovy pro predskolni vék

Cim se metody a techniky dramatické vychovy li§i od metod a technik ostatnich esteticko-
vychovnych disiplin? Primarné jsou to metody velmi blizké prirozené détské hie, vyuzivaji
také rizné druhy zobrazeni a hru v roli, ¢imz ptesahuji ptirozenou détskou hru a piiblizuji
se principu divadla. S hranim divadelni role se v§ak neshoduji v tom, ze umoznuji ditéti
autenticky prozitek, vyzivaji ho k aktivité a k experimentovani se situaci. Pomoci riznych
metod dramatické vychovy je tvofeno prostiedi, ve kterém se déti neboji vyjadfit a své
prozitky piiyymout. Tvofivost a fantazie déti zde neni omezovana, ani Skatulkovéna do
predem pevné definované role, coz vychazi z pojeti dramatické vychovy jako vzdélavaciho
procesu, ne primarné jako umélecké tvorby. Ucitel zde pracuje s détskym prozitkem, ktery
muze byt velmi pfinosny pro rozvoj ditéte, ale také miZe mit Spatné nasledky pro jeho
psychiku. Emocionélni zasazeni je dualezitym aspektem prace v dramatické vychové.
(Marusék, 2010) Z tohoto divodu je nutné si metody dramatické vychovy vyzkouset nejen
jako ucitel, ale také jako hrac. Pouhy popis metody k jejimu zvladnuti mnohdy nestaci.

(Svobodova, 2011)

3.3.1 Rozdil mezi metodou technikou

Metoda je urcity obecnéj$i postup, ktery nas vede k danému cily. Metoda tedy neni
konkrétnim postupem, ale cestou, ktera mize mit riizné podoby. Ptiklad riiznych podob
jedné metody dramatické vychovy uvadeji autorky Eva Svobodova a Hana

Svejdova: “Napriklad metodou pantomimickou miize byt stejné narativni pantomima jako
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hudebni pantomime ¢i treba hra na remesla, ve které jedno dité zobrazuje a ostatni hadayji,

o jaké remeslo jde.” (Svobodova, 2011, str. 69)

Technika je oproti metodé¢ mnohem konkrétnéjsi, uzsi cestou, s pfesné propracovanym
postupem. Techniky lze ale také libovolné vkladat do hry a vyuzivat je k dosazeni daného

cile.

V této praci budu metody a techniky od sebe odliSovat spise intuitivn€, nebot’ hranice mezi

nimi neni v literatufe pevné a vystizn¢ stanovena.

3.3.2 Vybrané metody a techniky dramatické vychovy
(Svobodova, 2011)

e Asociaéni kruh

Asociace, tedy spojeni mezi jednotlivym vjemem/podnétem a tim, co v ditéti dany podnét
vyvola za myslenku, asociaci. Jedna se tedy o urcité myslenkové spojeni, které mize byt
zalozeno jak na osobni zkuSenosti ditéte, tak na myslence, emoci, nalad¢, atd. Pivodni
vjem miize byt rizného typu, naptiklad slovo, vinég, hudba, obraz, atd. Tato technika
postrada prvek divadla a dramatické vychovy a nejedna se tedy o typickou metodu
dramatické vychovy, ale je to metoda provokativni, vzbuzujici mySlenkovou aktivitu a
proto byva v dramatické vychoveé hojné vyuzivana v ivodnich, zahtivaci ¢asti lekce. Velmi
Casto se krozehrati déti pouzivaji rizné typy tématickych kruhti (diskuze, tématicky

rozhovor) a asociacni kruh je pro prostfedi matei'ské skoly typicky.
e Préce s rekvizitou

Hodnota rekvizity béhem dramatické vychovy je zcela nezastupitelnd. JNejvétsi piinos
rekvizity vidim v tom, ze jakozto fyzicky pfedmét, casto néjakym zpiisobem pro piibéh
dalezity, stahuje pozornost herce zpét k danému tématu a ucitele zpét k cily, ktery si
stanovil. Rekvizita se da velmi dobfe a Ciroce vyuzit k riznym Cinnostem a otevira tak
dvefe k dalSimu experimentovani, badani a pfemysSleni. Tato metoda z velké Ccasti
presahuje definici metody dramatické vychovy, nebot’ ji preriista a zasahuje do dovednosti

divadelni a loutkarské.

e Narativni pantomima
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Tato forma pantomimy je velmi vhodnd do mateiské Skoly. Spojuje se zde vypravéni
s pantomimickym zobrazenim d¢je, tedy zobrazovanim skrze celé télo. Vyuziva se zde
pohybové a verbani paméti k zapamatovani a proziti urCitych skutecnosti. Jako inspirace
muze slouzit text pisné, literatura, nebo jakykoliv jiny text, ktery dava dostatek prostoru
k vyuziti pohybového zobrazeni ¢innosti, pocitl a situaci. Mluvime zde tedy o pantomimé
v nefixovaném tvaru, kdy déti maji moznost zobrazovat text svym, pokazdé jinym

zpusobem.
e Diskuse

Diskuse je vedle asocia¢niho kruhu dalsi technikou, kterd neni typicky dramatickou. D4a se
vlozit do ruznych casti lekce, jako ukoncujici, rozehiivaci nebo ujasiiovaci aktivita.
Diskuze ¢asto otvird dvefe k novym situacim, které je mozné prozkoumat. Je to hojné
uzivanad metoda, kterd umoznuje détem filozofovat a zabyvat se otazkami, které by tieba

jinak détem na mysl nepfisly.
e Hravroli

Jedna se o typicky dramatickou metodu, kterd vychazi z ptirozené détské hry. Hra v roli je
zaroven jeden z principi, na kterych dramatickd vychova stoji. Zname tfi typy metody Hry

v roli:
1. Simulace

Hra¢ predstavuje sam sebe v ramci dané fiktivni situace. (V prostiedi MS by simulace
vypadala napiiklad takto: Cteme o Jeni¢kovi a Maience a o tom, jak byly ztraceni v lese.
Ucitelka: Jsme v lese, venku je tma a je nam zima. Kazdy kdo se boji se chyti starsiho
kamarada za ruku. Déti, to je ale tma. Kdo ma baterku? Anicka? Vyborne, posvit na cestu,
musime se vyhnout vSem kamenum, co nam stoji v cesté. (s détmi prochazime mezi
pfipravenymi pol$taii)

2. Alterace

Hrac je v urcené roli, ale chové se tak, jak by se on choval, kdyby byl danou osobou.

(V prostiedi MS by alterace vypadala napiiklad takto (O Jeni¢kovi a Mafence): ....a byla

tam jezZibaba, presné. Myslite, ze byla zla? No ja nevim, déti. Predstavte si, Ze jste v lese,
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bydlite si v krasné chaloupce z perniku. A najednou prijdou dvé déti a zacnou vam jist
strechu nad hlavou. Co byste si o tom mysleli? Co byste délali, byt jeZibabou? Kdo mi to

ukaze? (kdo se ptihlasi, dostane satek a stava se jezibabou))
3. Charakterizace

V ramci charakterizace uz détem pfidélime nejen roli, ale i jeji charakter. Budeme-li
vychézet z prikladi vyse, détem bysme k roli i fekli, jaké zrovna jezibaba je. (Jak by asi
zareagovala jezibaba, ktera deéti zdasadné neji? ..ktera je protivna? ...kterd je veseld?)

Tento charakter se mtize ménit. Pro predskolni vék je tato metoda ptiliz obtizna.
V kterémkoliv typu hry vroli je dobré z ptedSkolnich déti hranou roli po dokonceni,
minimalné slovné, sejmout. Z praxe vim, Ze se déti velmi casto ujistuji, ze jsem v roli byla

»jen jako* v Ze jsem opét jejich pani ucitelka.
e Improvizace

Improvizace je jednim z principli dramatické vychovy. Jedna se o jednani nedomluvené,
bez piedchozi ptipravy. Metoda je to velmi Sirokd a zahrnuje v sobé celou fadu

improvizac¢nich typt a technik.
e Stronzo

Neboli schopnost ukoncit pohyb a zastavit se, je pro predSkolni veék zcela zéasadni
technikou. Stronzo v praxi denodenné velmi pomaha, potiebuje-li ucitel détem néco sdélit,

avSak v ramci dramatické vychovy je ho tieba i pro zvladnuti ostatnich technik.
e Zivy obraz

Neboli ,.pantomimické zobrazeni bez pohybu* (Svobodova, 2011, str. 84), umoziuje
zastaveni akce vSech Uc€astnikll v aktivité, kterou zrovna €ini. Je mozné tvofit Zivé obrazy,
které jsou cilem €innosti a podpofi mezi détmi komunikaci a spolupraci, nebo lze tvorit
Zivé obrazy, které vniknou zastavenim hrané pantomimy. Tato technika dava opét prostor

k mnoha doprovodnym ¢innostem.
e Ozivlé Stronzo

V technice ozivlého Stronza vyuzivime moZnosti zastaveni Casu k tomu, aby si hraci

yjasnili, co by jejich postava dé€lala dal. Tato technika se pouziva v jiz rozehrané hte, jejiz
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konec voli hraci sami. (napf. ve hie O JeniCkovi a Mafence dohravame scénku shledani
s otcem. ,,Stronzo!“, ,, Tak vidim, Ze jsme se v bezpeci dostali zpatky domii, to je dobre.
Vidim, Ze tatinek ma velikou radost. Kazdy Jenicek i kazda Marenka nam po zaznéni
trianglu ukazou, povi a predvedou, co se u nich doma delo dal.” CINK!) Tato technika

dava détem cas ujasnit si, co se stalo, co citi a co se bude dit dal.
e Vnitini hlasy

V této technice hraci promlouvaji hlasem dané postavy a vyjadiuji jeji myslenky. To
podporuje vciténi do druhé osoby, schopnost ujasnit a vyjadtit své myslenky a porozumeét
jednéni druhého. Techniku vnittnich hlasii 1ze pouzit bud’ samostatné, nebo v kombinaci

s jinou technikou.
e Horka zidle

Dle mého ndzoru pokrocild technika, kdy hra¢ vstupuje do uréené role a je vystaven
jakymkoli otazkam ostatnich zGcastnénych. Ma zde moznost vysvétlit, nebo obhajit
chovani dané postavy. Myslim, Ze v ptfedSkolnim véku je zde zcela nutné dité ujistit o tom,
ze muze z role kdykoliv vystoupit. Také je nutné roli vyraznym prvkem obléknout, aby

odd¢leni ditéte od role bylo pro pfedskolni déti fyzicky patrné.
e Reflexe

Tato metoda je hodnoticim procesem, ve kterém jsme schopni zjistit, co v détech
zanechalo téma, kterému jsme se v ramci lekce vénovali. Pro déti ma reflexe vyznam

jakési rekapitulace, shrnuti.
e Postojova osa (Skala)

Vybornad reflexivni technika, kterd umoZiluje détem srozumitelné hodnotit situaci.
V prostoru je ur€en vychozi bod (Ize ho oznacit rekvizitou, kterd se vztahuje k danné
otazce, nebo néjak jinak) a déti se stavi tak blizko, nebo tak daleko, v zavislosti na tom,
jaky je jejich postoj k otazce. (napt.: V pohadce O Jenickovi a Marfence mohou déti
napiiklad hodnotit, jestli by odpustily maceSe za to, Ze je takhle vyhnala. ,, Kdo by odpustil,
stoupne si blizko k satku a ten, kdo by macese rozhodné neodpustil, ten si stoupne na druhy

konec tridy, az tamhle, ke dverim do koupelny. Kdo by moznd odpusti, stoupne si tak na pul
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cesty.“ Potom si poviddme o tom, pro¢ déti ucinily takové rozhodnuti.) Dle mého nézoru

se jedna o techniku velmi vhodnou pro ptedSkolni vek.

e Zastupné predméty a loutky
Zastupné predméty reprezentuji postavu a zpravidla s ni sdileji néjaky spole¢ny znak. Pro
predskolni déti je velmi snadné piijmout predmét jako zastupny znak postavy a nedéla jim
problém timto zplsobem pracovat. (napi.: V pohadce O JeniCkovi a Marence bude
symbolem holoubka, ktery déti vyvede zlesa, tieba bild organza. Tento symbol je
univerzalni. Nékdo na sebe mize prostym obleCenim $atku vzit roli holoubka, nebo muze

tento Satek reprezentovat holoubka zcela samostatné. Mze leZet na zemi, nebo na zidly a

déti s nim pracuji jakoby to byla skutec¢na postava.)
e Zvukovy kruh, kolaz

Zvukovy kruh je technika, ktera ndm umoznuje pomoci zvukl navodit ur¢itou atmosféru a
tim utvofit autenti¢téjsi prozitek pro hrace.
e Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Pomoci této techniky mizeme hra¢im redlné priblizit prozitek né¢jaké konkrétni postavy.
VyuZzivame k tomu dostupné prostfedky a materidly, jednd se vlastné ¢astecné o metodu

prozitkového uceni, kdy se v prozitku hra¢i mohou opfit o skutecny smyslovy podnét.
e Zrcadla

Kopirovéni, zrcadleni pohybu. Pro piedskolni vék se hodi spiSe celotélova zrcadla, nez

oblicejova.
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4 Obrazkova kniha

Jako obrazkovou knihu Ize oznacit Siroké spektrum knih, od leporel pro nejmensi po
komiksy pro dospélé. Tato bakalaiska prace se zabyva typem obrazkovych knih, které
spadaji do stylu Bilderbuch. Bilderbuch nema piesné specifikované hranice kterymi by se

odliSoval od ostatnich obrazkovych knih, piesto se pokusim je zde popsat. (Pavera, 2002)

Bilderbuch je obrazkova kniha cilena na ptedskolni dit€. Vizualni i obsahova stranka textu
je tvofena sohledem na psychosocialni zralost ditéte a vyrazné respektuje zékladni
estetické principy. Jedna se o obrazkovou knihu vysoké kvality. Oznaceni Bilderbuch je v
Cist, nese dulezitou roli interpreta textu dospély Ctenaf. Interpret textu zaroven podporuje a
udrzuje zajem ditéte o text a vhodné¢ mu jej zprostiedkovavd. Mnoho obrazkovych knih
v sobé snad pravé proto nese téma, které se dotyka i svéta dospelych. Nemuseji to byt
zrovna jednoduchd témata. Jako piiklad bych uvedla Ndvstévu malé smrti od Kitty
Crowther, knihu Nddherné Utery, cili Slecna Brambiirkovd chodi po svété od Daisy
Mrazkové, nebo To je otizka od Josteina Gaardera. Dle mého nézoru se knihy ve stylu
Bilderbuch vyznacuji mimo jiné i hloubkou myslenky svého obsahu, kterou prezentuji
détskym predctenarim srozumiteln€. U obrazkovych knih obecné tedy mluvime o
recipientovi (ditéti) a interpretovi, tedy ¢tenari, ktery text ditéti zprostfedkovava. Dle mého
nazoru, v porovnani s klasickou obrazkovou knihou, Bilderbuch s détmi mnohem vyraznéji
komunikuje skrze ilustraci a svilij atypicky format. Barvy, techniky 1 samotny vzhled knihy
pfimo 1ak4 k sahnuti, originalni ilustrace ptimo vtahuji do dé€je. Dité zde tedy neni pouhym
pasivnim pfijemcem interpretovaného textu, ale aktivné skrze ilustraci vnimé a tvofi

predstavu.

[lustrace hraje v Bilderbuchu zcela nezastupitelnou roli. Nejen ze pomaha détem vytvofit si
pfedstavu o déji, ale ma také obrovsky vliv na vnimanou situaci. Pomaha utvofit atmosféru
knihy, umoctniuje prozitek z cetby. Intenzita a vyznéni ilustrace plisobi na emoce.
Bilderbuch respektuje estetiku, ale je vidét, Ze autofi tohoto sméru se rozhodné neboji
vytvarné experimentovat. Velmi ¢asto jsou umeélci samotnymi autory textu, provazanost
slova a obrazu je na vysoké urovni. Ilustrace v Bilderbuchu se zdaleka neomezuji pouze na

kresbu a malbu. Cim dél vice se v Bilderbuchu objevuje grafické zpracovani ilustrace,
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fotografie, prace s materialy i pfedméty a jiné netradi¢ni postupy. Jako ptiklad bych rada

uvedla unikatni Bilderbuchy Adam a koleno ¢i Chlebova lhota od Dagmar Urbankové.

4.1 Rozdil mezi Bilderbuchem a klasickou obrazkovou knihou

Bilderbuch nese znaky klasické obrazkové knihy pro déti a navic ma dle mého prizkumu

nékteré¢ dalSi znaky, které ho Cini specifickym. V této tabulce se pokusim porovnat

klasickou obrazkovou knihu s Bilderbuchem a demonstrovat tak specifika tohoto sméru.

Obrazkové knihy

Bilderbuch

Obraz dominuje nad textem (v poméru 3:1)

Obraz text dopliuje, nebo je jeho pifimou
Ma narativni

2015) Obraz

soucasti. povahu.

(Dymackova, vyrazné

pfevazuje nad textem

Tradi¢ni format i velikost knihy

Netradi¢ni format, netradi¢ni velikost knihy.
Chybi cislovani stranek, nadpisy, titulni
listy, atd. (Dymackova, 2015)

Klasickd nakladatelstvi (Portal, Albatros,

aj.)

Spise netradi¢ni nakladatelstvi (Baobab,

Meander, Popokatepetl, Bohem Press,

v

Béziliska, aj.)

Autorem je spisovatel, ilustrace tvori

umélec a jsou spiSe klasické

Autor textu je ¢asto 1 umélcem, ktery knihu
ilustruje, experiment, atypické provedeni

ilustraci, vysoka kvalita i funk¢énost ilustraci

Typickd détska témata, pohadky, ptibehy,

fikanky, basné, atd.

Ne nutné vSude, ale urcitym zplisobem tézsi
témata, psand s respektem k psychosocialni
zralosti déti, témata Casto oslovi 1 dospélého

Ctenare

Vyuziti obrazkovych knih ve stylu Bilderbuch pro praci v dramatické vychové budu

testovat ve své praktické Casti. Nize uvadim seznam vhodnych knih pro tento typ prace.

Vsechny zminéné knihy jsou dostupné na soucasném trhu.
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4.2 Seznam vhodnych obrazkovych knih

Vybrané knihy vSechny spadaji do Bilderbuchu, hodi se pro zkoumany typ prace v
dramatické vychové a jsou v soucasnosti dostupné na Ceském trhu. Vybrané knihy jsou
doporuceny na zdkladé¢ mého praktického priizkumu trhu a na zédkladé mého subjektivniho

nazoru.

1. Muj medvéd Flora (Daisy Mrazkova), ISBN: 978-80-9032-76-10

2. Chrochtik a Kvikalka na cest¢ za blyskavym prasatkem (Ester Stard, Martina
Matlovicova), ISBN: 978-80-87506-09-7

Jitka a kytka (Olga Cerna), ISBN: 978-80870-60-31-5

Pampe a Sinka (Alzbéta Skalova), ISBN: 978-80-87164-46-4

Baba Jaga (An Leysenova), ISBN: 978-80-242-5543-9

Vlk a tma (Daniel Rusar), ISBN: 978-80-7432-719-3

Ajdar (Marjane Satrapi), ISBN: 978-80-204-1864-7

Jako by se tu nékdo snaZzil nevydat ani hlasku (John Irving), ISBN: 978-80-86283-
30-2

9. Komodo (Petr Sis), ISBN: 978-80-86803-41-8

10. Halo, Jacicku (Daisy Mrazkova), ISBN: 978-80-7515-011-0

®© N N kW
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5 Prakticka c¢ast

V praktické casti této prace se zabyvam aplikovanim vybranych metod dramatické
vychovy pro préci s obrazkovou knihou v predskolnim véku. Vytvofila jsem pét lekei
dramatické vychovy vychazejicich z knihy Nddherné Utery, aneb Slecna Brambiirkova
chodi po sveté od autorky Daisy Mrazkové. Jedna se o knihu s nddhernymi ilustracemi a
hlubokym poselstvim o tom, ze vSechno zlé, je pro néco dobré a to i presto, ze tieba

v danou chvili nejsme schopni dobro dohlédnout.

Kazda lekce mé dvé roviny. Jedna je zamétena k potfebam této prace, tedy k aplikovani
metod dramatické vychovy tak, abych mohla sledovat jejich vyuzZitelnost pii praci
s obrazkovou knihou a s ilustraci samotnou. Je to pro tuto praci stéZejni rovina. Druha
rovina je zaméfend na to, aby si déti z kazdé lekce odnesly néjakou hodnotu, poznatek,
prozitek ¢i zkuSenost. Snazim se v kazdé lekci v détech uvolnit pfedstavy o daném
kontextu, ktery by pro n¢ jinak tfeba nemusel byt jednoduse zpracovatelny. Pracuji zde
s tématy jednotlivych Casti této knihy tak, aby z nich déti mély co nejvétsi uzitek. Piestoze

hlavni téma knihy jsem jiz zvolila, nechci opomijet ani ta ostatni, které kniha nabizi.
Kazdy plan lekce ma tedy stanovené cile pro bakalaiskou praci a cile pro lekei.
Jedna se o kvalitativni vyzkum s hlavni vyzkumnou otazkou:

Které z metod dramatické vychovy jsou vhodné pro praci s obrazkovou knihou v
predskolnim véku?
Ze které piirozené béhem vyzkumu vyplynula druha otazka:

Jaka jsou specifika prace s ilustraci v dramatické vychové?

DalS8im cilem této prace je vytvorit seznam 10-15 obrazkovych knih vhodnych pro tento
typ prace v predSkolnim veéku na zakladé¢ zmapovani soucasného knizniho trhu. Uvedeny
seznam je ovSem zaloZen pouze na mé zkuSenosti s timto typem prace a na mém osobnim
subjektivnim ndzoru. Vybrané knihy nijak netestuji. Seznam je uveden na konci teoretické
casti.

Vyhodnoceni jednotlivych provedenych lekci je uvedené za ptipravou, vyhodnoceni

jednotlivych metod je uvedeno v samostatné kapitole.
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5.1 Lekcel
Literarni zdroj: Nadherné Utery, aneb Sle¢na Brambuirkova chodi po svété (Daisy
Mrazkova)
Zkoumany koncept: vSechno zI¢ je pro néco dobré
Cas: 60 minut
Vék hracu: predskolaci (5-6 let)
Pocet hraci: do 12 déti
Material: pastelky, papiry
Cile pro lekci:
e Piijeti textu s oporou o zazitky a zkuSenosti z hernich ¢innosti
e Rozvijeni détské predstavivosti v prvni ¢asti lekce (Utery)
e Rozvijeni empatie, souciténi a uvédomeéni si toho, Ze mohu ovlivnit, jak se maji lidé
kolem mé (Utery a babicka)
[

Cile pro bakalarskou praci:

e Maximalni vyuziti ilustraci vztahujicich se k této lekci

e Maximalni vyuZziti zvoleného textu pro ¢innosti

e Price s riznymi metodami dramatické vychovy a jejich spravné zatazeni, vyuziti a
provedeni

Privitani:

Cinknuti na triangl.

Az se tady potkame, Gestem svolam déti k sobé
Tak si ruce podame, Spojime ruce do kruhu
Dali jsme je dohromady,

A je dobre, Ze jsme tady.
Jako pozdrav se po kruhu stiskneme, az stisk doputuje zpatky ke mée, tak rozpojime ruce:
Na polstar si sedame, Posadime se na pfipravené polstarky

Do pribéhu se vydame.
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Motivace:

Kamaradi, jak se dneska mate? (...) Pfedstavte si, ja se mam dneska nadherné. To m¢ tak
napada.. M¢li jste se nékdy nadherne? Tak zaviete oCi a piedstavte si ten nejnadhernéjsi
den. Pfedstavte si jaké je ve vasem nadherném dni pocasi, Jak to asi voni. Co kolem sebe
vidite? (...) Je n¢kdo, kdo by cht¢l fici ostatnim, jak si piedstavuje svlij nadherny den? (...)
Jak zazvoni triangl, pomalu se zvednéte a pak mi bez mluveni ukazte, co zrovna vy na tak
nadherny den délate. Co délate rano/v poledne/vecer/v noci. A kdyz jste na nadherny den
venku/uvnitf/u vody/ve meésté/na zahradé/na prolejzacce. Vidé€li jsme opravdu mnoho

z toho, co se da na nadherny den délat.
Uvedeni do piibéhu:
Oteviu knihu na prvni strané: KdyZ rano vykouknete z okna a vidite tam takovy den, co si

o ném pomyslite? Jaky je? Libi se vam? Chtéli byste v tomto dni byt? (...) Tak tenhle den
vytvotilo Utery. Vy se pohodlné usad’te a ja vam piedtu, jak to s tim Uterym bylo.

Text:

Utery bylo nadherné od rana. Uz v piil pdté udélalo nad svétem svétle rizové nebe, po
kterém plynuly ve veselé rFadé malé bilée mracky s vroubkovanymi okraji jako takové

piskoty. ,, Nadherny den, “ ekl kazdy, kdo praveé vstaval a otviral okno.
Utery mélo radost a rozhodlo se byt jesté nadhernéjsi.

Tak jsme se dozvédéli, Ze tento nadherny den vytvofilo Utery, Ze nakreslilo na nebi svétle
rizové nebe s mracky a cely den se staralo, jestli ma na svété vSechno v potadku. Ja jsem
ale kamaradi, nikdy zadné Utery nepotkala a opravdu hodné mé zajima, jak by asi mohlo
vypadat. Potkal jste nékdy n¢kdo tutery? Zkuste si ho predstavit. Uméli byste ho popsat?
Jak vypada? Je malé/velké/oblecené/chlupaté/prihledné? Myslite, Ze mé taky nékdy hlad?
(...)

Vezméte si pastelky a kazdy své Utery namalujte piesné tak, jak si ho piedstavujete. Poté

si sedneme zpatky do krouzku a Uterky ddme doprostied.

Vidim, Ze tady mame opravdu veliké mnozstvi Uterktl, to se mi libi, jak je kazdy jiny.

Chvilku si obrazky popisujeme a povidame si o tom. (...)
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Kamaradi, ted’ kdyz uZ vim, jak vase Uterky vypadaiji, tak by mé docela zajimalo, jaci jsou
a myslim, Zze mi s tim dokédzete pomoci. Jak feknu kouzelnou formuli, tak se proménite
kazdy ve své Utery. Tak si stoupnéte, cink na triangl: Fidlibdc a fidliky at mdm z déti
Uterky. Co takové utery vsechno déla? Jak vase Utery vstava/ji/obléka se/hraje
si/spinké/pije/odpociva/cte knizku/Caruje (pantomima). Poté déti provadim piibéhem o
Utery, fikam co délalo a oni ukazuji podle toho. Jak vypada nastvané Utery? Akéni? Liné?
Rozmazlené? Veselé? Pracovité? (hra v roli, charakterizace) Carymdry trumpeti, at’ tu

mdm zas své déti. Vidéli jsme, ze Utery toho za den udéla skute¢né velikou spoustu. (...)
Text:

Chvili se jesté provalovalo, pak se podivalo na hodinky a Feklo si: O jé, musim letét. A
letelo a plynulo, jak dni plynou, a pritom se ustavicné rozhlizelo jako ostriz, jestli md na

svete vSecko v poradku.

Kamaradi, napadlo vas, co asi Utery na svété vidélo? Co asi lidi na nadherné Utery délali?
(...) Je toho skute¢né spousta, co lidé mohli dé€lat a my si na to ted’ zahrajeme. Rozd¢lime
se do dvou skupin, na lidi a na Uterky. Lidé jsou lidé a Uterky se divaji, co se to na tom
svété déje. Nechadm déti, at’ chvilku hraji volné. Pak cinknu na triangl: Dé€ti, den mé
kouzelnou schopnost, zastavovat cas. Kdyz uslySite cinknuti trianglu, zastavite se
v &innosti, kterou délate a my, Uterky, budeme hadat, co zrovna délate. (Zivy obraz) jak
uslySite cinknuti, bude den normalné pokraovat. MiiZzeme zkusit ozvucit Zivy obraz
hlasem (vnitini hlasy). Skupiny se pak vystiidaji. KdyZ jsme hotovi, posadime se opét do
krouzku.

Tohle jsou vSechno véci, které utery mohlo na svété vidét. Podivame se spole¢né, co ve
skute¢nosti nase Nadherné Utery na svété vidélo. Prohlizime s détmi ilustraci a déti
popisuji to, co vidi. KdyZ jsme hotovi, oto¢im stranku na ilustraci se smutnou babi¢kou na
lavicce a nic netfikdm, ¢ekdm na reakce déti. Priblizeny smutny vyraz babicky na druhé

strance necham zakryty papirem. Déti mluvi o tom, co na obrazku vidi.

“Je vSechno vsude dost nadherné? Copak to mam tamhle nenddherného? V parku na

lavicce sedi stara babicka a tvari se- odkryji papir z detailu smutné tvare a necham deti
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popsat to, co vidi. A opravdu, v jednom parku na lavicce sedéla stara babicka a tvarila se

smutnée.

Ptehodim Satek pies hlavu plySovému medvédovi ,,ach, jsem tak smutna, jsem tak smutnd,
co se s tim jen da delat”, ktery bude ptfedstavovat babicku a proptjc¢im mu svij hlas.

(vnitrni hlas, zastupny predmeét)
,,a to ja nesnesu! “ vykriklo utery a letélo a sedlo si vedle ni..

Co myslite kamaradi, o ¢em si asi povidali? Je tady nékdo, kdo by chtél smutné babicce
néco povédét? Co kdyby vy jste byly to Utery? Bézte ji to po jednom fici, babicka uz je
stard a neuslysi vas, kdyz budete mluvit jeden pfes druhého. Déti po jednom pfistupuji
k babicce a chvilku ji kazdy povidd, co ma na srdci. Ostatni poslouchaji a nic
nekomentuji.

Zavérecny kruh:

Poté si sedneme do krouzku a povidame si o tom, zda se babi¢ka nakonec rozveselila. O
tom, zda jsme nekdy vid€li nékoho smutného. Jak pozname, Ze je nékdo smutny? Jak

pozname, Ze jsme my smutni?

Moznost: Zapojeni hry na hadani emoci: jeden ¢lov€k méni vyraz v obliceji a ostatni

hadaji, jakou emoci vyjadiuje. Déti se stfidaji v roli herce.

O tom, zda jsme n¢kdy nékdo byl smutny. Co ndm pomohlo? Stalo se n¢kdy, Ze n¢kdo byl
smutny kvili ndm? Co muzeme dé€lat, abychom druhym pomohli, kdyz jsou smutni. Co

muzeme délat my, kdyZ ndm je smutno. Bylo ndm nékdy néco lito?

My uz vime, co mizeme délat, kdyz je nékdo smutny, abychom mu pomohli se citit 1épe.
Jak to se smutnou babickou vytesilo Utery, to si povime pisteé.

5.1.1 Vyhodnoceni lekce a komentar

Pocet déti: 11

Vek déti: 4,5-6 let

Trvani lekce: cca 70 minut

Lekce probihala na zahrad€, coZ nam nevadilo.
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Pouzité metody: narativni pantomima, skupinovad pantomima, zivy obraz, vnitini hlasy,

zastupny predmét, hra v roli (alterace)

e Do skupiny déti se mi dostaly 1 déti mladsi nez predskolaci. Moc se chtély zacastnit
a ja jim to nechtéla zakazovat. Jsem nakonec rada, nebot’ jsem mohla jasné vidét
rozdil v mysleni predskolak a v mysleni mladSich déti. V nékterych momentech
bylo vidét, Ze téma lekce a s nim spojené Cinnosti jsou pro né obtizné. (napf. pii
malovani Utery nechépaly, Ze se v podstaté jedna o personifikaci a malovali stejny
obrazek, ktery byl v knize ilustraci. Teprve kdyZ mély pomoci pantomimy ve
skupiné ukazovat, co Utery déla tehdy a tehdy pochopili, co tim myslime) Myslim,
ze dramatickd vychova se hodi pro déti od tii let, jen je potieba volit témata a
¢innosti, které jsou pro né 1épe uchopitelnd, v tomto piipadé mén¢ abstraktni.

e (Obecné bylo vidét, ze déti nejsou zvyklé zpisobem dramatické vychovy pracovat.
Naptiklad velikym problémem pro né z pocatku byla jakékoliv pantomima, nebot’
jsou zvyklé o vS§em mluvit a ne to ,,jen* hrat.

e U mladsich déti se mi Casto stavalo, ze se ve v Cinnosti ¢i v textu zasekly na
nepodstatném detailu, ktery u nich hned asocioval n¢jaky zazitek o kterém chtély
mluvit a vyZadovaly mou stoprocentni pozornost.

e Velmi efektivni zde byla prace s ilustraci. Pfi pfevedeni jejich pozornosti k obrazku
byly déti velmi dobie schopni analyzovat atmosféru ,,smutné babicky*, prestoze je
na obrazku sotva vidét. Jejich reakce byly velmi silné a utéSovani babicky
probihalo v atmosféfe jakési vdznosti a plného zaujeti.

e Lekce neprobéhla presné tak, jak byla napldnovana. Formu nékterych ukold bylo
nutné lehce pozménit, napiiklad, kdyz se déti stydély hrat individuadlné pied

skupinou, nechala jsem hrat celou skupinu najednou.

5.2 Lekce?2

Literarni zdroj: Nadherné Utery, aneb Sle¢na Brambiirkova chodi po svété (Daisy

Mrazkova)

Celkovy zkoumany koncept: vSechno zI¢ je pro néco dobré
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Zkoumany koncept pro lekci: stari, plynuti ¢asu, lidsky zivot
Cas: 60 minut
Vék hracu: predskolaci (5-6 let)
Pocet hraci: do 12 déti
Material: Satek, rozstiihana ilustrace, papir, pastelky, “darky”, triangl
Cile pro lekci:
e Piijeti textu s oporou o zazitky a zkuSenosti z hernich ¢innosti
e Uvédomeni si plynuti ¢asu v lidském zivoté (Babicka)
e Podpoteni détského zajmu o zivot predchozich generaci
Cile pro bakalarskou praci:

e Maximalni vyuziti ilustraci vztahujicich se k této lekci

e Maximalni vyuziti zvoleného textu pro ¢innosti

e Préce s riznymi metodami dramatické vychovy a jejich spravné zatazeni, vyuziti a
provedeni

Privitani:

Cinknuti na triangl.

Az se tady potkame, Gestem svolam déti k sobé
Tak si ruce podame, Spojime ruce do kruhu
Dali jsme je dohromady,

A je dobre, Ze jsme tady.

Jako pozdrav se po kruhu stiskneme, az stisk doputuje zpatky ke mé, tak rozpojime ruce:
Na polstar si sedame, Posadime se na ptipravené polStaiky

Do pribéhu se vydame.

Motivace:

Kamaradi, mam pro vas hadanku. Co je to? Rano to chodi po ctyrech, v poledne po dvou a
vecer po trech. Ano, spravné, je to clovék. Pro¢ je to Clovék? Jak se to mysli, Ze chodi

vecer po tfrech? Myslite, Ze mu naroste tfeti noha? Asi ne, ze? No ano, spravné, to se
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mysli, Ze chodi s hilkou. Pro¢ ¢loveék asi chodi s hiilkou? Je stary. Co si vybavite, kdyz se

tekne stati? (asociacni kruh) Co to znamena, ze je stary? (...)

V obalce je rozsttihana ilustrace z knihy (babicka na lavicce), tkol déti je obrazek ve dvou
skupinach sestavit zpét dohromady. Povidame si o tom, kdo je na obrdzku a plynule

ptejdeme k povidani o nasich prarodicich.

Vyskocte, zaviete oc¢i a predstavte si vasi babicku, nebo dédu. Predstavte si jeho tvar, tclo,

jeho usmeéyv, to jak chodi a az cinknu na triangl, tak se v néj pfeméiite.

Cink: déti maji ¢as na volnu improvizaci. UkaZte mi, jak to vypada, kdyZ se vaSe babicka
nebo déda probudi, kdyz maji radost/smutek/vztek/stésti/nudu, kdyz spéchaji, kdyz maji

hlad, kdyz maji volno, kdyz jsou s vami a kdyz d€laji, co je t&si (...) Cink na triangl.
Uvedeni do textu:

Ted uz si mnohem lépe umim staré¢ho clovéka predstavit a to je dobie, protoze si
predstavte, Ze v nasem piibéhu o Nadherném Utery, se objevila smutna babicka. Otviram

knihu na strané s ilustraci babicky na laviéce a ¢tu:

“Opravdu, v jednom parku na lavicce sedela stard babicka a tvarila se smutné. “A to ja

nesnesu!” vykiiklo Utery a letélo a sedlo si vedle ni.

Babicka méla bile viasky, ruce slozené v kliné. Byla tak stard, Ze si nepamatovala uz nic,

jen jak se méla, kdyz byla mala. To si ale za to pamatovala diikladné.

Vezmu si na hlavu pfipraveny Satek, sednu si na zidli a zacnu v roli babicky kratce
vypravét o tom, jaké to bylo, kdyZ jsem byla mald. (Tteba o tom, Ze jsem jako mald hodné
bchala venku s Josifkem Novakd, Ze jesté skoro Zaddnad auta nebyla a Ze jsme méli doma
pejska Lotra, ktery byl mtj nejlepsi kamarad) (Ucitel v roli) Kdo se chce stat babickou a
povédét nam, jaké bylo byt tenkrat ditétem? Na pfipravené zidli je Satek, déti se postupné
stfidaji v roli babi¢ky. (hra v roli) My ostatni, poslouchame tise, jako to Utery, které si tak

pekné k babicce sedlo.
Vzpominka na babicky détstvi: Zivy obraz, moZnost vnittnich hlast.
“Copak, babicko?”, ieklo Utery?

“I nic, nic,” rekla babicka.
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“Jen si z toho nic moc nedélejte,” ieklo Utery.

“Tobé se to rekne,” rekla babicka.

» v

“Tak mi to aspoit vypravujte,” Feklo Utery.

Babicka prelozila ruce v kline a vypravovala:
“I méela jsem svatek a maminka mi usila takovou malou panenku.

Podivejte se kamaradi na obrazek. Myslite, ze méla hocicka z panenky radost? Pro¢ ano?
Pro¢ ne? Méli jste vy nékdy z néjakého darku radost? To mé moc zajima, jak to vypada,
kdyz mate z néjakého darku radost. Ukazte mi to. Tedy vy se opravdu umite krasné
radovat. Je n¢kdo, kdo by si moc ptal n¢jaky darek? Ano? A co by sis pral? Pojd’ mi to
poseptat. Aha! Auti¢ko. Pojd’te déti, pomtizeme Olikovi si prat, tfeba se mu to prani lip
splni. Zrytmizuji pfani: Moc-bych-si-pfal-auti¢ko a déti se mnou opakuji od Sepotu po kiik,

poté tak hlasité, jak ukazuji rukou. (zvukovy kruh) Opakujeme, dokud si déti néco pieji.

Tak vam budu vSem drzet palce. Je to hezké, kdyz dostaneme, co si pfejeme. Dostvli jste

ale n¢kdy darkem néco, co jste nechtéli?

Budu ted’ do krouzku davat rizné ptedméty (panenka, pastelky, auti¢ko, modelina, ...) a
vy mi ukaZte, jakou radost by vam tyto darky udélaly. Komu by dérek radost udélal, ten si
stoupne hnedka k darku. Komu by udélal mensi radost, ten si stopune dal a koho by darek
viibec nepotésil, ten si stoupne az na druhou stranu herny. (postojovd osa) Sedneme si zpét
do krouzku. Vidime, Ze kazdému by udélal radost Gplné jiny darek. Co by tam muselo byt,
aby to udé¢lalo radost n&jakému dospélakovi? Treba vasi mamince, nebo tatinkovi? Co by

tam muselo byt, aby to ud¢lalo radost vasim prarodi¢tim? To jsou opravdu dobré napady.
I méla jsem svatek a maminka mi usila takovou malou panenku.

Moje maminka uméla usit panenku! Ach, byla hedvabna, méla modré Saty, vySivané
riizove, vlasy z cernych niti... Jmenovala se Lenka, nebo Mileva, nebo Krasna Jolanta
)

nebo Slecna Brambiirkova, podle toho, jaké bylo pocasi a jakou jsem méla naladu...."

Utery poslouchalo jako péna.

Ilustrace vedle textu: Kamaradi, kdo je na obrazku? Kdo je ta hol¢icka? Kdo je ta dospéla

pani? Kdyz déti dojdou k tomu, Ze hol¢i¢ka na obrazku je naSe smutné babicka, kdyzZ byla
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mald, tak stranku s textem ohnu a ddm obrazek mladé holCicky a babicky vedle sebe.

Povidame si o tom, co se stalo, o plynuti lidského Zivota.
Zakondeni:

Vime tedy, Ze babicka z naseho ptibehu byla také nékdy hol¢ickou. Ba co vic, vime, ze
méla maminku, kterd ji vyrobila panenku. Povidame si o cyklu zivota a nakonec spole¢né
na papir zakreslujeme zjednodusené schéma (v biisku-miminko-dité-Skolak-dospélak-stary
Cloveék-smrt) lidského Zivota. Piedstavte si déti, ze jste v bfiSku u maminky. Cink: déti
hlasem vedu (rnarativni pantomima): V btisku, narozeni, dit¢, Skolak, dospélost, staii, smrt.
Kdo uz jako umfel, sedne si do krouzku a pocka na ostatni.

Zavérecny kruh:

Mluvime o tom, Ze cyklus Zivota je pfirozeny kolob¢h, kterym projde kazdy. Mluvime o
tom, ze 1 na$i rodice byly détmi, pokud k tomu situace smétfuje, mizeme mluvit o
rodinném strom¢ (kazdy ma néjakou maminku, tatinka, kazdy je néci dite, specifikujeme
pro konkrétni déti. Vztah prarodi¢-rodi¢-dité, moznost také zakreslit na papir). Nakonec
povzbudim déti k tomu, aby se zeptaly svych prarodic na to, jaké to bylo, kdyz byli
malymi détmi.

5.2.1 Vyhodnoceni lekce a komentar

Pocet déti: 8

Vek déti: 4,5-6

Trvani lekce: 50 minut

Na tuto lekci jsme byly uvnitt, coZ vnimam pozitivné, jelikoZ déti nic nerozptylovalo.

Pouzit¢é metody: hra vroli, asociacni kruh, ucitel vroli, postojovd osa, narativni

pantomima, zvukovy kruh, vnitini hlasy, prozitek v simulovanych podminkach

e Lekce opét neprobéhla presné tak, jak byla naplanovani. Nékteré metody jsem
pouzila v jiném poftadi, nez je zde uvedeno, néco jsem rozsifila, ¢i pozmenila, ale
vSechny uvedené metody jsem v lekci jsem pouzila.

e Velmi jsem zde vnimala pfinos starSich déti, ktefi svym nadSenim nevédomky

»tahnou* ty mladsi.
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e Misto kresleni cyklu Zivota na papir jsme si ho na konci znovu zahrali, s tim, Ze se
do dé&je zapojili ostatni déti. Nékdo se hlavnimu herci narodil (vylezl z kosiku),
n¢kdo mu byl rodicem, nékdo mu byl manzelem/manzelkou, nékdo hral jeho pani
ucitelkou ve Skolce, atd., détem se to moc libilo.

e Kdyz bylo dit¢ v rdmci nasi rekapitulvce zivotniho cyklu ,,v bfisku“ u mamiky,
bylo schovvné v prouténém kosiku vystlaném polstaiky a schované pod dekou,
¢imz se mi necekané povedlo zaradit metodu prozitek v simulovanych podminkach.
V potifebnych materidlech neni koSik zafazen, nebot’ to byla improvizace z mé
strany, kdyz jsem ho ve tfid¢ uvidéla.

e Darilo se, ze déti hraly ve dvojici pfed ostatnimi, coz v piedchozi lekci neslo. Je
vidét, Ze se déti na formu prace celkem rychle adaptuji a ze stud lze v celku lehce
piekonat.

e Opét se ukazal veliky pfinos ilustraci pro orientaci v piibéhu a naladéni déti na
atmosféru knihy.

e Velmi zisadni zde bylo srovnani ilustrace holCicky a staré babicky, které jsou

jednou osobou a velmi to pomohlo k uvédoméni si zivotniho cyklu.

5.3 Lekce3
Literarni zdroj: Nadherné Utery, aneb Sle¢na Brambirkova chodi po svété (Daisy

Mrazkova)

Celkovy zkoumany koncept: vSechno zl¢ je pro néco dobré
Zkoumany koncept pro lekci: ztrata

Cas: 30 minut

Vék hraci: predskolaci (5-6 let)

Pocet hraci: do 12 déti

Material: triangl, Zidle

Cile pro lekci:

e (o d¢lat, kdyz se ztratim?
e (Co muzu délat, kdyz néco Spatného provedu a pak je mi to lito

42



Cile pro bakalarskou praci:

e Maximalni vyuziti ilustraci vztahujicich se k této lekci

e Maximalni vyuziti zvoleného textu pro ¢innosti

e Préce s riznymi metodami dramatické vychovy a jejich spravné zatazeni, vyuziti a
provedeni

Privitani:

Cinknuti na triangl.

Az se tady potkame, Gestem svolam déti k sobé

Tak si ruce podame, Spojime ruce do kruhu

Dali jsme je dohromady,

A je dobre, ze jsme tady.

Jako pozdrav se po kruhu stiskneme, az stisk doputuje zpatky ke mé, tak rozpojime ruce:
Na polstar si sedame, Posadime se na pfipravené polStarky

Do pribéhu se vydame.

Vynddm kniZku a pomoci ilustraci si s détmi zopakujeme ptibeh, ktery jiz zndme
z ptedchozich lekci. Kdyz dojdeme k posledni ilustraci pfedchozi lekce, Ctu text, ktery je

na druhé strané:

“I méla jsem svatek a maminka mi usila takovou malou panenku. Moje maminka uméla
usit panenku! Ach, byla hedvabnad, méla modré saty, vysivané ruzove, vlasy z cernych
niti... Jmenovala se Lenka, nebo Mileva, nebo Krasnd Jolanta nebo Slecna Bramburkovd,
podle toho, jaké bylo pocasi a jakou jsem méla ndladu....” Utery poslouchalo jako péna.

., Dlouho jsem ji nemela! Ztratila jsem ji jednou, kdyz jsem $la mamince nakoupit...

Co myslite, ze se babicce honilo hlavou, kdyz zjistila, ze svoji milovanou panenku ztratila?
Ano, to ji urcité napadlo. A bylo ji to asi lito, ze? No ano, urcité si ptala, at’ se zase najde.
Asi takhle: prehodim si pfes hlavu Satek jako symbol babicky a fikdm mySlenku nahlas.
Pak déti vyzvu, at' mi pomohou a opakujeme ho nahlas spole¢né, od Sepotu po kiik.

(zvukovy kruh)
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Ted’ uz tedy vime, co se mohlo babicce honit hlavou. Zkusil se ale n€kdo zamyslet nad tim,
co se asi honilo hlavou ztracené panence a co asi d€lala kdyz se ztratila? (po jednom hra

v roli, alterace)
Co byste délali, kdybyste se vy ztratily na vyleté se skolkou?

Ztratili jste se n€kdy? (Opakujeme si pravidla cestovani MHD a krizovy plan vyletti) No
ano, spravné, vzdycky si fikame, Ze kdyz se ztratite v MHD, mate zlistat pfesné¢ tam,

kdejste a pani ucitelka se pro vas vrati a najde vas.

Pojd’te, zkusime to! (Stronzo) Jsme na vyleté, vemte si batlizky, vemte si brasny, vyrazime
za dobrodruzstvim. (hra v roli: simulace) Tady jede tramvaj (pfipravime zidle, min, nez
kolik je déti) aaaa uz se otviraji dvéfe, honem! Naskakujeme. Kdo se nevejde, ten je
ztraceny. Co mate délat, kdyz se ztratite? Ano, spravné! Cekate, aZ si pro vas piijde pani
ucitelka. (Po chvilce jdu za détmi cekajicimi ve S$tronzu a vysvobodim je dotykem. Hru
hrajeme nékolikrat za sebou.) Ted’ jsme si tedy vyzkouseli, co budeme délat, kdyz se
ztratime na vyleté. Ono se ale n¢kdy taky muze stat, Ze ztratime néco, co mame radi.
Presné, jako se to stalo babicce z ptibéhu. Poslouchejte, tady babicka vysvétluje, co se

piesné stalo:

., Dlouho jsem ji neméla! Ztratila jsem ji jednou, kdyz jsem Sla mamince nakoupit. Dala
jsem ji navrch koSiku takhle mezi dva rohliky a cestou jsem ji vytrousila...Vratila jsem se

pak kus cesty...*

, To bylov Uterj)ﬁ, vidte?

«

. To uz nevim..."

«

,,Ja ano, “ Feklo Utery. ,, Pamatuji se na to. *

A chvili mélo ruku na Ccele, ale pak se stastné usmalo, jako nékdo, kdo ma pro nékoho
prekvapeni a reklo: ,, Tak se podivejte, babicko, ono se to nemad, ale ja vam to prozradim...

ale musite si to nechat pro sebe!“
Babicka jen vzdychla.

Nechat si néco pro sebe mize byt pro skutecné moc obtizné. Pojd’te, vyzkousSime si to.

(hra na tichou postu) To ndm §lo moc hezky.
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Podivejte se na obrazek, tfeba ndm napovi, co se vlastn¢ v to osudné utery stalo. (Oteviu
knihu a pfevedu pozornost déti k ilustraci, chvilku je necham spekulovat a pak oto¢im na
druhou stranu, kde je zobrazeny kluk, ktery chce nenapadné panenku vyndat z kosiku. Nic

netikdm, nechdm déti at’ chvilku mluvi o tom, co se na obrazku déje.)

., Krasnou Jolantu Brambiirkovou jste nevytrousila z kosiku, ale vytrhl vam ji cestou kluk,

co Sel za vami. *
Postava chlapce (vnitini hlasy).
Co bylo dal? Pojd’te, zkusime si na to zahrat. (improvizace v parech)

., O, ten nedobrota! “ vykfikla babicka a zvedla prekvapené hlavu. , Kterypak to byl? Co

s ni udelal, s chudinkou? “

Pro¢ on ji té& babicce sebral, je tu n€kdo, kdo si to umi vysvétlit? Kdyz se to babicka
dozvédéla, musela mit nejspis spoustu otazek. Napada nékoho néco, na co by se babicka

chtéla kluka zeptat? A je tu n¢kdo, kdo by na to chtél odpovedét? (horka zZidle)
Kdosi mysli, Ze babic¢ka chlapci odpustila? (postojova skdla) To se dozvime opét priste.
Zakondeni:

Na zavér nasleduje diskuze (diskuze) na téma co délat, kdyz provedeme néco, co je nam

pak lito.

5.3.1 Vyhodnoceni lekce a komentar
Pocet déti: 10

Veék déti: 4,5-6
Trvani lekce: 40 minut

Metody: Zvukovy kruh, hra v roli (alterace, simulace), $tronzo, vnitini hlasy, improvizace,

horka zidle, diskuze

e Téma ztraty oblibené hracky je téma détem blizké, velmi dobie spolupracovaly a
reagovaly
e Opét se mi stavalo, Ze se mladsi déti zasekly na detailu, ktery nebyl podstatny, ale

néco vyznamného pro né asocioval
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e Tato lekce v podstaté probihala podle pfipravené¢ho planu

e Simulace situace s tramvaji déti nadchla a hrali jsme si tak velmi dlouho, po néjaké
dob¢ jsem zacala prodluzovat ¢as vysvobozeni téch, co tramvaj nestihly. Vzdy jsem
nakonec samoziejmée pfisla. Bylo zajimavé sledovat reakce déti, na nékterych byla
vidét uleva, kdyz jsem je vysvobodila. Dva jini kluci si pak sedli na zem a zacali
hrat placanou a délat Saskarny. Ostatni déti na né¢ volali, ze musi ziistat na mistg,
jinak je nenajdu. A tak jsem je pak, kdyz se vratili na misto do Stronza,
vysvobodila.

e Zvukovy kruh je metoda, ktera déti velmi bavila a velmi dobfe reagovaly i na
atmosféru kruhu (srovnani s ptanim si darku v ptedchozi lekci)

e SnarUstajici jistotou jsem pozménila zpiisob planovani, neni jiz tak podrobny a
1épe se mi s nim pracuje

e U metody ,horka zidle* bylo tfeba Casto détem pfipomenout, ze mohou z role
kdykoliv vystoupit, bylo vidét, Ze jim to neni pfijemné, hlavné predskolaci méli
spoustu otazek

e U této lekce vnimam jiz veliky posun v praci metodami dramatické vychovy u této

skupiny, jakoby jim to jiz bylo pfirozené&jsi, stud v podstate zmizel

5.4 Lekce 4

Literarni zdroj: Nadherné Utery, aneb Sle¢na Brambirkova chodi po svété (Daisy

Mrézkova)

Celkovy zkoumany koncept: vSechno zI¢€ je pro néco dobré

Zkoumany koncept pro lekci: jak miiZeme napravit néco Spatného, co provedeme
Cas: 45 minut

Vék hracu: predskolaci (5-6 let)

Pocet hraci: do 12 déti

Material: tamburina, okopirované ilustrace
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Cile pro lekci:
e Uvédomit si, ze pfi¢ina smutku jednoho ¢lovéka mize byt zdrojem radosti pro
druhého
e Uvédomit si, ze rychlé soudy nemusi byt vzdy sprvvedlivé
Cile pro bakalarskou praci:

e Maximalni vyuziti ilustraci vztahujicich se k této lekci

e Maximalni vyuziti zvoleného textu pro ¢innosti

e Price s riznymi metodami dramatické vychovy a jejich spravné zatazeni, vyuziti a
provedeni

Privitani:

Cinknuti na triangl.

Az se tady potkame, Gestem svolam déti k sob¢
Tak si ruce podame, Spojime ruce do kruhu
Dali jsme je dohromady,

A je dobre, ze jsme tady.

Jako pozdrav se po kruhu stiskneme, az stisk doputuje zpatky ke mé, tak rozpojime ruce:
Na polstar si sedame, Posadime se na pfipravené polStarky

Do pribéhu se vydame.

Motivace:

Do krouzku dam okopirované ilustrace z knihy, ¢asti, které jsme zatim &etli. Ukol déti je
sefadit obrazky tak, jak d¢j jde. Bude-li pfili§ mnoho déti, udélam dvé skupiny. (7
obrazku). Pokud je to jiné, nez d& knihy, ale dava to smysl, nevadi. Détem po skonceni

aktivity d&j znovu ptec¢tu z knizky.

Kluk tedy hol€i¢ce panenku z koSiku sebral. To musel ale udélat hodné nenépadné, aby si
nevSimla, Ze ji panenka z koSiku zmizela. Pojd’te, zkusime to. (hra) Na pferuseni zvuku
tamburiny a otoCeni ,,holCicky* se déti zastavi. (Stronzo) Byl hodné€ opatrny a tak se mu ji

povedlo vzit.
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Co délala chudak hol¢i¢ka, kdyz ptisla domt a zjistila, Ze panenku nema? Rekla to pak
mamince a tatinkovi, kamaradce, nebo si to nechala pro sebe? Jak myslite, Ze to probihalo?
Myslite, ze se maminka hnévala, nebo ne? Je tady néjakd hol¢icka a maminka, kterd by

nam to ukazala? (hra v roli) Co se délo potom?

., Nebojte se. Prislo mu to za chvilku lito, straslivé lito (to klukiim byva, kdyz néco vyvedou)
a bézel za vami a chtel vam ji hodit pres zed do zahrady, jenzZe se spletl, nevédel presné

kde bydlite, hodil ji pres zed’ o ulici dal. “,, A to se podivejme, ““ Fekla babicka rozcilené.

Ptevedu pozornost déti k obrazku, necham je spekulovat o tom, co se d¢lo dal. Poté
spole¢n¢ ilustraci ozivime na zaklad¢ vnitrnich hlasu. (chlapec-panenka-divka) Chlapec to

myslel dobte, bylo mu lito, Ze hol¢i¢ce panenku vzal a chtél situaci napravit.

Komu tohle feSeni pfipada jako dobry napad? (postojovad Skdla) Jak by se to dalo fesit

jinak? Mluvime o tom. Kdo by chlapci odpustil, kdyz vime, Ze to chtél napravit?

Podivejte kam ta panenka leti, kdo to tam je na lehatku? Holcicka? Pojd’te, udélejte kruh,
ukézete mi, co mohla d¢€lat panenka pted tim, nez si lehla ven na lehatko. Stoupneme si do
kruhu, jeden ukéaze, vSichni Cinnost opakuji. (zrcadla) Vidim, ze hol¢icka opravdu mohla

d¢lat velikou spoustu véci.
Posad’te se, pfecteme si, co bylo dal. Tteba o té holCicce néco zjistime..
Text: déti nevidi ilustraci

.,V té zahrade lezela na lehdtku takovad holcicka po nemoci. Méla za zady polstar a pres
nohy deku a méla knizku ke cteni, ale necetla, divala se pred sebe a prala si, aby se stalo

néco zvlastniho...

Vame, Ze byla pfedtim nemocna. Jak se asi déti citi ¢loveék, ktery je zrovna po nemoci? Po

chvilce jim ukézu obrazek a dal posloucham.

Ano, tohle vSechno mohla klidné citit. A u toho si pfala, aby se stalo néco zvlastniho.
Rekla si: Jestli se ted do tFi stane néco zvldstniho, piijdu a naucim se hrdt na piano. Raz,
dva, tri.“ ,,A v tom pres zed priletéla Slecna Brambiirkova!* vpadla babicka. ,, Holcicka

vstala a vzala si ji a prohlasila, Ze uz je zdravad, a museli ji otevrit piano a pékné pomalinku
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se ucila hrat. Slecna Brambiirkova musela sedét na piané mezi notami.” Holcicka se

naucila hrat. ,, To se podivejme, “ opakovala babicka.

Kdyby panenka nespadla zrovna k téhle hol¢icce do zahrady, nikdy by se na klavir hrat

nenaucila a kdo vi? Tieba by do ted’ jen leZela na lehatku.
Zavérecny kruh:

Shodly jsme se na tom, ze vzit nékomu jeho oblibenou hracku je Spatné a Ze bychom to
d€lat nem¢li. Zaroven jsme ale zjistili, ze diky tomu, Ze to chlapec chtél napravit, tak se
hol¢icka po nemoci zvedla z lehatka a naucila se hrat na klavir. M¢la radost, ze se stalo
néco zvlastniho. A to vSechno bylo mozné jen diky tomu, ze se chlapec pokusil napravit,

co provedl. I kdyz to nakonec dopadlo jinak.

A co vy? Kdo z vas by mu ted” chlapci odpustil, Ze hol¢i¢ce panenku sebral? Pro¢ ano?
Pro¢ ne? (nechdm je hlasovat) Mlizeme mluvit o souzeni a smyslu odpusténi a o tom, Ze ne

vzdy zndme cely piib¢h. A to mize mit vliv na to, jak o vécech uvazujeme.
Diky jeho nepovedené naprave se hol¢icka naucila hrat na klavir.

No a takovy klavir, to dél4 radost mnoha lidem, nejen tomu, kdo na néj hraje. Ale v§em, co
ho poslouchaji. Vy sami mate radi, kdyz si sednu ke klaviru a spole¢né zpivame. Chcete si

zazpivat? Ano? Tak pojd'te, jJdeme na to.

5.4.1 Vyhodnoceni lekce a komentar

Pocet déti: 10

Vék déti: 4,5-6

Trvani lekce: 60 minut

Metody: hra v roli, vnitini hlasy, Stronzo, postojova Skala, zrcadla

e Velmi mé piekvapilo, jak dobfe si déti pamatovaly potadi ilustraci z piib&hu.
Dokazali velmi dobie fict d€j knihy, viditelné¢ se pfi tom o ilustrace opiraly.
Ptiblizny ptepis d¢je podle déti:

Utery namalovalo den, co se vsem libil a tak toho mohli hodné délat. Mracky byly
Jjako piskoty. Lidi chodili do mésta a sbirali houby. Pak byla v parku smutnad
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babicka, ktera byla sama. Kolem nikdo nebyl. Byla moc smutna. A starda. Mela bile
vliasy. Pro¢ byla smutna? Protoze maminka ji dala panenku s cernymi vlasy.
Vyrobila ji modre saty. Hradla si s ni na louce, ale pak ji to kluk sebral. Proto byla
smutnd.

e D¢ti se shodly na tom, Ze se maminka na hol¢icku nezlobila, Ze ztratila panenku.
Odtivodnéli to tim, Ze to mamince bylo spi$ lito. V roli maminky/tatinka byly déti
spiSe tolerantni, nikdo se na hol¢i¢ku pftili§ nehnéval. Jeden z chlapcti nevédél jak
reagovat, culil se a pak si Sel sednout. Jsem rada, ze si déti jiz pamatuji, Ze mohou
z role kdykoliv vystoupit.

e Vsem détem nejprve pfiSlo hdzeni panenky pies Spatnou zed jako hloupy napad.
Kdyz jsem jim ale pfipom¢éla, ze to chlapec nevédél, protoze si myslel, Ze to je ta
spravna zahrada, predskolaci zménili nazor. Mladsi déti zménili nazor spise kviili
tomu, Ze to tak udélali predskolaci.

e Navést déti na popis vnitinich pociti nemocného neslo hned. VétSinou popisovali,
ze jsou v posteli a maminka jim pfinese ¢aj. Teprve, kdyz jsem jim fekla, at’ si tedy
lehnou do postele (polstatek) a ukazou mi jak to vypadad, kdyz jsou nemocni, zacali
verbalizovat popisné véty. ,,Boli mé bfisko, jsme tak unaveny, nechci si s ni¢im
hrat, chei spat, nemam chut’ na nic*.”

e Zavéretny kruh jsem uzavfela otevienou mySlenkou, na kterou nebyla nutna
reakce. Ve smyslu toho, Ze pokud néco provedu, je dllezité se snazit véci napravit,
protoze nikdy nevim, komu tim nakonec mohu prospét. Déti v atmosféfe piirozené
chvilku sedély a (snad) pfemyslely. Pak jsme §li hrat na klavir piesné tak, jak jsem

planovala.

5.5 Lekce5

Literarni zdroj: Nadherné Utery, aneb Sle¢na Brambiirkova chodi po svété (Daisy

Mrazkova)
Zkoumany koncept: vSechno zI¢ je pro néco dobré
Cas: 30 min

Vék hracu: predskolaci (5-6 let)
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Pocet hraci: do 12 déti
Material: smotany papir do rulicky se stuzkou, xylofon, bily Satek, latky
Cile pro lekci:
e Propojeni celého piibéhu
e Uzavfeni ptibéhu tak, aby vynikla hlavni myslenka, tedy to, ze predmét smutku
jednoho ¢lovéka miize byt zdrojem radosti pro druhého
Cile pro bakalarskou praci:
e Maximalni vyuziti zvoleného textu pro ¢innosti
e Préce s riznymi metodami dramatické vychovy a jejich spravné zatazeni, vyuZiti a
provedeni
Ptivitani:

Cinknuti na triangl.

Az se tady potkame, Gestem svolam déti k sobé
Tak si ruce podame, Spojime ruce do kruhu
Dali jsme je dohromady,

A je dobre, Ze jsme tady.

Jako pozdrav se po kruhu stiskneme, az stisk doputuje zpatky ke mé, tak rozpojime ruce:
Na polstar si sedame, Posadime se na pfipravené polStarky

Do pribéhu se vydame.

Motivace:

V krouzku mém pfipraveny xylofon a knihu otevienou na koncertni ilustraci. Zahraji na
xylofon jednoduchou melodii. To vdm byl ale koncert! Stejné jako kdyz hol¢icka hréla na
koncerté. Pamatujete si, jak se to stalo, Ze ji slecna Brambtirkova pomohla se naucit hrat na
klavir? Vyborné. Chtél by nam n€kdo néco zahrat jako hol¢icka v této koncertni sini? (hra
v roli) My ostatni jsme divaci. Nezapomenme prosim zatleskat, az bude po vystoupeni. To

byla ale krasa déti, takhle krasné, ptredstavte si, hol¢icka hrala.
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Nezapomeiime, Ze se naucila hrat jen diky ztracené sle¢né Brambirkové.

,Jednou hrala opét na koncerté. Hrala tak krasné, Ze jeden tatinek, ktery to poslouchal,
dostal napad. Dostal na tom koncerté dobry napad, Ze napise svéemu chlapeckovi dlouhé

psani. Jeho chlapecek totiz bydlel na venkove u babicky.
A napsal? “
, Napsal.

A jak ten chlapecek to dlouhé psani od taty dostal, bézel radosti a vylezl si na vysoky

strom a byl stastny.

«

,, To se na to podivejme.

Kamaradi, podivejte, my tady shodou nahod to psani mame (ukazuji na smotanou rulicku
prazdného papiru, pokud déti ptistoupi na to, Ze ,,pfectou co je tam napsano kazdy podle
toho, co si mysli, Ze tam stalo, je to super. Pokud ne, mizeme spole¢né do dopisu napsat,
co tam psal tatinek, Ze to udélalo chlapce stastnym) (vnitrni hlasy) Poté si dopis spole¢né

piecteme.

Tento dopis udélal chlapce velmi §astnym, nezapomeiime, Ze napad na jeho napsani,
priSel od pisni¢ky, kterou hrala hol¢icka. A hol¢i¢ka hrala jen proto, Ze k ni pres plot

prilétla slecna Bramburkova, kdyZ ji ten nezbeda chtél vratit nasi hol¢i¢ce-babicce.
., Chlapecek sedel na stromé a zpival si vysokym hlaskem. *

A jel kolem kocar-tenkrat jesteé jezdily kocary-a krasna bila slecna dala zastavit a rekla,
pockejte, chci se podivat, kdo zpiva. A uvidela chlapecka a chlapecek hned prestal a sedel

na vetvi a nechtél doli, ackoliv ho volala.

Pojd’te, proméiite se v chlapecky, zpivejte o sto Sest. Pozor ale na bilou sle¢nu (zamavam
bilym Satkem), az se objevi, budete potichu, stejné jako ten chlapecek v pribéhu. (zdastupny

predmet)

A tak bila slecna zase nasedla a odjela a potom doma namalovala obraz, jak na

velikanském stromé sedi maly zlatoviasy chlapecek.

A codal?“
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., Dal prisel obraz do obrazarny a tam visi uz pres 70 let. Lidé se na néj divaji. Nedavno si

ho také prohlizel jeden chlapec a rikal si, jak rad by mél takovy strom na zahradce.

Jé kamaradi, ja bych tak rada Sla do obrazarny. Byl jste nékdy nékdo v obrazarn€?? Tam
vam vSude na zdech visi obrazy. Asi takhle: pfedvedu sama sebe na znacce ve Stronzu.
Pojd’te, zahrajeme si na to. Rozdélime se na ptlku, na obrazy a na navstévniky. Pak se
prohodime. Rozhodim po zemi kuzely. U kazdé znaCky bude jeden obraz. Zde je krabice s
latkami, kdyby se n¢ktery z obrazii chtél za néco pievliéknout. Nezapomeiite, ze obrazy se
nehybou! Pripraveni? AZ se cinkne, obrazarna se otevird a piichazeji prvni navstévnici.

(Stronzo, hra v roli)

Nezapomeiite, Ze obraz do obrazarny priSel jen diky sle¢né, co ho namalovala. Ta
sleéna ho namalovala jen proto, Ze vidéla St’astného chlapce. Ten chlapec byl $tastny
jen proto, Ze mu tatinek poslal dopis. Tatinek mu poslal dopis jen proto, Ze slySel hrat
na klavir hol¢i¢ku. A hol¢i¢ka hrala jen proto, Ze k ni pies zahradni zed’ spadla
panenka slena Bramburkova. A sleéna Brambirkova tam spadla jen proto, Ze ji
jeden nezbeda chtél vratit nasi holcic¢ce-babicce, po tom, co ji sebral z jejiho koSiku.
Zavérecny kruh:

Chlapec prisel domii:

,, Tatinku, pro¢ nemdme néjaky pékny strom? “

,Inu, nemame, nemame, ““ rekl tatinek.

,,Ja si néjaky zasadim, “ rekl chlapec.

«

., To si délej, co chces.
A tak ten chlapec zacal stradat, az ustradal na strom. *
., A koupil ho? “

Tu se Utery zatvarilo vitézné a ukdzalo na protéjsi pésinu: ,, Podivejte se dobre, babicko,

tamhle ho nese!“ Babicka sebou trhla a honem nasazovala bryle.

, Ukaz, ukaz! Namouveru!“
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Parkem prichadzel chlapec v v ruce nesl mlady stromek, jehoz koreny byly opatrné zabaleny
v hnédem papire.

,, Vidite babicko? “

,, Vidim, vidim. *

,, Vidite, jak je rad, Zze ho ma? *

“«“

,Ano, “ fFekla babicka. A vlastné bez slecny Brambiirkové by ho nemél, zZe?
., Bez slecny Brambiirkové by ho nemél. *

,, Co se s ni vilastné stalo?

., To uz vam nepovim, babicko. To vite, jsem na svété jen jednou za tyden, nemohu védet
vSecko.. “ Babicka pokyvala hlavou a divala se spokojené k chaloupce.

, Vlastne, kdyz to tak vidim... viastné jako by slecnv Bramburkova stdle chodila po

‘

svete... "

., Chodi a bude chodit,* Feklo Utery. Viechno chodi stile po svété, to je pravé to. Jen to

«

prosim vas babicko nikde nevypravujte...

Babicka vstala z lavicky a Fekla durazné: ,, To jsem rada, Uterj}, Ze jsem se te dockala!“ A
pomaloucku sla parkem dal. Utery se za ni divalo a pak pohlédlo na hodinky a feklo si: ,, O
jé, je cas délat vecerni oblohu. A udélalo nadhernou fialovou oblohu s dlouhymi tmavymi
Sedymi pruhy, které houstly a houstly, az bylo tma po celém svété a Nadherné Utery mohlo
Jit spat.

5.5.1 Vyhodnoceni lekce a komentar

Pocet déti: 9

Vek déti: 4,5-6

Trvani lekce: 40 minut

Metody: hra v roli, zastupny pfedmét, Stronzo, vnitini hlasy

e Snazila jsem se vymyslet néjaké vyznamné zakonceni, sofistikovanou ¢innost, ale

nakonec jsem dospéla k nazoru, Ze text, kterym Daisy Mrazkova knihu ukoncuje, je

54



velmi silny sam o sob¢€, ze mozna konec ptibéhu bude lepsi Cisté¢ a bez ptikras
vyslechnout.

Nékteré¢ déti na xylofon zahrdly pouze par tond, pro mé to ale bylo skute¢né
vitézstvi. V prvni lekci délalo nékteym détem problém cokoliv pfed ostatnimi
predvadét a nyni zvladly pred publikem zahrat 1 na xylofon.

Opcét se mi stavalo, Ze se mladsi déti nechavaly unést né¢im nepodstatnym a nutné
mi o tom musely vypravét. (napt. kdyz jsme psali dopis).

V obrazarn¢ jsme byli opravdu dlouho a velmi jsme si to uzivali. V jednu chvili se
spolu dvé déti spojily a vytvorily spolecny obraz. Kdyz jsem ho jako navstévnice
vychvalila, v dalsim kole se spojily dohromady i ostatni déti. Nakonec byly
vSechny déti v roli obrazi a ja zlstala v roli navstévnice. Mrzi mé, ze jsem
nezkusila byt také obrazem a nenechala déti, at’ zkusi roli navstévniki, bez ucitelky
v jejich skupiné.

Zastupny ptfedmét zcela dokonale fungoval pro ucel hry.

Kdyz jsem docetla zavéreény text, samotnou mé piekvapilo jak soustiedéné déti
poslouchaji. Myslim, ze kouzlo knihy a obrdzki je potfeba né€kdy nechat bez
prilisného $tourani. Poetika a zakonceni tohoto d€je myslim déti zasdhla presné tak,

jak méla.

5.6 Vyhodnoceni metod a technik

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze kazda z testovanych metod se n¢jakym zpisobem da

vyuzit pro praci s obrazkovou knihou. Proto jsem vyhodnocovéni rozsitila jesté o vyuziti

metod pro praci s ilustraci. V né&kterych pfipadéch ptfidavam konkrétni typy pro vyuZiti

dané techniky, které mé& napadly aZ po provedeni vyzkumu.

Metody a techniky jsem rozdé¢lila do dvou skupin

Nejvhodnéjsi techniky

Tedy ty, které se daji velmi jednoduse vyuzit pii praci s obrazkovou knihou v piedskolnim

Ostatni techniky
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Tedy ty, které se daji dobfe vyuzit pfi praci s obrdzkovou knihou v pfedSkolnim veku, ale

zpozorovala jsme u nich n¢jaké uskali.

Celkem jsem ve vyzkumné Casti otestovala 16 metod a technik.

5.6.1 Nejvhodnéjsi techniky
Asociacni kruh

e Velmi vhodna technika pro =zahajovani jakékoliv cinnosti, vcetné prace

s obrazkovou knihou

e Velmi vhodna technika pro préci s ilustraci, kdy se ilustrace da pouzit pro tvorbu

asociaci
e Pro déti v pfedSkolnim v€ku velmi vhodna, n¢které déti ale mluvit v kruhu nechtéji
a to je v poradku

Narativni pantomima

e Pro praci s obrazkovou knihou velmi vhodna technika
e Lze se opfit o pfibch, nebo na ¢ast textu/téma vytvofit d¢j vlastni
e Jlustrace se da vyuzit k tomu, ze déti pfenese do daného prostiedi, naladi je na

ur¢itou atmosféru

Skupinova pantomima

e Velmi vhodna technika pro tento typ prace

e Skvéla pro praci s heterogenni skupinou, stydlivé déti maji pocit, Ze se ,,ztrati“
v davu a nestydi se tvofit

e Stejné€ jako u narativni pantomimy lze ilustraci vyuzit pro vytvofeni ptedstavy o
prostiedi, osobé, dé€ji nebo atmosféie

Vnitini hlasy

e Velmi vhodnd metoda, ktera se v pribéhu mého vyzkumu stala détmi velmi

oblibenou, at’ uz pro oziveni §tronza, nebo pro oziveni ilustrace
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Hra v roli (simulace, alterace)

Simulace: Jedna z nejoblibenéjSich a nejvhodnéjSich technik, kterd je détem
v pfedSkolnim véku naprosto piirozend. Dé&ti hraji samy sebe ve fiktivni situaci a to
jim necini zadny problém. V tomto konkrétnim pipadé mi ilustrace pomohla
s vysvétlenim pojmu obrazarna. Ilustrace pomaha tam, kde slova selhavaji.

Alterace: Velmi vhodna technika, ktera predskolni déti bavi a je pro né piirozena.
Velmi jim pomahé, kdyz mohou pii vstupu do postavy sahnout po predmétu, ktery
postavu symbolizuje a odloZzenim z postavy opét vystoupit. Pomoci ilustrace
muzeme détem pfiblizit naladéni postavy, kterou predstavuji. Na déti silné
zapisobil obrazek smutné babicky v parku a kdyz ji pak hraly, bylo to velmi

ptesvédcivé. Slova by opét nedokazala déti zasdhnout tak silné.

Ucitel v roli

Velmi vhodna technika pro praci s obrazkovou knihou. Kromé toho, Ze ucitel
vystupuje jako jedna z postav, muze také vystupovat jako externi postava, ktera
néjakym zpisobem piib&h pozméni. Je také moznost vzit na sebe roli vypravéce a
tim se postavit mimo pifib¢h. Je zde zcela zasadni pouzit rekvizitu, nebo néjaky
znak vstupu do postavy, hlavné pokud jako ucitel vstupujeme do postavy zaporné.

[lustrace nam v tomto piipadé¢ mize zjednodusit vybér znaku postavy, nebot’ je
néjakym zpusobem nakreslena. V tomto vyzkumu mi skvéle poslouzil obycejny

Satek uvazany kolem hlavy pro roli babicky.

Postojova osa

Tuto metodu velmi doporucuji k praci s détmi v predskolnim veku, nebot’ zde déti
mohou velmi srozumiteln€ a konkrétné hodnotit situaci.

Tato metoda nuti ulitele, aby dobte otazku dobie promyslel

Velmi se hodi 1 pro praci s obrazkovou knihou 1 pro hodnoceni situaci v ilustraci

Jediné riziko vidim v tom, Ze déti mohou kopirovat hodnoceni jinych
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Zvukovy kruh

Naprosto skvéla metoda pro déti v predskolnim veku, 1 pro préci s obrazkovou
knihou. Dokéaze velmi dobfe podtrhnout atmosféru ilustrace ¢i textu, nebo jen
zduraznit naladu myslenky dané postavy.

Zvukovy kruh nabizi mnoho zpisobi prace, da se pracovat s hlasitosti, s ozvénou,
s vytvaienim rizné atmosféry. Na rozdil od ilustrace ale plisobi ptes sluch, ne pies

zrak a tim skvéle dopliuje a rozsifuje détsky prozitek z knihy.

Stronzo

Zakladni metoda vhodna pro hry a ¢innosti spojené s obrazkovou knihou, textem,
nebo ilustraci. Tato metoda se obrdzkovych knih pfimo nedotyka, ale i piesto ji
fadim do velmi vhodnych metod, nebod’ je zcela zasadni pro jakékoliv Cinnosti
s dramatickou vychovou spojené.

V této praci jsem Stronzo vyuzila hlavné v kombinaci s ostatnimi metodami,

naptiklad pantomimou, pfi zkoumani konceptu stati v druhé lekci.

Zivy obraz

Velmi vhodna metoda pro praci s obrazkovou knihou. Pomoci této metody lze
rozhybat d&j, zastavovat ho a davat tak détem Cas k vymysleni toho, co bude dal.

Vzhledem k ilustracim tato metoda umoziuje napiiklad klasické predvidani déje,
ne ustn¢, ale pomoci dramatické vychovy. Ilustace je obrazem a proto je pro déti

snadné tuto skuteCnost prevést do hrané reality.

Zastupny piedmét

Naprosto dokonalad a praktickd metoda pro praci s obrazkovou knihou 1 ilustraci.
Pomoci zastupnych pfedméti miizeme mit mistnost plnou lidi a postav a pfesto je
v ni misto pro tvoreni.

Ptedskolni déti na zastupny predmét velmi dobte reaguji v chovaji se k nému, jako

by skute¢né¢ postavou byl.
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Zrcadla

5.6.2

Velmi vhodné metoda pro praci v dramatické vychoveé obecné. Stejné jako Stronzo
se d& vyuzit pii hrach v ¢innostech které v dramatické vychove uzivame.

Pro préci s ilustraci se d4 vyuzit obraz samotny jako vzor a déti jako jeho odraz,
mohou najit rekvizity a predméty a naaranzovat se tak, aby byly ilustraci

skute¢nym odrazem.

Ostatni techniky

Prozitek v simulovanych podminkach

Pomoci této metody miizeme déti privést do ptibéhu pomoci vSech smysll, nejen
pomoci zraku.

Tato metoda umoziluje ozivit ilustraci tak, aby byla pro déti skuteénym zazitkem,
ne jen obrdzkem na papiru. Zvuky, ving, dotyk, zrak, chut’ spole¢né¢ tvoti pro déti
opravdovy zazitek.

Chceme-li metody skutecné vyuzit na plno, vyzaduje to urcitou piipravu a material.
Dé se samoziejmé pracovat s tim, co zrovna mame po ruce, podobné jako jsem to

udé€lala v rekapituaci Zivotniho cyklu v druhé lekci.

Improvizace

VyuZziti improvizace pro obrazkovou knihu bylo vmém piipadé¢ hlavné
v pfedvidani textu a hrani ur€itych situaci. Rozhodné je to technika vhodna pro
predskolni vek, ale vyzaduje jiz uréitou sebedtvéru hrace.

Ve vztahu prace silustraci touto metodou mé napadlo napiiklad nechat déti
improvizovat. Téma a role dané ilustraci. Poté tuto ilustraci ménit, tedy, ménit
zadani. Tieba jednu postavu v obraze nahradit jinou, pomoci prosté¢ho vystiihnuti.
Pak nechat déti dale improvizovat a sledovat, jak se jejich hra méni v zavislosti na
tom, co za postavu s nimi v interakci je.Protoze zadani jejich improvizace by

vychazelo z ilustrace, musela by kazda hra vypadat jinak.
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Horka zidle

Velmi zajimavé technika, kterd se velmi dobte hodi pro praci s knihou a obrazkova
kniha neni vyjimkou. Ditéti umoziuje rozebrat, vcitit se a pochopit mysleni néjaké
postavy.

V ilustraci odvadi déti od toho, co na ¢lovéku vidét zvenku a nuti ho podivat se i
na to, co by se mohlo skryvat uvnitf.

I v horké zidly je dité v roli, ale pro mladsi déti bylo snadné na to zapomenout.
Protoze v tomto piipadé byla role spiSe negativniho charakteru, nebyla to snadna

pozice a myslim Ze od ditéte vyzadovala urcitou zralost.

5.7 Specifika prace s ilustraci

[lustrace v knize dokdze zcela nenahraditelnym zplsobem u ditéte vyvolat emoci, cozZ se

mi béhem mého vyzkumu vice nez potvrdilo. Ilustrace dokéze zachytit nejen d¢j, ale 1

atmosféru a naladu piibéhu tak, jako to pouhd slova nesvedou. Obraz plsobi na citéni

Ctenate. Barvy, linie, odstiny, svétlost obrazu, perspektiva, to v§e velmi vyrazné ovliviiuje

cely jeho prozitek. V tomto vyzkumu se také ukdzalo, jak dobfe si déti pomoci ilustrace

pfibéh dokdzou vybavit a to v€etné pro n¢ zajimavych detaili. (Viz. lekce 4)

Jaka specifika tedy prace s ilustraci ma?

Je dobré knihu znat, v&dét ktera ilustrace patii ke které ¢asti textu.

Cim v&tsi obrazky, tim vice déti na né uvidi. Mame-li malou knihu a hodné déti,
umim si pfedstavit, Ze to miZe praci s ilustraci ztizit.

Uvédomit si, Ze kdyZ z knihy ¢tu klasicky, maji déti ilustrace hlavou dold. Je dobré
si promyslet, jak bude v které situaci kniha nato¢end a poloZena.

Ilustrace muze 14kat k ptiliSnému sezeni.

[lustrace mlzZe byt z knihy zkopirovana, nemusi byt nutn¢ soucasti celé knihy. Tim
je mozné ziskat mnohem §irsi prostor pro jeji vyuziti.

Nevnucovat détem predstavu o tom, co se na obrazku déje. Nékdy détska
pfedstavivost, pfed sezndmenim s textem, vidi v obrazku uplné€ jinou situaci, nez

ktera je tam zachycena.
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e Nechat obraz, at’ na dé¢ti puisobi. Ja osobné méla z pocatku potfebu vSechno
v ilustraci détem vysvétlovat, pfitom to déti nepotiebuji. Naopak.

e Neomezovat se vZdy na praci pouze s jedinou ilustraci.

e [lustraci je mozné¢ vnimat ze dvou smérd. Jako obsah, nebo jako predmét. V
obsahové roving lze z ilustrace Cerpat obsah, téma, naladu, postavy pro jednotlivé
role. Mizeme pomoci ni dokreslovat ¢i pfiblizovat d&j. Chapeme-li ilustraci jako
predmét, mizeme ji fyzicky vyuzit napiiklad jako pomocnika pii simulaci ¢i jiné
metod¢, nebo k vytvorni rGznych dopliikovych her. (napi. skladéni rozstiihané
ilustrace jako motivacni €innost v druhé kapitole a skladdani ilustraci do d¢je v

kapitole ¢islo Ctyfi)
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6 Zavér

Vsechny z testovanych technik a metod dramatické vychovy pro ptedSkolni vék se daji
né¢jakym zplisobem vyuzit pro praci s obrazkovou knihou. Je to vysledek, ktery jsem do
jisté miry oc¢ekévala. Velmi m¢ bavilo hledani cest pro vyuziti metod dramatické vychovy
v praci s obrazkovou knihou. V soucané dob¢, kdy se jako pedagogové v ramci Cetby tolik
soustiedime na rozvijeni Ctendiské pregramotnosti, jako by se prozitek a pozitek z knih
odsunul na druhou kolej. Myslim, Ze metody dramatické vychovy nam umoziuji
rehabilitovat vyznam ryziho prozitku z knih a zaroven zachovat prostor pro rozvijeni
Ctenafské pregramotnosti, spolené s rozvojem ditéte v jeho lidské celistvosti. V tom vidim

veliky pfinos tohoto typu prace s détmi v predskolnim véku.

Specifika prace s ilustraci jsou uvedeny v podkapitole 4.7 Specifika prace s ilustraci v
dramatické vychové pro predskolni vék. Seznam obrazkovych knih, které jsou vhodné

pro tento typ préce, je k dispozici v kapitole 3 Obrazkova kniha.

Diky této bakalatské praci jsem zacala o praci s obrdzkovou knihou pfemyslet bohatSim
zpusobem. Ziskala jsem piehled o déni na soucasném kniznim trhu v této oblasti a
vytvofila jsem si cit pro odd€leni Bilderbuchu od ostatnich détskych obrazkovych knih. Do
hloubky jsem se teoreticky i prakticky seznamila s metodami a technikami dramatické

vychovy, coZ je pro mou osobni praxi zcela neodmyslitelnym pifinosem.

Nejveétsi piinos této prace shledavam v lekcich, které uspéSn€ demonstruji vyuzitelnost
metod a technik dramatické vychovy pro praci s obrazkovou knihou a zaroven se drzi 1
vychovné-vzdélavaci roviny. Dalsi pfinos vidim 1 ve specifikovani znakt Bilderbuchu,
ktery se pro tento typ prace diky svému charakteru velmi hodi, a ve vytvofeném seznamu
kvalitnich dostupnych knih pro tento typ prace, ze kterého mohou Cerpat ostatni praktici

predskolni pedagogiky.
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