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ABSTRAKT

Tato diplomova prace je zaméfena na snowboarding a jeho popularitu mezi zaky gymnazii
v riznych méstech Ceské republiky. Prace obsahuje teoretickou &ast popisujici historii
snowboardingu a obecné informace o tomto zimnim sportu. Kli¢ovou metodou sbéru dat je
anketové Setfeni na gymnéziich v $esti riznych méstech Ceské republiky; byla to

nasledujici mésta: Praha, Brno, Liberec, Ceské Bud¢jovice, Tabor a Marianské Lazné.
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ABSTRACT

This diploma thesis is focused on snowboarding and its popularity among pupils of
grammar schools in different towns of the Czech Republic. It contains a theoretical part
describing the history of snowboarding and general information about this winter sport.
The main method of data collection is the survey intended for pupils of grammar schools in
six different towns of the Czech Republic - Prague, Brno, Liberec, Ceské Bud¢jovice,

Tabor and Marianské Lazné.
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snowboarding, snowboard, physical activity, winter sport, popularity, grammar school,
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1 UVOD

Snowboarding, sport podobajici se surfingu, jenz je provozovan na sn¢hu, je jeden
z nejpopularngjsich zimnich sportii v Ceské republice. Tento sport je od roku 1998 soudasti
zimnich olympijskych her. Piestoze se jednd o relativné ,,mlady* sport, ma velmi
zajimavou historii a skryva v sobé mnohem vice nez pouze fyzickou aktivitu. Je to jisty
fenomén, je to zivotni styl. V Ceské republice byla zalozena Asociace Geského
snowboardingu v roce 1990 a na prelomu milénia zaZival snowboarding v Ceské republice
obrovsky boom, k emuz zcela jist¢ prispél cCesky film ,,Snowboard’aci“ natoceny
rezisérem Karlem Jandkem v roce 2004. Nyni snowboarding na nasem tUzemi popularitu
spiSe ztraci, uz neni tim mohutnym ,,mainstreamem®, nicméné se stale jedna o oblibeny
sport nejen teenagertl, ale i star§i populace. Jeho oblibenost v Ceské republice zcela jisté
ovlivnily sportovkyné jako napf. Sarka Pandochovd, Eva Samkova nebo nejaktualngji

vynikajici Ester Ledecka.

Pii vybéru tématu mé diplomové price mé motivovalo pfedev§im to, Ze jsem sama
instruktorkou snowboardingu, pravdépodobné také budouci ucitelkou télesné vychovy, a
proto jsem se chtéla zaméfit na miru oblibenosti tohoto zimniho sportu mezi Ziky

gymnazii v riznych méstech Ceské republiky.

Snowboarding ve svétovém méfitku aktualné zazivd pad neZ vzestup a je zde mnoho
faktorti, které tuto skutecnost ovliviiuji. Jednim z nich byla urcité¢ ekonomicka krize, ktera
zacala v USA v roce 2007, jak zminuje jeden ze znamych ¢eskych snowboardisti Michal
Flek vjednom ze svychrozhovori (m-journal.cz [online]). Ustup snowboardingu
zpusobily také mirné zimy a v neposledni fad€é rovnéz skute¢nost, Ze snowboarding byl
masivné komercializovan, byl spojovéan s rebelskou povahou a tim mohl ztratit svoji

hodnovérnost pro vétSinovou spole¢nost. (m-journal.cz [online])
Jaka je ovSem aktualni popularita mezi zdky gymnazii na uzemi CR? Muze byt v Ceské
republice oblibenost tohoto sportu ovlivnéna geografickou polohou ¢i velikosti mésta?

Existuji jest¢ dalsi faktory, které mohou popularitu snowboardingu ovliviiovat? Hledani

odpovédi na tyto otazky je hlavni naplni mé diplomové prace.

Préce je rozdélena do dvou zékladnich ¢asti. Prvni Cast je teoreticka, shromazd’uje obecné

informace o snowboardingu a jeho vyvoji a uvadi do snowboardingového svéta. Druha ¢ast
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je empirickd, klicovou metodou bylo anketové Setfeni realizované na Sesti ndhodné

vybranych gymndziich v Sesti riznych méstech na uzemi CR.
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2 PROBLEM A CiL PRACE

Hlavnim cilem této prace je zjistit pomoci anketového Setfeni, jakd je oblibenost
snowboardingu mezi Z4ky nahodile vybranych gymnazii ve vybranych méstech Ceské
republiky a nasledné komparovat ziskana data se souvisejicimi fakty. VSeobecna gymnazia
jsem pro toto anketové Setfeni zvolila cilené, nebot’ miyj studijni program je zaméien na
ucitelstvi na zadkladnich a stfednich Skolach a také proto, aby mél vzorek respondent

kromé¢ veku i dals$i podobné vlastnosti jako naptiklad srovnatelné socio-kulturni aspekty.

Je patrné, Ze za posledni roky popularita snowboardingu klesa. Jak vnima tento zimni sport
generace dospivajicich dnes? Jiz v Givodu je zminéno, které faktory mohou popularitu
snowboardingu ovliviiovat. Jakymi dal§imi zplsoby by se dala oblibenost tohoto sportu

ovliviiovat?

Tato prace ma za kol vyzdvihnout snowboarding jako pohybovou aktivitu, jez je obecné
velmi dilezitd pro Cloveka, at’ uz z hlediska fyzické kondice nebo z hlediska psychické
stranky. V dneSni dobé€ existuje nes¢etné mnozstvi moznosti, jak a kde pohybovou aktivitu
provozovat, a tak je pochopitelné, Ze na uzemi Ceské republiky nebude snowboarding
obsazovat prvni pficky na pomyslném Zebiicku nejcastéji provozovanych pohybovych
aktivit. Ditvodem je jeho finan¢ni naro¢nost a dal$i nezbytné podminky, které provozovani
snowboardingu vyzaduje (vybaveni, misto & podnebi, které v Ceské republice umoziuje
vykonavat tento sport jen sezénn¢). Nicméné by byla §koda, kdyby se na tento zimni sport
zaCalo zapominat nebo kdyby na n¢j mélo byt nahlizeno pouze jako na ,,bonusovou
variantu® k lyzovani. Je to totiZ sport sdm o sobé& s vlastni filosofii a predstavujici urcity

zivotni styl.

Dil¢i cile
1. Zrtznych zdroji shromézdit teoretické informace o snowboardingu, jeho vyvoji,
vybaveni a dalSich poznatcich, které jsou zce spjaty s timto zimnim sportem.
2. Anketou ziskat potfebnd data od zakl/Z4kyn na nahodné vybranych gymnaziich
v riiznych méstech na izemi Ceské republiky.
3. Porovnat ziskana data z anketového Setfeni s nasbiranymi informacemi z riiznych

zdroju.
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Zjistit, zda existuje souvislost mezi popularitou snowboardingu a geografickou
polohou mésta.
Zjistit, zda existuje souvislost mezi popularitou snowboardingu a poctem obyvatel

daného mésta.

Vyzkumné otazky

1.

Je oblibenost snowboardingu na vybranych gymnaziich v riiznych méstech Ceské

republiky vyssi nez 50%?

Je popularita snowboardingu na vybranych gymnéziich v riznych méstech Ceské

republiky ovlivnéna geografickou polohou mésta?

Je popularita snowboardingu na vybranych gymnéziich v riznych méstech Ceské

republiky ovlivnéna poctem obyvatel mésta?

Jsou respondenti, ktefi nesnowboarduji aktivnimi lyZafi?

Jsou respondenti, kteti aktivné snowboarduji zaroven 1 aktivnimi lyzaii?

12



3 TEORETICKA CAST

3.1 Historie snowboardingu

Snowboarding je relativné mlady sport, ale kdy se objevily prvni pokusy nebo naznaky
snowboardingu? Nekteré prameny uvadi, Ze to bylo jiz pred tisiciletimi. Dokazuji to kresby
a texty objevené¢ ve Skandinavii, na Sibifi a ve stfedni Asii. (Binter, 2012) Pravdivost
tohoto minéni Ize jen tézko potvrdit ¢i vyvratit. Vroce 1914 zkousSel v Alpach
snowboardovat Toni Lenhardt na vlastnoru¢né vyrobeném prkné. V roce 1929 J. Burchet
vyfizl Sirokou desku a nohy si k ni pfivazoval koiiskymi femeny. (Strakova a spol, 2011)
Ovsem stézejni pocatky snowboardingu sahaji do 60. let 20. stoleti. Od této doby prosel

snowboarding obrovskou evoluci.

Za snowboardingovy meznik je povaZzovan rok 1963. Tom Sims a Shermen Poppen byli

zasadnimi osobnostmi stojicimi u samych poc¢atkti snowboardingu.

., Tom Sims zkonstruoval snézné prkno pro vanocni vystavu osmé tridy jedné Skoly ve staté
New Jersey a o dva roky pozdeji Shermen Poppen z amerického Michiganu vyrobil prvni
., snurfer* pro svoji dceru Wendy. Pri konstrukci vitbec nepomyslel na vyrobu surfu. Chtel
pouze potésit své deti, a tak rucné seSrouboval dvé sjezdové lyze k sobé a metr dvacet
dlouhé prkno ,,Fidil sniirou” zakotvenou ve Spicce. Teprve, kdyz si povsimnul, Ze deti
davaji pri jizde prednost Sikmému postaveni nohou, napadlo ho, Ze je to velice blizké

surfovani. * (Strakova a kol., 2011, str. 8)
V roce 1968 se v Michiganu konal prvni zavod v pfimé jizdé na snurferech.

V roce 1969 dostal Jake Burton Carpenter z vychodniho pobiezi USA k Vanoctim vyse
zminovany ,,snurfer. Zacal pfemyslet o technice jizdy a také o samotné konstrukci prkna.
V roce 1972 zkonstruoval Bob Webber tzv. skiboard, a to i s vdzanim. Ale i piesto bylo
stale nahliZeno na Toma Simse jako na nejvétsiho propagatora snowboardingu. Zlomovym
rokem pro snowboarding byl rok 1977, kdy Jake Burton vyhral snurferské zavody. Zavodil
na vlastnoru¢né¢ vyrobeném laminatovém prkné€ s gumovym véazanim. Ve stejném roce
zalozil Jake Burton firmu, kterd jako prvni zaCala vyrabét prkna sériové, prvni kolekce
modernich prken nesla nazev Backhill. Backhill se v té dobé velice blizil dneSni podobé
snowboardu. V roce 1978 se vyrobou prken zacali zabyvat 1 Dimitrij Milovich a Wayn
Stovekin. Milovichova firma ale pak v roce 1984 zkrachovala, a to kvilili vysokym cendm
snowboardi a také kvuli zdkazim snowboardingu v mnoha zimnich stfediscich. Na

snowboarding bylo totiz v t¢ dob¢ nahliZzeno jako na sebevrazedny sport a pouhych 7 %
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lyzatskych stiedisek v USA povolovalo snowboarding provozovat. Trio spolecnosti
Burton, Sims, Winterstick se dockalo tspéchu v USA a dostalo se také na evropsky trh.
Vyrabély se snowboardy uréené pro alpsky styl, freestyle i freeride. DalSim z dulezitych
postav souvisejicich s evoluci snowboardingu byl Chris Sanders, ktery koupil znacku
Snurfer a zacal vyrabét pod znackou Avalanche. V roce 1984 se zacalo vyrabét prvni
specialni snowboardingové obleceni a to pod firmou Ocean Pacific. V roce 1987 zacal

Chuck Barfoor vyrabét double-kick snowboard — snowboard se stejné oblou $pickou jako

patou. (Strakova a kol., 2011)
V roce 1981 se konal v Coloradu prvni zadvod ve slalomu.

V roce 1984 vznikla prvni evropska firma distribuujici raceboardy — Hooger Booger.

1984 — prvni Ceskoslovenské neoficialni zavody ve slalomu v Perninku
v Krusnych horach
1985 — prvni neoficialni mistrovstvi Evropy ve Schliersee
— prvni oficialni mistrovstvni Ceskoslovenska opét v Perninku
1987 — prvni neoficialni mistrovstvi Svéta v Livignu a Svatém Mofici
— zaloZeni NASA (North American Snowboard Association)
— zaloZeni SEA (Snowboard European Association)
1988 — prvni zavod svétového poharu v Ziirsu
1989 — zaloZeni ISA (International Snowboard Association)
1990 — zalozeni PSA (Pro Snowboard Association)
— zaloZeni ACS (Asociace Zeskoslovenského snowboardingu)
— uskute¢neni prvni svétové série (celkem 18 zavodu)
1991 — ISA pfejmenovana na ISF (International Snowboard Federation)
1993 — prvni oficialni mistrovstvi Svéta v Rakouském Ischglu
1994 — snowboarding poprvé jako ukazkovy sport na OH v Lillehameru
— poprvé se jel svétovy pohar pod hlavitkou FIS, kter4 si tim
zajistila vyhradni pravo v rozhodovani o nominaci na dalgi
ZOH v Naganu. Toto umélé spojeni vyrazné ovlivnilo pfedevsim
Ucast i kvalitu snowboardingovych soutéf nasledujicich ZOH
1995 — v Séldenu se pod hlavickou ISF uskutednil prvni zavod
BoarderX, coZ poloZilo zaklady novému typu snowboardovych
zavodU-Boardercrossu
1996 — prvni mistrovstvi svéta konané pod hlaviékou FIS probéhlo
v rakouském Lienzi. SoutéZilo se v obfim slalomu, paralelnim
slalomu a U-rampé
1997 — v ramci SLCR (Svazu lyZati Ceské republiky), ktery je élenem
FIS vznik& sekce snowboardingu
1998 — do programu ZOH v Naganu byly zafazeny zavody v obfim
slalomu a U-rampé v kategorii muz(i i Zen. B&hem ZOH véak
bylo zjisténo nékolik pozitivnich dopingovych nalezd
2001 - nové zavedeny také zavody ve skocich tzv. Big air
2002 — na ZOH v Salt Lake City byl do programu misto obfiho
slalomu zafazen paralelni obfi slalom a znovu se zavodilo
v U-rampé, ktera se stala ozdobou téchto Olympijskych her
2006 — na ZOH v Torinu se zavodilo v paralelnim obfim slalomu,
U-rampé a snowboardcrossu

Obrazek 1: Historie snowboardingu (Vobr, 2006)
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3.2 Snowboarding v Cechach

V Cesku je za prvniho propagatora snowboardingu
povazovan Ludék Vasa, ale velkym dilem pfispéli 1
Lada Rys, Ivo Dragoun a mnoho dalSich. Jejich | Prototyp (LudékVasa),
28x100 cm,
hlavnim stiediskem se stal Pernink v Krusnych | betonarska prekiizka,
. ocelové vazani,
horach, kde se konaly i1 prvni ceskoslovenské | 1978

neoficialni zavody ve slalomu nebo prvni oficialni
mistrovstvi Ceskoslovenska, jak je mozné vidét na

Obr. 1 v piedchozi kapitole.

V knize s titulem Prknem dolii popisuje Ludek Vasa
svilj prvni snowboard takto: , Prvni snézny prkno
Jjsem vyrobil na podzim 1978 ze stavebni preklizky,
kterou jsem naparil nad pradelnim hrncem a spicku
ohnul o Zebra radidatoru. Nemél jsem predstavu, co

to viastné je a jak se na tom jezdi, prosté mé jenom

zaujal komixovej obrdazek v jednom zahranicnim

casopise. Prkno bylo ve Spicce nahrubo sesekly, na  Obrazek 2: Prvni snowboard Lud’ka Vasi (Bouée, 2015)
desku jsem pridelal plechovy hdky jako zardazky na

nohy a na skluznici vylaminoval poradnej kyl. Za chalupou na Perninku jsem na ty véci

zkousel jezdit, ale moc se mi nedarilo. Mel jsem s sebou hoblik a kyl zmensoval az do

chvile, kdy jsem zjistil, Ze neni pricinou nezdaru. Na tomhle prkné se dalo jet jenom rovne,

ridilo se, nebo spis jen vedlo, Sniirkou privazanou ve Spicce a brzdilo se seslapnutim patky,

zatocit bylo nemozny. “ (Boucek, 2015)

V tinoru roku 1990 doslo k zaloZeni Asociace Ceskoslovenského snowboardingu (déle jen
ACS). V roce 1997 byl zalozen pii Svazu lyzait CR tzv. Usek snowboardingu. ACS a
Svaz lyzait v roce 2002 zadaly spolupracovat. Cinnost ACS velmi pozvedl Libor Votruba,
ktery se stal prezidentem ACS v roce 2003. Velmi usp&$na byla nadchazejici sezona 2004,

kdy se ¢eského pohdru zicastnilo 187 zavodnikl z riznych zemi. (Louka a Vecerka, 2007)

.V soucasné dobé je piisobeni ACS - Asociace Ceského snowboardingu zaméfeno na
nekolik oblasti. Predevsim je to sdruzovani fandii snowboardingu a organizace
snowboardovych zavodu (freestyle), ddle je to priprava reprezentacnich druzZstev,
organizace Skoleni pro instruktory, rozhodci a trenéry, propagace a podporovani zajmu o

snowboarding napr. formou porddani soustredéni, kempu, zrizovani Skol a pujcoven,
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podpora soutezi, vydavani informacnich a propagacnich materialit o snowboardingu a
disciplin, které se snowboardingu tykaji. “ (Asociace ¢eského snowboardingu [online])

Vynikajici ¢esti jezdei v kratké historii snowboardingu na nasem Uzemi jsou urcité David
Horvath a Martin Cernik, ale i spousta dalSich jako napt. Pavel Bruzek, Vaclav Kutil,

Ondiej Marcik, Josef Toufar, Michal Novotny, Jan Pummer a mnoho dal$ich.

vvvvvv

o Sarka Pancochova - zvitézila napf. na mistrovstvi
svéta v Copper Mountain (Colorado, USA) v
kategorii slopestyle v roce 2013 a jako prvni Ceska
vyhrala freestylovy Svétovy pohar a zaroven
ziskala maly kfistalovy glébus za slopestyle v roce

2014

, . ce o L Obrazek 3: Sarka Pan¢ochova (iDnes [online])
e Eva Samkova — mimo jiné je to vitézka ve

snowboardcrossu v Zimnich

olympijskych hrach v So¢i 2014

Obrazek 4: Eva Samkova (Brnénska drbna [online])

e Ester Ledecka — mimo jiné vitézka Zimnich
olympijskych her v Pchjongéchangu (2018)
v paralelnim obfim slalomu a zaroven

v superobiim slalomu v alpském lyZovani

Obrazek 5: Ester Ledecka (Sport.cz [online])
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3.3 Zakladni vybaveni

3.3.1 Prkno

Ackoliv snowboarding a jeho zdkladni vybaveni proSly vyznamnou evoluci, nyni se
rozliSuji pouze tfi zakladni kategorie snowboardii — Alpine, Freeride a Freestyle. Alpine
snowboard se vyrabi ze vSech nejméné, je urcen pro slalomové zavody, je vyrazné uzsi nez
ostatni typy snowboardli a hodi se pro jizdu na upravenych sjezdovkach. Jeho Spicka a
patka jsou odlisné. Freeride snowboardy jsou ureny piedevsim pro jizdu v hlubokém a
neupraveném sn¢hu, jsou SirSi. Jezdec ma vahu na zadni Casti snowboardu, aby Spicka
prkna byla nad snéhem. Tento druh snowboardu ma mensi radius, je tedy méné vykrojeny.
Poslednim ze zakladnich typti snowboardi je Freestyle snowboard. Tento typ snowboardu
patii v dnesni dobé asi k nejvyhledavanéjsim. Je ze vSech tfi druhii nejuniverzalngjsi.
Ackoliv je ur€en pro triky, skoky a jizdu v U-rampé, tak ho lze vyuZit i na normalni
sjezdovce €1 v hlubokém snéhu. Je vyborné ovladatelny a jeho tvar je symetricky, to

znamena, Ze pata a Spicka snowboardu jsou stejné. (Vobr, 2006)

Obrazek 6: Zakladni typy snowboardu (Vobr, 2006)

Na Obrazku 6 jsou zndzornény tii zékladni
| typy snowboardu. Zleva: Freestyle, Freeride,

Alpine.
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Dulezité¢ je také samotny popis jednotlivych ¢asti snowboardu. Zakladni pojmy jsou

uvedeny na Obrazku 7.

DELKA SNOWBOARDU (LENGHT)

DELKA EFEKTIVNI HRANY (CONTACT LENGHT)

‘ Obrazek 7: Casti snowboardu
(Vobr, 2006)

N~ __ FREESTYLE BOARD
VAR SPICKY PRUHYI VAR PATKY
(SCOOP) CAMBER ROCKER)
S P = : - FREERIDE BOARD
E ALPINE BOARD

Oto Louka a Martin Vecerka (2007) popisuji ¢asti snowboardu nasledovné:

Délka snowboardu se pohybuje mezi 120-180 cm, pii vybéru se doporucuje snowboard

krat$i zhruba o 10-15 cm nez je vyska postavy.

Sitka snowboardu se vétsinou pohybuje mezi 26-32 cm. Siroka prkna jsou hiie

ovladatelna, ale jsou lepsi do hlubokého sn¢hu kviili vztlaku.

Vykrojeni = radius — jedna se o vztah $picky a paty k §ifce snowboardu. Cim je vykrojeni
vEtsi, tim je radius mensi.
Rocker — zahnuti patky.

Scoop — zakfiveni Spicky.

Prtihyb — zaktiveni snowboardu mezi scoopem a rockerem.

Co se tyce mechanickych vlastnosti, velky vliv na jizdni vlastnosti snowboardu mayji

hlavne: chovani v torzi, tvrdost a tlumivost.

wevr

Jizdni vlastnosti — mezi nejdilezitéjsi patii to€ivost, jizda na hrané, vodivost a chovani

v oblouku.
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Aby Cloveék udrzel dobry celkovy stav snowboardu, je nezbytné starat se jak o hrany prkna,
tak o skluznici. Hrany jsou u snowboardu namahany podstatné vice nez napt. u lyzi, nebot’
pii oblouku puasobi cely tlak pouze na jednu hranu. Kazdé prkno by mélo byt také
pravideln¢ voskovano. Mazani skluznice prodluzuje jeji Zivotnost. Je vSak dulezité
skluznici mazat spravné a pfed samotnym procesem prkno fadné ocistit — stahnout stary

vosk apod. (Louka a Vecerka, 2007)

3.3.2 Vazani a boty

Viézani a boty jsou velmi diilezitou ¢asti snowboardového vybaveni, nebot’ spojuji jezdce
s deskou. Rozlisujeme dva zakladni druhy snowboardového vazani. Mékké (freestylové) a
tvrdé (deskové). Jezdec si vybira druh vazani podle toho, ktery styl jizdy preferuje.
Nejcastéji se pouziva mekké vazani, to ma jesté¢ n€kolik podtypl. Vyhody freestylového
vazani jsou, Ze umoziuje pouziti pohodlnych mékkych bot a jezdec ma vétsi cit pro skoky
a triky. Deskové vazani na rozdil od mékkého umoznuje jednodussi a rychlejsi zapinani,
lépe chrani kotniky a 1épe se s nim pfenasi vaha na upravenych svazich. (Louka a Vecerka,
2007)

Stejné jako rozliSujeme mékké a tvrdé vazani, tak rozliSujeme mekkeé a tvrdé boty. M&kké
boty jsou logicky urené pro mekké vazani a tvrdé pro tvrdé vazani. Mekké boty jsou
z ktize, syntetické¢ klze, gumy a z pevnych textilii. VétSina snowboardovych bot ma

tkani¢ky pomoci kterych se bota jednoduse utahuje. Vnitini boticka je vétSinou z PU pény.

Tvrdé boty jsou vzhledové velmi podobné lyZatskym botadm. Tvrdé boty s tvrdym vazanim

jsou pouzivany piedevsim pii alpskych disciplindch a carvingu. (Vobr, 2006)

Freestylové Deskové

Obrazek 8: Mékké vazani a bota (Louka a Vecerka,
2007)

Obrazek 9: Tvrdé vazani a bota (Louka a
Vecerka, 2007)
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3.4 Obleceni a doplilkky

Obleceni je velmi dilezity faktor, ktery ovlivituje jezdcovo pohodli, tudiz je dilezité, aby
bylo dobie zvoleno. Ukolem obledeni je nejen udrzovat télo v teple, ale také teplotu
regulovat. Rozliuji se tfi zakladni vrstvy — transportni, izola¢ni a ochranna. Kazda vrstva
ma odliSnou funkci a jako celek tvofi zakladni predpoklad k snowboardistovu pohodli.
Transportni vrstvou se rozumi vhodné termopradlo, které zabranuje ochlazovani nebo
prehfivani. Tato vrstva je v pfimém kontaktu s pokozkou a tak je dilezité, aby byl zvolen
vhodny materil. Izola¢ni vrstva je prodySna, ale zdroveil ma udrzovat teplo. VétSinou to
jsou razné fleecové mikiny, vesty apod. Posledni vrstva je vrstva ochranna — svrchni
vrstva, kterd chrani pfed vnéjSim prosttedim, pfed vodou a snéhem. Dilezitd je jeji
nepromokavost a vétruvzdornost. Tato svrchni vrstva musi byt zaroven prodySna, aby
nedochazelo k nahromadéni vlhkosti pod oble¢enim. Pouzivaji se rizné materidly a existuji
ruzné stupné kvality. (Louka a Vecerka, 2007) Obleceni musi vzdy dobie sedét a je vhodné

vybirat odolnéjsi materidly, nebot’ snowboardista je velmi ¢asto v kontaktu se snéhem.

Dalsi dopliiky, které jsou dulezitou soucésti snowboardového vybaveni, jsou rukavice,
bryle, Satky, celenky apod. Z ochrannych doplitkti jmenujme helmu, chrani¢ patefe a dale
napf. také chraniCe zapésti, kolen, ramen atd. Bezpecnost a pohodli jsou velmi vyznamné a

mély by byt ve spole¢ném souladu.

3.5 Metodicka rada snowboardingu

V této kapitole je uveden zakladni metodicky postup pro osvojeni zékladti snowboardingu
prostfednictvim zakladnich prvki a priprav podle Strakové a kol. (2011):

noSeni a pripinani

vstavani a otaceni

pady

zakladni postoj

cvic¢eni na roviné

sesouvani po spadnici

sesouvani Sikmo svahem

jizda Sikmo svahem

A R O

jizda na vleku
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10. girlandy
11. oblouk ke svahu
12. zakladni smykany oblouk

13. specialni etapa — alpska jizda, freestyle, freeride

Je diilezité, aby si jezdec osvojil spravné jednotlivé prvky, omezil pocet pada a vyvaroval
se technickych chyb. A pravé vyse zmiflovany metodicky postup to mé umoznit. Jednotliva
cviceni jsou v takovém poradi, aby na sebe navazovala a byla zachovana jejich logicka

posloupnost.

3.6 Snowboardové kvalifikace

S platnosti od 1. 5. 2013 je v Ceské republice pouze jedna oficialni kvalifikace a tou je
., Instruktor snowboardingu* s dobou Skoleni 150 hodin. Jednd se o profesni kvalifikaci,
ktera opraviuje drZitele k ziskani Zivnostenského opravnéni. VSechny ostatni jsou pouze
internimi  kvalifikacemi, které jsou vydavavany i pod riznymi nazvy vramci jedné
organizace. Uvddime nejcasteji pouzivany prehled internich snowboardovych kvalifikaci.

Pro snadnéjsi orientaci je vidy uvedena délka skoleni.* (Lipno Info [online])

Prehled snowboardovych kvalifikaci

Snowboardové kvalifikace druh kvalifikace vydani ZL délka Skoleni
Praktikant snowboardingu interni ne 20 hod.
Instruktor zakladniho snowboardingu interni ne 50 hod.

Instruktor Skolniho snowboardingu

Instruktor snowboardingu Lipno interni ne 80 hod.
Instruktor snowboardingu profesni ano 150 hod.
Cvicitel snowboardingu- mezinarodni prikaz IVS! interni ne 250 hod.
Ucitel snowboardingu interni ne 450hod

Obriazek 10: Snowboardové kvalifikace
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3.7 Snowboardovy slovnik zakladnich pojmi (podle Louky a Vecerky, 2007)

ACS — Asociace ¢eského snowboardingu
Air — skok, trik provadény ve vzduchu
Alpine snowboard — prkno vhodné pro jizdu na upravenych sjezdovkach

Allround snowboard — univerzalni prkno vhodné pro jizdu na sjezdovkach i ve volném

terénu

Backside — strana prkna ¢i oblouku, ke které jsme otoCeni zady

Board — prkno

Buddy systém — zplisob vyuky ve dvojici s dopomoci partnera

Cap — konstrukce prkna, kdy horni laminace pokracuje na boky prkna
Carving — jizda v oblouku vedené po hran¢, tzv. fezany oblouk

Driftovy oblouk — smykany oblouk

Fakie — jizda pozadu

Faze oblouku — formalni déleni oblouku: zahdjeni, vedeni, ukoncéeni, prechodova faze
Freeride — jizda ve volném neupraveném terénu

Freeride snowboard — prkno vhodné ptedevsim pro jizdu ve volném terénu
Freestyle — souhrn disciplin, kde dominuji ptedevsim skoky a triky
Freestyle snowboard — prkno ur¢ené pfedevsim pro freestyle snowboarding
Frontside — strana prkna ¢i oblouku, ke které jsme obraceni ¢elem

Goofy — postaveni na prkné€, kdy pfedni noha je prava

Grab — tchop

Halfpipe — U-rampa, specidlni uméle vytvoreny koridor, soutézni disciplina
Inzert — otvory se zavity ve snowboardu, do kterych se upevni Srouby vazani
Jibbing — jezdéni po railech (zabradlich) a boxech

Koping — hrana rampy
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Ptehranéni — zména zatizeni hran z jedné na druhou béhem jizdy
Ptedni hrana — (toe edge) — hrana, ke které smétuji Spicky bot pfi postaveni na prkné
Ptedni noha — postaveni z hlediska sméru pohybu prkna, viz goofy a regular

Protirotace — rota¢ni pohyb trupu vedeny proti sméru oblouku, kdy dochazi ke zktizeni osy
ramen a podélné osy prkna, typicka chyba zacatecnikll, pouziva se pouze ve vyjimecnych

situacich
Rails — zabradli

Rotace - rotacni pohyb trupu vedeny po sméru oblouku, kdy se osa ramen pohybuje

v souladu s podélnou osou prkna

Regular — postaveni na prkn¢, kdy pfedni noha je leva

Sesouvani — pohyb po spadnici, kdy prkno vedeme napti¢ sméru pohybu
SLCR — Svaz lyzait Ceské republiky

Step-in — néaslapné vazani

Smykani — zptsob jizdy, kdy hranou prkna vedeme napii¢ sméru pohybu a diky tfeni

regulujeme rychlost pohybu

Spadnice — teoreticka linie, smér sledujici nejvetsi sklon svahu, kolmo na vrstevnici
Spin — obrat téla kolem svislé osy

Grind — klouzani, napf. po zabradli, kmeni stromu apod.

Stance — rozte€, poloha vazani, inzertl

Sidewall — konstrukce prkna, kdy horni a spodni vrstvy laminatu nejsou spojené
Switch — jizda pozpatku

Tail — patka, zadni ¢ast prkna
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Traverz — smér pohybu horizontdlnim smérem, pfiblizné po vrstevnici
Vrstevnice — teoretickd linie o stejné nadmotské vysce, kolma na spadnici
Zadni hrana (heel edge) — hrana, ke které smétuji paty bot pii postaveni na prkné

Zadni noha — postaveni z hlediska sméru pohybu prkna, viz goofy a regular
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4 HYPOTEZY

H1: Piedpoklidam, Ze oblibenost snowboardingu na vybranych gymnaziich

v riznych méstech Ceské republiky nepievysi 50%.

H2: Predpokladam, Ze ve méstech s poftem obyvatel vySSim nez 50 000 bude
procentualné popularita snowboardingu vétsi nez ve méstech s poctem obyvatel pod

50 000.

H3: Predpokladam, Ze na prazském gymnaziu bude popularita snowboardingu

nejvyssi.

H4: Predpokladam, Ze na tiaborském gymnaziu bude popularita snowboardingu

nejnizsi.

HS: Piredpokladam, Ze nadpolovi¢ni vétSina vSech respondentii, ktefi nesnowboarduji

jsou aktivni lyZari.

H6: Predpokladam, Ze nadpolovi¢ni vétSina vSech respondenti, kteii snowboarduji,

jsou zaroven aktivni lyZafri.

Zakladni premisa pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek uvedenych v kapitole Cislo 2 a
nasledné pfijeti ¢i zamitnuti uvedenych hypotéz je anketové Setfeni provedené na Sesti
namatkové vybranych gymnaziich v riznych méstech na uzemi Ceské republiky. Vysledky
tohoto anketového Setieni nam sice sdé€li, jakd je popularita snowboardingu mezi zaky
gymnazii v riznych méstech, musime ale brat v uvahu, ze nebylo mozné zmapovat
popularitu na vS§ech gymnaziich v danych méstech a Ze se jedna pouze o ndhodné¢ vybrany

vzorek respondent.
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Predpokladam, Ze oblibenost snowboardingu na zkoumanych gymndaziich neptekroci
hranici 50%, nebot na zadkladé svych pedagogickych zkuSenosti vim, Ze snowboardistil
ubyva. Navic beru v tvahu, Ze anketové Setfeni je zaméfeno na vSeobecnda gymnazia,

nikoliv sportovni ¢i jiné stiedni Skoly, o¢ekavam vyssi popularitu snowboardingu.

Dale ptedpokladdm, ze ve vétSich méstech bude obliba snowboardingu vyssi nez
v mensSich, a to kvili jeho finan¢ni narocnosti. Obyvatelé vétSich mést maji obecné vyssi
piijmy a snowboarding, fadici se mezi drazsi alternativu pohybové aktivity, je pro né tudiz
dostupnéjsi.

Také se domnivam, Ze na taborském gymnaziu bude popularita snowboardingu nejnizsi, a
to nejen z toho diivodu, Ze se jedna o mésto s mensim poctem obyvatel, ale i kvili jeho
geografické poloze. Dal$im hlediskem je, Ze ve srovnéani s ostatnimi mésty ma Tabor horsi

dostupnost do vétsich zimnich arealt.

Odhaduji déle, ze vétSina dotazovanych, kteti odpovi, ze nejsou aktivnimi snowboardisty,
bude alespon aktivnimi lyzafi, a to z toho divodu, ze lyzovani je zatfazeno do vyuky jak na
zakladni Skole, tak na gymndziu ¢i jinych stfednich Skolach, a déle z toho diivodu, Ze se

jedna o sport obecné vice frekventovany nez snowboarding.

Domnivam se, ze vétSina vSech respondentt, ktefi snowboarduji, jsou téz aktivnimi lyzafi,
nebot’ mnoho snowboardistl zafind lyzafskym sportem a snowboarding je pro né
nasledujici vyzva, dalsi alternativa zimniho sportu. Jednim z dlivodi miize byt to, ze lyze
jsou z fyzikalniho hlediska lépe ovladatelné a je jednodus$si a rychlejsi se naucit lyZovat
nez snowboardovat. Toto zdivodnéni muze byt ale Castecné zavadéjici, nebot kazdy
Clovék ma rozdilné pohybové dispozice a samo motorické uceni obecné je velmi

subjektivni proces.

26



5 POSTUP A METODIKA PRACE

5.1 Postup prace

1.

Shromazdit fakta a prostudovat potiebné zdroje souvisejici s tématem
snowboardingu, s jeho vyvojem a popularitou.

Definovat cile prace a stanovit vyzkumné otazky.

Sestavit anketu a realizovat ji na vybranych gymnaziich v riznych meéstech na
tizemi Ceské republiky.

Vyhodnotit ziskana data, popsat vysledky, odpovédét na vyzkumné otazky.

Vytvoftit zavér prace.

5.2 Metodika prace

Kli¢ovou metodou pro ziskani vysledkil bylo anketové Setfeni realizované na gymnaziich v

Sesti riznych méstech na uzemi Ceské republiky. Jak je ale jiz zminéno v pfedchozi

kapitole, musime pocitat s tim, ze nebylo mozné zmapovat popularitu na vSech gymnaziich

v danych méstech a ze se jedna pouze o namatkou vybrany vzorek respondentt.
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Anketa - obecné

Anketa byla anonymni a obsahovala dv¢ Casti. Prvni Casti bylo zéhlavi obsahujici popis
ankety a nasledn¢ kolonky: mésto, datum a pohlavi. Druhd ¢ast ankety byla otdzka
»Snowboardujes aktivné?“, ktera byla rozdélena do dvou sloupcti — prvni sloupec byl uréen

pro aktivni snowboardisty a druhy sloupec byl uréen pro nesnowboardujici.
Anketa je ptilohou této prace (Ptiloha 1).

Celkovy pocet respondenti byl 527. Jelikoz veskeré vysledky jsou zpracovany v
procentech, nebylo nutné, aby v kazdém mésté¢ byl totozny pocet respondentli. Stanovila
jsem nasledujici dvé kritéria: minimalni pocet respondentli v kazdém mésté = 70,

maximalni pocet respondentii v kazdém mésté = 110.

6.2 Popis zkoumaného souboru
Vyzkumny vzorek tvofili Zaci gymndzii ve véku 15-18 let v riiznych méstech Ceské

republiky. Respondentt bylo celkem 527.

Mésta a gymnazia zapojena do anketového Setfeni:

Praha — celkem 105 respondentli
e Gymnazium, Nad Aleji 1952, Praha 6

Brno — celkem 75 respondenti

¢ Gymnazium, tiida Kapitana JaroSe 14, Brno

Liberec — celkem 79 respondentt

e Podjestédské gymnazium, Sokolovska 328, Liberec

Ceské Budéjovice — celkem 102 respondent
e Biskupské gymnazium J.N. Neumanna, Ceské Bud&jovice

e Gymnazium Ceska 64, Ceské Budé&jovice

Pozn.: V Ceskych Budéjovicich jsem do anketového Setieni musela zapojit dvé riiznd
gymnazia, nebot’ pocet respondentii pouze z jednoho nebyl dostacujici.

Tabor — celkem 93 respondentt
e Gymnazium Pierra de Coubertina, Tabor
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Marianské Lazné — celkem 73 respondentil

e Gymnazium a OA Marianské Lazné

Téchto Sest mést jsem vybrala zamémé podle dvou hlavnich kritérii: prvnim byla
geografickd poloha a druhym kritériem byl pocet obyvatel. Chtéla jsem, aby zkoumany

soubor obsahoval tato mésta s nasledujicim odiivodnénim:
1. Praha — hlavni mésto

2. Brno — druhé nejvétsi mésto Ceské republiky

3. alespoti jedno mésto ve stiednich Cechach

4. alespon jedno mésto v jiznich Cechach

5. alespoti jedno mésto v zapadnich Cechach

6. alespoti jedno mésto v severnich Cechach

7. alespon jedno mésto na Morave

8. alespont dvé mésta s vétSim poctem obyvatel nez 50 000

9. alespoil dvé mésta s mensim poctem obyvatel nez 50 000

Dalsim z diivodd, pro¢ jsem si vybrala pravé téchto Sest mést je rovnéz mij osobni vztah
k nim, zajimalo mé¢, jak si snowboarding stoji jako sportovni odvétvi pravé v téchto

méstech.

Veékovou kategorii 15-18 let jsem zvolila cilen€, protoze jsem budouci ucitelkou télesné
vychovy a jednou bych chtéla ucit pravé na stfedni Skole. A také z toho divodu, ze praveé
teenageti jsou aktivni v€kovou kategorii, kterd rada zkousi nové véci a napf. 1 ja jsem se

snowboardingem zacinala zhruba kolem c¢trndcti let.

Zamérné jsem také vybrala pouze gymndzia, aby vysledky nemohly byt ovlivnény typem

sttedni Skoly a aby byl soubor respondentt relativné homogenni.
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6.3 Organizace prace
Anketu jsem rozdala/nechala rozdat na vyse zminénych gymnaziich po osobni, telefonické
¢1 e-mailové domluvé s jednotlivymi managementy Skol, které mi pisemné potvrdily

realizaci ankety (Ptiloha 2-8 - ,,Potvrzeni o realizaci ankety*).

Na gymnazia v Praze, v Brn¢ a v Marianskych Laznich jsem se dostavila osobn¢ a bylo mi
umoznéno rozdat anketu respondentim také osobné. Na gymnaziich v Liberci, v Taboie a
v Ceskych Budgjovicich byla anketa po domluvé s vedenim rozdana respondentim

povefenymi kantory a vyplnéné ankety jsem si vyzvedla nebo mi byly zaslany postou.

6.4 Zpracovani dat

Ziskana data z anketového Setieni jsem zpracovala v programu Microsoft Excel. Ke kazdé
otazce z ankety jsem vytvofila vysecovy graf s procentudlnim vyjadienim, ktery jsem poté
prenesla do programu Microsoft Word. Ve zpracovani dat se vyskytuje chyba 1%, ktera

byla zptsobena zaokrouhlovanim.

Nejprve jsem vzdy zpracovala tidaje z kazdého mésta zv1ast, nasledné jsem procentualné
vyjadtila celkovy vysledek a to pomoci souctu vSech respondentli bez ohledu na to, ze
kterého mésta byli.

Vysledné grafy a procentudlni vyjadieni mi umoznily odpovédét na vyzkumné otazky a

potvrdit ¢i vyvratit hypotézy.
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7 VYSLEDKY

7.1 Pohlavi respondentii

Pocet respondentii muzii apocet respondenti Zen byl ve vSech méstech relativné
vyrovnany. Pouze v Ceskych Bud&jovicich byla pievaha Zen o néco markantngjsi a pouze
v Tébote bylo vice respondentii muzi nez zen. Celkovy pomér bez ohledu na to, z jakého

jsou respondenti mésta, je 53% Zen ku 47% muZza.
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Soubor grafi 1 - POHLAVI
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CELKOVE

HMUZ ®ZENA

Graf 1: Pohlavi - celkové

7.2 Otazka: ,,Snowboardujes aktivné?*
Stézejni otazka celého anketového Setfeni byla: ,,Snowboardujes aktivné?*. Otazka byla
formulovédna zamérné pravé takto, aby se po zodpovézeni soubor respondentli jasné

rozd¢lil na ,,snowboardujici® a ,,nesnowboardujici®.

Vysledky této otdzky mi umoznily odpoveédét na prvni tfi vyzkumné otazky a také potvrdit

¢i vyvratit hypotézy H1-H4.

Jak je zfejmé z nasledujicich grafli, ani v jednom mésté se nevyskytlo vice nez 40%
aktivnich snowboardistli, natoz aby byla piekrocena hranice padesati procent. Nejvice
aktivnich snowboardisti, tedy nejvétsi oblibenost snowboardingu, byla zaznamendna
v Tabote, coZ naprosto vyvratilo hypotézu H4. A nejmensi oblibenost (popularita)

snowboardingu se po vyhodnoceni viech vysledki projevila v Ceskych Budgjovicich.

Celkovy vysledek poméru aktivnich snowboardistii vii¢i nesnowboardistim bez ohledu na
to, ze kterého jsou mésta, ¢ini 30% ku 70%, coz mlze signalizovat, ze snowboarding je
spiSe méné oblibeny sport. Na druhou stranu vezmeme-li v ivahu dalsi vysledky tohoto
anketového Setfeni, nemtizeme v zadném piipadée tvrdit, Ze se jedna o neoblibeny sport.
Z kapitoly 7.4 a zde uvedenych grafi miZeme ale vycist, ze ve vEtSiné mést jsou ti, ktefi
nesnowboarduji, aktivnimi lyzafi a nadpoloviéni vétSina znich uvedla, ze by

snowboarding v budoucnu rada vyzkousela.
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Soubor grafi 2: Snowboardujes aktivné?

CELKOVE

MANO HNE

Graf 2: Snowboardujes aktivné? - celkové

Tato otdzka nam tedy rozdélila soubor respondentii na snowboardujici a nesnowboardujici.

Nyni se budu zabyvat pouze snowboardujicimi.
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7.3 AKTIVNE SNOWBOARDUJICI
Tato kapitola je zaméfena pouze na ty respondenty, ktefi v anketovém Setfeni odpoveédéli,

ze jsou aktivni snowboardisté.

Cast ankety, ktera obsahovala otazky pravé pro aktivni snowboardisty, piinesla zajimavé

vysledky a fakta, kterda vyznamné ptispéla k vyvozeni zavéru této prace.

7.3.1 Pohlavi — aktivné snowboardujici

Pomér muzi a Zen — snowboardistli a snowboardistek — krom¢é Tabora a Marianskych
Léazni je vice aktivnich snowboardistek nez snowboardistl, nejvice zietelny rozdil byl mezi
zaky brnénského gymnazia, kde snowboardistek zen je 67% a snowboardisti muzi pouze

33%.
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Soubor grafi 3: Snowboardujici - pohlavi
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Graf 3: Snowboardujici - pohlavi — celkové

7.3.2 Doba provozovani snowboardingu
Dalsi otazka v anketé byla zamétena na to, kdy Zaci/zdkyné se snowboardingem zacali,
resp. jak dlouho tento sport provozuji. Odpovédi jsem rozdélila do dvou kategorii: ,,méné

nez 5 let* a ,,vice nez 5 let (vCetné)*.

Ve vSech méstech wuvedla nadpolovicni vétSina  dotazovanych  aktivnich
snowboardistli/snowboardistek, ze se snowboardingem zacali dfive nez pted 5 lety, coz

potvrzuje fakt, zZe za posledni roky poptavka po tomto zimnim sportu spise klesa.
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Soubor grafi 4: Doba provozovani snowboardingu

Na grafu (Grafu 4), ktery znazoriiuje celkovy vysledek a to bez ohledu na to, ze kterého

jsou respondenti mésta, miizeme vidét, Ze 65% aktivnich snowboardistli zacalo diive nez

pred 5 lety.

CELKOVE

M méné nez 5 let

 déle nez 5 let

Graf 4: Doba provozovani snowboardingu - celkové
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7.3.3 Uroveii snowboardingovych dovednosti respondentii

Uroven snowboardingovych dovednosti je tizce spjatd informace s otdzkou v kapitole
»Doba provozovani snowboardingu®. VétSina respondentll uvedla, Ze by se zatadila do

»sttedné pokrocilych nebo ,,pokro€ilych®. Pouze malé procento jsou zacatecnici. Opct se

potvrzuje skutec¢nost klesajiciho zajmu o tento sport v poslednich letech.

- MSTREDNE -
111 POKROCILY.- -

- ESTREDNE - - -
o+ POKROCILY .-

Soubor grafii 5: Uroveii
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Graf 5: Uroven - celkové

7.3.4 Otazka: ,,Kdo/co té k snowboardingu privedlo?*

Tuto otazku jsem zaradila do ankety zdmérn€, abych zjistila, kdo nebo co muize byt
nejcastéjSim faktorem, ktery priznivé ovliviiuje cestu ke snowboardingu. Dosla jsem
k hodnotnym informacim. Z grafii vyplyva, ze nejvétsi vliv na rozhodnuti snowboardovat
maji pratelé a rodiCe, coZ potvrzuje skutecnost, Ze snowboarding neni pouhy sport jako
pohybova aktivita, ale zaroven zivotni styl a muze byt také jednim z vyznamnych
socializa¢nich Cinitelt. Nékteti respondenti zatrhli odpoved’ ,,jind moznost®™, 4 respondenti
uvedli, Ze je ke snowboardingu pfivedla Skola. Dalsi odpovédi byly typu: sourozenci,
bratranec/sestenice a dal$i rodinni pfislusnici. Vyskytlo se zde rovnéz nekolik odpovédi
typu: ,,laska k zimnim sportim®, ,lyze uz mé nebavily®, ,prosté¢ jsem to cht¢l zkusit®,

,bolely me nohy v lyzakéch, tak jsem chtél do mékcich bot™.
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Soubor grafi 6: ,,Kdo/co té k snowboardingu privedlo?*
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Graf 6: ,,Kdo/co té k snowboardingu privedlo?* - celkové

7.3.5 Otazka: ,,Kdo T¢€ na snowboardu naucil?*

Dalsi otazka pro aktivni snowboardisty znéla: ,,Kdo T¢€ na snowboardu naucil?* Tuto
otazku jsem zaradila do ankety, nebot m¢é zajimalo, jestli teenagetfi upfednostiiuji
vyskoleného cloveéka (at’ uz komeréniho instruktora nebo ucitele télesné vychovy, ktery
prosel kurzem snowboardingu) nebo jestli si rad€ji nazuji boty, vezmou snowboard a
zatnou jezdit bez jakéhokoliv didaktického procesu. Jak je zndzornéno na nésledujicich
grafech, respondenti mé&li na vybér z nékolika moznosti. Zaci byli b&hem vypliovani
upozornéni na to, ze odpovéd’ ,,vyskoleny instruktor* je chapana rovnéz jako ucitel télesné
vychovy, nebot’ snowboarding je mozné na zimnich sportovnich kurzech provozovat pouze
za pritomnosti instruktora s nalezitou kvalifikaci (instruktor Skolniho snowboardingu nebo

ucitel snowboardingu).

Vysledky jsou pfiznivé, nebot ve vSech méstech pievazovala odpovéd ,,vyskoleny
instruktor”. Znamena to tedy, ze vétSina aktivnich snowboardisti prosla kurzem ¢i
vycvikem s vySkolenym snowboardistou, coz vyznamné ovliviluje spravné osvojeni

zakladnich pohybovych dovednosti.

Nejvyssi pocet respondentli s odpovédi ,,vySkoleny instruktor” bylo zaznamenan v Brné.
V B¢ se totiz zacalo pracoviSté katedry télesné vychovy na Pedagogické fakulté
Masarykovy univerzity zabyvat vyukou snowboardingu jiz v roce 1995 a od roku 1996 se
konaji kurzy pro instruktory skolniho snowboardingu. Od téhoZ roku Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy umoznilo zatadit snowboarding do LVVZ (lyzatskych vychovné
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vycvikovych zajezdi). Skolstvi bylo jednim z nejaktivnéjsich resortd pomahajici

masovému rozvoji snowboardingu v téchto letech. (Binter, 2012)
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Soubor grafi 7: ,,Kdo Té na snowboardu naucil?«
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Graf 7: ,,Kdo T¢é na snowboardu naucil?* - celkové

7.3.6 Otazka: ,,LyZujeS také?«

Posledni otazka urcena pro aktivni snowboardisty byla rozdélena do dvou ¢asti. V prvni
casti jsem se tazala, zdali tito aktivni snowboardisté také lyzuji. Pokud odpovédéli ANO,
nasledovala dopliujici otazka, preferuji-li lyZovani ¢i snowboarding. Jak je mozné vidét
v prvnim souboru grafil, vétSina snowboardistll jsou téZ aktivni lyzafi. Piekvapujici byly
ale vysledky doplnujiciho dotazu na to, které¢ varianté davaji prednost. Respondenti zde
uvedli, Ze maji pfiblizné stejny zajem o oboji. Domnivala jsem se, Ze vétSina aktivnich
snowboardistt  bude preferovat snowboarding, ale pomér oblibenosti mezi
snowboardingem a lyzovanim je relativné vyrovnany. Proto pro mé bylo velmi obtizné
vyvozovat zavéry o ,,popularité” ¢i ,,oblibenosti“ snowboardingu, protoze to, ze je n¢kde
vyssi vyskyt aktivnich snowboardistli, nemusi znamenat, ze v této lokalit¢ je snowboarding
oblibenéjsi nez v lokalit¢ jiné. V nasledujicich grafech jsou znazornény vysledky

v procentech.
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Soubor grafi 8: ,,LyZujes také?«
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Graf 8: ,,LyZuje$ také?“ - celkové
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7.3.7 Otazka: ,,Co uprednostiujes§?“
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Soubor grafi 9: ,,Co uprednostiiujes?

CELKOVE

4 SNOWBOARD
M LYZE
i NIC - STEJNY ZAJEM

Graf 9: ,,Co upiednostiiuje$?“ - celkové
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7.4 NESNOWBOARDUJICI

Cast ankety, ktera byla uréena pro nesnowboardujici respondenty obsahovala pouze dvé
otazky. Prvni otdzka zjiStovala, jestli respondenti lyzuji a druhd, jestli by v budoucnu
chtéli snowboarding vyzkouset. Bylo zjisténo, ze vétSina zakii na gymndaziich lyzuje. Tato
cast ankety vySla ale kladné také ve prospéch snowboardingu. Z grafli je ziejmé, ze
ptevazuje odpovéd’, Zze by respondenti snowboarding radi vyzkouseli. Vezmu-li v ivahu
tento pozitivni vysledek, nabizi se otazka, pro¢ tedy tito zaci nesnowboarduji? Neméli
jednoduse pftilezitost se k tomuto sportu dostat, chybélo jim vybaveni ¢i finance? Finanéni
narocnost je obecné u zimnich sportti vyssi, ale pokud vétSina respondentt lyZuje, co miize
byt diivodem pro to, ze zaroven nesnowboarduji? Jsou lyZe dostupnéjs$i nebo je to snad
lyzafi a snowboarding zkusit nechtéji. Je mozZné, ze uz to v minulosti zkusili, ale zkratka
preferuji lyze a nebo je snowboarding z jakéhokoliv divodu prosté nelakd. V nasledujicich

grafech jsou zobrazeny procentudlni vysledky této Casti ankety.
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74. Otdzka: ,LyZujes?*
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Soubor grafii 10: Nesnowboardujici — ,,LyZuje§?*
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Graf 10: Nesnowboardujici — ,,LyZujes?“ - celkové
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7.4.2 Otazka: ,,Chtél/a bys v budoucnu snowboarding vyzkouset?“

Soubor grafii 11: Nesnowboardujici — ,,Chtél/a bys v budoucnu snowboarding vyzkousSet?*
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Graf 11: Nesnowboardujici — ,,Chtél/a bys v budoucnu snowboarding vyzkouset?* - celkové
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Soubor grafii 12: Nesnowboardujici
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Graf 12: Nesnowboardujici - celkové
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8 DISKUSE

Poznatky, které jsem ziskala pomoci anketového Setfeni, umoznily odpovédét na
vyzkumné otazky a vyvratit ¢i potvrdit hypotézy. Hlavni metoda, ktera byla pouzita —
anketa (pisemné dotazovani) - se fadi do metod tzv. kvantitativniho vyzkumu, kde
zkoumanym predmétem byla cilova skupina, kterou byli zaci gymnazii ve vybranych

méstech na uzemi Ceské republiky.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 1

e Je oblibenost snowboardingu na vybranych gymnaziich v riiznych méstech Ceské

republiky vyssi nez 50%?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otazku mohou byt zavadéjici. Z anketového Setfeni bylo
nepiimo zjiSténo, Ze oblibenost nemusi byt nutné spjata s procentudlnim vyjadienim
aktivnich snowboardisti a nesnowboardisti. Predpokladame-li ale, Ze oblibenost je
vyjadiena procentudlnim zastoupenim aktivnich snowboardistii v daném mésté, tak ani
v jednom mésté nepiesdhla 50%. Timto vysledkem se také potvrdila hypotéza HI.
Oblibenost snowboardingu neptevysila 50% ani v jednom mésté, kde probihalo anketové

Setfend.
Odpovédi na vyzkumné otazky ¢islo 2 a ¢islo 3

e Je popularita snowboardingu na vybranych gymnaziich v riiznych méstech Ceské
republiky ovlivnéna geografickou polohou mésta?
e Je popularita snowboardingu na vybranych gymnaziich v riiznych méstech Ceské

republiky ovlivnéna po¢tem obyvatel mésta?

Dle ziskanych dat neni mozné potvrdit, ze by popularitu snowboardingu ovliviiovala
geografickd poloha mésta, nebot’ procentudlni vysledky ze vSech Sesti mést jsou
srovnatelné. Popularita snowboardingu (procentualni vyjadieni aktivnich snowboardisti)
se vtéchto méstech pohybovala mezi 22-35%. Zadny markantni rozdil tedy nebyl
zaznamenan. Ve méstech, kterd maji snadnéjs$i dostupnost do horskych stredisek, nebylo
prokazano vyssi procento oblibenosti. Prostfednictvim téchto vysledki byly vyhodnoceny
rovnéz hypotézy H3 a H4 tak, Ze ob& dveé hypotézy se nepotvrdily jako pravdivé. Vysledky
jsou dokonce opacné. Hypotéza 3 piedpoklddala, Ze na prazském gymndziu bude

popularita snowboardingu nejvy$§i a hypotéza 4, Ze na taborském gymnaziu bude
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ze prazsti zaci budou mit mezi sebou nejvice aktivnich snowboardistl také proto, ze prave
Prazané maji nejvyssi urovenn kupni sily (to bylo dokézano ve studii z Growth from
Knowledge). (Ceské noviny [online]) Piedpokladalo se, ze pravé Groveii kupni sily miize
byt jeden z ovliviijicich faktorti pro provozovani snowboardingu, protoze jak bylo jiz
zminéno, jedna se o pomérn¢ finanén¢ narocny sport. Nicméné hypotéza, ze pravé v Praze
bude aktivnich snowboardistii nejvice, se nepotvrdila. Naopak v Praze bylo aktivnich
snowboardistli procentudlné nejméné a naopak v Taboie nejvice. Tudiz mohu navazat a
zodpovédét tieti vyzkumnou otazku. Nepotvrdilo se, Ze by popularita snowboardingu méla
byt ovlivnéna poctem obyvatel mésta nebo jeho velikosti. K hypotéze, ze ve vétSich
meéstech bude zaznamenana vétsi oblibenost snowboardingu, jsem dospéla uvahou, ze
obyvatelé t€chto mést mivaji vyssi pfijmy, a proto pro né¢ miize byt snowboarding mnohem

dostupnéjsi.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 4
e Jsou respondenti, ktefi nesnowboarduji aktivnimi lyzafi?

Ano, vétSina nesnowboardujicich zakd jsou aktivni lyzafi. Timto se také potvrdila
hypotéza HS. Z tohoto vysledku vyplyva, ze faktor, ktery miliZze ovliviiovat popularitu
snowboardingu, nebude finan¢niho charakteru. LyZovani totiz muze byt za urcitych
okolnosti jesté¢ drazsi nez snowboarding. Pro€ je tedy mezi z4ky gymndzii tak vyznamny
nepomér mezi lyZafi a snowboardisty pravé ve prospéch lyzaiti? Je snad snowboarding
malo atraktivni sport? Jeden z diivodli by mohl byt, Ze se snowboarding miiZe jevit jako
pomérné nebezpecny sport. Je tieba také vzit v ivahu, Ze ve Skolach je nejcastéji nabizen
jen jako volitelna soucast zimnich vycvikovych kurzl a nékde dokonce neni nabizen viibec

napt. z divodu absence proskoleného ucitele.
Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢islo 5
e Jsou respondenti, ktefi aktivné snowboarduji zaroveii i aktivnimi lyzafi?
Ano, aktivni snowboardisté ve vétSin€ ptipada také lyzuji. Timto se potvrdila hypotéza H6.
Bylo zaznamenano pouze malé procento snowboardistd, kteti nelyzuji. Tyto vysledky bych

interpretovala tak, Ze lyZovani je v Ceské republice obecné frekventovanéj$im sportem nez

snowboarding. Z pedagogického hlediska je na lyzovani nahlizeno vice — tfeknéme -
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by bylo na misté, kdyby na zimnich vycvikovych kurzech byly lyzovani a snowboarding
zafazeny do programu rovnocennd. Zaci by méli vyzkouset jak lyZe, tak snowboard.
Znamena to ale mit dostatek proSkolenych kantorti, instruktorti Skolniho snowboardingu

nebo dokonce instruktorti s vyssi licenci.
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9 ZAVERY

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakd je popularita (oblibenost) snowboardingu
mezi zaky gymnazii v riznych méstech na tizemi Ceské republiky. Hlavni metodou bylo
anketové Setfeni v Sesti méstech v Praze, Brné, Liberci, Cesk}'/ch Budé¢jovicich, Téboie a v
Marianskych Laznich, uskutecnéné na vybranych gymnaziich. Ziskand data byla
zpracovana v programu Microsoft Excel a pfenesena do procentualnich graft, které jsou

dulezitou vypovidajici soucasti této prace.

Po vyhodnoceni vSech dat bylo zjisténo, ze oblibenost snowboardingu prokdzana na vyse
specifikovaném vzorku respondenti se pohybuje zhruba mezi 22 - 35%. A to za
pfedpokladu, Ze chapeme 100% jako ,nejvice oblibené¢“ a 0% ,naprosto neoblibené®.
Popularita byla hodnocena na zdklad¢ toho, kolik se v daném mésté vyskytlo aktivnich
snowboardistti. 1 presto, ze popularita (oblibenost) nemusi byt vzdy nutné spjata
s procentualnim vyjadienim aktivnich snowboardistl a nesnowboardistl, tak v této praci
byla pravé takto popisovdna a chdpana. Mimo jiné bylo zjiSt€no, Ze popularita
snowboardingu neni ovlivnéna ani geografickou polohou, ani poctem obyvatel daného

mésta.

Dulezity poznatek, ktery byl ziskan, je bezesporu fakt, Ze vétSina respondentli jsou aktivni
lyzafi (pouze zanedbatelnd cast dotazovanych neprovozuje ani jeden z téchto zimnich
sportlt), ale pouhych 30% vSech dotazovanych jsou snowboardisté. Pomoci tohoto zjisténi
jsem dosla k zavéru, ze divodem, pro¢ je snowboarding méné provozovanou aktivitou
mezi zdky gymndzii neni finan¢ni naro¢nost snowboardingového sportu, ani dostupnost
lyzatskych areald, nybrz to, Ze tento sport neni dostatené prezentovan a nabizen na
zakladnich ¢i stfednich Skolach. Problém je, Ze na stfednich Skoldch nemohou byt aktivity,
za které Zaci musi zaplatit (napf. pravé zimni vycvikové kurzy), zavedeny jako povinné,
ale pouze jako volitelné. Nicméné, dle mého nézoru, jak lyzovani, tak snowboarding by
mély byt rovnocennymi soucastmi zimnich vycvikovych kurzi. Nejenze by to zpesttilo
program celého kurzu, ale také by bylo nezbytné, aby si kazdy zak, ktery ma zajem
zucCastnit se zimniho vycvikového kurzu, obstaral snowboardové vybaveni (moznost
zapujceni) a alespon jednou prosel vyukou snowboardingu. Pak by mohl zvazit, ktery sport
opravdu preferuje nebo by dokonce rozsifil své sportovni zdjmy o dal§i aktivitu.
Samoziejmé& musime brat v Givahu, ze nékteti lidé snowboarding viibec vyzkouset nechtéji,

tento sport je nezaujal a preferuji lyze a nebo Zadny zimni sport neprovozuji.
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Myslim si, ze snowboarding by byl zéky pfijat jako povinna slozka zimnich vycvikovych
kurzi velmi pozitivnd. Zaci by méli moZnost vyzkouset novou pohybovou aktivitu,

program by byl pestiejsi a pro zaky zdbavnéjsi, nebot’ obmena je dulezita.

Faktem je, Ze za posledni roky zajem o snowboarding klesé a naopak poptavka po lyzovani

stoupa.

Za predpokladu, ze by byl snowboarding zatazen do povinnych aktivit na zimnich
vycvikovych kurzech, urCité by se zvysil pocCet aktivné snowboardujicich. Ma-li ale byt
snowboarding zaveden povinn¢é, je zapotiebi wucliteli s kompentenci vyucovat
snowboarding, tedy fadn¢ vyskolenych instruktord. A tato skuteCnost jde ruku v ruce se
vzdélavanim budoucich uciteli, a proto si myslim, ze by bylo na misté, aby byl
snowboardovy kurz i se spravnym didaktickym procesem zaveden povinné na vSech
pedagogickych ¢i sportovnich fakultdich k oboru ,télesna vychova®. Naptiklad na
Masarykové univerzit¢ v Brné na Fakulté sportovnich studii je kurz snowboardingu
povinnym piedmétem v navazujicim magisterském studiu ve tfetim semestru oboru

,UCitelstvi télesné vychovy*.

Cim pestiej$i nabidku sportovnich aktivit budou Zaci mit, tim pravdépodobnéjsi bude, Ze je

zaujme néktery druh sportu a Ze budou vést pohybové aktivni Zivot.

Snowboarding, stejné¢ jako lyzovani a nesCetné mnozstvi dalSich sport, se tfadi do
kategorie ,,sporty v piirod¢“. Pohybova aktivita provozovana v ptirodé ziskava ve srovnani
s indoorovymi sporty o dalsi dimenzi navic. Clovék je totiz v pfimém kontaktu s piirodou,
uci se novym dovednostem, které jsou nezbytné pro zvladnuti ptirodnich podminek a prave
tyto zkuSenosti Clovéka zoceluji. V dneSni moderni a civilizované dobé¢ je dulezité, aby
¢lovek neztracel spojeni s ptirodou.

Na zavér bych radda zdaraznila, Ze neni dilezité, jestli ¢lovék snowboarduje, lyzuje, skace
s paddkem, b&ha nebo tancuje, ale to nejdilezitéjsi je mit radost z pohybové aktivity, Zit
zdravé, aktivné a pestie a uvédomovat si harmonicky soulad a vyvazenost té€lesné 1 duSevni

krasy a dobroty, ctnosti a stateCnosti — kalokagathia!
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14 PRILOHY
Priloha 1 - ANKETA

Milé studentky a mili studenti,

jmenuji se Monika Zelinkova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Karlovy univerzity v Praze. Tato anketa je uréena zakim
gymnazii v riznych méstech na Gzemi CR. Jejim Gcelem je zjistit, jaka je oblibenost snowboardingu. Ziskana data a vysledky
budou zpracované a dostupné v mé diplomové praci s ndzvem ,Snowboarding a jeho popularita mezi Zdky gymndzii v riznych
méstech na uizemi Ceské republiky”. Tato anketa je anonymni.

DEKUJI ZA SPOLUPRACI! Bc. Monika Zelinkova

Mésto:

Datum:

Pohlavi: ZENA MUZ

» SNOWBOARDUJES AKTIVNE?

ANO NE
pokud ANO, pokud NE,
odpovézte prosim na otazky v tomto sloupci odpovézte prosim na otazky v tomto sloupci
i 4
1. Kdy jsi zadal/a? 1. LyZujes? ANO NE
2. Do jaké urovné by ses zaradil/a? 2. Chtél/a bys v budoucnu snowboarding
o zacatednik vyzkouset?

o stfedné pokrocily
o pokrodily ANO NE

3. Kdo/co Té k snowboardingu pfivedlo?

o rodite

o pratelé

o socidlni sité, média (TV apod.)
o jiné —uvedte prosim co:

4. Kdo té na snowboardu nautil jezdit? DEKUJI A PREJI HEZKY DEN!
o sam/sama

o vyskoleny instruktor

o rodice

o kamarad/ka

o jind moZnost, prosim uvedte:
5. LyZujes také? ANO NE

Pokud ANO, co upfednostiiujes?
SNB LYZE




Piiloha 2 — Potvrzeni o realizaci ankety — Praha

Potvrzeni o realizaci ankety

limto potvrzuji, ¢ Monika Zelinkova, studentka Karlovy univerzity v Praze, provadéla
PP AL A S // /Y

nketové Setieni ke své diplomové praci na &€ J74 #.A
Souhlasim s vyuZitim ziskanych dat pro diplomovou préci s nazvem .. Snowboarding a jeho

popularita mezi Zaky gymnazii v riznych méstech na vizemi Ceské republiky "

r?‘. ' /
v dne 7- ¢-X070
. j / GYMNAZIUM, Praha 6
Razitko. podpis: (AU AT T 162 00 Nad Aleji 1952
=7 (8) tel.: 235010 189




Priloha 3 — Potvrzeni o realizaci ankety — Brno

Potvrzeni o realizaci ankety

[Mmto potvrzuji, ze Monika Zelinkova, studentka Karlovy univerzity v Praze. provadéla
anketové Setfeni ke své diplomové praci na  GYMMNAZ[ -

Souhlasim s vyuzitim ziskanych dat pro diplomovou praci s nazvem ., Snowboarding a jeho

popularita mezi Zaky gymnazii v ruznyeh méstech na iizemi Ceské republiky .

\Y% [PNFA dne J, €

Razitko, podpis: ), : a8 A




Piiloha 4 — Potvrzeni o realizaci ankety — Liberec

Potvrzeni o realizaci ankety

limto potvrzuji. ¢ Monika Zelinkova, studentka Karlovy univerzity v Praze, provadéla
anketové Setfeni ke své diplomové praci na
Souhlasim s vyuzitim ziskanych dat pro diplomovou praci s nazvem ., Snowboarding a jeho

popularita mezi Ziky gymnazii v ruznych méstech na vizemi Ceské republiky ™

v ! { i i dne

Razitko. podpis:




Piiloha 5 — Potvrzeni o realizaci ankety — Ceské Budéjovice — Biskupské gymnazium

Potvrzeni o realizaci ankety

Timto potvrzuji, ze Monika Zelinkova, studentka Karlovy univerzity v Praze, provadéla
anketové Setfeni ke své diplomové praci na N/

Souhlasim s vyuzitim ziskanych dat pro diplomovou préaci s nazvem ,, Snowboarding a jeho

popularita mezi Zaky gymnazii v ritznych méstech na uzemi Ceské republiky "

\% : ; dne

Razitko, podpis




Piiloha 6 — Potvrzeni o realizaci ankety — Ceské Budéjovice — Gymnazium Ceska




Priloha 7 — Potvrzeni o realizaci ankety — Tabor

Potvrzeni o realizaci ankety

Timto potvrzuji. e Monika Zelinkova. studentka Karlovy univerzity v Praze, providéla

anketové 3etieni ke své diplomové praci na /£ 2 Fitna A

Souhlasim s vyuzitim ziskanych dat pro diplomovou praci s nazvem ., Snowboarding a jeho

popularita mezi Zaky gymndzii v ruznych méstech na vizemi Ceské republiky*™

\Y% vy dne

Gymnaziem Piei:a de Coubertina,
Tabor, Namésti FrantiSka Kfizika 860

Razitko, podpis:




Priloha 8 — Potvrzeni o realizaci ankety — Marianské Lazné

Potvrzeni o realizaci ankety

limto potvrzuji. Ze Monika Zelinkova. studentka Karlovy univerzity v Praze. provadéla
/

anketové Zetfeni ke své diplomové praci na  GYMNAZIA A OA  HAR 2N

Souhlasim s vvuzitim ziskanych dat pro diplomovou praci s nazvem ., Snowboarding a jeho

popularita mezi Ziky gymnazii v ruznych méstech na vizemi Ceské republiky™.

Vv f dne

Razitko. podpis:




