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Obsah prdce:
Uvodni teoretickd cast podrobné rozebira problematiku misnich 1ézi a vyznamu pohybové

aktivity u jedinci s touto diagndzou. Popisuje vychodiska pro kondi¢ni trénink.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje kasuistiky jedinct po misni 1€zi, ktefi absolvovali intervenci ve
formé kondi¢niho tréninku pod vedenim pohybového specialisty. Efekt cviceni byl hodnocen
pomoci sledovani télesného slozeni, fyzické kondice a subjektivniho hodnoceni spokojenosti..

Dotaz k obhajobé:
1) Popiste prosim, jak v praxi vypadala Vami realizovana edukace kondi¢niho cviceni.

Hodnoceni:

Student Marek Mandat si vybral téma aplikace kondi¢niho tréninku pro jedince s misni 1ézi, 4
klienty Centra Paraple. Absolvoval seznameni s praxi v centru a odbornou stranku svého
projektu zde konzultoval s pohybovymi specialisty. Vytvofil a nasledné zpracoval velmi
pekny projekt, ktery se mize stat vychodiskem pro dalsi prace.

Po formalni strance prace spliuje pozadavky a nalezitosti. Zpracovani prace je na dobré
arovni.

Bakalatska prace vychazi ze soucasné odborné literatury k tématu, a to véetné zahrani¢nich
odbornych &lankt. Uroveti zpracovani je pro bakalaiskou préaci zcela dostatena.

Prakticka ¢ast je fadné a prehledné ¢lenéna. Jeji troven odpovida bakalarské praci a je velmi
dobrou pfipravou na praci diplomovou. Student prokazal schopnost pracovat s metodami
sbéru dat, vést intervenci a zhodnotit ji. V budoucnu je téma jist¢ mozné dale prohloubit,
podrobnéji zpracovat kasuistiky (doplnit anamnézu, vice popsat intervenci, dat lepsi popis
datim ziskanym z testovacich trenazert aj.). V ¢asti Diskuze Ize do budoucna doporucit vétsi
rozsah, presnéjsi a obratnéjsi formulace a vice odborné literatury.

U studenta jsem velmi ocenila jeho aktivni rozhodnuti téma zpracovat a nasledné osobni
pokrok pfi feSeni projektu. Zpracovani bylo dlouhodobé a poctivé, konzultace pravidelné, a to
jak na fakulté, tak s odborniky v Centru Paraple. Dokonceni bylo v ¢asovém piedstihu a
spoluprace pfi feseni byla velmi dobra.

Souhrn:
Prace studenta Marka Mandata splituje pozadavky kladené na vypracovani bakalatské prace, a
proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 21. 8. 2018 PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.



