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Kondi¢ni trénink u jedinct po misni 1ézi

Cilem bakalaiské prace je prokazat pozivitni vliv kondi¢niho
tréninkového planu u osob s misni 1ézi na zlepSeni jejich fyzické
kondice. Vedlejsim cilem je zkoumani subjektivnich postojl
probandii  k realizovanému  kondi¢niho  programu, dle
Feldenkreisova dotazniku na spokojenost doplnéného o pisemné

hodnoceni probanda.

V ramci kvantitativné-kvalitativniho vyzkumného Setfeni byli ve
formé piipadovych studii sledovani 4 probandi po misni 1ézi
ucastnici se rekondi¢niho pobytu v Centru Paraple. Primérny vék
probandt byl 45 let. U probandi bylo provedeno vstupni vySetieni
anasledné realizovan mésic¢ni kondi¢ni trénink s instruktorem. Pro
zhodnoceni efektu byly vyuzity tyto metody: pozorovani,
hodnoceni télesného slozeni pfistrojem Bodystat a hodnoceni

fyzické kondice na veslovacim a bézkatském trenazZéru.

VSichni sledovani probandi dosdhli mirného zlepSeni v oblasti
télesného sloZzeni hodnocenych pfistrojem Bodystat: sniZeni
télesného tuku v procentech a zvySeni podilu aktivni télesné
hmoty. Uvedené vysledky potvrzovaly s naméfenymi Casy na

trenaZerech zlepSeni fyzické kondice.

Meésicni kondiéni trénink u 4 jedinc s miSni 1ézi napomohl
zlepSeni fyzické kondice. Po mési¢ni intervenci byly potvrzeny

vSechny pfedem stanovené hypotézy.
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