Abstrakt:

Mezi vyznamné mezniky ve vyvoji ditéte patii nastup do zakladni Skoly. Nevyfesené problémy
v poc¢atcich dochdzky mohou byt v zivoté jedince nésledovany fadou obtizi. Pfi procesu
adaptace se potkavaji predpoklady na strané¢ ditéte s vnéjSimi faktory. Vyzkumi, zabyvajicich
se timto obdobim, byla provedena fada, avSak jen mala ¢ast z nich vychézela z vypovédi déti

samotnych.

Cilem ptedkladané prace je proto zmapovat, které oblasti procesu adaptace na skolu jsou
schopny uchopit a popsat déti samotné. Jsou shrnuty poznatky o vyvojové urovni prviidka.
Znalost ptedpokladi k reflexi vlastni zkusenosti a moznych omezeni je klicova. Dalsi kapitoly

se zabyvaji vnéjSimi podminkami, které dit¢ v dobé nastupu do skoly ovliviuji.

Vyzkumna ¢ast se zamétuje na to, jak vnimaji prvitaci Skolu a vSe s ni spojené, jeji podptirné
a zatézove aspekty. Pouzitou metodou sbéru dat bylo skupinové verbalni a kreslené asociovani
k polozenym otazkdm. Za podpirné byly détmi oznacCeny ptedevSim aktivity, spojené
s pohybem a hrou. Naopak zat¢z predstavuji interakce s vrstevniky, pozadavky na kéazen a tlak
na seberegulaci. Nejcasteji zminéné predméty byly Cesky jazyk, matematika, t€lesna a vytvarna
vychova a prvouka. Matematika a ¢eStina jsou zastoupeny na obou, avSak v souctu jsou vice

zatézi, prvouka téz. Té€locvik a vytvarnd vychova jsou naopak podplrné.
Kli¢ova slova:

adaptace, ptedskolni v€k, mladsi skolni ve€k, Skola, zatéz, podpora



