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Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Cilem této DP bylo posouzeni zkuSenosti pacientd migrenikl s akupunkturou, zaméfeno na
pacienty oekavany ucinek pfed zacatkem, v pribéhu a po ukon&eni léCby. Sou€asné
zaméfeno téz na zménu oCekavani v prubéhu Ié€by a na mozny vliv této zmény na lécebné
vysledky a zhodnoceni skute€né vnimaného Ié€ebného ucinku.

Uvod je ponékud nezvykle strukturovany, nékteré odstavce bych oéekavala spie v diskuzi
nebo zavéru. V teoretické ¢asti vidime prehledné zpracovanou definici, historii a sou¢asnost
akupunktury. Autorka neopomiji problematiku nezadoucich ucinku, kontraindikaci a
diagnostiku. Sumarizuje plsobeni akupunktury na lidsky organizmus a ve stru¢nosti
pfiblizuje hlavni teorie, které se zabyvaji vysvétlenim mozného mechanizmu uc€inku
akupunktury vyrazovymi prostfedky poznatk( souasné védy. Dale definuje migrénu, jeji
typy, komplikace, patofyziologii, pfi€iny rozvinuti tohoto onemocnéni, diagnostiku a lécbu -
farmakologickou i nefarmakologickou.

Je vidét, Zze autorka prostudoval hodné pramenu, avSak jejich interpretace napfi¢ DP
vykazuje nékde nepresnosti nebo pfilis struéné vyjadfovani, napf. na str. 37 : " Mezi dalSi
skupinu IéCiv..... patfi estrogeny a také antikoncepcni pilulky, nebot’ obé dvé jmenované latky
méni hormonalni hladiny." Na str. 49 odstavec Akupunktura je ponékud v rozporu s informaci
v celé predeslé stati o akupunktufe: " je to postup zdlouhavy, pro pacienta bolestivy a ne
vzdy s pozitivnim vysledkem." Na str. 50 - 51 se setkavame s tim, Ze botanické nazvy Ceske i
latinské jsou nejednotné a nekompletni, coz maze byt v tomto pfipadé ovlivnéno kvalitou



informacnich zdroju. Jedina tabulka obsazena v této DP je bohuzel, i kdyZ ma pouze 16
fadku, rozdélena na dvé stranky, coz snizuje jeji pfehlednost.

Vlastni vyzkum byl provadén metodou semistrukturovanych dotaznik, byly vedeny
rozhovory s pacienty, pfepsané rozhovory byly kédovany v programu MAXQDA 12 a
vyhodnoceny metodou obsahové analyzy.Téma vyzkumu je zajimavé a otazky pro
respondenty byly vhodné zvolené. Libilo se mi, Ze bylo vénovano dost prostoru pro vystiZzeni
fyzickych pocitl (nejen bolesti) v prabéhu akupunkturnich sezeni. Ocenuji pracnost kodovani
a importace rozhovoru pro provedeni analyzy. Ponévadz v§ak nejsem erudovana v oblasti
kvalitativni analyzy, vzorek 16 pacientd, ktery byl navic vybran zamérné, se mi zda
nedostacujici. Rozhovory s pacienty byly vedeny celkem péti osobami nestejné urovné
vzdélani, coz mohlo mit vliv na vypovidajici hodnotu sbiranych informaci i délku trvani
vlastniho rozhovoru. Nékteré odpovédi jsou pomérné vahavé a nejisté. Povazuji za vhodné,
aby autorka b&éhem obhajoby seznamila nasi katedru s pouzitou nevedni statistickou
metodou a aby byla na toto téma vedena vSeobecna rozprava.

Prace je srozumitelné stylizovana, peclivé vypracovana bez gramatickych chyb, k obhajobé ji
doporuduji. Zda se, ze akupunktura skuteéné muze zlepSit kvalitu Zivota pacientt

s migrénou, avSak bylo by vhodné podpofit tento vysledek rozsahlejSim prizkumem

s exaktnéjsim vyhodnocenim ziskanych dat.

Dotazy a pfipominky:

1. Které jsou dalsi Ctyfi nejCastéjsi diagndzy, kvuli kterym pacienti vyhledavaji KAM? Je to
stejné v CR a v zahrani¢i?

2. Mlzete blize vysvétlit, co pfesné znamena farmakopunktura a kdy se pouziva?

3. Jaky byl primérny pocet respondentl u zahrani¢nich studii s obdobnym vyzkumnym
zamérem?

Celkové hodnoceni, prace je: velmi dobra, k obhajobé: doporucuji
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