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Uvod: Lécba akupunkturou za¢ina byt popularngjsi i v Ceské republice, kde doposud
nebyla provedena studie, ktera by se zabyvala nazory a zkuSenostmi pacientli s touto

lé¢ebnou metodou.

Cil: Posouzeni zkuSenosti pacientl s akupunkturou se zaméfenim na pacienty
o¢ekavany ucinek pred zacatkem, v prubéhu a po ukonceni 1é¢by, na ptipadnou
zménu o¢ekavani v pribehu 1écby a na jeji mozny vliv na lécebné vysledky a

zhodnoceni skute¢né vnimaného 1é¢ebného U¢inku.

Metodika: Pomoci semistrukturovanych dotaznikii jsme v obdobi od 19. 9. 2015 do
18.5. 2016 vedly rozhovory s vybranymi pacienty. Pfepsané rozhovory jsme nasledné

kédovaly v programu MAXQDA 12 a vyhodnocovaly metodou obsahové analyzy.

Vysledky: Obsahovou analyzou byla identifikovana témata souvisejici s o¢ekdvanym
a skute¢nym ucinkem akupunktury. Tykala se symptomi migrény pied a po 1écbe,
viry v 1é€bu a ocekavani pred, po a v pribéhu 1écby, rozpoznani ucinku, neZzadoucich
ucink? a pfinosu do pacientova Zivota. Pacienti méli od 1é¢by akupunkturou riizna
ocekavani, kterd byla ve vétSin€ ptipada po dobu 1€cby konstantni a zménila se jak ve
smyslu pozitivnim, tak negativnim jen v ojedinélych ptipadech. Celkové ocekavali
vyrazné zlepSeni potiZi, které se v rlizné mife ve vétSin€ piipadl dostavilo, a to bez
ohledu na oc¢ekavani pocatecni. Akupunktura pfispéla mimo zlepSeni ptiznaki

onemocnéni také ke zvySeni kvality Zivota G€astnik studie.

Zavér: Akupunktura je i¢innad metoda komplementérni a alternativni mediciny, ktera
by méla dostat vice prostoru v povédomi laické i odborné vetejnosti. U vétSiny
pacientll napomohla zlepSeni migrény bez ohledu na o¢ekavani. Pfispéla mimo

zlepSeni pfiznakl onemocnéni také ke zvysSeni kvality Zivota Gi€astnik studie. Na



zéklad¢ vysledkii naSeho vyzkumu doporucujeme, aby byla provedena kvantitativni
studie, kterd by objektivné vysledovala, jaké konkrétni faktory maji u pacientti vliv
na zménu v o¢ekavani, abychom ptipadné ovlivnénim téchto faktord mohli

modifikovat ucinky 1€¢by.
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