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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

v

Nejéast&jsi irazy na vybranych vodnich plochach v Ceské republice.

Cilem této prace je zmapovani nejcastéjSich urazi oSetfovanych vodni

zachrannou sluzbou (VZS) na vodnich nadrzich Lipno, Orlik a Slapy.

V této praci jsem pouzila kvantitativni metodu sbéru dat. Na zakladé
dokumentace z webového portdlu VZS (vodni zachranné sluzby) pro
vyplilovani zasahovych listl, jsem ze tii pracovist VZS retrospektivné
ziskavala celkovy pocet zasahtli, poCet a druhy trazli a pfi¢iny uUrazi na
vybranych vodnich plochach, a to vroce 2017. Tyto jsem nasledné

vizualizovala v piehlednych tabulkach a grafech.

Zjistila jsem, Ze ve sledovaném obdobi bylo zaevidovano celkem 66 urazi.
Cast&ji jsou zranéni muzi. Dale jsem zjistila, Ze nejéast&j§imi druhy urazi
jsou rany. Také se potvrdil fakt, Zze déti jsou rizikovd skupina u vodni
plochy, z hlediska mozného tonuti a utonuti. V ¢ervenci je nejvétsi irazovost
kvili velkému mnozstvi rekreanti na vodnich pifehradiach a toto Ccislo

s koncem prazdnin pozvolna klesa.

Kli¢ova slova: urazy, vodni zachranna sluzba Ceského cerveného kiize, vodni

zachrana, prvni pomoc



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Summary of the Most Common Injuries Occurring on Selected Bodies of

Water in the Czech Republic

The main focus of this thesis is to find out the most frequent injuries that

occur on open water, including Lipno, Orlik and Slapy lakes.

In this thesis I used a quantitative method of data collection, based on the
documentation obtained from the Water Rescue Service website. I
retrospectively obtained the total number of interventions, the number and
types of accidents and the causes of accidents on selected locations in

2017. I subsequently visualized these in charts.

I found, that there were a total of 66 injuries registered in this reporting
period. Men were injured more frequently than women however, children
were the largest group at risk, due to the incidences of drowning. It was
also confirmed that the most common types of injuries were wounds. In
July, the accident rate was really low due to a smaller number of a campers
at water reservoirs. This number is gradually decreasing with the end of

the holiday season.

Keywords: Injuries, the Czech Red Cross water rescue service, water rescue, first aid
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Uvod

Téma této bakalarské prace: ,,NejCastéjsi trazy na vybranych vodnich plochach
v Ceské republice” jsem si vybrala po zkuSenostech jako plavéik v Americe a u nés.
Zajimala m¢ statisticka Cisla urazi, protoze v letnich mésicich se v médiich neustale
dozvidam o dalSich zranénich a utonutich na nasich vodnich plochach. Jako plavcika a
sportovce mé zajima, zda se rozmach vodnich sportti promitd do poc¢tu uraza a jejich
pfi¢in, a zda mé naristajici obliba, naptiklad paddleboardingu, n¢jaky vliv na statistiku.
Myslim si, ze s medidlni masazi o jednotlivych ptfipadech tonuti a utonuti, bude i na
mnou vybranych vodnich plochach vysoké procento této smutné statistiky. I kdyz mam
kurzy plavcika, v této problematice se stale povazuji za laika, protoze nemam pracovni
zkuSenosti na vodnich zachrankach nebo na jinych plochach, nez bazénech.
Predpokladam, ze bézna predstava laika je, ze je velké procento tonuti, utonuti a vazna

zranéni, a zasahy u téchto ptipadi jsou na dennim potadku vodnich zachranaia.

V praci se budu zabyvat vybranymi urazy a ¢aste¢né¢ jejich oSetfenim a prvni
pomoci. Urazti na vodnich plochach stale nepatrnd piibyva, i kdyZ jsou &asto leh&iho
charakteru nez zivota ohrozujiciho. Nejvice ohrozeni na vodnich plochach jsou déti a
mladistvi. Hrozi jim utonuti nebo vazné poskozeni zdravi s trvalymi nasledky. Také
jsou zranéni zavinéna konzumaci alkoholu, i kdyZ zranény Casto pfichdzi na zakladnu

VZS pro oSetieni, aZ po vystiizlivéni.

Téma mé bakalaiské prace je velmi aktualni 1 diky neustalému rozvoji zakladen
VZS a snaze o zajiSténi kvality a sluzeb pro vefejnost. V této praci definuji vyvoj Vodni
zdchranné sluzby Ceského &erveného kiize od jejiho vzniku v 60. letech minulého
stoleti a aktudlni situaci. VZS je stile zatfazena jako ostatni sloZzka v Integrovaném
zachranném systému (IZS), a tudiz vSichni jeji ¢lenové délaji svou praci neziStné ve
vlastnim volnu, 1 kdyz jsou v plném nasazeni a mnohdy riskuji vlastni Zivoty pro
zachranu poskozenych osob. Sit’ zdkladen se stale rozsifuje, ale s pfibyvajicimi vodnimi
plochami k rekrea¢nim cellim, je tento stav Zalostny. Vybaveni zdkladen VZS se lisi
od lokality a délce pusobnosti zdkladny. Mnohdy potiebné vybaveni neni soucasti

majetku VZS, ale presto neklesa kvalita zasahu a oSetfeni na vodnich plochach.



1 Soucasny stav
1.1  Vybrané urazy a jejich definice

Uraz mize byt imyslné ¢i neumysiné posSkozeni organismu, které vznika nahle
nasledkem akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie

(Drabova et al., 2006).

Se stale se zvySujici potfebou aktivniho Zzivotniho stylu, se zacinaji ménit
statistiky nejCastéjSich urazi. Stoupa pocet pozanéni zpiisobenych vysokoenergetickymi
mechanismy, které se fadi mezi tézké trazy. Lidé Castéji vyhledavaji extrémni sporty a
extrémni zazitky, a sjejich zvySujici se dostupnosti stoupd i pocet polytraumat,
mnohocetnych poranéni i zdvaznych monotraumat, a toto vSechno jde ruku v ruce

s vysokou mortalitou, morbiditou i invaliditou (Pokorny 2010).
1.1.1 Etiologie trazi

Pfi¢iny urazl jsou snadno statisticky vysledovatelné. Vinu nese bud’ dospély,
dit¢ anebo také nebezpecné prostiedi. Nejcastéjsi ptiiny urazd jsou dopravni nehody
(motorova i nemotorova vozidla, kola, hromadné dopravni prostiedky), dale sportovni
aktivity (lyZovani, skydiving), pady na kluzké podlaze, pady z vysek, pracovni urazy
(zavaleni, pfimacknuti), zemed¢€lské prace (pady stromi, pfevraceni mechaniza¢nich
strojii), kriminalni ¢iny a terorismus — bodna a stfelnd poranéni, exploze (Kelnarova

2012).

Vodni sporty jsou nedilnou soucasti vodnich piehrad. Se stdle se zlepSujicimi
zivotnimi podminkami lidé vyhledavaji nové druhy zébavy. Vodni sporty jsou ¢im dal
vic oblibené a dostupné pro vSechny vékové kategorie. Jednim takovym sportem je
paddleboarding, ktery se v posledni dobé t&si velké oblibé. Jezdec se pohybuje po vodni
hladin€ pomoci dlouhého nafukovaciho surfu a dlouhého padla. Tento sport je velmi
populdrni pro jeho nenaro¢nost, ale také moznost tréninku ptedevSim v aerobnich
hladinach. Dalsi zabavou na vodnich ptehradach je windsurfing. Jezdec se pohybuje
diky vyuziti sily vétru. K vykonavani tohoto sportu je zapotiebi 2 - 4 metry dlouhé

surfové prkno s plachtou, pomoci které udava smér jizdy.
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Windsurfing je hojné vyuzivany pro sportovani na Lipné¢. Dalsi sport, ktery vyuziva silu
vétru je kiteboaring. Jak anglicky nazev napovid4, jedna se o sport, ktery zapojuje jizdu
na surfu s pomoci tazné¢ho draka. Tento sport je pomérné naro¢ny na fyzickou kondici, a
také na povétrnostni podminky. Podobnym sportem je wakeboarding. K pohybu ovSem
neni zapotiebi tazného draka a sily vétru, ale tazného vleku. Tento sport se zac¢ina na
vodnich plochach postupné rozsifovat diky firmam, zabyvajicich se stavénim téchto
vle¢nych zatizeni. Sportovec jedouci na kratkém surfu nebo vodnich lyzich je tazeny za
vle¢nym lanem, diky kterému se dostava do pohybu. Jak jiz bylo zminéno vyse, vodni
sporty muzou byt nebezpecné, proto je nasnadé velké opatrnosti. Neni radno
podceniovat spravnou piipravu vybaveni a bezpe¢nost. Vodni hladina nabizi spoustu

zabavy, ale miizeme u ni nalézt i smrt.
1.1.2 Spinalni poranéni

Spinalni poranéni je souhrnné pojmenovani pro poranéni patefe a michy. Radi se
mezi nejvaznéjsi zranéni na lidském téle, a podle toho je tieba k nim pfistupovat. Micha
je nervovy pateini kanal celého téla a poskozeni jsou nevratnd. Nasledky jsou pak casto
fatalni pro socialni Zivot jedince, protoZe vznikaji ochrnuti ¢asti téla. Zranéni opét
vznikd hlavné pti sportovni Cinnosti (cyklistika), neopatrnych rekreacnich aktivitdch
(skoky do vody) nebo pfti autonehodach. U dopravnich nehod dochézi k poskozeni kréni
patete nejCastéji zpétnym razem hlavy (pfi nevhodné nastavené opérce hlavy — bicové
trauma) a bederni patefe u dvoubodového nebo pfili§ volného bezpecnostniho pasu.
Dalsimi mechanismy poranéni jsou: stlateni (komprese) — tlak plisobi ve sméru podélné
osy patefe, mozné¢ vyhteznuti ploténky nebo rozdrceni obratle, ohnuti (flexe) —

poskozeni nekoordinovanym pohybem, ktery svaly nestaci vyrovnat protitahem.

MiSni poranéni jsou charakterizovana do dvou skupin: Komoce a kontuze
michy. Komoce je pfechodny stav, kdy pro edém neni moZné dobie diagnostikovat
rozséhlost poskozeni michy. M4 stejné jako naptiklad otfes mozku dobrou prognozu.
Kontuze je poranéni velmi vazného stavu a miize mit rizny rozsah. Nejzavaznéjsi je
transverzalni misni 1éze. Pfi poranéni v kréni miSe je spastickd nebo smiSend

kvadruplegie (aplné nebo ¢astecné ochrnuti vSech ctyf koncetin a trupu).
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V miSe je hrudni spasticka paraplegie (ochrnuti nebo castecné ochrnuti dolnich
koncetin) a v oblasti bederni je smiSena ¢i chaba paraplegie. U této skupiny poranéni je
také pfitomna porucha sfinkteri (moceni a defekace), sexudlni poruchy a poruchy citi

(Seidl 2008; Mayo clinic 2017).

Ptiznaky poskozeni patete pozname podle stiznosti poskozeného na silnou bolest

ree
1

v oblasti postizeni, kterd muaze vysttelovat do koncetin, dale pocit ,,rozptleni, ztratou
motoriky — nemoznost pohnout koncetinou nebo koncetinami. Také si pacienti Casto
stézuji, ze neciti dotyk a nerozeznaji teplé nebo studené. Nebo naopak jsou abnormalné
citlivi — postizeny pocit'uje palcivou bolest pii sebemensim doteku. Také mizeme nalézt

zranéného v neptirozené poloze - nepiirozeny sklon hlavy.

Dulezité¢ je si uvédomit, ze poranéni patefe nékdy nemusi byt bolestivé a
poskozeny nemusi uvadét zadné obtize. Proto podle pfiiny poranéni (pady z vysky,
skoky do vody) vzdy musime piedpokladat vdznéjsi zranéni, nez se mlize na prvni
pohled zdat. Podle toho s poskozenym jedname a manipulujeme. Prvni pomoc je vzdy
dialezité poskytovat v klidu. Poranéni vétSinou neohrozuje pfimo na zivoté, a proto
nehrozi nebezpeci z prodleni. Nejprve zavolame ZZS. Nejdulezitéjsi je pacienta jesté
vice neposkodit. Se zranénym zbyte¢né nepohybujeme. Pokud hrozi dalsi nebezpeci a je
tedy nutno pfesunuti poskozeného, pfenasime ho nejméné ve 4-5 zachrancich. (Srnsky

2009; Lejsek 2013, Hasik 2017)
1.1.3 Kondetinova poranéni

Do této skupiny patii vSechna poranéni tykajici se kosti, svall, vazl a kloubt.
Jsou to velmi béZn4 poranéni, ale jen v n€kterych ptipadech mohou byt Zivot ohroZujici.
Kostni poranéni, tedy zlomeniny (fraktury) vznikaji ptisobenim zevniho nasili na kost.
Nejcastéji se tak déje pii padech nebo narazech. Kost se také mtze zlomit pti nadmérné
unavé namahané Casti nebo pii patologickych zméndch kosti (u starSich osob).
Zlomeniny lze také rozdélit podle poruSeni kontinuity kozniho krytu — zavienad a
oteviend zlomenina. Pfi otevienych zlomeninach je dileZité zjistit, zda nebyla poruSena
tepna a zda poskozeny nekrvéaci. Zvlasté u zlomenin dlouhych kosti (stehenni, pazni)

nebo panve je velké riziko ohrozeni Zivota kviili Soku a naslednému vykrvaceni.
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U této skupiny kosti je také riziko vnitiniho krvaceni, proto bychom tato zranéni neméli
podceniovat. Zlomeniny jsou v mnoha ptipadech evidentni na prvni pohled. Kost je
dislokovana, nenormaln¢ pohyblivd a s viditelnymi Glomky kosti pfi otevienych
frakturach. Mezi nejisté znamky patii hematom, tumor, poruseni funkce a tfeni ulomki
o sebe. Pokud mame podezieni na komplikovanou zlomeninu, voldme ZZS a
s poskozenym co nejméné pohybujeme, abychom zabranili vétsim Skodam. Pokud je to
nezbytné nutné, poskozeného fixujeme dlahou nebo $atkem a\ zranéného prevezeme do

nejbliz§iho zdravotnického zatizeni (Bydzovsky 2004; Kurucova 2008).

Poranéni kloubli vznikaji pievazné pti sportu. Kloubni zranéni jsou nasledujici:
kontuze (pohmozdéni), distorze (podvrtnuti), luxace (vykloubeni). Kontuze je nejméné
zavazna ztéchto tii stavl. Dochazi zde ke zhmozdéni a ndslednému hematomu.
Distorze patii k bolestivému poranéni. Casto se stava sportovetim pii rychlé zméng
pohybu nebo Spatném doslapnuti/ doskoceni. Kloubni hlavice na chvili opusti kloubni
jamku a spontdnné se vrati zpét. Mlze dojit k natazeni nebo ruptuie vazl a svald a
poruseni cév. Toto zranéni je velmi typické pro kolenni kloub a z vlastni zkuSenosti
mohu fict, Ze je opravdu velmi bolestivé. Pii luxaci je koncetina v nepfirozené, tzv.
vynucené poloze, kdy kloub opusti kloubni jamku, ale jiz se nevrati zpét. Pii pokusu o
zménu polohy klade ,,pruzinovy* odpor, vyvolava obrovskou bolest. DalSimi ptiznaky
jsou otok, settely tvar kloubu a ptipadné zkraceni koncetiny. Pokud to stav poSkozeného
dovoli, je mozny pievoz do nejbliz§iho zdravotnického zafizeni. V ptipad¢ potiteby je
dobré zavolat ZZS. VSechny tyto typy kloubnich poranéni je doporu¢eno mistné
ledovat, fixovat elastickym obinadlem a podle povahy zranéni nechat n¢kolik dnii nebo
tydnit v klidovém rezimu (Kurucova 2008; Bydzovsky 2004; St. John Ambulance
©2015).

Poranéni vazili, svalll a Slach je také v podstaté zaleZitost sportovcll. Vazy a
Slachy jsou pevné pruhy, které se vyskytuji v kloubech nebo u nékterych orgén
(branice, jatra, mocovy méchyi a déloha) a jejich funkci je spojovani kosti nebo
stabilizovani organt proti nadmémému pohybu. Nejcastéji jsou spojovany s distorzi
aparatu pii sportu a dochazi tak k rupturam, které jsou velmi hlasité. Typicky ptiklad je

Achillova Slacha, kdy se pfetrzeni objevuje pfevazné u sprintert.
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Svalova zranéni jsou mén¢ Castd, ale stavaji se Casto z pretrénovanosti nebo Spatné
regeneraci. Jako prvni pomoc je vhodné misto chladit a koncetinu polozit do vysky,
zabrani se tak vzniku otoku. Podle stavu poranéného je dobré ptivolat ZZS nebo
transportovat postizeného do nejblizSiho zdravotnického zatizeni (Mala 2015, Pilny

2007).
1.1.4 Uzeh, tipal

Uzeh a upal se fadi do skupiny celkovych termickych trazi, to znamena, Ze
postihuji cely organismus. Rozdil mezi témito dvéma druhy trazi si lidé Casto pletou,
protoze neznaji jeho ptesnou definici. Upal znaéi celkové piehiati organismu nejéastéji
postihujici déti, seniory, obézni jedince a osoby s onemocnénim plic a srdce. Oproti
upalu je uzeh sluneéni upal, tedy piehrati ze slunecniho zéfeni, kdy dochazi k prehrati

mozku a jeho blan. Casto se ale vyskytuje spolu s tipalem.

Pti¢inou vzniku tpalu je velké horko v okolnim prostfedi postizeného (podnebi,
koncertni haly, sportovni akce, horké provozy). Clovék je piili§ obleden, nebo je
narusena jeho termoregulace napiiklad tukovou tkani, a dochazi tak k selhéni a kolapsu
postizeného. Také zde hraje roli nedostate¢né¢ dopliiovani tekutin. Netvoii se tak
potfebné mnozstvi potu, ktery poméaha ochlazovat lidské télo. Hlavnimi ptiznaky Gpalu
jsou horecky, nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, zrychleny tep a dychani. Dulezité je
postizeného postupné ochlazovat. Pfemistit do chladnéjSiho prosttedi, a pokud je osoba
pfi védomi, podavat ji chladné napoje, prikladat mokré obklady na tyl, do podpazi a do

tiisel.

Ptiznaky uzehu jsou stejné s Upalem, ovSem ty mohou pfijit az se zpozdénim,
prevazné v nocnich hodinach. Krom vyse jmenovanych ptiznakt, se zde mize objevit
neschopnost ptedklonu hlavy (jeden z pfiznakd podrdzdéni mozkovych blan) a také
spalena kiiZze od slunce. Postup 1écby je stejny jako u upalu, miZeme také doplnit
tekutiny s vy$$im obsahem minerali nebo iontové napoje. Prevenci je pokryvka hlavy a

jeji namaceni (Zdravi naroda; Maléa 2013).
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1.1.5 Intoxikace

Intoxikace neboli otrava, je stav po proniknuti toxické latky do organismu a
projevuje se chorobnymi zménami organismu s méné ¢i vice vaznymi nasledky, a
dokonce s moznosti smrti. Dllezité je podotknout, Zze a¢ mize byt hladina toxické latky
v organismu vysokd mortalita je dlouhodobé pod 1% ptipadi. V poslednim desetileti se
prudce zvysila incidence dvou kategorii: suicidalni (zpravidla demonstrativni pokusy) a
uzivani drog a alkoholu (pozvolna se posunujici do stale nizsich vékovych skupin). U
vodni hladiny jsou tyto psychotropni a omamné latky Casto v oblibé¢ u mladych lidi,
ktefi si neuvédomuji riziko a nasledky jejich jednani. Je zde velmi vysoka
pravdépodobnost urazu nebo utonuti. Alkohol otupuje smysly, koordinaci a muze
pusobit halucinogenné, stejné tak jako drogy. Pokud je ¢lovek vystaven etylalkoholu a
omamnym latkam ve vét§i mife, hrozi vazné ohrozZeni zdravi, proto je na misté zavolat
pfislusné orgdny na pomoc. Ve vétSiné piipadll intoxikaci vysta¢ime s podplrnou a
symptomatickou lé¢bou. Pii poziti potencialné letalni davky se doporucuje vyplach
zaludku (pouze do 90 minut po poziti), dale umela plicni ventilace k preklenuti periody
utlumu dychani, nezbytnd je Gprava metabolické acidozy a iontové dysbalance, dale
korigujeme hypoglykemii a hypotermii. Pro nutné zklidnéni pacienta je doporucen

diazepam v nizkych davkach.

Velmi castou intoxikaci na vodnich plochach je bodnuti hmyzem. V letnich
mésicich je bodavy hmyz pfirozené nejaktivnéjsi, ale také nejvice toxicky pro lidsky
organismus. Jeho bodnuti je tedy bolestivé a latky obsaZzené v jedu mohou vyvolat
alergickou reakci. VétSina hmyzu vyvoléd jen mistni reakci, néktefi jedinci ale mohou
mit zavazné nasledky zpiisobené hypersenzitivni reakci. Systémova anafylakticka
reakce s generalizovanou kopfivkou, angioedémem, laryngedlnim edémem,
bronchospasmem, hypotenzi a spasmem hladké svaloviny GIT se u pacienti
alergickych na hmyzi jed vyviji béhem néckolika minut po bodnuti. Pfi silné
anafylaktické reakci je dilezité neprodlené volat rychlou zachrannou sluzbu (RZS) 155
a postizenému podat adrenalin nebo jinou podobnou latku a dale zajistit prichodnost

dychacich cest, zvlasté pti bodnuti do jazyka nebo hrtanu (Vrabcova).
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1.1.6 Rany

Réna je definovana jako poruseni kozniho krytu, sliznice nebo jednotlivych
hloubéji uloZzenych organti. Rany jsou nejcastéjSim urazem. PfiCinou rany je pusobeni
vnéjs$i mechanické sily na povrch téla. Kazda rana ohrozuje organismus krvacenim ci

infekci. Rany d€lime na: s rovnymi okraji, s nerovnymi okraji a na odfeniny.

Lépe se hojici rany jsou srovnymi okraji. Jsou to vétSinou hlubsi, hodné
krvacejici rany. Tyto rany se dale déli na secné, bodné a fezné. Secné rany byvaji
povrchové i hluboké, Casto jsou rozsahlé. Rana ma ostré okraje, dale jsou poskozeny
cévy a nervy a miuze byt posSkozena i kost. Bodné rany vznikaji priinikem ostrého
nastroje do tkané, jsou hluboké a Casto vice krvacejici. Hrozi zde vétsi riziko poranéni
cév, organt a nasledné infekce. Rezné rany jsou naopak méné bolestivé a 1épe se hoji,

jelikoZ maji rovné ostré okraje (Lejsek 2013; Bydzovsky 2004).

Réany s nerovnymi okraji se hife hoji a nejvétSim ohroZenim organismu je
infekce. Tyto rany se dale déli na trzné, trzné- zhmozdéné, stielné a kousnutim. Trzna
poranéni s nepravidelnymi okraji jsou vice bolestivdA a hife se hoji. Rany trzné
zhmozdéné jsou také vice bolestivé a je zde navic vétsi poskozeni podkoznich tkéni a
také veétsi riziko infekce. Stfelnd poranéni jsou vzacnéjsi, ale o to vazngjsi. Jsou
zpusobena stfelnou zbrani a dale je délime na dalsi 4 skupiny podle prubojnosti
vzhledem k tkani: prastiel, zéstiel, nastiel, postiel. Mohou byt jen jako povrchova
zranéni nebo mohou zplsobit velmi vazné nasledky nebo smrt. Rany kousné vznikaji
pokousanim zvifaty nebo ¢lovékem. Tkan miZze byt zhmoZdéna a kozni kryt nemusi byt
vzdy porusen. Pokud ale dojde k poranéni koZni tkané, je zde vysoké riziko infekce. U
kousnuti Selmou vznika také riziko nakaZeni vzteklinou. U bodnuti hmyzem muZe dojit
k alergickym reakcim a anafylaktickému Soku. U pfisati kliStat k pfenosu infek¢niho
onemocnéni a nasledné klistové encefalitidé nebo lymeské borrelidze. Jejich projevy se
ze zacatku zdaji jako chtipka, nakazeny mé horecky, je malatny, pfipojuje se tfesavka.
Ovsem pokud se podivame na misto piisati kliStéte, mizeme nalézt Cerveny flek s bilym

mistem uprostied. Toto by m¢l byt jasny signal pro navstévu lékare.
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U uStknuti jedovatym hadem dochéazi k pfenosu jedu do organismu a naslednym
obtizim. Ve vétsing pripadl neni kousné zranéni smrtelné, pouze nésledna 1écba projevi

infekce je velmi bolestiva.

Odfenina je neptijemné povrchové zranéni, kdy je poSkozena vrchni vrstva kiize
a neni zivota ohrozujici. Je charakteristické svou bolestivosti v nékolika prvnich
hodinach, dale se tvofi strup a po nékolika dnech jizva. Je zde dilezité nepodcenit

moznost infekce a ranu dusledné vycistit a desinfikovat (Lejsek 2013; Kurucova 2008).

Vsechny typy ran je tieba vzdy velmi dobfe vydesinfikovat a vycistit, aby
nedoslo ke vzniku infekce a naslednym obtizim, pfipadné posSkozeného odvezeme do

nejblizsiho zdravotnického zatizeni nebo pfivolame ZZS.
1.2  Definice tonuti, utonuti

Tonuti je definovano jako duSeni nésledkem ponofeni do vody nebo do jiné
tekutiny. Ta vdechnutim vnika do dychacich cest a plic. Poskozeny se dusi, trpi akutné
nedostatkem kysliku, ztraci védomi a dochazi k zastavé krevniho ob&hu. Tento d¢j
postiZeny alespon Castecné preziva. Nejcasteji jsou v ohroZeni déti a mladistvi. V 80 %
jde tak zvané o vlhké tonuti (aspirace vody do plic). Ve 20 % jde o tak zvané suché
tonuti (duSeni pro laryngospasmus a otok hlasivek). Velmi nezadouci je statistika, Ze az
70 % tonuti nastava po poziti alkoholu. Pokud tonuti vede bezprosttedné ke smrti, jedna
se o utonuti, které je druhou nej€astéjsi pficinou smrti mladych lidi do 40 let (zhruba 40
% utonulych tvofi déti do 5 let). Odhaduje se, Ze pocet tonuti je asi petkrat Cast&jsi ve

srovnani s ptipady utonuti.

Tonuti nebo utonuti je Casto spojené s dalSim postizenim jako naptiklad
poranénim hlavy a kréni patete (skoky po hlavé do neznamé vody), s intoxikaci oxidem
uhelnatym (Spatné odvétravané koupelny s ohifevem vody v plynové karmé),
s podchlazenim (hypotermie), kterd ale v ptipad¢ tonuti zvySuje Sance na oziveni azZ na

60 minut (BydZovsky 2008).
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1.2.1 Patofyziologie tonuti

Po ponofeni do tekutiny nastava zdstava dechu neboli apnoe. Ta je z Casti
reflexem a CasteCné ovlivnitelnad vili. V disledku toho nedochdzi k dychani, zasoby
kysliku jsou rychle spotfebovany a hromadi se oxid uhli¢ity (hypoxie a hyperkapnie).
Tim jsou stimulovany dechova centra, kterd po urc¢ité dobé zahaji nadech, jez neni

ovlivnitelny vali. Timto mohou nastat dvé situace — vlhké, nebo suché tonuti.

Vlhké tonuti nastava pti vdechnuti tekutiny do plic, nasledné dojde ke stazeni
hladké svaloviny broncht (bronchokonstrikci), a tim se zvysi odpor dychacich cest.
Voda ptechazi z plicnich sklipkii do krevniho ob¢hu. Dochazi k polykani vody a
naslednému zvraceni a vdechnuti zvratkli. Poté zacinaji reflexni lapavé dechy (laikim
se Casto jevi jako hluboké nadechy, ovSem neni tomu tak!), sekundarni apnoe, po
nckolika minutach se objevuje ztradta védomi a srdecni arytmie a tyto jsou predzvésti

bliZici se smrti.

Suché tonuti je u zhruba 30 % tonoucich osob. U dospélych vznika ¢astéji nez u
déti. Je nasledkem vytvoreni laryngospazmu (pii vchodu tekutiny do dychacich cest
dojde k jejich reflexnimu stazeni) a voda do plic nepronikne. Laryngospasmus je
nasledovany sekreci hustého hlenu a bronchospazmem, takze do plic nemusi natéci
voda ani ve chvili, kdy kratce pfed smrti laryngospasmus povoli. Toto nastava zhruba u
10 % osob. Pii zvySené hladiné alkoholu jsou vySe uvedené plicni reflexy umocnéné

(Lejsek 2013).

Dalsi poSkozeni organismu mohou nastat, pokud k tonuti doSlo ve sladké, nebo
slané vod¢. Sladka voda je ve srovnani s krevni plazmou hypoosmolarni, vstiebava se
proto velmi rychle do krve. Prudké natedéni krve mize vést k poruSeni bunéénych
membran erytrocytll a tzv. osmotické hemolyze. Tato ale nebyva klinicky dilezita,

wewvr

surfaktantu a stén plicnich sklipkd.

Slana voda je oproti sladké vode hyperosmoléarni. Nevstiebava se do krve a voda
naopak pfechazi po osmotickém gradientu z krve do plicnich sklipkii a vznika tak plicni

edém.
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Surfaktant je vymyvan tekutinou v plicnich sklipcich a poSkozuje tak jejich sténu.
Poskozeni plic mlize byt znasobeno aspiraci zalude¢niho obsahu a jeho drazdivych nebo

infekénich slozek.

Pfi¢inou umrti je tedy smrt mozku zplisobend hypoxii pii zastavé dechu a
nasledné zastaveé srdce. Nezvratné zmény mozku mohou byt oddaleny diky primarnimu
podchlazeni. V téchto pripadech se doporucuje resuscitovat podstatné delsi nez béznou

dobu. Pokud je to mozné, i n¢kolik hodin (Lejsek 2013).
1.2.2 Prvni pomoc

Prvnim krokem je samoziejmé zéchrana tonouciho. Pokud je pfi védomi a snazi
se udrzet na hladin€, hrozi riziko tonuti pro zachrance. Tonouci ma panickou hrizu
z bezprostfedniho utonuti a ma tendenci zachrance stahovat pod hladinu. Pro laickou
vetejnost nebo prumérného plavce se doporucuje zavolat pomoc (plavéik, slozky 1ZS),
nebo vyckat, az tonouci upadne do bezvédomi, a az poté ho zachranit. Pfi zachran¢ je
také nutné myslet na mozné poranéni pateie, pokud vime, ze tonuti predchazel skok,
nebo pad do vody. Po vytazeni poSkozeného nésleduje zjisténi, zda jsou zachovany
zakladni Zivotni funkce. Je-li zachovano normalni spontanni dychani (pozor na lapavé
dechy), je nutné postizené¢ho ulozit do zotavovaci polohy, zavolat ZZS a zabranit
tepelnym ztratdm. Pti selhani Zivotnich funkci se zahajuje zékladni neodkladna
resuscitace bez pomiicek, kromé protektivnich. Nejcastéji se jedna o oblicejovou
kardiopulmonalni resuscitace (KPR), je zadkladem dobré prognézy. Nejprve se
zachrance presvedci, ze nedoSlo k aspiraci, napiiklad bahna nebo vodnich rostlin, a
pokud ano, vycisti prsty dutinu Gstni poSkozeného. Poté uvolni dychaci cesty
provedenim zéklonu hlavy (tahem za bradu a tlakem na celo). KPR se zahajuje péti
umélymi vdechy a poté nasleduje tficet kompresi hrudniku. Pokud je zachrance sam,
timto zpisobem provadi KPR jednu minutu a aZz poté ptivold pomoc. Po tonuti je tieba
transportovat kazdého pacienta k hospitalizaci a komplexnimu vySetteni 1 v pfipad¢, ze

nedoslo k resuscitaci (Lejsek 2013).
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1.3  Definice vodni zachranné sluzby

V soucasné dobé puisobi v deseti krajich Ceské republiky a fadi se mezi ostatni
aktivni slozky IZS na zéklad¢ ,,Dohody o planované pomoci na vyzadani“, kterou
uzaviela s Ministerstvem vnitra — Generdlnim feditelstvim Hasi¢ského zachranného
sboru CR, a je také zapsana v Ustiednim poplachovém planu CR. Jako ¢&len
mezinarodni organizace vodni zachrany - International Life Saving Federation (ILS) -
zastupuje Ceskou republiku na mezinarodni Grovni. Je také kolektivnim &lenem

Ceského Gerveného kiize (CCK), dodrzuje tedy jeho principy a poslani.
1.4  Historie a vznik vodni zachranné sluzby v Cechach

Prvni sdruZeni, které by se vénovalo pouze zachrané z vody, zacalo vznikat v
obdobi po prvni svétové valce. Priznivé se vyvijejici stav narusila druha svétova valka,
a tak se vie dalo do pohybu az diky iniciativé Dr. Jeronyma Repy, ktery v 50. letech
dvacéatého stoleti zapocal s organizaci vodni zéachranné sluzby u nas. Smutnou
argumentaci mu jsou v té€ dob¢ stale rostouci pocty utonulych, které byly ve srovnani s
ostatnimi evropskymi, dokonce i ptimotskymi staty alarmujici. V poloviné 60. let se
jeho usili za¢alo vyplacet a v roce 1966 piijiméa plenarni zasedani Ceskoslovenského
erveného kiize (CSCK) rozhodnuti organizovat VZS CSCK v CSSR. V roce 1967 byla
ustanovena Ustfedni rada VZS CSCK. Ale vlastni &innost zapodala s
pfelomovym rokem 1968, kdy probéhl prvni kurz pro instruktory v Olomouci.
Historickou zajimavosti je fakt, ze VZS v Cechach byla zalozena az 200 let po viibec
prvnim zalozeném spolku zachranci tonoucich ve svété, Maatshapy Tot Redding van
Drenkelingen zu Amsterdam, roku 1767. Postupné se ve vétsing okresti na uzemi CSSR
a pozdgji CR zadali zakladat organizace VZS CCK (Vodni zachranna sluzba CCK,
©2018; PeSora, ©2014).
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1.5  Aktualni situace VZS CCK

Vodni zachranna sluzba CCK je ob&anské sdruZeni, kolektivni &len CCK, ktera
ma ve svém poslani preventivné zachrannou ¢&innost na vodnich lokalitaich v CR.
Dodnes vychovala desitky specializovanych zachranaii. Ve velké vétsiné okrest byly
zalozeny organizace VZS CCK a jejich &innost piispiva k dosaZeni primarniho cile
vodnich zachranek — snizit pocet zbyte¢n¢ utonulych osob. Dalsim ukolem zachranatii
je poskytovani kvalifikované predlékaiské prvni pomoci (PPP) v jejich stanicich a
osetfovnach. Ideou viech ¢lentt VZS CCK je pomoci dokonalé techniky a svou ¢innosti
zajistit na vSech vodnich lokalitdch sniZzeni nebezpeci tonuti a pocty utonulych. Kromé
zachrany v blizkosti a na vodnich plochach je dals§i dilezitou pracovni naplni VZS
osvétova Cinnost, kdy jeji clenové vysvétluji obyvatelstvu nebezpeci u vody a na vode.
Maji za tkol se také podilet na plaveckém vycviku déti a mlédeze a na vyuce
zachranatskych technik. Zachranafi se také ticastni boju s vodnimi zivly, ale i n€kterymi
pozemnimi katastrofami a stejn¢ tak organizuji cviCeni a soutéZze vodni zachranné
sluzby. V roce 2018 oslavi Vodni zachranna sluzba padesat let své existence v Ceské
republice. Za tu dobu prosla mnoha zménami, a to jak v trovni systému vzdélavani, tak
i zpisobu vykonu sluzby ¢lentl v jednotlivych lokalitich a samoziejmé ve vybaveni

(Vodni zachranna sluzba CCK, ©2018; Pesora, ©201 4).

Utonuti je v CR po dopravnich nehodich druhou nejéastjsi pfic¢inou nahlé
smrti. [ proto je ¢innost vodnich zachranaii nezastupitelnd a nenahraditelna. Je dilezité
zminit, ze veskerou &innost ¢lenové VZS délaji ve svém vlastnim volnu a zdarma. Casto
tak trpi jejich rodiny, pro které je tento Uictyhodny, le¢ velmi Casto vefejnosti opomijeny
konic¢ek velkou zatézi. Jako jedind statni organizace svého druhu pulsobi prevazné
v letnich mésicich nonstop 24 hodin. JakoZto ostatni sloZka Integrovaného zachranného
systému (IZS) je pak béZzné vyuzivana k primarnim z4sahiim na vodnich plochéach, nebo
jejich blizkosti krajskymi operaénimi stfedisky Hasi¢ského zachranného sboru CR
(HZS), Zdravotnickych zachrannych sluzeb (ZZS), Policie CR (PCR) nebo reaguje na
tisnové vyzvy pfimo od obcanl. Dale uzce spolupracuje s Leteckou zachrannou sluzbou

(LZS), Statni plavebni spravou, Méstskou Policii a se spravci tokil a vodnich nadrzi.
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VZS plisobi zejména v lokalitach, které jsou bez rychlého nasazeni motorového plavidla
obtizn¢ dostupné nebo pomahaji pti hledani osob jak na biehu, tak pod hladinou. Velmi
dilezita je dobra znalost vodnich ploch a okoli, coz je zasadni pro rychly a efektivni
zéasah pii zadchrané. Zasadni je i velmi dobra znalost zajisStovanych vodnich ploch vSech
rekreacnich oblasti, ubytovacich zafizeni, restauraci a obcerstveni, kempt, bifehl a
jejich okoli, coz je pro rychly zasah a zachranu zivota velmi cCasto klic¢ové. Rychla
odezva napf. na vyzvu tonuti, nebo stavu bezprostiedné po tonuti, zdsadné zvySuje Sanci
na preziti. VZS poskytuje své ¢luny rovnéz posadkam ZZS do obtizn¢ dostupnych mist
a pro nasledny rychly transport pacienta clunem VZS k sanitnimu vozu nebo vrtulniku
LZS. Diky podpofe Ministerstva vnitra a Generadlnimu feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, kdy od roku 2016 poskytuji dotaci na Obnovu a rozvoj
materialné-technické zakladny VZS CCK a jeji provoz, se podminky pro zachranu

zivota velmi zlepsily. (Vodni zachranna sluzba CCK, ©2018).
1.5.1 Sit zdkladen VZS CCK

Zachrana a poskytovani neodkladné rozsSitené prvni pomoci na otevienych
vodnich plochach a v jejich blizkosti, vCetné technické pomoci a zachrany v letnich
meésicich zajiStuji vodni zéchranné sluzby na vybranych vodnich plochach po celé

Ceské republice a to na konkrétnich mistech:
Lipno - Vodni zachranna sluzba CCK Cesky Krumlov (Dolni Vltavice)
- Vodni zachranna sluzba CCK Ceské Budéjovice ( ATC Modiin)
Orlik — Vodni zachranna sluzba CCK Praha 15 (Marina Orlik)
Slapy - Vodni zachranné sluzba CCK Praha 6 (Stara Zivohost)
Hracholusky - Vodni zachranna sluzba CCK Plzen — mésto II (kemp Keramika)
Dalesice - Vodni zachranna sluzba CCK Tiebi¢ ( ATC Wilsonka)

Novomlynska nadrz I - Vodni zachranna sluzba CCK Brno — stied (ATC
Merkur, Pasohlavky)
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Novomlynska nadrz III - Vodni zachranna sluzba CCK MS Nové Mlyny

(ptistavisté Pavlov)

Térlicko - Vodni zachranna sluzba CCK Térlicko (Rybatska 95)

Rozko$ - Vodni zachranna sluzba CCK Nachod (ATC Rozkos)

Nechranice - Vodni zachranna sluzba CCK Nechranice (YCT Nechranice)

Se¢ - Vodni zachranna sluzba CCK Chrudim (ATC Pl42)

Pastviny - Vodni zachranna sluzba CCK Pastviny (kemp U kaplicky)

Slezska Harta - Vodni zachranna sluzba CCK Bruntal (Leskovec nad Moravici)
Jesenice - Vodni zachranna sluzba CCK Karlovy Vary — Jesenice (Ronak)
Hlugin - Vodni zachranna sluzba CCK Ostrava (SAK Hlugin)

Mseno - Vodni zachranna sluzba CCK Jablonec nad Nisou (poloostrov Tajvan)

V nasledujicich letech je planovéano zajiSténi vodnich ploch Vranov, Skalka, Milada a

jezero Most. (Vodni zachranna sluzba CCK, ©2018).
1.5.2 Charakteristika regionti a vodnich ploch vybranych lokaci
Zminéné lokace se vSechny nachazeji na fece Vitave.
1.5.2.1 Jizni Cechy — Lokace Lipno a Orlik

Hlavnim tokem jiznich Cech je nejdelsi feka v Ceské republice Vltava. 430,2 km
dlouh4 feka prameni na Sumavé, u obce Cerny Kiiz, soutokem Teplé a Studené Vltavy.
Protéka mimo jiné Ceskym Krumlovem a Ceskymi Bud&jovicemi, kde do ni usti Malse
(89,3 km), ktera je piehrazena Rimovskou prehradou, jez napaji oblast Ceskych
Budgjovic a Siroké okoli pitnou vodou. Vyznamnym pfitok MalSe tvoii feka Stropnice

(54 km).
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Nejvétsim pravostrannym pritokem Vltavy je Luznice (208 km) pramenici na rakouskeé
pude na zapadnim svahu hory Eichelberg. Vétsina ek vtéka do Luznice z pravé strany.
Z levé strany do Vltavy pfritéka feka Otava. Ta vznikd soutokem Kiemelné a Vydry

(mimo tzemi kraje).

Jednou z dulezitych staveb na fece Vltavé je prehradni nadrz Lipno, ktera byla
vybudovana na Sumavé od obce Nova Pec po Pfedni Vyton v letech 1952-1959.
S rozlohou 48,7 km? jde o nejvétsi prehradni nadrz a viilbec o nejvétsi vodni plochu na
tizemi Ceské republiky (diky ¢emuz byva také obdas oznadovéana za eské &i jihoceské
mofte). Lipenska piehrada je prvni povalecné vodni dilo, které vytvotilo nejvétsi umélou
vodni plochu tehdejsiho statu. Dosahuje délky 42 km a v misté nejvétsi sitky (u Cerné v
Posumavi) je vzdalenost obou bichti 10 km. M4 primérnou hloubku 6,5 m, maximalni
hloubka ¢ini 21 m. Diky své rozloze, povétrnostnim podminkdm a néslednému tvoteni
vin je hojné vyuzivano ke sportovnim aktivitim typu jachting, kanoing, windsurfing

nebo kiteboarding (Prochaska, 2008; Vétvicka, 2007; Wikipedia ©2001).

Dalsi dilezitou stavbou na hranicich Jihoc¢eského a Sttedoceského kraje je vodni
nadrz Orlik, ktera je, stejné jako Lipno, soucasti Vltavské kaskady. Byla vybudovéana
v letech 1954 — 1961 a rozlohou 27,32 km? je druhou nejvétsi nadrzi v CR. Dosahuje
délky 68 km a vé&tsi Cast se nachazi v JihoCeském kraji. NejhlubSi misto je 74 m
hluboké. Piehrada sviij nazev dostala podle zamku Orlik, ktery dodnes stoji par metri
od hladiny. Orlik je vyuzivan pfevazné k rekreaCnim ucellim jako je rybafeni, kanoing a

turistika (Wikipedia ©2001; Prikryl, 1962).
1.5.2.2 Stfedni Cechy — Lokace Slapy

Ve Stiednich Cechach Vltava zag¢ind jiz zminovanou Orlickou pichradou.
Vyznamnym pravym pfitokem je feka Sazava, kterd méfi 225,9 km a protéka také
krajem Vyso&ina a tvoii ¢ast historické zemské hranice Cech a Moravy. Jako nejvétsi
levy ptitok Vltavy je dilezité zminit feku Berounku s délkou toku 139,1 km. Zdrojnice
této feky jsou Radbuza, Uhlava, Mze, které prameni na Sumavé, v Ceském lese a
v Bavorsku. Déle Vltava protéka Prahou a v M¢élniku se vléva do, rozlohou nejveétsi

teky v Ceské republice, Labe, které tisti do Severniho mofe.
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Aichelberg&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kilometr_%C4%8Dtvere%C4%8Dn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_%C4%8Desk%C3%BDch_p%C5%99ehrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99ehradn%C3%AD_n%C3%A1dr%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_plocha
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kilometr_%C4%8Dtvere%C4%8Dn%C3%AD

Velmi vyznamna stavba na Vitavé ve Stiedoceském kraji je vodni nadrz Slapy.
Se svou rozlohou (11,626 km?) je Sestou nejvétsi prehradou v Ceské republice. Jeji
hloubka je 58 m a byla postavena mezi lety 1949-1955. Nézev dostala podle blizké obce
Slapy. V blizkosti pirehrady se nachazi také nadherny zamek Slapy, ktery je znamy jako
oblibené misto filmaii pohadek. Slapskou piehradu hojn€ vyuzivaji turisti k rekreaénim

ucelim, vodnim sportiim a radovankam (Wikipedia ©2001; SLAPY, ©2006 —2017).
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2 Cil prace a vyzkumna otazka

2.1 Cil prace

Cilem této prace je zmapovani nejcastéjSich tUrazi oSetfovanych vodni

zachrannou sluzbou (VZS) na vodnich nadrzich Lipno, Orlik a Slapy.
2.2 Vyzkumna otazka

v

Jaké jsou nejéast&j$i trazy na vybranych vodnich plochach v Ceské republice?
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3 Metodika

3.1 Metodika a technika sbéru dat

v

Téma bakalarské prace ,,NejCastéjsi urazy na vybranych vodnich plochach
v Ceské republice jsem si vybrala, protoze mam vztah k vodnim plocham a zajimal mé
pocet urazi na tiech vodnich plochach v okoli mého bydlisté, a to na Lipné, Orliku a
Slapech. Nejprve jsem si telefonicky domluvila schiizky s vedoucimi pracovniky na
jednotlivych vybranych pracovistich VZS v JihoCeském a StfedoCeském kraji. Pii
navstéve zminénych piehrad, jsem ze ziskané dokumentace z webového portalu VZS
pro vypliovani zdsahovych listd retrospektivné ziskdvala celkovy pocet zasahii, pocet
osetfenych osob, vék a pohlavi osob, pocet a druhy urazii a pri¢inu urazii na vybranych
vodnich plochach v roce 2017. Soucasné jsem si stanovila, jakd mohou byt zranéni u
vody. Dle toho jsem volila literaturu, kterou jsem si vypujc¢ila v knithovné mého rodného
meésta. Jednalo se predev§im o knihy prvni pomoci, urgentniho pfijmu a anatomie.
Kombinaci literatury a elektronickych zdrojii jsem vypracovala teoretickou ¢ast této

prace.

V praktické casti jsem vysledna data kvantitativniho vyzkumu vizualizovala do
ptehlednych tabulek a grafti uvedenych v nésledujicich kapitolach této bakalarské prace.
Ty jsem zpracovavala v programu Microsoft Office Excel 2016. V Zadném z ptipadi
jsem nebyla seznamena s osobnimi udaji oSetfenych osob. VSechna data jsem ziskala

pod dohledem vedouciho pracovnika mistni VZS a s jeho souhlasem ke zpracovani.
3.2  Charakteristika zkoumaného souboru

Objektem zkoumani byly poskozené osoby s urazy, které¢ navstivily VZS nebo
jejich zranéni vyzadovalo zasah ¢leni VZS v roce 2017 v letnich mésicich, a to od
¢ervna do konce srpna. Lokality VZS byly Dolni Vltavice (Lipno), Marina Orlik (Orlik)
a Stard Zivohost (Slapy). Kazdou znich jsem osobné navitivila a s odpovédnym
vedoucim pracovnikem jsem zpracovala data o urazech poskozenych osob. Téchto osob
bylo 66, a byly rizného veéku a charakter a pficina jejich zranéni se také 1isi. Vyzkumna

data obsahovala osoby jak muzského, tak Zenského pohlavi.
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4 Vysledky

V nasledujicich kapitolach shrnuji vysledky vyzkumu za rok 2017 v letnich
meésicich, a to od Cervna do konce srpna. Jednotlivd pracovisté jsou oznacena lokaci
vodni nadrze a sefazena podle abecedy. Vysledky jsou shrnuty v tabulkach a grafech

pro co mozna nejlepsi prehlednost.
4.1 Interpretace vysledki

4.1.1 Celkové pocty urazi

Graf ¢. 1 Celkovy pocet urazi
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Tabulka €. 1 Celkovy pocet tirazii v procentech

Mésic Cerven Cervenec Srpen Celkem028())17 el
Lipno 2 (33%) 7 (22%) 7 (24%) 16 (24%)
Orlik 1(17%) 7 (22%) 8 (27%) 16 (24%)
Slapy 3 (50%) 17 (56%) | 14 (49%) 34 (52%)
Celkem 6 (9%) 31(47%) | 29 (44%) 66 (100%)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Ve zkoumaném roce 2017 v mésicich Cerven, Cervenec a srpen bylo na tfech
sledovanych pracovistich VZS pfijato nebo zachranéno celkem Sedesat Sest
poskozenych osob surazy, které vyzadovaly osetfeni. Z grafu mizeme vycist, Ze
nejvice prace meli zachranafi na pracovisti na Slapech, kde je velka koncentrace
rekreantti vzhledem k dostupnosti z Prahy, StiedoCeského a JihoCeského kraje. Toto
vyssi Cislo mize byt ale také dano diky opravdu dislednému zapisovani kazdého
jednotlivého ptipadu do zdznamového systému, ze kterého jsem data Cerpala. Dale si
muzeme vSimnout, Ze nejvice urazl se stava v cervenci. Toto mizeme pficist k zacatku
prazdnin, kdy lidé jezdi nejvice na rekreacni pobyty a dovolené. Naopak v Cervnu je
urazll v poméru vyrazné méné€ nez o prazdninovych mésicich. Je to zajisté diky tomu, ze

1éto jeste neni v plném proudu a rekreantt je tedy méne.

Graf ¢. 2 Celkovy pocet urazii podle pohlavi poSkozenych
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Tabulka ¢. 2 Celkovy pocet urazii podle pohlavi poSkozenych v procentech

Celkem 2017
Lokace Lipno Orlik Slapy
(06-08)
Zena 5 (31%) 9 (56%) 13 (37%) 27 (41%)
Mui 11 (69%) 7 (44%) 21 (63%) 39 (59%)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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V celkovém poctu nejcastéji oSetfenych jsou na prvnim mist¢ muzi. Z poctu
Sedesati Sesti oSetfenych osob jsou cCastéji oSetieni v 59 % ptipadl. Je to patrné dano
mensi opatrnosti muzl a jejich hazardnim zptsobem zivota. Na Slapské ptehrad¢ jsou
muzi Castéji oSetfovani v 63 % piipadd. Stejné tak na Lipné Castéji vyhledaji pomoc
prehradach, na kterych se vice pohybuji muzi. Naopak na Orliku je vice oSetfenych Zen,

ato v 56 % ptipadu.

Graf ¢. 3 Celkovy pocet urazu u déti, mladistvych a dospélych
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Tabulka €. 3 Celkovy pocet tirazii u déti, mladistvych a dospélych v procentech

Meésic Lipno Orlik Slapy Celkem 2017
(06-08)
Déti 3(19%) 8 (50%) 15 (44%) 26 (39%)
Miladistvi 0 (0%) 0 (0%) 1(3%) 1(2%)
Dospéli 13 (81%) 8 (50%) 18 (53%) 39 (59%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve sledovaném obdobi je mozné vysledovat, ze z celkového poctu Sedesati Sesti
urazu je vice nez polovina poSkozenych dospélych. Naopak mladistva osoba (15-18 let)
potifebovala pomoci nebo osetfit pouze v jednom piipadé, coz je velmi dobré statistické
¢islo. Poskozenych déti bylo na vSech tfech pracovistich celkem dvacet Sest (39 %).

Nejvice déti bylo osetfenych na Slapech, stejné jako dospélych. Velky rozdil je v
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poctu oSetfenych déti a dospélych na Lipné. Zde bylo oSetfeno tiinact dospélych osob
(81 %) a pouze tfi déti (19 %). Lze to pficist k charakteru Lipenské piehrady, ktera diky
svym povétrnostnim podminkam a rozloze je Casto vyhleddvana pro rekreacni sporty

jako windsurfing, kiteboarding a riizné amatérské zavody jako je triatlon apod.

Graf ¢. 4 Celkovy pocet urazu podle druhu poranéni dle kapitoly 1.4.
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Tabulka €. 4 Celkovy pocet urazii podle druhu poranéni dle kapitoly 1.4. v

procentech
. , Celkem 2017
Lokace Lipno Orlik Slapy (06-08)
Spinalni 0 (0%) 2 (14%) 1(3%) 3 (5%)
poranéni
Koncetinova 3 (21%) 1(8%) 2 (6%) 6 (10%)
poranéni
Uzeh, upal 1 (8%) 0 (0%) 0 (0%) 1(2%)
Intoxikace 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Rany 7 (50%) 11 (78%) 28 (88%) 46 (76%)
Podchlazeni, 3 (21%) 0 (0%) 1(3%) 4 (7%)
vycerpani

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z ptilozeného grafu muzeme vycCist, ze nejcastéjSim druhem zranéni na
vybranych vodnich plochach jsou rany, a to v 76 % piipadi. Dal§im zranénim, ale
oproti ranam zanedbatelnym ze statistického hlediska, jsou koncetinova poranéni — 10
%. Daéle nasleduji jiné stavy jako podchlazeni a celkové vyc€erpani — 7 %, spindlni
poranéni lehkého charakteru neohrozujici zdravi postizeného — 5 %. Zanedbatelny je
kategorie, a proto si lidé navykli na prevenci. Naopak se za zkoumané obdobi neobjevil

jediny ptipad intoxikace, coz je vyborny vysledek.

Graf ¢. 5 Celkovy pocet druhu poranéni — rany dle kapitoly 1.4.7.
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Tabulka ¢. 5 Celkovy pocet druhu poranéni — rany dle Kkapitoly 1.4.7.

v procentech

Lokace Lipno Orlik Slapy CeI(I:)eGrrlo;())ﬂ
Rezné 1(14%) 0 (0%) 7 (25%) 8 (17%)
Bodna 1 (14%) 0 (0%) 2 (7%) 3 (7%)
Secnd 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Kousna 0 (0%) 2 (18%) 14 (50%) 16 (34%)
Strelna 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Trina 1 (14%) 4 (36%) 1 (4%) 6 (13%)
zh;g’;‘zné 1 (14%) 2 (18%) 2 (7%) 5 (12%)
Odreniny 3 (44%) 3 (28%) 2 (7%) 8 (17%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu jsem zkoumala jednotlivé druhy ran, jak byly popsany v kapitole
1.4.7. Z této casti vyzkumu vyplyva, Ze nejcastéjSimi druhy ran jsou kousnd poranéni.
Tento vzorek obsahuje bodnd poranéni vosou a pfisati klistéte. Na Slapské prehradé
eviduji kousna poranéni v 50% ptipada ze vSech ran oSetfenych na Slapech. Na Lipné
neeviduji Zadné oSetieni téchto ran. Pfisuzuji to nezapsani oSetfeni do zdznamového
systému. Odfeniny a feznd poranéni jsou dal§imi ¢astymi poranénimi na vSech tfech
zkoumanych pracovistich. Na Orlické ptfehradé je celkové méné€ osob s poranénim
z kategorie ran v porovnani s ostatnimi pfehradami. Ale napfiklad u trznych ran je toto

poranéni v 66 % castéjsi na Orliku.
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Graf ¢ 6 Celkovy pocet druhu poranéni - spinalni poranéni dle miry

zavaznosti poranéni
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Tabulka €. 6 Celkovy pocet druhu poranéni - spindlni poranéni dle miry

zavaznosti poranéni v procentech

. , Celkem 2017
Lokace Lipno Orlik Slapy (06-08)
Kontuze 0 (0%) 2 (100%) 2 (100%) 4 (100%)
Poranéni michy 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Smrt 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve sledovaném obdobi byla pouze Ctyfi spinalni poranéni. Dvé na Slapech a dvé
na Orliku. Zadné znich ale nebylo vazngjsiho charakteru, poskozené osoby nebyly
v ohroZeni Zivota ani vaznéjSim ohroZeni zdravi. VSechna zranéni byla kontuze
(pohmozdéni) patefe pii neopatrnosti v terénu nebo na vodnich plavidlech. Zadny
z pacientll si zranéni nepfivodil skokem do nezndmé vody, coZ je vyborny poznatek

vzhledem k nebezpecnosti této aktivity.
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Graf ¢. 7 Celkovy pocet druhii poranéni — koncetinova poranéni dle kapitoly
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Tabulka ¢. 7 Celkovy pocet druhii poranéni — koncetinova poranéni dle

kapitoly 1.4.3 v procentech

Lokace Lipno Orlik Slapy CeI(I:)esrr\og;)U
Zlomeniny 0 (0%) 0 (0%) 2 (100%) 2 (33%)
Kontuze 0 (0%) 1 (100%) 0 (0%) 1(17%)
Distorze 3 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 3 (50%)
Luxace 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dalsi graf porovnava koncetinova poranéni dle kapitoly 1.4.3. Celkem eviduji
Sest urazli v této kategorii. Na jednotlivych pracovistich vidime opravdu rozmanité
druhy poranéni, coz je zajimavy jev a pfisuzuji ho charakteru jednotlivych piehrad.
Lipenska piehrada je pfivétiva k rekreaénim sportiim, a proto jsou zde v této kategorii
pouze distorze (50% ze vSech zjisténych koncetinovych poranéni), tedy podvrtnuti
kloubu, které¢ se stava téméi vyhradné pii sportovni Cinnosti. Orlickd piehrada

zaznamenala jeden uraz této kategorie, a to kontuzi (pohmozdéni) horni koncetiny pfi
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sportovni ¢innosti. Slapy maji naopak v evidenci zlomeniny. Tyto se staly pii padech na

turach v okoli piehradni nadrze.

Graf ¢. 8 Celkovy pocet poranéni dle segmenti téla
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Tabulka €. 8 Celkovy pocet poranéni dle segmentii téla v procentech

Lokace Lipno Orlik Slapy Cel(l:)ear:noz(;ﬂ
Hlava 3 (17%) 4 (22%) 9 (27%) 16 (22%)
Ruka 2 (10%) 2 (11%) 11 (30%) 15 (20%)
Noha 9 (47%) 8 (45%) 14 (38%) 31 (43%)
Trup 0 (0%) 2 (11%) 0 (0%) 2 (3%)

Celkova 5 (26%) 2 (11%) 2 (5%) 9 (12%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu jsem zkoumala nej€astéjsi poSkozeni jednotlivych segmentt téla.
Nejcastéji byla poSkozena dolni koncetina (43 9%). DalSim c¢astym poranénym

segmentem je hlava (22 %), v zavésu je horni koncetina s patnacti ptipady (20 %).
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Ve vsech téchto skupinach jsou nejcastéjsi urazy na Slapech, Orlik s Lipnem jsou na
tom ptiblizné¢ stejné. OvSem v celkovych poskozenich organismu vede Lipno. Je to
dano opét rekreacnimi sporty, kde Casto dochazi k precenéni sil a celkové vyCerpanosti.

Poskozeni trupu eviduji jen na Orlické piehrad¢.

Graf ¢. 9 Celkovy pocet priciny poranéni organismu
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Tabulka €. 9 Celkovy pocet pri¢iny poranéni organismu

Celkem 2017
Lok Li i
okace ipno Orlik Slapy (06-08)
Pad 6 (37%) 8 (51%) 7 (24%) 21 (32%)
Zakopnuti 2 (13%) 2 (13%) 2 (6%) 6 (9%)
Spatné . . . .
dodlapnuti 3 (19%) 1(11%) 3 (8%) 7 (10%)
Uklouznuti 0 (0%) 1(11%) 2 (6%) 3 (5%)
Konzumace 0 (0%) 2 (13%) 5 (14%) 7 (10%)
napoje
Pfimacknuti o o 0 0
hmyzu 0 (0%) 0 (0%) 5(14%) 5 (8%)
Parazit (klisté) 0 (0%) 0 (0%) 4 (11%) 4 (6%)
Neopatrné
zachazeni s 1(6%) 0 (0%) 3 (8%) 4 (6%)
nastrojem
Napadeni 0 (0%) 0 (0%) 1(3%) 1(2%)
Pfecenéni sil 4 (25%) 2 (13%) 2 (6%) 8 (12%)

Tento graf se zabyva celkovym poctem pfi¢in poranéni organismu. MiZeme si

wrwe

Zdroj: Vlastni vyzkum

vvvvvv

vyvarovat pieceniovani svych sil zvlasté v blizkosti vody.
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v§imnout, ze nejcastéjsi pri¢inou je pad, a to celkem v jednadvaceti ptipadech, coz je 32

% z celkového poctu pticin. Neopatrny pohyb v piirod€, na plavidlech nebo pii hie
p

ptrecenéni sil (12 %), které by mélo byt vztyCenym prstem pro veifejnost. Lidé by se méli




Pti konzumaci napoji by také méla byt v letnich mésicich zvySena opatrnost vzhledem
k vétsimu pohybu vcel a vos, které sedaji na népoje a nasledné¢ nas mohou bodnout

zihadlem do Gst a zpUsobit vazné zdravotni problémy.

Graf ¢. 10 Celkovy pocet tonuti a utonuti
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Tabulka €. 10 Celkovy pocet tonuti a utonuti

. . Celkem 2017
Lokace Lipno Orlik Slapy (06-08)
Tonuti 0 (0%) 0 (0%) 1 (50%) 1 (20%)
Utonuti 1 (100%) 2 (100%) 1 (50%) 4 (80%)

Zdroj: Vlastni vyzkum

V tomto grafu se v€nuji tonuti a utonuti. Celkem ve sledovaném obdobi utonuly
Ctyfi osoby. Ve dvou pfipadech utonuly malé déti, coz doklada riziko pohybu déti
kolem vody. Z vysledkl si mizeme vSimnout, Ze polovina utonulych byla na Orliku.

Slapsti zachranafi zachranili tonouciho v jednom ptipadé.
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Tabulka ¢. 11 Pocet poSkozenych podle véku v jednotlivych sledovanych

meésicich

Lipno Cerven Cervenec Srpen

Déti 0 0 3

Mliadistvi 0 0 0

Dospéli 2 7 4
Orlik Cerven Cervenec Srpen

Déti 0 4 4

Miadistvi 0 0 0

Dospéli 1 3 4
Slapy Cerven Cervenec Srpen

Déti 1 10 4

Miadistvi 0 0 1

Dospéli 2 7 9

Celkem déti 1 14 11

Celkem mladistvi 0 0 1

Celkem dospéli 5 17 17

Zdroj: Vlastni vyzkum

V cervnu roku 2017 bylo oSetieno celkem pét dospélych a jedno dité. Toto nizké
¢islo je na prvni pohled povzbuzujici, ovSem musime si uvédomit, ze v Cervnu jeste
nezacalo opravdové léto a dovolené a lidé se jesté tolik nepohybuji kolem vodnich
ploch. V Cervenci a v srpnu uz se statistika vyrazné méni. Zde je vidét, Ze sezona a
prazdniny jsou v plném proudu. Toto pfi¢itdm nardstu zranéni v poctu déti 1 dospélych.
Dobré¢ je, ze je v kazdém mésici méné zranénych déti nez dospélych. Je to obvykla

statistika, ktera neptekvapuje z hlediska zranénych v tomto ro€nim obdobi.

Tabulka ¢. 12 Pocet poSkozenych podle pohlavi v jednotlivych sledovanych

mésicich
Lipno Cerven Cervenec Srpen
Zena 0 3 2
Muz 2 4 5
Orlik Cerven Cervenec Srpen
Zena 0 5 4
Muz 1 2 4
Slapy Cerven Cervenec Srpen
Zena 0 8 5
Muz 3 9 9
Celkem Zeny 0 16 11
Celkem muzi 6 15 18

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dalsi tabulka ukazuje, ze zhlediska rozdéleni zranénych podle pohlavi
v celkovém souctu vSech tfi pracovist, jsou v ¢ervenci Castéji zranény zZeny nez muZi.
Rozdil je vSak pouze v jedné osob€. V srpnu se toto zjisténi nepotvrdilo, protoze muzi
jsou vyrazné Castéji zranéni nez zastupkyné nézného pohlavi. U prazdninovych mésicti
je pomér mezi muzi a Zenami na kazdém pracovisti srovnatelny. Z tohoto poznatku

vybocuje pouze Slapska ptehrada v srpnu, kde bylo zranéno o 4 muze vice nez Zen.
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5 DISKUZE

V této bakalarské praci jsem se zabyvala zjisténim nejcastéjSich urazii na
vybranych vodnich plochach v Ceské republice. Pro vyzkumnou &ast jsem si vybrala tii
pracovisté vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize. Prvni sledované pracovists
se nachazi na Lipn¢, konkrétné v Dolni Vltavici. Druhé pracovisté ma zékladnu na
Orlické ptehradé v Marin¢ Orlik. Posledni ze zakladen lezi na Slapské ptehradé na Staré
Zivohosti. Objektem zkoumani byly Grazy osob, které se staly v roce 2017 v obdobi od
¢ervna do srpna, kdy je nejvétsi koncentrace rekreantll na zminénych piehradach. Je
dalezité¢ si uvédomit, Ze vybrané piehrady se 1isi svym profilem a tedy i naptiklad
povétrnostnimi  podminkami, vySkou vin a toto jde ruku vruce s aktivitami na
prehradach a jeji vytizenosti. Je zde i jiny, rozmanity terén, a proto dochazi k jiné
skladbé Uraza. Pro svij vyzkum jsem si zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii, jak
jiz bylo zminéno v metodické ¢asti této prace. Tato diskuze je vedena chronologicky
podle ziskanych vysledkli z dokumentace dostupné z webového portdlu VZS pro
vyplnovani zasahovych listd, ke kterym mi byl povolen pfistup vedoucich pracovnikt
ze tf1 zminovanych pracovist. Musim fict, Ze jsem byla piekvapena charakterem urazii a
u ¢eho vseho musi VZS zasahovat. Nékteré tirazy by se viibec neméli dostat k vodnim

zachranaiim, naopak by je méli fesit prakticti 1ékati nebo jini specialisté.

Z celkové analyzy dat jsem z grafu cislo 1 vysledovala celkovy pocet vSech
urazli na zminovanych pracovistich v poétu 66. Z tohoto poctu jsem si vSimla, Ze
polovina urazi byla na Slapech. Toto vyssi Cislo, oproti Lipnu a Orliku, mtize byt ale
také dano diky opravdu duaslednému zapisovani kazdého jednotlivého piipadu do
zaznamového systému. Na Lipn€ a Orliku nev€nuji zapisovani bandlnich urazi
pozornost, coz sami pracovnici jednotlivych zakladen pfiznavaji. Jedna se vSak vzdy o
nezapsani lehkého oSetfeni jako vyndéani kliStéte nebo vosi bodnuti bez dalSich
komplikaci. Vzhledem k nezapisovani vSech urazii do zdznamovych listli v systému
VZS, tento vyzkum nemuze byt objektivni a je spiSe orientaniho charakteru. Je to dano
1 faktem, ze ne vzdy vSichni zranéni na vodnich piehradach se nechaji oSetfit na stanici
vodni zachranky. Ne&ktefi se oSetfi sami, dal§i navStivi praktického lékate nebo
nemocnici v blizkosti rekreacni plochy, jini zavolaji slozky integrovaného zachranného

systému.
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I kdyz VZS tzce se slozkami IZS spolupracuje, ne vzdy charakter zranéni vyzaduje
rychlého zasahu vodnich zichranarti. Témito aspekty jsem ve vyzkumné casti byla

velmi limitovana.

V grafu Cislo 2 si miizeme vSimnout vétsi tirazovosti muzil, coz by odpovidalo
béznému povédomi, Ze muzi jsou méné opatrni nez zeny a vrhaji se do nebezpecnych
situaci nebo prostredi Castéji nez Zzeny. Také muzi Castéji provozuji extrémni a aktivni
sportovni ¢innosti, které jsou spojeny s vétsi pravdépodobnosti jejich zranéni. Graf ¢islo
3 pojednava o véku zranénych osob. Zde si mizeme vSimnout, Ze vice jak polovina
zranénych byli dospéli, coz neodpovidd mé predstave, ze v blizkosti vodnich ploch jsou
nachylnéjsi ke zranéni hlavné déti a mladistvi, ktefi pfi hfe zapominaji na vlastni
bezpeci. Mize to byt dano také tim, ze vétsina dospélych si navykla své ratolesti u vody

vice hlidat.

Podle Lejska (2013) jsou nejcastéjSimi urazy rany. Toto pfesné potvrzuje graf
Cislo 4, kde je vidét opravdu velky rozdil mezi rdnami a ostatnimi zmifiovanymi druhy
poranéni. Rany jsou zde zastoupeny v 76 %, a druhé nejcastéjSi poranéni koncetin
dosahuje pouze 10 %. Naopak mé piekvapil vysledek intoxikaci, u nichz za sledované
obdobi nemuseli zachrandii ze vSech tfech zakladen ani jednou zasahovat.
Nekoresponduje to s mou piedstavou mladistvé nerozvaznosti pii nocnim popijeni
alkoholu na molu nebo plazi u vodni plochy a naslednych problémi. Je mozné, ze
vzhledem k dnesSni pokrocilé dob€ mobill a interaktivnich moZznosti mladé lidi nezajima
party pii letnich teplych vecerech v blizkosti vody, tak jako mé a mé vrstevniky
v mladistvém véku. Déle jsem se zabyvala poctem jednotlivych druhi ran. V grafu ¢islo
5 vidime, Ze na Slapské piehrad¢ se stalo 7 z 8 feznych poranéni, coZ je zajimavy
poznatek. Nejcastéji jsou vSak zastoupena kousné poranéni, kam patii bodnuti hmyzem
a prisati kliStéte. V porovnani Slap s ostatnimi pfehradami je aZ napadny rozdil poctu
kousnych poranéni. Toto mizeme zajisté pfi€ist k nedllezitosti zapsani tohoto druhu
poranéni do zdznamového listu od pracovnikti na Lipné a Orliku. Na druhou stranu mé
velmi zardzi takto vysoké Cislo u banalni véci jako je pfisati a vyndani kliStéte.
Rozhodné to neni véc, kterou by méla feSit vodni zdchrannd sluzba. Nedokdzu si

pfedstavit, co nabada lidi, aby obtézovali a zatézovali pracovniky VZS, ktefi maji
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zachranovat lidské zivoty, k vyndani klistéte. Pokud nevim, jak vyndat klisté, zapatram

na internetu nebo navstivim praktického 1ékare nebo polikliniku.

Moji pfedstavou oSetfovanych urazti u vodni hladiny ¢leny VZS rozhodné nebylo
vyndavani klistat ani oSetfovani bodnych zranéni od hmyzu. Vefejnost by se urcité
méla zamyslet nad problémem, ktery chtéji fesit, nez navstivi pracovist¢ VZS. Stejny
problém, ale fesi vSechny slozky IZS, které se potykaji s vymyslenymi nebo banalnimi
problémy, na kter¢ si lidé zavolaji profesiondlni zachranné slozky. Pro vefejnost je preci
jednodussi vyiesit jejich problém zavolanim a zadsahem slozek 1ZS, které jsou zadarmo,

nez hledat jiny zpiisob, za ktery by ¢asto museli zaplatit.

Graf ¢islo 6 zohledinuje spindlni poranéni. Podle Lejska (2013) jsou pravé tato
Castym vaznym poskozenim zdravi u vody. V grafu ale mlzeme vycist, Ze ve
sledovaném obdobi se nestal Zadny vazny piipad poranéni patefe nebo michy, coz
v tomto vyzkumu nesouhlasi s Lejskem. Nulové poranéni patefe pfisuzuji opatrnosti a
edukaci osob pohybujicich se pobliz vodni plochy, a také diky reliéfu prehrad v misté
Castého pohybu rekreantd, ktery je upraven, aby se zamezilo vaznym poranénim po
skoku do nezndmé vody. Je vidét, ze osvéta chovani lidi u vody je dllezitou soucasti

pracovni napln€ zachranatri z VZS.

Dalsi graf ¢islo 7 porovnava koncetinova poranéni. Celkem eviduji Sest Urazl
v této kategorii. Na jednotlivych pracovistich vidime opravdu rozmanité druhy
poranéni, coz je zajimavy jev, a pfisuzuji ho charakteru jednotlivych ptehrad. Naptiklad
na Lipenské piehradé eviduji jen distorze. VSechna tato zranéni se stala pii amatérskych
zavodech v triatlonu. Jako sportovec vim, jaké vS§echny moZné trazy a zranéni hrozi pfi
sportovani. Proto mé prekvapilo tak nizké €islo koncetinovych poranéni na prehradach.
Jak jsem zminovala viSe, chtéla jsem se z Casti této prace vénovat zranénim pii sportu.
OvSem nemohla jsem mij plan realizovat vzhledem k nemoznosti ziskani dat Grazi pfi
sportovni ¢innosti. Pfedpokladam, Ze zranéni pfi vodnich sportech vznikaji, ale z vlastni
zkuSenosti vim, Ze sportovci je Casto fesi az pti dlouhodobéjSich obtizich. Navstivi tedy
specialistu napiiklad v misté jejich bydlisté, a proto je nemozné zjistit objektivné

vSechny urazy na vodnich plochéch a zaradit je do tohoto vyzkumu.
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Déale jsem zjistovala poranéni jednotlivych segmentd téla. Toto zohlediuji
v grafu ¢islo 8. Nejcastéji byla poskozena dolni koncetina, a to ve 42 % ptipadt. Toto
jsem ocekavala, protoze pii neopatrném pohybu v pfirodé nebo kolem plavidel lidé
Casto padaji nebo se porani o ¢luny. Druhou nejcastéjsi poranénou ¢asti té¢la byla hlava.
To je pomérné zajimavé, protoze reflexivné bychom si méli hlavu chranit nejvice.
Celkové poskozeni téla bylo nejcastéjsi na Lipné. Je to dano opét rekreacnimi sporty,
pii nichz Casto dochazi k precenéni sil a celkové vycCerpanosti. Obecné jsem si myslela,
ze z hlediska pfecenéni sil a nasledného vycerpani plavce nebo tonuti, budou zachranaii
vyjizdét velmi casto. OvSem v ani jednom piipadé nebyl tento piipad zapsan
v zésahovych listech. Je mozné, Ze toto zachranaii nepovazuji za dilezité k zapisu. Byla
by to ale zajimava statistika pro stale se vyvijejici koncept osvéty chovani se u vodni

plochy.

Neptekvapujicim vysledkem zkoumaného souboru nejcastéjSich pfi¢in poranéni
organismu (graf &islo 9) jsou pady (32 % vsech pfi¢in). Casty pohyb lidi kolem
rozmanité¢ho reli¢fu vodni ptehrady zvySuje riziko paddu a nésledného poranéni.
Prostfedi, kde se udaly zminéné pady, bylo Casto na lesnich cestach v blizkosti vodni
hladiny. Byvéa zde spousta nerovnosti, kofenll, nerostli atd., které jsou casto pfiinou
padu. Dulezita je opatrnost a vhodné vybaveni jako trekingova obuv nebo hole. U padi
na prasnych lesnich cestach vétSinou hrozi jen pohmozdéniny a odfeniny. Ostrazitost je
dilezita ve ¢lenéném a strmém piirodnim prostiedi, kde mize hrozit pad do strze nebo
ze skaly. Zranéni by byly urcité vazngjsiho charakteru. Velké mnoZstvi zranéni se stalo
v piibytcich, kde rekreanti pobyvaji. Casto to bylo poranéni o nabytek nebo soucast
kempingového vybaveni. Jednalo se hlavné o zakopnuti nebo neopatrnou manipulaci
s nastroji jako jsou sekery, noze a stanové koliky. Dal§i poranéni vznikali pfi
vystupovani z plavidel nebo pfi pohybu na plavidlech. Casto se jednalo o uklouznuti,
coz se da z hlediska vody na palubé plavidel a mol pfedpokladat. Prevenci pred témito
urazy je opéct vhodna protiskluzova obuv a opatrnost. Po uklouznuti hrozi 1 pad na kraj
zranéni nebo tonuti. Také bylo hodné pficin Urazl v kategorii pfimacknuti hmyzu nebo

jeho vypiti nebo snédeni pii konzumaci obcerstveni. Pokud dojde k bodnuti Zihadla do
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rtlh nebo oblicejové Casti, je to velmi nepfijemné. VEtsi riziko hrozi u spolknuti nebo

snédeni bodavého hmyzu.

Jeho zihadlo mtize zptsobit otok dychacich cest a mize dojit k problémiim s dychanim
nebo anafylaktickému Soku. Pfed konzumaci jednotlivych soust je tedy dobré potravu

vzdy zkontrolovat, zda na nich nesedi vosa nebo vcela.

Posledni graf v mé bakalaiské praci nese Cislo 10. Srovndva tonuti a utonuti na
jednotlivych sledovanych ptehradach. Za celé sledované obdobi bylo VZS nahléseno
jedno tonuti na Slapech, kde byli zachranafi uspésni. Bohuzel v dalSich 4 ptipadech
osoby utonuly. I tady se potvrdila smutnd statistika, ze ¢astymi utonulymi jsou déti
v nizkém véku, které nerozpoznaji nebezpeci vody nebo neumi plavat. Na Orlické a
Slapské prehradé utonuly dvé malé déti do 5 let, coz zhruba souhlasi se statistickym
¢islem 40 % utonulych déti mladsich 5 let (Lejsek 2013). Na Lipné€ a Orliku utonuli dva
dospéli. Na kazdé z ptehrad je tedy alespoii jeden utonuly, coz je smutnd statistika. Lidé
by méli byt vice opatrni, nepfeceniovat své sily a schopnosti a nehazardovat tak se svym
1 zivotem zachranct. Pfi pohybu déti u jakékoli vodni hladiny (piehrady, rybniky,
bazény), by dospély m¢l dité neustdle pozorovat a hlidat. Pokud jsou dva dospéli, méli
by si rozdélit, kdo dité hlida. Dobrd pomucka je fici si nahlas s druhou osobou: ,,Ted’
hlidam dit¢ ja.“ Muze se totiZ stat, Ze jedna osoba si mysli, ze druhd osoba dité hlid4, ale
ta si muze fici to samé. Najednou dité nikdo nehlida, 1 kdyzZ jsou oba rodice v blizkosti a

hrozi riziko jeho utonuti.

V dalsi ¢asti bakalatské prace jsem v tabulkach rozdélila urazovost podle véku a
pohlavi v jednotlivych sledovanych mésicich. Porovnanim jednotlivych tabulek jsem
zjistila, Ze nejméné Uraz se stava v Cervnu. Jisté je to z divodu mensiho pohybu
rekreantdl na vodnich prehradach vzhledem k pocasi. Také sportovci méné sportuji na
ptehradach nebo v jejich okoli, a proto je zde mensi pocet zranéni. Nejvice rizikovy
mesic na Urazy je Cervenec. Na zacatku mésice si lidé nezvykli na pohyb u vody, a jsou
tedy méné opatrni. Do konce mésice Cervence se kiivka poctu zranéni pomalu ustaluje a
plynule se piehoupne do mésice srpna, kde postupné kulminuje. S koncem posledniho

vrwe

zacatkem Skolniho roku, a tedy men§im poctem rekreantii na vodnich pfehradach.
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6 Zavér

Cilem prace bylo zjistit pocty nejCastéjSich trazii na vybranych vodnich
plochach v Ceské republice. Pro praci jsem si stanovila jednu vyzkumnou otazku: Jaké
jsou nejéastéjsi wGrazy na vybranych vodnich plochach v Ceské republice?

Prosttednictvim provedeného vyzkumu vyplynuly tyto zavéry.

Zjistila jsem, ze ve sledovaném obdobi bylo zaevidovano celkem 66 turazi.
Castdji jsou zranéni muZi ne? Zeny. Castdji jsou zranéni dospéli, coz neodpovida
béznym statistikdm, Ze u vody jsou Castéji zranéni déti a mladistvi. Vysledky naznacuji
shodu s obeckymi statistickymi daty, Ze nejcastéjSimi druhy trazil jsou rany, a to v 76%
pfipadi ze vSech evidovanych urazii. AvSak pro potvrzeni obecné statistiky by bylo
zapotiebi dalsiho rozsdhlejSiho vyzkumu. Druhym nejcastéjSim trazem jsou
koncetinova poranéni. Z dalSiho Setfeni vyplynulo, Ze z kategorie spinalnich poranéni se
ve sledovaném obdobi udala pouze lehka zranéni patefe (kontuze), ktera neohrozovala
pacienta na zivoté ani jeho budouci kvalitu zivota. Toto zjiSténi z mych dostupnych dat
nesouhlasi s tvrzenim Lejska, ze u vodnich tokl jsou castd vazna zranéni poSkozeni
patefe a michy. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze nejcastéj$i poranénou casti téla je dolni
koncetina (42 %). Dalsi vysledky Setfeni poukazuji na to, ze dlivodem zranéni jsou ve
32 % evidovanych urazii pady. Toto €islo je v porovnani s ostatnimi pfi¢inami pomérné
vysoké. Déle se potvrdil fakt, ze déti jsou rizikova skupina u vodni plochy z hlediska
mozného tonuti a utonuti. V Cervenci je nejvétsi Grazovost kvili velkému mnozstvi

rekreantti na vodnich piehradéch a toto ¢islo s koncem prazdnin pozvolna klesa.

Asi nikdy nebude moZné vyvarovat se v§em Uraziim a poranénim. Lidé si budou
chtit uzivat Zivota i za cenu mozného rizika poranéni nebo smrti a nepiestanou jezdit na
rekreacni pobyty nebo sportovat na vodnich plochéach. K Zivotu ¢lov€ka prosté zranéni
patii a za jeho Zivot jich je nespocetné. I proto by se mélo vénovat velké usili k osvéte a
informovanosti vetejnosti, aby nedochdzelo k narlistu poranéni. Timto se mi otvira
moznost v planovaném magisterském studiu, napsat diplomovou praci napiiklad na
téma prevence a prvni pomoci u vodni plochy. V této praci na tyto dva aspekty nebylo

y~r

ptili§ prostoru, 1 kdyZ jsem se v n€ktery pasazich snazila o jejich ¢aste¢né vloZeni.
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V dlouhodobém trendu bych doporucila také vétsi osvétu laické vetejnosti o
povinnostech a naplni prace vodnich zachranait. Piekvapila mé vytiZzenost pracovist’
z hlediska skladby zasahii. M¢la jsem ptedstavu, ze vodni zachranati poméhaji kazdy
den u tonuti nebo akcnich piipadu, jako zname z televiznich seriali. Také ze budou fesit
vazna zranéni typu spinalni poranéni. Ale opak je pravdou. Je ostudné blokovat
pracovniky vyndavanim klistat a Zzihadel, kdyZ neni Zivot poskozeného ohroZzen.
Desatero bezpecného pohybu u vody, kterd maji vSechny tfi sledované pracovisté, je
skvélou osvétou a prevenci. Ovsem mozna by stidlo za doplnéni jesté dalSich bodu
ohledn¢ népln¢ prace pracovnikli vodni zachranky. Kazdy jedinec by si mél uvédomit,
ze ptichodem a zaméstnanim zachranare s kazdou banalitou, mize byt v ohrozeni zivot

nékoho jiného, ktery opravdu potiebuje pomoc.

V blizkosti vodni hladiny by si mél kazdy uvédomit, ze je to pomérné
nebezpecné misto, kde musime byt ostraziti, hlavné pokud mame na starost déti. Pro ty
je vodni hladina opravdu rizikova a neni radno podcenovat i minimalni hloubku, ktera
nemusi na prvni pohled vypadat nebezpecné. Pro déti, které si chtéji hrat a radovat se ze
zivota, nemusi byt rizika spojena s vodou vzdy ziejma a rozpoznatelnd. Dulezité je

rozpoznat svoje schopnosti a ty nikdy nepfecenovat.
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