Posudek vedouciho prace

Téma prace: Transfer a interference v tenisové technice
Diplomantka: Eva MikeSova

Ve sportovni praxi je ¢asto doporucovana vsestrannost. Néktefi sportovei v minulosti dovedli
vydrzet u dvou ¢i vice sportd az na vrcholovou uroveil. Diskuse o vyhranéné specializaci
versus moznosti provozovat vice sportti zaroven nikdy nebudou ukonceny, ale i v dnesni dob¢
registrujeme piiklady olympionikd, ktefi dovedou drzet krok s ostatnimi ve vice sportech
najednou (u nas napf. Ledecka, Neumanova). V Cechach je tradiéni historicky napf. spojeni
ledniho hokeje a tenisu, kdy se jednotlivé sporty mohou v riznych oblastech ptipravy
podporovat, samoziejmé muze dojit i k problémim (koordinace, pietizeni svalovych skupin ¢i
pohybového aparatu, apod.). Uvedend problematika se stala pravé namétem posuzované
zaveretné prace.

Cilem bakalarské prace bylo porovnani techniky hract tenisu a ledniho hokeje a nasledné
navrzeni korek¢nich technik. Bakalafska prace je zpracovana na 44 stranach, obsahuje 23
obrazky v textové ¢asti a 1 ptilohu. Hlavnimi metodami byly pozorovani a analyza
dokumenti.

Ptehled literatury reflektuje historii a zakladni techniku uvedenych dvou sport. Autorka se
pokusila popsat zakladni pohybové vzory, které se projevuji v technice hernich ¢innosti.
Upozoriiuje pfitom na spole¢né a rozdilné znaky, pienos (transfer) i negativni ptenos
(interferenci). Je tieba fici, Ze tyto terminy se tykaji hlavné dovednosti, u pohybovych
schopnosti se da mluvit spiSe o pozitivnim/podptirném ovlivnéni.

Vyzkumna (prakticka) ¢ast potom obsahuje porovnéni techniky u hrace ledniho hokeje a
tenisu a uréitou demonstraci odliSnosti. Soucasti praktické ¢asti jsou také navrhnuta diléi
korekéni cvi€eni €i techniky.

Prace ma trochu vyjimecny design, ma ale logickou stavbu, dobrou slohovou i formalni
uroven. K praci nemam zasadni pfipominky a doporucuji ji k obhajobé.

Dotazy pro obhajobu:

Jak byste mohla navazat na svou praci a jak byste mohla postupovat pro objektivni potvrzeni
svych zavéri praktickym vyzkumem?

Kterou kombinaci povaZzujete za vyhodnéjsi (hokej hlavni sport — tenis doplitkovy ¢i
obracen¢)?
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