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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Ukoly:

Metoda:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Pohybové aktivity osob s DMO

U vybranych probandti s DMO s t€zkym télesnym postizenim ovetit

moznost jejich aktivni Gicasti u vybranych sportovnich aktivit.
1) Charakterizovat vybrané probandy s DMO.
2) Pro vybrané sporty zajistit specialni vybaveni.

3) Zjistit moznosti aktivni ti¢asti probandt s formou DMO - spasticka

diparéza a spasticka kvadruparéza.

4) Navrhnout postup vyuky u vybranych sporta.

Tato bakalafskd prace je empiricko-teoretického charakteru. Je
pouzita metoda piimého pozorovani zdravotn€é handicapovanych

studentd.

V této bakalarské praci jsme si ovérili na zaklade teoretické a nasledné
praktické vyuky kanoistiky, lyzovani a jachtingu zdravotné
handicapovanych osob s diagn6zou DMO - spasticka diparéza a
spastickd kvadruparéza, ze existuji specifické rozdily, které jsou
ovlivnény rozsahem postiZzeni. Limitujicimi faktory ve vyuce jsou
predevsim ortopedické komplikace na hornich koncetinach, smyslové

a senzitivni poruchy.

télesné postizeni, spastickd kvadruparéza, spastickd diparéza,

pohybova aktivita, kanoistika, lyZzovani, jachting, détska mozkové obrna



Abstract

Title:

Main Goal:

Objectives:

Method:

Results:

Keywords:

Physical activities of persons with cerebral palsy

To assess whether selected probands with severe physical disabilities

due to cerebral palsy can take active part in selected sporting activities.
1) To characterize selected probands with cerebral palsy.
2) To procure special equipment for selected sporting activities.

3) To assess the possibilities of active participation of probands
suffering from spastic diparesis and spastic quadriparesis forms of

cerebral palsy.

4) To design instruction methods for selected sporting.

This bachelor thesis is an empirical-theoretical one. It exploits the
method of direct observation of sporting activities carried out by

students with physical disabilities.

In this bachelor thesis, we have verified, based on the theoretical and
subsequent practical instruction of several sporting activities, such as
canoeing, skiing and sailing, that there are specific differences
between individual persons suffering from spastic diparesis and
spastic quadriparesis forms of cerebral palsy, depending on the
severity and extent of their disabilities. The factors limiting their
ability to learn and take part in sporting activities consist
predominantly in orthopedic impairments affecting upper limbs,

together with sensory and perception disorders.

physical disabilities, spastic quadriparesis, spastic diparesis, physical

activities, canoeing, skiing, sailing, cerebral palsy
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Zakladni pojmy:

Ataxie — porucha koordinace volnich pohybii

Afézie — poruchy feci

Parestezie - brnéni

Paréza — ¢astecna ztrata hybnosti, netiplnd obrna

Plegie — tiplna neschopnost aktivniho volniho pohybu, ochrnuti

Monoparéza, monoplegie — postizeni pouze jedné koncetiny

Hemiparéza, hemiplegie — postizeni trupu a horni a dolni koncCetiny na téze strané
Paraparéza, paraplegie — postizeni dvou koncetin, zpravidla dolnich
Kvadruparéza, kvadruplegie - postiZeni celého téla, tj. hlavy, krku a vSech ¢tyt koncetin
Strabismus — o¢ni vada, Silhani

Spasticita — stav zvySeného svalového tonu se zvySenymi reflexy

(Dad’'ov4, Cichoti, Svarcova, Potmésil 2008)

ZKkratky pouZzité v textu:
DMO - détskd mozkova obrna
HK — horni koncetina

DK — dolni koncetina

KP — kompenzacni pomticka
MR — mentalni retardace

TP — télesné postizeni



1. UVOD

Nazev nasi bakalatské prace ,,Pohybové aktivity osob s DMO* pro vétSinu lidi bude znit
jako obecny pojem. Ale sportovni aktivity, které jsme zvolili na ziklad¢ nasi
dlouhodobé spoluprace s takto zdravotné postizenymi osobami, jsou zaméfeny na
,vozickare®, protoze velka ¢ast osob s DMO pouziva k lokomoci pouze ortopedicky

vozik.

Pii praci na specialni stfedni Skole jsme zjistili, Ze studenti s tézkym télesnym
postizenim se neucastni lyzafskych kurzi pofadanych Skolou. Jednim z hlavnich
divodi je absence bezbariérovych ptistupt ve vétsing lyzaiskych stiedisek a horskych
chat, dals$i, a neméné podstatné diivody neucasti TP studentti na lyzaiskych kurzech jsou

divody personalni ze strany skoly.

Nase dlouhodoba ucast na Rektorskych sportovnich dnech UK a kurzech FTVS se
studenty s DMO s té¢zkym télesnym postizenim a jejich zajem o nové sportovni aktivity

byly hlavnim impulsem pro napsani této bakalaiské prace.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO; angl. celebral palsy CP) je neurovyvojové
neprogresivni onemocnéni postihujici hybnost a posturu, zptisobené poskozenim
vyvijejiciho se mozku v prenatalnim, perinatalnim a ¢asné postnatalnim obdobi (1-2 let
po narozeni). Kromé poruch hybnosti jsou mozné i poruchy smyslové, senzitivni,

intelektu, aj.

Postihuje 2 aZ 3 z 1000 narozenych déti, v CR 16 000 — 20 000 postizenych déti, z nichz

polovina vyzaduje soustavnou péci. (Hoskova a kol., 2012)

Détska mozkova obrna neni pfesné oznaceni, protoze vSechny motorické projevy nemaji
charakter obrny. Z tohoto diivodu bylo dfive uzivano pro toto onemocnéni oznaceni
»encefalopatie” (blize nespecifikované poskozeni mozku). Tento termin zavedl
zakladatel ¢eské détské neurologie Ivan Lesny v roce 1952. O sedm let pozdéji, v roce
1959, pouzil Ivan Lesny oznaceni ,,détskd& mozkovd obrna®“. Tento termin je

v odbornych kruzich pouzivan dodnes. (Slapal, 2007)

Pro détskou mozkovou obrnu je charakteristické hybné postiZeni, té€lesna neobratnost
zejména v jemné motorice, nerovhomérny vyvoj, zvySend pohyblivost a neklid,
nesoustredénost, t¢kavost, nedokonalost vnimani a nedostatecna ptredstavivost, prekotné
a impulzivni reakce, stfidani ndlad a vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény vyvoj feci

a vady feci.

DMO je obvykle kombinovana s poruchami duSevniho vyvoje a snizenym intelektem
(cca 66 %), sporuchami feci (pres 50 %), sporuchami chovéani (cca 50 %),
epileptickymi zachvaty (15-70 %) a se sluchovym postizenim. U klientd s DMO neni

pravidlem sniZeni intelektovych schopnosti. (Pipekova, 2006)
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Jedna se o onemocnéni, které se neda vylécit, pomoci 1écby se vSak miize dosahnout
zlepSeni podminek a Zivotnich moznosti ditéte, coz vétSinou piiznive ovliviiuje kvalitu
jeho zivota. Lékat, ktery 1€¢i pacienta s DMO (nebo jen MO), je zavisly na fad¢
specializovanych odbornikii (napt. neurolog, ortoped, oftalmolog, aj.), s jejichZ pomoci
spravné urci a stanovi jednotlivé individualni poruchy a ptizptisobi jim cely terapeuticky

program.
Lécebny plan mtze zahrnovat:

- 1éky pro 1é¢bu epilepsie

- léky uvolnujici spastické svaly

- dlahy pro svalovou nerovnovahu

- operacni lécbu

- mechanické pomucky, vhodnou ucelenou rehabilitaéni péci, specialni péci a

vychovu

Obecné plati, ze ¢im dfive je zahdjena komplexni 1écba, tim ma dité vétsi Sanci prekonat
vyvojovou poruchu a naucit se zvladdat rizné tkoly alternativnim zptisobem. Existuje
fada rehabilitacnich metodik, nejvyuzivanéj$i je Vojtova metoda (metoda reflexni
lokomoce) k 1é¢beé hybnych poruch, vytvorena MUDr. Vaclavem Vojtou. (Kudlacek,

2012)
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2.1.1 P¥i¢iny DMO

V soucasné¢ dob¢ pii vCasné rehabilitaci nebyvaji klasické formy détské
mozkové obrny zietelné vyjadreny. V prvnim roce zZivota se klinicky obraz DMO teprve

utvafi, diagnoza byva stanovena az ke konci 1. roku zivota ditéte, 1 pozdéji.

V prvnim roce zivota pouzivaji neurologové diagnodzu centralni koordinacni porucha

(CKP) nebo centralni tonusova porucha (CTP). (Vitkova, 2006)

Jednou z pfi¢in zvySeného poctu déti s détskou mozkovou obrnou je velky pocet

porodu, pfi nichz jsou zachrafovani novorozenci s extrémné nizkou porodni hmotnosti.
Prenatalni priciny:

- infekce matky v 1. trimestru - zardénky, toxoplazmoza, syfilis, aj.

- poskozeni ledvin a krevniho ob¢hu matky v pokroc¢ilém té€hotenstvi — dochazi
k nedostatku O v téle plodu

- mnohacetnd tchotenstvi — vétsi riziko u jednovajeénych dvojcat nez u
dvojvajecnych dvojcat

- toxiny — matetskd konzumace alkoholu, 1¢ku, aj.

- koufeni matky v dobé¢ t€hotenstvi

- Spatnd vyZiva a Zivotosprava matky v t¢hotenstvi

- vrozené metabolické poruchy matky - napft. fenylketonurie

- kardiovaskularni onemocnéni matky
Perinatalni priciny:

- ptedcasny, opozdeny, vicecetny porod
- porodni asfyxie — nedostatek Oz plodu, déti kiiSené

- rozdilny Rh faktor — matka/ plod
Postnatalni priciny:

- infekce ditéte — plicni nebo stievni do konce 1. roku véku

- urazy hlavy

(Kraus, 2005)
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2.1.2 Formy DMO

Rzné formy DMO u déti mohou byt provazeny témito projevy:

Ataxie — projevuje se intencnim tfesem (pifi snaze provést cilenou ¢innost), poruchami

koordinace, potizemi s rovnovahou a ovladanim trupu.

Atetoza — vuli neovladatelné svijivé pohyby (koncetin, trupu, obliceje), které jsou

nekontrolovatelné, nepravidelné a trhavé.
Hypotonie — snizeny svalovy ton

Spasticita (paralyza) — stav zvySeného svalového tonu se zvySenymi reflexy
(abnormalni ztuhlost a kontrakce svalovych skupin). Obvykle postihuje flexory HK a
extenzory DK.

Tres — nedobrovolné rytmické pohyby.

Smisené poruchy

Klasifikace DMO podle charakteru tonusové a hybné poruchy:

1. Spastické formy (kieCovité, stazené svaly) — zdkladnim projevem je sniZena
pohyblivost spojena s vysokym svalovym napétim. RozliSujeme podtypy: dipareticka,

hemipareticka, kvadrupareticka forma.
2. Nespastické formy — hypotonicka, dyskineticka forma.

Spasticka dipareticka forma — nejCastéjsi forma DMO, pocatecni kvadruparéza
postupné prechazi v paraparézu DK, bez poruch ¢iti, u poloviny déti vyskyt epilepsie, u

2/3 poruchy intelektu.

Nejvyraznéji byvaji elasticitou postizeny abduktory stehna, plantarni flexory nohy a
flexory bérce (Vitkova, 1998). Lehc¢i formy spasticity se mohou objevit i na HK, trup je
v predklonu, klasickym projevem je tvz. ntzkovita chlize (n¢kdy s pomuckami),
v pozdéj$im veéku vyskyt ortopedickych vad, inteligence nebyva poskozena. Vzhledem

ke kognitivnimu vyvoji je u této formy DMO prognoza dobra.
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Spastickda hemipareticka forma — porucha hybnosti celé poloviny téla vcetné
licniho a podjazykového nervu, u 1/3 déti epilepsie, asi u poloviny vyskyt MR, jemna
motorika neni moznd, narusend rovnovaha, vyskyt ortopedickych vad v pozdéjsim veku.
Je patrnd prevaha postizeni na HK (ohnuta v lokti). Na DK je stazeny lytkovy sval
(postizeny doslapuje pfi chiizi na Spicku), na HK je stazeny flexor (biceps). Ruka a prsty

jsou ohnuty dolti, palec ptitazen k dlani.

Y Vv

obrna vSech 4 koncetin. Oboustrannd spasticita postihuje predevsim HK, tézka mentalni
retardace, postizena jemnd a hruba motorika, zvySeny vyskyt epileptickych zachvatu,

ortopedickych vad.

Nespasticka hypotonicka forma — tato forma DMO se vyznacuje snizenym
svalovym napétim, je vyraznéjs$i na DK, nekoordinované pohyby, poruchy rovnovahy,

dysartrie, strabismus, chlize vétSinou mozna. (Pipekova, 2006)

Vyskytuje se v kojeneckém veku, kolem 3. roku se prevazné méni na formu spastickou
nebo dyskinetickou. Tato forma je provdzena téZkou mentalni retardaci, chiize je nejista,

pii pohybech provadéjici jemnou motoriku nastupuje silny ttes. (Vitkova, 2004)

Nespasticka dyskineticka forma — pro tuto formu DMO je typické stiidavé
svalové napéti. Je provazena nepotlacitelnymi mimovolnimi pohyby, jsou to pohyby
atetotické (pomalé, kroutivé), choreatické (rychlé, ndhl¢), balistické (rychlé, prudké,

piesné) nebo myoklonické a grimasovanim (charakteristické zaSkuby v obliceji).

Zakladni poruchou dyskinetické formy je neschopnost zorganizovat a spravné provést
volni pohyb, koordinovat automatické pohyby a udrzet posturu. Nedostatecna kontrola
tonu trupu omezuje rozvoj stoje a chtize. Postizeni maji obtize s vyslovnosti, polykanim,
zvykanim, slinénim, nékdy dochazi i1 k poruchdm sluchu. Pti kazdém pokusu o pohyb

se objevuje grimasovani a neucelné kontrakce. (Pipekova, 2006)
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2.1.3 PridruZené poruchy DMO

V kapitole o jednotlivych formach DMO je provedena charakteristika z hlediska
pohybového aparatu. V této kapitole se zminim o prvnich piiznacich a dalSich

ptidruzenych poruchach provazejici détskou mozkovou obrnu.

Prvni priznaky — postizené déti v prvnich dnech Zivota byvaji abnormalné spave,
Spatné piji, jsou pohybové chudé (nekopou tvz. do pefinek, maji strnulejsi drzeni nékteré
z koncetin), je opozdén motoricky i1 psychicky vyvoj. Postizené dit€¢ nesleduje
ukazovani predméti, neuchopi je, vétSinou htite slysi, za¢ind pozdé mluvit. Vyvoj ditéte

probiha nerovhomeérng¢.

Dalsi pridruzené poruchy:

epilepsie (vyskyt 15 —70 %)
- mentalni retardace (asi 66 %)
- poruchy teci (pies 50 %)

- smyslové poruchy

- ortopedické komplikace

(Pipekova, 2006)

Epilepsie

Zachvatovité, neurologické onemocnéni s opakovanim epileptickych zachvata,
obvykle spojené sporuchami veédomi, které jsou zplUsobeny néhlou, vili
neovlivnitelnou zménou ¢innosti mozku (Hoskova, 2012). Prevalence je okolo 1 %

celkové populace, v détské populaci okolo 3 %. (Fialova, 2009)
Priciny vzniku:

Primérni (idiopaticke) — genetickd predispozice

Sekundarni (symptomatické) — jsou podminény mozkovym postizenim nebo
difiznim postizenim traumatickym (perinatdlni traumata), néddorovym, cévnim,
metabolickym nebo toxickym. Muze provazet riznd onemocnéni - choroby matky

v t€hotenstvi, hypokalcemie, hypoglykemie, asfyxie, febrilni kieCe, infekce CNS,

trauma (novorozenci, kojenci), trauma, vrozené¢ defekty a malformace, infekce CNS
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(detstvi), nadory CNS, infekce CNS, trauma, navykové latky (dospélost). (Hoskova,
2012)

Priznaky epileptického zachvatu:
Ptiznaky se lisi podle typu onemocnéni.

- poruchy védomi

- motorické - kiece, ztrata nebo sniZeni svalového tonu, automatismy (pohyby vili
nekontrolovatelné), prechodné obrny

- somatosenzorické - parestezie, Cichové, zrakové a sluchové halucinace

- vegetativni — zména reakce zornic, zména barvy kiize, nevolnost, zvraceni,
poceni, zavraté, bolesti hlavy

- psychické — kvalitativni porucha védomi, subjektivni prozitky

Typy zachvati klasifikujeme na zachvaty generalizované, svéd¢ici o postizeni
obou mozkovych hemisfér a zachvaty parcidlni, vznikajici v urcité oblasti mozku.
Generalizované zachvaty jsou Casté u diparetické a kvadruparetické formy DMO (cca
50 %), mén¢ u hemiparetické formy. Parciadlni zachvaty jsou nejcastéji u formy

hemiparetické (69 — 73 %), méné u kvadruparetické formy.

Parcialni zachvat bez poruch védomi - tonické Ci klonické kiece, zrakové,
sluchové, ¢ichové pseudohalucinace, brnéni, mravenceni, bolest urcité ¢asti téla, pocent,

nevolnost, zmény frekvence dechu a srdce, poruchy pozornosti, paméti, feci.

Parcialni zachvat s poruchou védomi — automatizmy, bezucelné pohyby

(zvykani, mlaskani). Doba trvani zachvatu 30 sec — 3 min, nasleduje amnézie.
Generalizované zachvaty (s kieCemi, bez kieci):
Maly epilepticky zachvat (PM)

- zachvat bez kieci — strnuti, zakoukani se. Mizou se opakovat 10x — 100x/ den.

- zachvat s kifeCemi — pomalé svalové zaskuby bez/ se ztratou védomi
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Velky epilepticky zachvat (GM)

- zaCina nahle, bez varovani, vykfikem, nasleduje tonickd kontrakce svalstva
s cyanosou a slinénim — postupné prechazi do klonické faze, nakonec dojde
k ochabnuti svalii a uvolnéni svéractu

- doba trvani 1 — 2 min, navrat védomi cca za 10 — 15 min

Status epilepticus — stav, kdy se opakuji GM, aniz by pacient nabyl védomi,
ohrozuje zivot, 10 — 15 % ptipadt konc¢i smrti. (Hoskova, 2012)

Terapie pri epilepsii:

- diferencovana farmakoterapie — cilené pouziti antiepileptik, uprava zivotniho
stylu
- epileptochirurgie — operacni feSeni (dlouhotrvajici a nezvladatelné epileptické

zachvaty) (Slapal, 2002)

Mentalni retardace (MR) F70 — F79

Pojem mentalni retardace mizeme charakterizovat jako stav zastavené¢ho nebo
netplného duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan poruSenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujici vSechny slozky inteligence, tj.

poznavaci, feCové, motorické a socidlni schopnosti.

wewvr

obrnou.

Pfic¢iny vzniku MR

MR muze vzniknout ve 3 obdobi:

Prenatalni obdobi — infekce matky béhem téhotenstvi, Spatny zivotni styl matky, tiraz
Perinatalni obdobi — protrahovany porod, hypoxie plodu

Postnatalni obdobi — infekce, Girazy, zanéty mozku, zloutenka, Spatna vyziva
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Ke klasifikaci MR se v soufasné dobé pouziva 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci, zpracovand Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, jez

vstoupila v platnost roku 1992. Podle této klasifikace se MR déli do Sesti zdkladnich

kategorii: lehkd mentélni retardace, stfedn¢ tézka mentalni retardace, t€zka mentalni

retardace, hlubokd mentdlni retardace, jind mentalni retardace, nespecifikovana

mentalni retardace. (Svarcova, 2006)

Lehka MR, 1Q 69-50 (F70)

Tato

zastoupeni v populaci 2,6 %

vyskyt v celkovém poctu jedinci s MR 80 %

obtize pii Skolni vyuce, mnoho dospé€lych je schopno prace, udrzuji socidlni
vztahy, u dospélych odpovidd mentalnimu véku 9 — 12 let

u osob s lehkou MR se mohou v riizné mife projevit chorobné stavy, jako je
autismus a dal$i vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani nebo télesné

postizeni

diagnoéza zahrnuje: slabomyslnost, lehkou mentalni subnormalitu, lehkou

oligofrenii, d¥ive oznatovanou jako debilitu. (Svarcova, 2006)

Stredné tézka MR, 1Q 49-35 (F71)

Tato

zastoupeni v populaci 0,4 %

vyskyt v celkovém poctu jedincti s MR 12 %

zfetelné vyvojové opozdéni, neéktefi dospéli jsou Castecné sobéstacni, pfimétena
komunikace a Skolni dovednosti, potfeba podpory v praci a cinnosti ve
spolecnosti, u dospélych odpovida mentalnimu véku 6 — 9 let

u vétSiny stfedné mentalné retardovanych lze zjistit organickou etiologii
(vaskularni poruchy, tumory, atd.), s touto MR mize byt spjaty détsky autismus
a jiné pervazivni vyvojové poruchy (PAS)

Casty vyskyt té€lesnych postiZzeni a neurologickych onemocnéni (epilepsie)

diagnoéza zahrnuje: stfedné téZkou mentalni subnormalitu, stfedné tézkou

oligofrenii, dfive ozna¢ovanou jako imbecilitu. (Svarcova, 2006)
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T&7ka MR, 1Q 34-20 (F72)

- zastoupeni v populaci 0,2 %

- vyskyt v celkovém poctu jedinci s MR 7 %

- stav vyzaduje trvalou podporu, u dospélych odpovidd mentalnimu véku 3 — 6
let, fe€ jednoduchd, vzdélatelnost velmi omezena

- tato kategorie je v mnohém podobna stiedné tézké MR, pokud jde o klinicky
obraz, pfitomnost organické etiologie a piidruzené stavy

- vétSina jedincil trpi znacnym stupném poruchy motoriky a jinymi pfidruzenymi

vadami (Spatny vyvoj nervového systému)

Tato diagnoza zahrnuje tézkou mentalni subnormalitu, té¢zkou oligofrenii. (Svarcova,

2006)

Hluboka MR, 1Q 19 a nize (F73)

- 1Q obvykle nelze zméftit

- zastoupeni v populaci 0,03 %

- vyskyt z celkového poctu jedinct s MR 1 %

- vétSina jedinci vykazuje neurologické a jiné télesné nedostatky postihujici
hybnost

- vyskyt epilepsie, sebeposkozovani, u dospélych odpovida mentalnimu véku pod

3 roky

Tato diagn6za zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu, hlubokou oligofrenii, dfive

oznacovanou jako idiocii. (Svarcova, 2006)

Jina MR (F78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyZ stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro
pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslysicich,
nemluvicich, u jedincti s t€Zkymi poruchami chovéni, osob s autismem ¢i u téZce t€lesné

postizenych osob. (Svarcova, 2006)
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Nespecifikovana MR (F79)

Tato kategorie se uziva v ptripadech, kdy mentalni retardace je prokdzana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do jedné ze shora uvedenych
kategorii. Zahrnuje: mentalni retardaci NS, mentalni subnormalitu NS, oligofrenii NS.

(Svarcova, 2006)

Poruchy reci

Poruchy feci 1 jejiho vyvoje u détské mozkové obrny jsou velmi Casté a vyskytuji se u

vice jak poloviny ptipadi.

Mezi mechanické pfiiny patii poruchy vyvoje zubl, rozstépy patra a rtl.
Charakteristickd porucha je tvz. dysartrie, kterd se neprojevuje pouze naruSenim
artikulace jednotlivych hlasek, ale také se projevuje v oblasti dychani, tvorby hlasu,
melodie a rytmu fe¢i. Mezi poruchy centralniho ptivodu patii inervacni poruchy, jako je
obrna artikula¢niho svalstva a druhosignalni poruchy, pro které jsou charakteristické

afazie, dysfazie, dyslalie.

Afézie — porucha jiz normaln€ vyvinuté feci, porucha tvorby a porozuméni feci.

vvvvvv

zachovana.

Dysfazie — vyvojova vada. NaruSeny vyvoj fe€i, projevujici se ztizenou
schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat. PostiZzené dit¢ nema
zaddnou poruchu zraku ¢i sluchu, ale jeho CNS a mozek neni schopen dostatecné

zpracovat ptipadné sluchové a zrakové viemy.
Dyslalie (patlavost) - vyvojova porucha vyslovnosti hlasek a hlaskovych skupin.

Charakteristicka je také porucha feci u dyskinetické formy. Dyskinezy postihuji svalstvo
dychaci, svaly hrtanu, hltanu a zv1asté svaly jazyka a rtli, proto je fe¢ t¢Zko srozumitelna

a tempo feci je zpomalené. (Jankovsky, 2001)
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Smyslové poruchy

Poruchy zraku

U velkého mnozstvi déti postizenych DMO se objevuji poruchy zraku.
Vyskytuje se strabismus (Silhavost), refrakéni poruchy, poruchy sledovani pohybujicich

pfedméti. Mezi nejzadvaznéjsi patii slabozrakost nebo nevidomost. (Vagnerova, 1991)

Ojedinéle se u déti s DMO objevuje nystagmus (rychlé mimovolni pohyby oci)
nebo ptoza. (Lesny, 1989)

Centralni videni — schopnost zrakové rozliSovat tvar, velikost, detaily a barvy

jednotlivych predméta

Periferni videni — schopnost vnimat prostorové uspoifadani, vzdalenost a pohyb
jednotlivych pfedméth

Binokularni videni — vidéni obéma o¢ima znamena, ze obrazy vidény simultann¢ obéma
o¢ima se spoji v jeden a navic nam umoziuje vnimat hloubku prostoru.

Ptoza — pokles horniho vicka, mize byt vrozend/ ziskana, jednostranna/ oboustranna.

VIZUS — zrakova ostrost

Skotomy — vypadky v zorném poli

Poruchy binokuldrniho vidéni — maji za nasledek v motoricka casti strabismus a

v senzorické zmény ve zrakovém vnimani.

- Tupozrakost (Amblyopie) — projev snizenim zrakové ostrosti rizného stupné pii
normdlnim anatomickém ndlezu oka. Jednim =z pfiznaki jsou poruchy
rozliSovacich schopnosti. Nej¢astéji se vyskytuje pfi strabismu.

- Silhavost (Strabismus) — porucha rovnovazného postaveni obou oéi (odchyleni

optické osy), o¢i nehledi rovhomérné.

Refrakcni vady — stav, kdy dochazi k nepoméru mezi lomivosti oka a jeho délkou.

- Kiratkozrakost (Myopie) — vidéni do dalky zhorSené, ¢im je myopie vyssi, tim

krat$i je vzdalenost, na kterou kratkozraky vidi.

21



Ptiznaky: mhouieni o¢i na dalku, nerozpoznani vzdalenych objektli, bolest hlavy,

unava, atd.

- Dalekozrakost (Hypermetropie) — zhorSené vidéni na blizko a na dalku

- Astigmatismus — o¢ni vada, nestejnomérné zaktiveni rohovky

Ptiznaky: zhorSené vidéni na délku i na blizko, neostré vidéni jasnych kontrastli mezi
horizontalnimi, vertikdlnimi a Sikmymi tadky, zaménovani nekterych podobnych

symbold, bolest hlavy, inava.

Heminaopsie — vypadek zorného pole, ktery postihuje pravou nebo levou polovinu

zorného pole.

Slabozrakost — nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku v pasmu 0,4 — 0,5

normalniho vidéni, sniZzeny VIZUS, skotomy
Nevidomost — prakticka nevidomost nebo Uplna nevidomost

Praktickd nevidomost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60, 1/50 az

svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5°

Uplné nevidomost — naprosté ztrata svétlocitu az zachovani svétlocitu s chybnou

svételnou projekci

Retinopatie nedonosenych (ROP) — onemocnéni vyvijejici se sitnice u novorozenct, je

nejcastéjsi pri¢inou nevidomosti v détském veku.
Sitnicové degenerace
Albinismus - vrozena absence enzymu tyrozinazy, nedostatecna tvorba pigmentu oka

Kortikalni postizeni zraku - zrak je postiZzen vice, neZ se ofekava pii oftalmologickém

vySetfeni, porucha mozku a zrakovych drah. (Hamadova, Kvétoiiova, Novakova, 2007)
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Poruchy sluchu
(nedoslychavost, hluchota)

Ptipadné poruchy sluchu se vyskytuji prevazné u dyskinetické formy DMO.
Vétsinou byvaji centralniho pivodu, mohou tedy vzniknout poskozenim sluchové drahy
nebo pfimym poskozenim mozkové klry temporalniho laloku. DéEti hate slysi sykavky,
proto maji potize s porozuménim feci a hiife se uci mluvit, proto osoby s poruchami

sluchu doprovazi i poruchy feci. (Pipekova, 2006)

Ortopedické komplikace

Vétsinu ortopedickych komplikaci je mozné feSit operaci a naslednou pooperacni

rehabilitaci nebo korekei ortopedickymi pomuickami.
Mezi nejcastéjsi ortopedické komplikace patii:

- zkraceni Achillovych §lach a kolennich Slach

- nepfirozené postaveni kyc€elnich kloubti diky nevhodné kontrahovanym svaliim,
které muze vést k deformaci az luxaci kycelnich kloubt

- skoliotické zmény na pateti

- deformace ramenniho a loketniho kloubu, deformace zapésti a prsti

Zkracené flexory ky€le a adduktory stehna lze ovlivnit ortopedickym zdkrokem.
(Jankovsky, 2001)

Poruchy citlivosti

U vSech forem DMO se vyskytuji poruchy citlivosti. Jedné se o diskriminacni €iti (tj.

rozliSeni nejmensi mozné vzdalenosti mezi dvéma body pti dotyku). (Lesny, 1989)
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2.1.4 Kompenzac¢ni pomiicky

Kompenzaéni pomicky poméhaji handicapovanym vyrovnavat nedostatecné
rozvinuté nebo porusSené funkce organil téla a vyuzivaji zachovanych nebo castecné

narusenych funkci a orgénd.

Kompenzaéni pomiicky umoziiuji handicapovanému dosdhnout alespon urc¢itého stupné

pohybové samostatnosti. (Vagnerova, 2004)

Pomocné prostiedky, které pouzivaji déti s DMO, patii do oblasti ortopedické protetiky.
(Kraus, 2005)

Protetika je 1¢kafsko-technicky obor, ktery hledd a provadi ndhradu ztracené funkce

nebo &asti téla pomoci technickych prostiedki. (Kraus, Sandera, 1975)

Kompenzaéni pomicky Ize rozdé€lit do nékolika podskupin: pomicky pro mobilitu,

pomiucky pro zvedani a pfesun, antidekubitni program, sanitarni program.
Kompenza¢ni pomucky k lokomoci:

- berle, hole (kanadské, francouzské, podpazni, jednobodové, vicebodové), choditka (2
bodova, 2-3-4 kolova, podpazni, ptedloketni) — vyuziti pii télesném postizeni a naruseni

motoriky

- ortopedicky (invalidni) vozik: mechanické (standardni, détské, sportovni, specialni),

elektricke (exteriérove, interiérove, ptidavneé)
Antidekubitni program: matrace, podlozky do vozik, antidekubitni podlozky, atd.

Sanitarni program: specialni Uprava toalet, toaletni Zidle, vodovodni baterie, madla,

sklopna zrcadla atd. (Koléatova, 2008)
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2.2 Vybrané sportovni aktivity

2.2.1 Kanoistika zdravych
Historicky piivod kanoistiky

Za nejstarsi pamatku je povazovan ¢lun zhotoveny ze stiibra s malym stiibrnym padlem,
ktery byl nalezen na zacatku 20. stoleti archeologem Woolleyem v hrobu sumerského

kréle na okraji delty fek Eufratu a Tigridu.

Vyvoj plavidel byl ovliviiovan tcelem, ke kterému slouzil, rozhodujicim faktorem pro
vyvoj plavidel byly geografické podminky. V teplych oblastech nasi zemé¢ se setkavame
prevazné s plavidly otevienymi, ktera jsou v ptiznivéjsich povétrnostnich podminkach
vyhodnéjsi. Tyto oteviené lod€ jsou znamé piedevSim z oblasti Polynésie, Afriky,
Ameriky a Indického oceanu. Naopak v chladnych oblastech zemékoule se v disledku
nepiiznivych povétrnostnich podminek vyvinuly ¢luny kryté tak, aby je bylo mozné

pouzivat ve velkych vlnach a vétru. (Kodes, Hrusa, 1990)

Piivod Kanoe — termin oznacoval malé plavidlo ovladané padlovani nebo bidlovanim.
Nejdokonalej$imi lodémi tohoto druhu jsou kanoe severoamerickych indiant, kteti je
pouzivaly pro dopravu, lov i vale¢né ucely. Jsou to plavidla charakteristického tvaru,
oteviend se zvednutymi Spickami. Kanoe pouzivané na jezerech, méli pomérné rovny
kyl, méné zvednuté Spi¢ky a délka lod€ byla vétsi, lod” s timto tvarem byla na klidné
vodé¢ znacné rychlejsi. Kanoe pouzivané na tekoucich tekach byly kratsi, méli
prohnutéjsi kyl, Spi¢ky vice zvednuté. Tento tvar zarucoval vEtsi obratnost pti sjizdéni
petejnatych fek. Tato plavidla méla rozhodujici vliv na pozdé&jsi sportovni 1 turistické

padlovani.

V prvni poloving 19. stoleti se se dostala indidnska kanoe i do Evropy, zejména do
Anglie, kde se pouzivaly kanoe jako rekreacni plavidla jiz kolem roku 1850. (Kodes,
Hrusa, 1990)

Puvod kajaku — kajak vznikl v severskych oblastech zem¢koule u Eskymakd, kteti jej
pouzivali a pouzivaji k lovu ryb a zvéfe v arktickych motich. Byly to lod¢ tzké,
prohnuté v kylu a velmi obratné. Pivodni kajak je jednomistny a byl pouzivan pouze
muzi. Pro dopravu osob a majetku se pouzivali vétsi, nekolikamistné lod¢ zvané

kumijak.
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Do Evropy se tyto lod¢ dostaly predevsim pies Anglii, kde se tamni vyrobci veslafskych
lodi chopili vyroby. Vyrobci byly ovlivnéni vyrobou veslaiskych lodi a tak jak kanoe,
tak kajak zménili v neohrabané lodé podobné lodim veslaiskym. Ve Svédsku si ptivodni
eskymacky kajak zachoval své vlastnosti a nedoslo ke konstrukénim zménam. Kajak
zustal dlouhy, izky a prohnuty v kylu. Ze Skandinavie se kajak sitil do stiedni Evropy,
ptes Dansko, hlavné do Némecka a Rakouska. (Kodes, Hrusa, 1990)

Vodni turistika v CR

Jiz ve stitedovéku byly u nas vyuzivany rizné typy lodi, a to nejen pro dopravu,
rybolov, pievoznictvi, ale také castecné k turistickym ucelim. Jednim z téch, ktefi lod’
pouzivali k turistice, byl v XV. stoleti ¢esky rytii Jan Zachar z PaSinévsi, ktery si pfivezl
kajak ze Skandinavie. Po Vltavé se plavily vory, vozila sl z Bud&jovic do Prahy a jiz

za Karla IV. byla sjizdnosti Vltavy vénovana velka pozornost.

Od poloviny 19. stoleti jsou zaznamendny prvni snahy o turistické jizdy na naSich
fekéach. V Sedesatych letech vznikla fada veslafskych klubl v Praze a dalSich ¢eskych
meéstech a jejich Clenové patfily mezi priakopniky vodni turistiky. V sedmdesatych
letech minulého stoleti k ndm anglicti obchodnici Stevens a Bradley dovezli prvni kdnoi
a v roce 1875 sjeli feku Malsi z Kaplic do Bud¢jovic, Vitavu do Prahy a po Labi az do
Podmokel. Dalii zminka o kanoi v Cechach je z roku 1876, kdy si kanadskou kanoi

piivezl anglicky Stolba hrabéte Kinského, se kterou se projizdél po fece Orlici.

Pro pozdéjsi rozvoj vodni turistiky a kanoistiky mélo velky vyznam zaloZeni Klubu
¢eskych turisti vroce 1888. Vroce 1910 byl zaloZzen Vysokoskolsky sport, jehoz
soucasti byl 1 oddil vodni turistiky. (HruSa, Kodes, 1990)

U nés ma nejvéetsi zasluhy o rozvoj vodni turistiky a kanoistiky Josef Rdssler Otfovsky,
ktery pti CYK (Cesky Yacht Club) propagoval stavbu kanof, které byly vyuzivany pro
vodni turistiku na nasich fekach. Po vzniku fady kanoistickych klubt doslo v roce 1913
k zalozeni Svazu kanoistii kralovstvi eského, predchiidce dne$niho Ceského svazu

kanoistii. (Bily, Kraémar, Novotny, 2001)
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Vodacké turistické putovani

Vodni turistika je tvofena tfemi zakladnimi slozkami: vlastni pohyb na vode¢, kulturné
poznavaci ¢innost spojena s poznanim okoli feky a odborné technické dovednosti pro
nejnutnéjsi opravy, zajisténi lod¢, tdbotfeni, vafeni. Vodni turistika je rozdélovana na

formy kratkodobé a dlouhodobé. (Bily, Kraémar, Novotny, 2001)

Kratkodoba forma — neptesahuje ramec vikendu, sjizdéni vodnich tokt, které maji
optimalni vodni stav a svou technickou naroc¢nosti jsou pfiméfené¢ pro ucastniky

vodacké akce, mohou byt sjizdény tseky s vysSim stupném obtiznosti.

4

organizaci akce: ubytovani, stravovani, program, vhodny vybér feky a ucastnik,

materialni zajisténi, atd.

Rezim plavby — organizace plavby vychazi ze vSeobecnych zasad pro vodacké akce, u
détskych ucastnikli je nutné dbat na specifika a vékové zvlastnosti, ¢asova kalkulace
vychazi z cestovni rychlosti (spad feky, vodni stav, rychlost proudu, pocasi, smér a sila
vétru, velikost a vyspélost skupiny, typy lodi), rychlost 4-12 km/ h, maximalni pobyt na
fece i s prestdvkami se piredpoklada mezi 8°° — 17° hodin. (Bily, Kraémar, Novotny,

2001)

Zjistovani stavu vody
Nejcastejsim zptisobem zjistovani vodniho stavu jsou tvz. vodocty nebo limnigrafy.

Vodocty jsou smaltovana nebo plastovd métidla ulozend svisle nebo Sikmo na biehu
vodniho toku. Umoziuji odecitani vySky hladiny po dvou centimetrech. Limnigrafy jsou
otacivé valce, na které se zapisuje stav a kolisani vodni hladiny v priib&hu 24 hodin.
Obtiznost vodniho toku ¢i jeho tseku byva uréena celou fadou faktort, které udavaji,
zda je popisovany terén sjizdny ¢i nesjizdny. Pro dany Usek je rozhodujici: spad feky
(%o), pritok vody (m>/s™), charakter koryta feky. Obecné plati, Ze s rostoucim spadem
a prutokem roste obtiznost toku. V mezindrodnim kontextu se pouzivd stupnice
obtiznosti vodnich tokti, obsahuje devét stupiii. Pro mirné tekouci vody jsou tii stupné:
ZWA (stojaté vody), ZWB (klidné vody), ZWC (mirné proudici). Divoké vody jsou
oznacovany WW 1 (lehkd voda) az WW VI (hranice sjizdnosti). (Bily, Kra¢mar,
Novotny, 2001)
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Kilometraze vodnich toku

Kilometraze pfinaSeji zavazné informace o vodnich tocich dané oblasti z pohledu

vodaku. V kilometrazich mizeme najit obvykle tyto udaje a popisy:

- situacni nacrtek, popisujici dany usek, ¢i tok

- struény popis feky

- kilometrovy udaj dilezitych orientacnich bodi (mosty, osady, jezy, komunikace)
- stupné obtiznosti jednotlivych tsekt

- umisténi vodoctl s idajem minimalniho vodniho stavu sjizdnosti, atd.

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Vodacky priivodce

Vodacky pruvodce je obdobou kilometraze, specifikovany na jeden nebo nékolik
vodnich tokt (kilometraz popisuje spise oblast, obsahujici souhrn toktl). Charakteristika

okoli je vyraznéjsi. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Vyzbroj a vystroj

Vyzbroji se rozumi lodé, padla, kryci deky nebo zéstéry, lana a ostatni vybaveni slouzici
k jizd¢ na vodé. Pti vybé&ru a pofizovani lodé je predevSim nutné zvazit, kde a k jakému
ucelu ji budeme pouzivat. Ve vodni turistice 1 v ostatnich formach vodackého sportu se

pouzivaji kdnoe, kajaky, nafukovaci a skladdaci plavidla, pramice.

Podle ptivodu urceni ¢lenime lod¢ na rychlostni, slalomové a sjezdové. Ve vodni
turistice pouzivame predevsim lodé slalomového typu. Oproti zavodni slalomové lodi
je turistickd lod’ vyssi, aby méla vyssi vytlak a tim 1 nosnost. Tvary turistickych lodi se

v

tokti, nebo jsou urceny do klidnéjsich vodnich terént.
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Jednotlivé druhy lodi oznacujeme:

C1 kéanoe pro jednotlivce

C2 kanoe pro dvojici

C3 avice kanoe pro trojici a vice

T2, T3, atd. turistickd lod’ s otevienou palubou

K1 kajak pro jednotlivce

K2 kajak pro dvojici

F1,F2 skladaci, nafukovaci lod’ pro jednotlivce, dvojici
Pramice pramice

R2, R4, R6 nafukovaci raftové ¢luny

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Zakladni vlastnosti lodi

Zakladnimi fyzikalnimi vlastnostmi lodi jsou podle forem a povrchu piedevsim pevnost,
pruznost, odolnost proti otéru, hmotnost, odolnost proti UV ¢&ésti spektra slunecniho
zateni, odolnost proti zménam teploty vzduchu, vody, atd. Tvar lodé se ukazuje jako
rozhodujici pro uréeni hydrodynamickych vlastnosti. U kazdé lodé hodnotime tfi
zakladni hydrodynamické vlastnosti: rychlost, obratnost a stabilitu. Del$i a uzsi lod’ je
rychlejsi, mén¢ obratnd a méné stabilni. Lod’ krat$i a SirSi je obratngj$i a stabiln&;si, ale
mén¢ rychla. Tvar lodé, ktery tyto vlastnosti vyrazné ovliviiuje, je dany délkou, Sirkou,

podélnym a pricnym profilem. (Bily, Kraémar, Novotny, 2001)

Pricny profil lodé — pro rychlou lod’ je nejvyhodngjsi pii¢ny profil lod¢, ktery klade
nejmensi ¢elni odpor, tvz. ,,V* profil. Pro obratnou lod’ je nejvyhodnéjsi pficny profil,
ktery klade nejmensi odpor pii pohybu do stran, tvz. ,,U* profil. Turisticka lod’ klade
velké pozadavky na stabilitu, tomu odpovid4d profil obdélnikovy. (Bily, Kra¢mar,
Novotny, 2001)

vvvvv

lod’ obratnéjsi, ale pomalejsi. Lod’ s prohnutym kylem se lehce ovladéa v proudu. Rovny
kyl drzi lodi pfimy smér i pfi bo¢ni sile (vitr, proud). Lod’ jede rychleji, drzi smér a bez
padlovani jede déle setrvacnosti. Bez ndklonti je lod’ neobratnd. (Bily, Kra¢mar,
Novotny, 2001)
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Stabilita lodeé — kazda lod’ mé v zavislosti na profilu urCitou stabilitu a v ur¢itém misté

tvz. mrtvy bod. Nejstabilngjsi je profil obdélnikovy (pramice) nebo s plochym dnem

(kédnoe). Nejmensi stabilitu ma profil kruhovy nebo klinovy (sjezdové a rychlostni lod¢).

vvvvv

2%

¢asti, ktery je dan pficnym profilem. Obratnosti lodé je minéna nejen jeji rychlost,
s jakou se otac¢i kolem svislé osy, ale i jeji pohyb do stran. Obdobna pravidla plati i pfi
posuzovani rychlosti lodé. Rychlost lod¢ se zmensuje velikosti profilu stfedniho Zzebra
a dal§imi neptiznivymi podminkami (proudici voda, zatizeni lod¢, atd.). (Bily, Kra¢mar,

Novotny, 2001)

Kanoe

Z puvodnich dvou forem, dlouhé s rovnym kylem pro plavbu na jezerech a kratsi
s prohnutym kylem a zvednutymi $pickami pro proudici vodu, se v soucasné¢ dobé
vyvinula fada modifikaci pro zavodni vyuziti i rekreacni sport. Podle své funkce a urcent

jsou zhotovovany kanoe s palubou ¢i bez paluby. (Bily, Kraémar, Novotny, 2001)

Usporadani kanoi:

1. Zcela oteviené — star$i koncepce, zcela bez paluby, maji velky vytlak, vyuziti pro
rekreacni vicedenni vodni turistiku. Pouziti pouze do stupné obtiznosti WW I —
WW IL

2. Polokryté — pfedni a zadni $pi¢ky pevné kryté, nejrozsifené;si a nejvhodné&jsi typ
lodé pro rodinou turistiku. PouZziti az do stupné obtiZznosti WW IV s kryci

zastérou, azZ WW II bez kryci zastéry a s naloZzenou lodi.

sportu, nevhodné pro dlouhé vodni tiry na klidné vodé¢. (Bily, Kracmar, Novotny,

2001)
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Tvar a materialy lodi

Dilezita je délka lodi, predevsim délka a tvar jeji ponoiené cCasti, které¢ urcuji jizdni
vlastnosti. PodéIné prohnuti zkracuje ¢aru ponoru a tim zmensuje vodivost a zvysuje
tocivost. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

pro mirné proudici feky.

Univerzalni kanoe — 4,5 az 5 m dlouhé, mozno sjizdét vodni toky az do obtiznosti WW

II, vhodné pro dlouhé cesty po hladké hlading. (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)

Kanoe pro turistiku

Na naSich fekdch potkdvame nejcastéji kdnoe laminatové, plastové polokryté a oteviené.
Vétsinou jsou opatieny kylem pro udrZeni sméru jizdy a podélnymi vyztuhami pro
zvySeni pevnosti pii jizd¢ s nalozenou bagazi a dale je lod’ vybavena hlinikovymi
pricniky pro zvyseni pevnosti a uchyceni piepravované bagaze, chytacimi oky, uchyty

pro pfenaseni. (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)

Kajak

Pivodni eskymacké plavidlo prodé€lalo dlouhy vyvoj ptes dievéné lod¢ a jejich skladaci
podobu az k dnesni sportovni formé. Ve vodni turistice ustoupily skladaci kajaky
kajakim pevnym a nafukovacim. U nas pfevazuji kajaky jednomistné. Je to velmi rychla
a obratna lod’ poskytujici prozitek z jizdy v petfejnatych usecich na technicky naro¢nych
tratich. Kajak pro jednotlivce byva dlouhy do 4 m, Siroky 70 cm, vysoky do 40 cm.
(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Modifikace kajakii

Playboaty — lod¢ pro surfovani na vinach, dlouhé 2,5 m, maji mensi vytlak, ostiejsi

zadni hrany a ploché dno, tupou Spici, nizsi zad’, zvednuté Spicky.

Lodé pro rodeo (freestyle) — kajaky s prohnutymi palubami, s extrémné nizkym

vytlakem, s ostrymi hranami, jsou kratké a ploché, dno rovné.

Squirt — akrobatickd lod’ (del$i neZ na rodeo) s extrémné nizkym vytlakem.

31



Kajaky pro turistiku

Jednomistné (3,5 m dlouh¢) i dvojmistné (5 m dlouh¢) verze jsou dobie vodivé lod¢
s dlouhym, mirn¢€ prohnutym kylem. Provedeni je pro fi¢ni turistiku s malym prostorem
pro bagaz, sit-on-top s popruhy pro pfipevnéni sudu s bagazi, forma skladdaci a forma

moiska pro ptibfezni a vodni turistiku. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Pramice

Turistické vyuziti pramice se u nés datuje od konce prvni svétové valky. Misto pohonu
vesly se zaCala pouzivat padla, za ucelem plavby v pefejich a propustech, na $picky byly
montovany kryty a zvySeny boky. Sportovni pramice se dvéma Spickami umozZiuje
kolektivni jizdu v druzstvu pii pomérné dobré stabilité a ovladatelnosti az do obtiznosti
WW II. Pocet posadky byva lichy (5 — 7 osob) podle velikosti plavidla, véku a vahy
posadky, vétSinou déti a mladeze. (Bily, Kraémar, Novotny, 2001)

Nafukovaci plavidla

Rozvoj pouzivani nafukovacich ¢luni, byl zpiisoben moznosti snazsi piepravy ¢lund ve
slozeném stavu do mén¢ dostupnych mist. Dal§im diivodem bylo pouziti ¢lunii pro
terény, které byly na pevnych lodich nesjizdné. Nafukovaci Cluny jsou vyrabény
vétSinou jako tfivrstvé. Vngjsi vrstva je odolnd, pruznéd a chrani lod’. Stfedni vrstva
zajisStuje pevnost lodi a vnitini vrstva zajistuje vzduchotésnost. Jsou konstruovany
z bocnich valct, ¢asto dvoukomorovych, dna, polopaluby, sedacek, upeviiovacich ok,

popruhtl pro jezdce a zachrannych lan. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2000)

Padla

Vzhledem k obtiznosti vodniho toku volime nejen typ vhodné lodi, ale také padla. Na
lehkou vodu s nizkym stupném obtiZnosti volime padlo leh¢i a delsi, na vodu vyssiho
stupn€ obtiznosti potom padlo kratsi, které je sice obratngjsi pii zabéru, ale s kratsi
dréhou zdbéru. Vyrobené z kvalitniho materidlu, masivni a dobfe zajisténé proti

poskozeni. (Stemprok, 1983)
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Kajakaiské padlo

Kajakarské padlo je slozeno ze zerdi a dvou listl, ty mohou byt symetrické pro obtizné
terény nebo asymetrické pro hlubsi klidn€jsi vodu. Listy padla jsou proti sob¢ natoc¢eny
v rozmezi od 70 do 90 stupiiti. Podle natocenti listl se rozliSuji prava a leva padla. (Bily,

Kra¢mar, Novotny, 2001)

Péadla prava a leva oznacujeme podle ruky, ve které drzime padlo pevné. UrCujeme je
nasledovné: postavime je pied sebe tak, ze zadbérova plocha spodniho listu sméfuje
k t€lu a zabérova plocha druhého listu sméfuje na tu stranu, o jaké padlo se jedna.

(Dolezal, Kodes, Vambera, 1983)

Zerd je vyrobena z hliniku, duralu, dieva & pevnych kompozit. Pruzngjsi zerd’ slouzi
k rekreaénim Gceliim, Setii klouby pfi narazech. Pro vyssi vykon je nutnd Zerd pevna,
tvrda, ktera vSak vice namaha zapésti. Pod pravou rukou u pravého padla a pod levou
rukou u levého padla ma byt ichop mirn€ profilovan, pro kontrolu natoceni listu. (Bily,

Kra¢mar, Novotny, 2001)
Kanoistické padlo

Kanoistické padlo se sklada z listu, diiku (zerdi) a hrusky (hlavicky). Pro divokou vodu
je ur€en Siroky, kratky, mirn¢ prohnuty symetricky list pro zabéry v mensi hloubce i
moznosti zab&ru pies ruku. Pro hladkou vodu je vhodny rychlostni typ padla, tzn.

dlouhy, uzky, rovny a symetricky list. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

List padla byva vyztuzen hibetem, ktery usnadnuje piimé vedeni listu padla vodou.
Spodni hrana listu (u dfevénych padel) je opatfena kovanim. Padlo mé byt lehké, pevné
atuhé v zerdi a listu, aby se pifi padlovani neprohybalo a nekroutilo. Délka kanoistického
padla pro turistické padlovani ma byt po kofen nosu u stojiciho kanoisty. Velikost
plochy listu ma byt amérnd sile padlujictho. Maly list svadi k rychlé frekvenci

padlovani, ptili§ velka plocha listu je pfi¢inou nepohodlného padlovani.
Pddla pro rafting

Padla pro rafting jsou stejné jako kanoistickd, mohou byt delsi, zpevnéna v ptechodu
listu a s vét§im listem. Material musi byt velmi odolny, protoze ¢asto dochazi k odraziim

od skal a prekazek. (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)
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Material padel:
Dievéna padla jsou vyrabéna jako lepend, casto s dyhovanim tvrdou vrstvou.

Plastové listy byvaji nasazeny na duralovy diik. Vyhodou miize byt niz8i potizovaci

ceéna.

Kompozitni listy — laminat, carbon, kevlar. Vyznacuji se vysokou pevnosti a vyssi

pofizovaci cenou. (Cichofl, Dolezal, 2006)

PrisluSenstvi lodi

VétsSina sportovnich plavidel je velmi hladka, proto se Spatné piendSeji a chytaji
v proudu vody. Na oba konce lod¢ se proto pripeviuji riznad oka nebo drzaky. Chytaci
lana se napinaji pies celokryté i polokryté lod¢ kiizem od Spicky okolo limce, k zadi a
nazpét. Tak je mozné uchopit lod’ v proudu. Dalsi volna S$itira mlze byt pfipoutdna
k lodi, na konci je opatiena plovakem pro oznaceni v ptipadé potopeni. Pro vedeni lodi

proti proudu se pouzivaji tvz. konickovaci lana dlouhd minimaln¢ 2x25 m.

Zajisténi lodi proti potopeni je provedeno vzduchovymi komorami, které jsou
zabudovany ve Spickach lodi jejich pfepazenim. Dal§i moznosti je umistit v lodi
plovaky, pouzivaji se nafukovaci vaky, mice, matrace, lehéeny polystyren. (Bily,

Kra¢mar, Novotny, 2001)

Vodacka vystroj

Pro vodaka je dulezita jak dikladna vyzbroj, tak i kvalitni obleceni, specifikované podle
druhu a narocnosti ¢innosti na vodé, kam patii i plavky, dvoudilny vodacky oblek
z pogumovaného platna, klobouk, pfilba, neoprenovy oblek (mokry, suchy), boty,
neoprenoveé ponozky, rukavice, atd. Dobra vystroj dokaze udrzovat télesnou teplotu i

v neptiznivém pocasi a v ptipadé zvrhnuti. (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)
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Vodacka vesta

Vesta je vyrobena ze syntetickych tkanin vyraznéjsSich barev. Vypln je z materialid PU
¢1 PVC. Povinné je musi pouzivat déti do 12 let pii jakémkoli pohybu na vodé, pro
ostatni jsou doporucené od obtiznosti toku WW II nebo pii plavbé na velkych vodnich
plochéach. Tvaroveé by méla vesta dobfe padnout, nebranit pohybu, nepadat ¢i vyjizdét
pies oblicej. Dobra je moznost individualniho pfizptisobeni na téle pomoci popruht
s prezkami, zipu ¢i suchych zipii. V zasadé plati, Ze vesta by méla udrzet hlavu vodaka

nad hladinou.

Nosnost vodackych vest:

- vodni slalom a sjezd 6 kg
- pro turistiku min. 4,5 kg
- pro extrémy araft 12, 14 a vice kg

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Vodacka helma

Vodacka helma chrani pted urazem hlavy (Casto i obliceje), pouziva se od obtiznosti

toku WW II. Méla by splnovat zékladni poZadavky:
- ochrana hlavy, tyla, spanki

- moZnost dobrého rozhledu

- musi dobfe sedét, netlacit, musi v ni byt slySet

- odolny material proti prorazeni ¢i prasknuti

- upinani pevné spojeno se skeletem nytovanim

Skelety jsou vyrobeny =z plasti, kompozitnich materidli (slalom, sjezd), vypli

z pénového polyuretanu, polystyrenu, polyamidu. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)
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Metodika vycviku

Zvladnuti spravné techniky je piredpokladem pro Gc¢inné padlovani a bezpecny pohyb

vodnim terénem. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

S vycvikem zac¢iname na klidné vode¢, kde je ovladani lodi jednodussi a funkce zabéra
jednoznacna. Na proudici vodu piechazime az tehdy, kdyz cvicenci ovladaji padlovani
na vod¢ klidné. Pfi vycviku na mirné proudici vod¢, je vhodné zahajovat plavbu proti

proudu feky.

Kanoe

Vlastni vycvik na vodé se zahajuje poucenim o zachazeni s lodi a padly, o noSeni lod¢,
pokladani na vodu, ukladani lod¢, atd., poté nasleduje nacvik nasedani a vysedani z lodi,

pouceni o pravidlech jednéni pti zvrhnuti a bezpe€nosti vycviku:
- no$eni kanoe a pokladani na vodu

- nasedani do kénoe

- pravidla bezpecnosti pii vycviku na vodé

- ovladani dvoumistné kanoe

(Dolezal, Kodes, Vambera, 1983)

Predpokladem pro dobre provedené zabery je ucelné sezeni, které by mélo byt pohodlné
a stabilni. Aby lod’ po kazdém zaberu klouzala po hladiné, je zadni sedacka umistena
dal od stredu lodé. Zadak (zadni ¢len posadky) by mél byt tézsi nez hacek (predni clen
posdadky). Ucinné zdbéry mohou byt providény jen s pddlem spravné délky. Ta je
ovlivnéna vySkou kanoisty v sedé (od kycelniho kloubu k rameniim), délkou paZe (od
ramenniho kloubu k zapésti) a vySkou sezeni v lodi. Spodni paZe by méla driet padlo
asi 15 cm od listu. DrZime-li padlo ve vodorovné poloze nad hlavou, musi byt vhel

mezi predloktim a padlem a vhel v lokti 90°. (Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)
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Nejdalezitéisi zabéry:

- zabér vpied

- zabér vpred se slalomovym ulomenim
- zabér vpied s pritazenim zad¢

- zabér vpied s rychlostnim ulomenim

- zabér v presahu (ptes ruku) vpred

- Siroky zabér od ptidé

- pfitazeni

- vylehnuti — opora o padlo

- Siroky zabér vzad

- Zaves

- zabér vzad

- zavEs v presahu

- Siroky zabér v ptesahu

- bidlovani

- pfitaZeni protaZenim listu vodou po skonceni zabéru

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Kajak

Vycvik zahajujeme drZzenim padla a pfimého zabéru na suchu vestoje. Zabér je nutné
dikladné procvicit a naucit. Na suchu nacvicujeme i zpétny zabér, opieni o vodu, zabér

obloukem a pfitaZeni.

Nacvik padlovani na suchu je prvni, velmi dilezitou fazi vycviku, po té nasleduje
ukéazka noSeni kajaku, pokladani na vodu, nasedani do kajaku a vlastni vycvik na vode¢.

(Dolezal, Kodes, Vambera, 1983)
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Pro dobré ovladani kajaku je dilezité, aby kajakar byl pevné spojen s lodi. Sedacka by
méla byt proto pevna a tesna. Vyhodna je profilovand sedacka se zvysenou zadni
plochou nebo opérkou. Kolena jsou oprena o palubu a boky lodi, chodidla se opiraji o
predni opérku. Pevné sezeni umozZnuje snadnéjsi a dokonalejsi oviadani lodi pri
pdadlovani. Délka pouzivanych padel je zavisla na zvoleném typu lodi (pri vyssim kajaku
Jje tieba zvolit delsi padlo) a vysce postavy (délce rozpéti pazi a vysce trupu). Pri vybéru
spravné delky padla je mozné zvolit nasledujici test: kajakar drii padlo nadhmatem
nad hlavou, Zerd’ se opira o temeno hlavy. Piedlokti a zalokti by mély svirat pravé
uhly, vzdalenost rukou od listit by meéla byt p¥iblizné 15 — 20 cm dle vysky lodi. (Bily,
Kra¢mar, Novotny, 2001)

vewr

- zabér vpred — pohyb kajaku. RozliSujeme tii fze: zasazeni, vlastni tazeni, vytazeni

padla z vody.

- Siroky zabér od ptid€ (odhoz) — korekce sméru jizdy nebo roztaceni lodi. RozliSujeme

tfi faze: zasazeni, tazeni, vytazeni padla z vody.

- Siroky zabér od zad¢ — otaceni nebo roztaceni lodi

- vylehnuti (opora o padlo)

- zab&r vzad — nahlé zastaveni lodi, couvani, zména sméru jizdy pfi ztraté rychlosti
- pfitaZeni — je fidici zdbér pro bocni posun nebo natoceni lodi

- z&veés — otaceni nebo nataceni lodi pfi jizdé bez ztraty rychlosti

(Bily, Kra¢mar, Novotny, 2001)

Eskymaéacky obrat:

Eskymacky obrat dnes patii k zdkladnim dovednostem kanoistii a kajakart. Lze ho
provadét témeét na vSech druzich zavienych lodi. RozliSuji se tfi zakladni druhy
provedeni eskymackych obratl: pdkovym zpiisobem, sroubovym zpiisobem, oporou o

paze (bez padla). (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)
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Pakovy zpiisob provedeni je snadnéjsi z hlediska mensi koordina¢ni narocnosti a
niz8ich narokd na prostorovou orientaci. Nevyhodou je mens$i pohotovost a nutnost
pfehmatavani na padle. Sroubovy zpisob je rychlejsi a pohotovéjsi. Eskymacky obrat
pakovym zptusobem se vice pouziva na kanoi, kde se ¢asto kombinuje se Sroubovym
zpusobem provedeni. Na kajaku ptevlada zptsob Sroubovy. (Bily, Kracmar, Novotny,
2001)

Nebezpeci na vodé

Pti vSech vodackych akcich je jednim ze zakladnich pozadavkl bezpecnost. Nebezpeci
pfi jizdé na vod¢ je tradicné rozd€lovano na nebezpeci objektivni a subjektivni.

(Dolezal, Kodes, Vambera, 1983)

Objektivni nebezpedi je nebezpeci, které plisobi vodni terén, skryté vady materialu,
stavby na fece, atmosférické podminky, technickd vyspélost atd. (Bily, Kra¢mar,

Novotny, 2001)
- velmi dulezité je dodrzovani zakladnich pravidel bezpecnosti pfi jizde na fece

- pfistavame zdsadné proti proudu v bezpecné vzdalenosti od piekazky (jez, peteje,
nahon), delsi lod¢ pfistavaji nad lodi fidici v bezpecné vzdalenosti tak, aby lodé

nemohly byt strZzeny proudem

- hrozi-li nebezpec¢i narazu do piekazky, musime za kazdou cenu zabranit ¢elnimu

narazu
- plati zasada, Ze jezy pted priijezdem je potfeba pfedem prohlédnout

- pti zvrhnuti lod€ je zdsadni chybou, jestlize lod’” opustime a snaZime se bezhlavé

doplavat ke biehu, ptevrzenou lod’ pfevracime az v tiS§in€ u biechu

Subjektivni nebezpedi vznika podcenénim vSech zasad, které byly v predchézejici casti
uvedeny. Nutnym piedpokladem pro vodni turistiku je znalost plavéani, pouziti

plovacich vest a pftileb. Vedle dobrého vybaveni, které odpovida stupni obtiznosti

vvvvvv

plavidlo. (Dolezal, Kodes, Vambera, 1983)
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Zachrana
Dilezité jsou dva momenty — opusténi lod€ a zachrana lod¢, padla, materialu.

Opusténi lodé je velice jednoduché u turistickych otevienych a polozavienych plavidel
a u raftovych Clunti, kdy posadka opousti plavidlo jesté pied otocenim lodi o 90°.
Komplikace nastavaji u zavienych lodi s krytou palubou — po pievrzeni je dilezité

nechat lod’ uplné obratit a teprve potom se (smérem hlavou dolll) z ni vyprostit.

Zachrana lodé€ a materidlu pokracuje timto zpusobem:

- nepustime padlo z ruky, po vyplavani uchopime lod’ za chytaci poutko Spice lod¢, ktera

je vyse po proudu a nechame srovnat lod’ podélnou osou rovnobézné¢ s proudem
- plaveme na zadech, pokréenyma nohama vpiedu ohmatavame piekazky
- nechdme se unaset proudem a smétujeme horni $picku k bliz§imu biehu nebo tising

- v zadném piipad¢ se nesmime dostat pied lod’, protoze pak hrozi nebezpeci pritisknuti

lodi k prekazce

Pti zvrhnuti na raftovém ¢lunu je vhodné se drzet chytaci postranni $iitiry. Zachrana

z druhé lodi je nejucinnéjsi z C2, z pozice po proudu pod pievrzenou lodi, proto pod

vvvvvv

Zachranné prostiedky:

Pti zajisténi vodackého vycviku ¢i akce, bychom méli byt vybaveni héazeCkami,

hazecimi pytliky, lanem, karabinami.

Hazeci pytlik je maly vak z vyrazn€ barevné latky s vnitinim plovakem, vnéj$im
poutkem a uvniti slozenym plovoucim az 25 m dlouhym lanem se smyc¢kou na konci.
V pohotovostnim stavu je tehdy, ma-li povolené zdrhovadlo v misté vystupu lana

s pytliku. (Bily, Kracmar, Novotny, 2001)
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2.2.2. Kanoistika zdravotné postiZenych
Kanoistika je jednim z prostiedkil, ktery zmiriiuje disledky zdravotniho postizeni,
usnadiiuje vyrovnani se s danou situaci, umoznuje chvilkovou ,,ztratu‘ handicapu a dava

¢loveku urcitou volnost, zvIasté pti vodni turistice.

Kanoistiku 1ze =zatfadit mezi prozitkové sporty, které mohou pfinaset vSem
handicapovanym osobam nové zazitky a vitanou zménu vSedniho Zivota, nemuseji se

na této pohybové aktivité podilet aktivné a mohou ji prozit pouze jako pasazéfi.

Pfed zahdjenim samotné vyuky kanoistiky (nebo pouze jako prozitkové
pohybové aktivity) je vhodné prodiskutovat s Gi€astniky jeji obsah, jejich zdjmy i motivy
a moznosti vyuziti kanoistiky s postizenim (napf. potieba asistence ¢i dopomoci, atd.).

(Cichon, Dolezal, 2006)
Organizacni zajiSténi vyuky

Pti zajisténi vyuky je potieba se piesvédCit, jsou-li prostory prizpisobeny zdravotné
postizenym. Napf. pfistup do Saten, socidlnich zafizeni, pfistup ptimo k vodé€, umisténi

parkovisté atd.

Dale je tfeba zvazit, zda ucastnici vycviku, nemaji strach z vody, maji vhodné obleceni

a odpovidajici vystroj, je-li ucastnik plavec/ neplavec. (Cichon, Dolezal, 2006)
Obecné zasady vyuky

- dostatecné personalni zajisténi, zajiSténi zachrany a 1. pomoci, vyuka ma odpovidat

individualnim a kolektivnim potfebam ucastnikti
- pomér ucitell a zaka 1:1 nebo 2:1, podplrny tym (instruktofi, asistenti)

Pti vyuce je tfeba nejprve zacit postupné, seznamit ucastniky s pribéhem vyuky,
s plavidlem na suchu a objasnit optimalni postup pifi nastupovani, vystupovani a

prevrzeni lod¢.

- nacvik nastupu a vystupu z lodé se provadi na: suchu, klidné vodé, na tekouci vodé.
Zalezi na typu zdravotniho postiZeni (napf. vozickaii budou nastupovani na suchu u

vody nebo mél¢ing).

- nacvik ptfevrzeni lod¢: vystup na klidné vodé, (optimalni je vycvik v bazénu).

(Cichot, Dolezal, 2006)
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Zvlastnosti vyuky zdravotné postiZzenych

Zasadné jiny pfistup pii vyuce zdravotné postizenych oproti zdravym jedinciim neni

nutny, pouze je potieba pii vyuce vénovat vétsi pozornost:

- pozorovani svéfencil, ukazce a zpétné vazb€, pamétovym schopnostem a transferu

dovednosti, individualni vyuka (v ptipadé potieby). (Cichoti, Dolezal, 2006)

Povinnosti instruktora a doprovodu
- podrobné obeznameni s diagn6zou postizen¢ho
- plna odpovédnost za bezpecnost vycviku

- po domluvé se svéfencem stanovi postup v piipad¢ krizovych situaci (napft. prevrzeni

lodg). (Cichon, Dolezal, 2006)

Vyzbroj a vystroj
Pti vybéru a potfizovani lod€ je vhodné si fici, kde a k jakému ucelu ji budeme vyuzivat.

Vhodné plavidlo pro vozic¢kare vybirame dle vlastnosti dané lodi a specifickych potieb
kazdého jedince, ke kterym zaroveit miizeme individudlng pfizpiisobovat dalsi pottebné

pomiicky. (Cichoti, Dolezal, 2006)
Kanoe

NejbéZnéjsi material pro vyrobu kanoi je laminat a PE. Jsou ¢asto opatieny kylem pro
udrzeni sméru jizdy a podélnymi vyztuhami pro zvySeni pevnosti pii jizdé, napf.

s bagazi a zesilenymi hlinikovymi pti¢niky. (Cichon, Dolezal, 2006)
Kanoistické padlo

Pro hladkou vodu je vhodny tvz. rychlostni typ padla — dlouhy, Gzky, rovny, symetricky

list, ktery miize byt vyrazné zaobleny, pro dlouhy zabér s mensi frekvenci.

Material padel — difevéna padla jsou vyrabéna jako lepend s dyhovanim tvrdou vrstvou,

byvaji t€z8i na vdhu. Na duralovy diik mohou byt nasazeny bud’ plastové listy, cena
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pofizeni je niz$i, nebo listy z kompozitnich materiald (laminat, carbon, kevlar),

vyznacuji se vysokou pevnosti a vys$si pofizovaci cenou. (Cichon, Dolezal, 2006)

Ochranné pomicky

Vodacka vesta

- vyrobena ze syntetickych tkanin vyraznych barev, vyplii z materialu PU nebo PVC.
- povinnost: od 2016 dle vyhlasky 334/2015 sb.

- nosnost vesty: vodni slalom a sjezd 6 kg, vodni turistika 7,5 kg, extrémy a rafty 12, 14

a vice kg.
Vodacka helma

- m¢la by spliovat tyto vodacké pozadavky: ochrana hlavy, tyla, spanki. Moznost
dobrého rozhledu, musi dobte sed¢t, netlacit. Material odolny proti prorazeni, prasknuti,

vypli nenasakava.
- pouziti od obtiznosti toku WW 11
Obleceni

- spravné obleceni musi splnovat nékolik pozadavkl: nepromokavé, musi udrzet teplo i

v mokru (tvz. tepelny komfort)

- vodacké bundy, kalhoty, suché obleky, neoprenové obleceni, funk¢ni obleceni

(Cichon, Dolezal, 2006)

Specialni uprava vybaveni pro zdravotné postiZené

Kanoisticka padla — pro potieby zdravotné postiZzenych mohou mit kanoisticka padla
oproti bézné pouzivanym padliim upravenu délku, vahu, velikost plochy listu nebo jiné
specialni Gpravy, napt. Gprava padel se zhorSenou moznosti uchopu (specialni fixa¢ni
popruhy na suchy zip nebo upravena fixacni rukavice se suchym zipem), zkracena
padla. Podobnym zptisobem se daji modifikovat i padla kajakaiska. (Cichon, Dolezal,

2006)
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Zkracena padla pouzivaji osoby, které nemohou sedét na sedacce a sedi na dné lodi

(naptiklad paraplegici, pokud nesedi na specidlni sedacce). Bézna délka padla saha po
usta az ocCi (po kofen nosu stojiciho Clovéka), zkracend délka by méla byt kratsi o

vyskovy rozdil mezi béznou sedackou a speciadlni sedackou pro zdravotné postizené.

Odlehcend padla byvaji pouzivana postizenymi, ktefi maji slabou svalovou silu pazi a

trupu nebo se snadnéji unavi.

Pddlo s mensi plochou listu 1ze pouzit osobami s mensi svalovou silou pazi a trupu nebo

se snadnéji unavi a osoby, jez maji poskozenou pazi, ruku nebo zapésti.

Specialné upravenda pddla pouzivaji osoby kvadruparetické a s jinymi podobnymi
diagn6zami, osoby, které maji z riznych divodl ztizenou moznost uchopeni padla a
osoby s jednou horni konc¢etinou. Uchopeni padla umoziuji specialni (gumova) poutka

pfipevnéna na padlo. (Cichon, Dolezal, 2006)

v

Kajakova padla — listy kajakového padla jsou bézné natoCeny v thlu 90° coz
pfedpokladd i natdceni zapésti o 90°. Vzhledem ke slabsi fyzické kondici zdravotné
postizenych a pomalejSimu ndcviku jejich pohybovych dovednosti, 1ze pro nacvik
pouzit padlo s rovnobéznymi listy. Vhodna jsou padla oto¢nd, u nichz lze uhel listh
nastavit dle potieby, lze pouzit téz fixacni pasky pro upevnéni ichopu, ptipadné zajistit

fixaci stiedu zerd¢ padla pomoci kloubu.

Posuvné padlo je vhodné pro osoby s poSkozenim ruky nebo zapésti, osoby s mensi
svalovou silou nebo osoby, které se snadno unavi a osoby, které maji problém

s koordinaci pohybu zapésti pii otaéeni padla. (Cichon, Dolezal, 2006)

Kdnoe — upravy kanoi se provadéji ptedevsim pro osoby s t€Zkym télesnym postizenim,
vozickare. Nejjednodussi tprava spocivd v nahrazeni klasické sedacky (ptedni nebo
zadni) a jeji nahrazeni s pevnou opérkou a sedakem s mékkou vyplni, toto feSeni je
vhodné spiSe pro paraplegiky (dilezitd je svalova sila a moznost pouzivani svalstva
trupu). Dal$i uprava, ziejme nejlepsi, ktera se osvédcila v praxi je instalace laminatoveé
skotepiny (pouzivana pii lyZovani na monoski), ktera je zajisténa proti vyvraceni vzad,
postiZzeni maji lepsi oporu trupu, rozsifuje rozsah pohybu a umoziuje lepsi provedeni
zabéru. Jistou vyhodu nafukovacich lodi je poskytnuti stabilniho sezeni paraplegikd.
Nekteré gumové kanoe jsou jiz z vyroby konstrukéné feseny tak, ze jsou vybaveny

vhodnymi sedaky.
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Je také tfeba se ujistit, Ze v ptipad¢ nedobrovolného opusténi lodi nebude mit postizeny
problém s uvolnénim nohou, které jsou nataZzeny pod pficnou vyztuhou kénoe.
V nékterych ptipadech si 1ze k vétsi stabilité trupu dopomoci zkiizenim nebo vhodnym

pokréenim (coZ je individualni) dolnich konéetin. (Cichon, Dolezal, 2006)

Kajak — je vhodnéjsi pro postizené, kteti ovladaji trupové svalstvo. Na kajaky 1ze umistit
rizné typy opérek zad, které postizenym umozni pohodIng;si sezeni i realizaci zabért.
Stabilitu Ize zvysit pomoci stabilizanich plovaku piipojenych pevné ke konstrukei lodé.
Pro postizené s jednou dolni koncetinou, kterou svalové ovladaji, mizeme pro lepsi
udrzeni rovnovahy vlozit oporu pod natazenou koncetinu. Jelikoz pii neoekavaném
prevrzeni Ize kajak opustit pouze s natazenyma nohama, nesmi opérky branit opusténi
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opérky sklopné. (Cichon, Dolezal, 2006)

Nastupovani a vystupovani z lodi zdravotné postiZzenych

Podle technického vybaveni lodénice, terénnich podminek a pfistupu k vodé volime
nastupovani do lodi na bfehu, z volné vody nebo z upraveného mola. Nejbéznéjsim a
nejbezpecnéj$im je nastupovani do lodi na biehu. Odpadaji tak problémy s udrzenim

stability lodi, kterd je u zacatecnikli ¢astym problémem.

Ptesedani do lodi z ortopedického voziku muze provést postizeny sam, s dopomoci
doprovodu. Mame-li k dispozici lodénici upravenou pro handicapované, lze vyuzit
ruznych dopomocnych pomicek pro presednuti do lodi z upraveného mola, jako je
presouvaci sedaci deska, riizné upravené specialni hrazdy, zvedaky. (Cichoti, Dolezal,

2006)

Popsané upravy lodi a paddel zohlednuji predevsim telesné handicapy. Osoby se
smyslovym handicapem (zrakové postizeni) nevyzaduji s ohledem na svou fyzickou
zdatnost a télesny stav zvldstni upravy. Je vsak treba dopomoci jim k dobré orientaci
v prostoru (lodeénice) a dbat na dostatecny verbalni popis vyzbroje, vystroje, techniky
jizdy apod. spojeny s hmatovou zkusenosti. Pri pohybu na vodeé je treba rovnéz
permanentni verbalni komunikace (popis situace), ktera zrakove postizenému umozinuje
orientaci v prostoru. U sluchove postizenych je nutné si dohodnout systém znakii nebo

znameni, které umozni rychlou komunikaci v rizikové situaci. (Cichon, Dolezal, 2006)
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2.2.3. LyZovani zdravych

Historie lyZarského sportu

Za kolébku lyzatského sportu je povazovano Norsko, kde na pocatku 19. stoleti bylo
lyzovani rozsiteno vice nez kdekoliv na svété. Za historicky meznik novodobé lyzarské
historie je obecné pokladan zavod v béhu na 5 km v norském Tromsd, ktery se konal 2.

dubna 1843 a je povazovan za pocatek rozvoje sportovniho lyZzovani.

Josef Rossler Orovsky (1867 — 1933), ktery je povazovan za jednoho z prvnich
prakopnikt lyzovani u nas, si roku 1887 nechal poslat od firmy Heyde-Gustavsen
v Oslo 2 pary lyzi a téhoz roku zalozil pii Bruslatském klubu v Praze lyzatsky krouzek,
timto vznikl prvni lyzatfsky spolek v Evropé mimo Skandinavii. Lyzatsky krouzek byl

roku 1894 piejmenovan na Cesky Ski Klub Praha (CSK).

Za pocatek zavodni ¢innosti ve stfedni Evropé€ jsou podle dostupnych prament tfi
zavody, které se konaly v roce 1893. Dva byly potfadany v ceskych zemich, v Jilemnici
a v Lukové u HoleSova, teti, ktery rozsahem i ucasti predeslé dva prevysoval, se konal.

v rakouském Miirzzuschlagu. (Gnad, 2008)

Mezinarodni lyZarska federace (FIS)

V obdobi mezi 25. 1. - 14. 2. 1924 ve francouzském Chamonix byly pofaddany pod
zastitou MOV mezinarodni zdvody (Tyden zimnich sportit). V ramci téchto zavodl se
konal rovnéZ Mezinarodni lyZatsky kongres, jehoz hlavni néplni byla realizace usneseni

kongresu z roku 1923 v Praze — zaloZeni Mezinarodni lyZatské federace FIS.

FIS je organizaci pro zavodni lyZovani, dohliZi na soutéze Svétového poharu, zadava
organizovani mistrovstvi svéta v disciplinach: Alpské lyZovani, Severské lyzovani,

Freestylové lyzovani, Jizda na snowboardu, Ostatni a extrémni discipliny. (Gnad, 2008)
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Mezinarodni federace pro lyZaiskou vyuku (FIES)

FIES (1951) je mezinarodni lyzaiskou federaci pro lyzatskou vyuku, jejimz zédkladnim
poslanim je vymeéna zkuSenosti a rozvoj didaktickych pfistupti pii vyuce lyzaiskych
dovednosti. Organizacné je Clenéna do tii komisi (Skolskd, amatérskych cvicitell a
profesiondlnich cvicitelt). FIES téz potfada pravidelné mezinarodni kongresy k vyuce
lyzovéni, zvané INTERSKI, jejichZ specifikou jsou demonstrace praktickych ukazek —

narodnich lyzaiskych skol zicastnénych zemi. (Gnad, 2008)

LyZarsky vycvik

Lyzaisky vycvik je dlouhodoby vyucovaci proces s cilem naucit vSechny lyzatské
pohybové dovednosti potfebné pro zvladnuti celého obsahu i rozsahu lyZatské techniky.
Vyucovaci proces lyzatského vycviku rozdélujeme na dvé na sebe navazujici etapy:

- etapa zakladniho lyzovani (dvé casti)

- etapa zéavodniho a extrémniho lyZovani

Prvni ¢ast etapy zékladniho lyzovani ma za ukol zvladnuti vycviku zékladnich

lyzaiskych pohybovych dovednosti a osvojeni zdkladni lyzatské techniky.

Druhé &ast etapy zakladniho lyZzovani mé za kol zdokonalovani zdkladnich

lyzatskych pohybovych dovednosti a nacvik rozsitujicich pohybovych dovednosti pro
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Vetap€ zavodniho a extrémniho lyZovani je Ukolem vycviku ucelné

zdokonalovani lyZatské techniky s navaznosti na pouZiti v zavodnim provedeni.

Pii vycviku je nutné analyzovat osobnost Zdka, jeho pfipravenost, pohybové a
koordinacni schopnosti. Pii charakterizovani zaka je vhodné pfiihlizet k nasledujicim
hlediskim: vékova skupina, uroven fyzické pripravenosti, uroveii lyZarskych

dovednosti, motorické naddni, zajmy a motivy Zdakii ve vycviku.

Vyukovy plan by meél byt rozdélen do ucelenych casti nacviku, které by méli byt
uzpusobeny a usporadany tak, aby mél kazdy Zak moznost podle svych schopnosti a
zkusSenosti na predchozi navazat. Také by mélo byt mozné vycvik po absolvovani jednoho

nebo vice ukolii ukoncit. Jednotliveé casti by méli na sebe navazovat. (Gnad, 2008)
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Vyucdovaci zasady a metody

V soucasné lyzaiské vyuce se aplikuji nasledujici obecné platné vyucovaci zasady a

metody.

Vyucovaci zasady:

- zasada ndzornosti

- zasada uvédomelosti

- zésada primétenosti

- zasada individualniho pfistupu
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- zasada ,,od znamého k neznamému*

Vyucovaci metody:

- metoda vykladu

- metoda cviceni

- metoda kontroly a napravy chyb

(Gnad, 2008)

VSeobecna lyZarska pruprava

Vseobecna lyzatska pruprava je zékladem nacviku veskerych lyzatskych dovednosti pti

lyZovani.

Cilem je osvojeni si zakladnich lyZafskych dovednosti (sezndmeni a manipulace
s lyzatskou vyzbroji, postoje a pohyby na lyzich na misté, pady a vstavani, obraty,
vystupy, sjizdéni, brzdéni, atd.) a ziskdni komplexnich lyzarskych vjema, které dale
vyuzijeme pii behu na lyzich, sjizdéni a zataceni na lyzich i1 ostatnich forméch lyzovani.

(Gnad, 2008)
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Specializovana lyZarska pruprava

Ve specializované prupravé pro béh na lyzich navazujeme na vSeobecnou lyzatrskou
prapravu. Jejim obsahem je zdokonalovani jiz ziskanych pohybovych dovednosti a

v jednooporovém postoji, odraz, odpich holemi).

Ve specializované pripraveé pro sjizdéni a zatdceni na lyzich se opakuji, procvicuji a
zdokonaluji veskeré dovednosti ziskané ve vSeobecné lyzatské pripravé (nacvik
sjezdovych postoji, nacvik sjizdéni, priiprava pro zataceni). Specializovana lyzaiska
praprava je piechodem k nacviku kro¢nych, carvingovych a snoznych obloukt. (Gnad,

2008)
Struktura vyuky béhu na lyzich

Struktura vyuky lyzovani (béh na lyzich, sjezdové lyzovani) vyjadiuje hierarchické a
logické usporadani uciva do etapy zékladniho lyzovéni. Vycvik v béhu na lyzich délime

z vyvojového hlediska na dvé etapy:

Etapa zdkladniho lyZovani — rekreaéni a sportovni béh na lyzich, lyzatska turistika

Ukolem prvni &asti etapy zakladniho lyZzovani je zvladnuti zakladnich
lyzatskych dovednosti a zékladnich zptsobt bézecké techniky. Obsahem je nacvik
vSeobecné lyzaiské pripravy, specializované prupravy béhu na lyzich a nacvik
zakladnich zplsobil béhu (klasicka technika, brusleni) a ostatnich bézeckych dovednosti
(vystupy, sjizdéni, brzdéni, zmény sméru, zrychlovani).

Ukolem druhé &asti etapy zakladniho lyZovani je rozsifovani rejstiiku
lyzatskych dovednosti a nadcvik navazujicich zpisobli bézecké techniky, potfebnych pro
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Etapa zdvodniho lyZovdni — cilem je maximalni sportovni vykon v béhu na lyZich.

(Gnad, 2008)
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Vieobecna lyZaiska priprava

Klasicka technika: zakladni stfidavy béh dvoudoby, zédkladni soupazny béh jednodoby

- vystupy, brzdéni, sjizdéni, zmény sméru, zrychlovani

Brusleni: zakladni jednostranné brusleni, zékladni oboustranné brusleni prosté, zdkladni

oboustranné brusleni jednodobé, zakladni oboustranné brusleni dvoudobé (Gnad, 2008)

Struktura vyuky sjiZdéni a zataceni na lyZich

Etapa zakladniho lyZovani

Ukolem prvni ¢asti etapy zakladniho lyZovéni je nacvik zakladnich lyzaiskych
dovednosti, specializované lyZatské pripravy a obloukil v zakladni formé€ provedeni na

upravenych sjezdovych tratich s mirnym sklonem.

- v§eobecna lyzatskd priprava, fezané oblouky (carvingovy oblouk, kro¢ny oblouk),

smykové oblouky (snozny oblouk)

Ukolem druhé c¢asti etapy zakladniho lyzovani je zdokonalovani a rozSifovani

lyzatskych dovednosti, nacvik obloukt stfednich, kratkych a jejich modifikaci,
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- fezané oblouky (stfedni carvingovy oblouk, kratky a stfedni kro¢ny oblouk, zéklady

funcarvingu a racecarvingu)

- smykové oblouky (kratky a stfedni snozny oblouk, modifikace kratkého snozného

oblouku)

Etapa zdvodniho a extrémniho lyZovani — cilem je maximalni sportovni vykon

v alpskych disciplinach. (Gnad, 2008)
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2.2.4. LyZovani zdravotné postiZenych

LyZovani pro rtizné postizené zahrnuje rozdilné druhy vybaveni, a tedy i odlisné
zpusoby provadéni. U nas se nejvice rozsifuje sjizdéni na mono-skibobu (monoski) a
odpichovani v bézecké stop¢ (sledge). Z hlediska druhu postiZzeni jsou nejcastéji
zastoupeni paraplegici (CasteCné kvadruplegici), osoby s oboustrannou nadkolenni
amputaci, dale osoby s DMO, spastici, do ur¢itého stadia choroby i myopati apod.

(Gnad, 2008)

Strucéna historie

rrrrr

nedostatecnou vybavenosti nasich zimnich stredisek pro pobyt takto postizenych, dale
potrebou specialni vyzbroje, zvldstnostmi techniky jizdy a potrebou kvalifikovaného

doprovodu.

rrrrr

Némecko, USA apod.).

Za zatatek sjezdového lyzovani vozickaia v Ceské republice 1ze povazovat instruktaz
mistryné Velké Britdnie D. Smithové v roce 1992. Vyrobu monoski v CR zahajil v roce
1993 L. Anto§ ve firm¢ Cromon a v lednu 1994 byl uspotfadan 1. ro€nik Moravského

poharu na Cervenohorském sedle. (Hrusa, 1999)

Organizacni struktura sportu

Cesky paralympijsky vybor (CPV) sdruzuje Cesky svaz télesné postizenych sportovcil
(CSTPS), ktery ma sekce paraplegikii a amputaii. Obé organizace byly ¢&leny
mezinarodni federace — ISOD (International Sport Organisation for the Disabled) a
ISMWSEF (International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation), v roce 2003
doslo ke slouceni téchto organizaci a v roce 2004 k pfejmenovani na organizaci IWAS

(International Wheelchair and Amputee Sports Federation).

Dale existuje Spastic Handicap (centralni poruchy hybnosti), zaloZena v roce 1992, je
¢lenem mezindrodni federace CP-ISRA (Cerebral Palsy International Sport and

Recreation Association).
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Na monoski se soutézi ve slalomu, obfim slalomu, superobiim slalomu a sjezdu. Ostatni
prostiedky bi-ski, sit-ski (sanikové lyzovani) a dalSi jsou vyuzivany nesoutéznim

zpusobem pro rekreacni ucely. (Hrusa, 1999)

Klasifikace sjezdového lyZovani télesné postizenych osob dle IWAS a CP-ISRA

Klasifikace télesné postizenych vychazi z funkénich schopnosti. Zéavodnici jsou

rozdéleni do dvou skupin:

Stojici - tfidy (LW1, LW2, LW3, LW4, LW5/7, LW6/8, LW9/1, LW9/2)
Sedici — tfidy (LW10, LW11, LW12/1, LW12/2)

Pouzivaji se modifikované pomicky, sedici lyzafi pouzivaji monoski a dva
stabilizatory. Stojici lyzafi pouzivaji standartni vybaveni nebo jeho ¢ast (napf. misto

holi pouzivaji stabilizatory).

Jednotlivé tfidy lyzaiu sedicich (dle IWAS):

= LWI0/1: Postizeni DK (dolni koncetina) bez rovnovahy v sedu a bez funk¢nich
hornich bfisnich svalti, DMO s postizenim vSech 4 koncetin

= LWI10/2: Postizeni DK bez rovnovahy v sedu a s ¢astecné funkénimi hornimi
btiSnimi svaly

= LWII: Postizeni DK (dolni koncetina) se slabou rovnovahou v sedu, funkéné
odpovidajici spastici

= LWI12/1: PostiZzeni DK s dobrou rovnovéhou v sedu

= L[LWI12/2: Postizeni s oboustrannou nadkolenni amputaci
(Dad’ova, 2008)

Spastici jsou skupinou sportovcl s neprogresivnim postizenim mozku, které se
projevuji variabilnimi problémy s hybnosti a polohou téla. Nejcastéjsi diagnozou je

DMO, cévni mozkova piihoda, Grazy hlavy apod.

Vice nez polovina (cca 61 %) zavodnikli ma primarné spastické postizeni, 17 % ma

atetozu a 10 % jiné postiZeni.

Rozdéleni do kategorii je provedeno tak, aby mohli soutézit spolené télesné postizeni

z organizaci IWAS a CP-ISRA.
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Zavodnici jsou opét rozdéleni do dvou skupin:
Vozickati — tiidy (CP1 — CP4)
Chodici — tiidy (CP5 — CP8)

Jednotlivé tfidy u spastiku (dle CP-ISRA):

» CP1: Kvadruplegik (tetraplegik), tézké postizeni vSech 4 koncetin

= (CP2: Kvadruplegik (tetraplegik), t¢zké az stfedni postizeni vSech 4 koncetin

= (CP3: Kvadruplegik (tetraplegik) az t€zky hemiplegik, stfedni postizeni 4 nebo 3
koncetin nebo tézké postizeni ' téla

= (CP4: Diplegik, stiedni az tézké postizeni, zejména DK

= (CP5: Diplegik, symetrické nebo asymetrické stiedni postiZeni. Stfedni az t¢zka
spasticita obou DK nebo jedné strany tcla

= (CP6: Sportovec s atetozou nebo ataxii, stiedni postizeni. Jsou problémy
s rovnovahou a koordinaci

» CP7: Hemiplegik, stfedni az minimalni postizeni ' téla

= (CP8: Minimalni postizeni — diplegici a hemiplegici s lehkou spasticitou,

monoplegici a sportovci s lehkou atetézou nebo ataxii

(Dad’ova, 2008)

Sjizdéni a zataceni na monoski

S lyzatskym vycvikem zacateCnikli na monoski bychom méli zadit na mirném a
upraveném svahu s dojezdem do roviny, vyhodou je umisténi ,,détského vleku na
cviéném svahu, ktery ndm v zacatcich vyuky mlze vyrazné piispét k jeho efektivité.
Dale je dualezitd moznost odpoCinku ¢i obcerstveni v blizkosti svahu i pfipadna

bezbariérovost zatizeni pro obcerstveni.

Velmi dileZity je vySkoleny doprovod, 1 — 3 pomocnici, kteti jsou dobrymi lyzati a maji
davéru postizeného.

Jelikoz lyzovéani vozickaii vyzaduje dobrou fyzickou zdatnost, protoze udrzeni
rovnovahy (pfedev§im u zacateCnikl) zavisi na sile trupu a pazi, je dulezita ptiprava

pred sezénou. (Hrusa, 1999)
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Monoski

Monoski je slozena ze tii zakladnich Casti: nosné konstrukce, sedacky (skorepiny) a lyze.
Nosna konstrukce

Pouzivaji se dva typy konstrukce: ntizkova a ¢tyframenna.

Niizkova konstrukce se sklada ze dvou nosnikii spojenych vptedu ¢epem a vzadu tlumici
jednotkou. Na hornim nosniku je upevnéna sedacka (skotfepina), dolni nosnik je spojen
s lyzi pomoci drzdkti. Malou nevyhodou je, Zze pii soucasném pruzeni dochazi

k zaklanéni sedacky a tim i postizené¢ho, coz miize mit vliv na ovladani monolyze.

v

Ctyiramenna konstrukce je moderngjsi, je tvofena zékladni deskou, ktera je upevnéna
do véazani lyze a je kloubn¢ spojena s horni konstrukei a tlumici jednotkou. Na horni
konstrukei je pfipevnéna sedacka (skofepina) a opérka pro nohy. Tlumici jednotku tvori

tlumic, u kterého lze nastavit rizné stupné tuhosti pruzeni.

U obou typt nosné konstrukce je umoznéno zvedani horni Casti se sedackou do

prepravni polohy pro nasednuti s monoski na sedackovou lanovku.
Sedacka (skorepina)

Sedacka by meéla byt tvarovana piimo na télo lyzafe tak, aby bylo zaruceno dobré
spojeni mezi lyZzatem a lyzi, je bud’ kompaktni (jeden skelet) nebo kloubova, umoznujici
pohyb mezi sedaci a opérnou ¢asti. Do sedacky je vhodné pouzivat antidekubitni
podlozku. Soucasti monoski je tazné zatizeni pro jizdu na vleku (lano dlouhé 2,5 m,

prumér 6 mm s karabinou, upevnéno na konstrukci).

Lyze

Vhodna je lyZe kvalitni a to¢iva. Pro zacate¢niky a mirné pokrocilé se nedoporucuji lyZe
zavodni.

Délku (170-215 cm) 1 tvrdost lyze vybirame podle vahy lyzatfe vCetné monoski, jeho
technické vyspélosti a podle zaméfeni vycviku.

Vazani

v

Nejvhodnégjsi je spojeni nosné konstrukce s lyzi pomoci bezpecnostniho nédslapného

vazani s moznosti nastaveni vétsi vypinaci sily (120-140 kp). (Hrusa, 1999)
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Stabilizatory

rrrrr

francouzské hole zakonené lyzemi cca 50 cm dlouhymi. Pomahaji zajiStovat
rovnovahu, dale slouzi k odpichovani pii pohybu vpied a vzad, pii jizd¢ v obloucich
k vyvolani impulsu pfi zahdjeni oblouku a také k brzdéni. Délka stabilizatort se urcuje
dle vysky lyzaie v sedu na monoski, maji dosahovat na snih pfi mirn¢ pokréenych

pazich.

Nezbytné je téz obleceni, které musi zarucit stalou teplotu téla a musi zabranit
prochladnuti dolnich koncetin. DuleZité je téz pouZiti vystroje, jako jsou bryle (nejlépe

lyzarské), lyzarska prilba, kvalitni rukavice, chranice loktii a ramen. (Hrusa, 1999)

Metodika vycviku

Vyuku zahdjime nejprve na chaté v prostorné mistnosti. Zaky seznamime s funkci a
konstrukci monoski a s upevnénim lyzate ve skofepin€ pomoci popruhti, déle se zaklady
udrzovani rovnovahy a se zdklady padii a vstdvani. Nacvi¢ime presedani na monoski

z voziku s dopomoci instruktora, ktery drzi skofepinu monoski zezadu. (Hrusa, 1999)

= presedani na monoski na snéhu, pohyb dopiedu, pohyb dozadu, obraty,
pady a vstavani, sjiZzdéni, brzdéni, jizda na vlecich a lanovkach, oblouk ke

svahu, dlouhé oblouky, stiedni oblouky, kratké oblouky

Zakladni poloha lyZaie na monoski

Zakladni poloha je ddana tvarem a vySkou sedacky, dolni koncetiny jsou pokrcené nebo
natazené a polozeny na opérce. Stabilizatory jsou v urovni bokit 20 — 30 cm od lyze.
Lyze stabilizatorii lezi na snehu celou plochou. Upoutani lyzare je ve vysi opérky pres

bricho, dale pres stehna a pres holené. (Hrusa, 1999)
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Dalsi druhy lyZovani vozi¢karia

Sledge (sané) — pro odpichovani v bézecké stopé. Jsou to dvé bézecké lyze spojené
odnimatelné¢ s konstrukci sedacky, ktera je laminatova nebo kovova s mékkou vyplni.
Ke konstrukei jsou pfipevnény nastavitelné podlozky pro nohy, soucasti vyzbroje jsou

dvé kratké lyzatské hole, které sahaji do vyse oc¢i sediciho lyzare.

Sit-Ski — je zafizeni, které je fizeno horni ¢asti trupu a kratkymi holemi (Spicemi).
Bezpecnost je zarucena vodicem, ktery jede za postizenym a jisti jej lanem pfipoutanym
ke skotepiné. Je vhodné pro Uplné zacatecniky, protoze méné technicky narocné a na
postizeného nejsou kladeny velké naroky na rovnovahu a na silu hornich koncetin a
trupu. Postizeny lyzaf sedi v laminatové vanicCce, ktera je opatfena sedackou, opérkou,

upeviovacimi popruhy, brzdicim lanem, taznym zafizenim.

Bi-Ski — je zatizeni, které umoZiiuje jizdu na sn¢hu lidem s postiZzenim hornich koncetin
bez opory o stabilizatory. Tvofi jej dveé specidlni lyze dlouhé cca 130 cm, které jsou se
zakladni konstrukci spojeny dvéma drzaky, na kterou je pripevnéna sedacka a opérka
na nohy. Soucésti konstrukce je zveddk umoZiujici zvétSeni svétlé vysky mezi
konstrukei a sedackou a tim je umoZnéno nasunout Bi-Ski na sedacku lanovky. V zadni
Casti (za lyzafem) je umistén trubkovy ram, pro ochranu lyzate pii padu a slouzi zaroven

pro manipulaci a korekei jizdy s doprovodem.

PostiZeny je pfipoutan popruhy ptes kotniky, kolena, ky¢le, trup a zkiizenym popruhem

pres ramena.

Dual-Ski — je zatizeni, které je urCeno pro téZce postizené jedince, ktefi maji ¢astecné
postizené také horni koncCetiny a obtizné€ zvladnou rovnovahu na monoski. Sklada se ze
skofepiny, nosné¢ konstrukce a dvou lyzi sbéZnym lyZaiskym véazanim. Nosna
konstrukce udrzuje lyZe v rovnobézné poloze ve vzdalenosti 15 — 20 c¢cm a tvofti ji 4
kyvna ramena a tlumici jednotka s moZnosti nastaveni tuhosti pruZeni. Pfi naklonéni
lyzafe do strany se zatiZzi jedna strana a lyze se naklopi na hrany. Dual-Ski je
konstrukéné velmi podobny monoski a tvoii takovy mezi¢lanek mezi sit-ski a monoski.

(Hruga, 1999)
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2.2.5 Jachting

Historie jachtingu

Plachetnice se vyuzivaly jiz odnepaméti. Prvni pisemné zminky o lodich byly nalezeny
v Egypté na hlinénych deskach, které byly vyrobeny pted vice nez 6 000 lety. Mnoho
historikt se domniva, Ze starovéci Rekové zacali prozkoumévat Egejské mote pred vice
nez 10 000 lety. Za puvodni jachtu byla povazovana lehka a rychlad plachtici se lod’.
Rozmach jachtingu je typicky pro obdobi po prvni svétové valce. Jachty se az do
padesatych let minulého stoleti stavély predevsim z dievénych desek a poté se zacaly

vyuzivat nové materidly, laminat, ocel, hlinik. (www.napalubu.cz)

Z historie vime, Ze dlouho pred Egyptany, Reky a Féni¢any byly odborniky ve stavbé

lodi, v navigaci a namotni plavbé Polynésané. (Hrusa, 1982)

V nasi republice spadaji zminky o organizovaném jachtingu do roku 1893. Namotni
jachting je provozovan organizovan¢ od roku 1934, jednd se o plavbu prazskych
vodnich skautd. Po skonéeni druhé svétové valky, vzhledem k omezené moznosti
cestovani neni mnoho zprav o Uspé&Sich Ceskych jachtarti. Vyraznym tUspéchem byly
plavby Richarda Konkolského v letech 1972 - 1980, ktery se vydal na plavbu kolem
svéta v roce 1974 a na dalsi plavbé v roce 1976 obsadil druhé misto v narocné

mezinarodni konkurenci.

Zlomovym se stal rok 1990, kdy byla zalozena Ceskd asociace namorniho jachtingu a
tak mimo tuzemskych soutézi se stale vice ceskych posadek objevuje 1 na svétovych

moftich. (Palpan, 2007)
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Charakteristika plachetnic
Jednotlivé typy plachetnic 1ze rozd¢lit podle n€kolika hledisek:

= podle stavebniho materialu

= podle poctu trupt

= podle tvaru kylové ¢asti lodé

= podle tvaru trupu v pficném fezu

= podle oplachténi

Charakteristiku plachetnic urcuji jeji hlavni parametry. Rozumime tim hlavni rozméry
lod¢ (délku a sitku), hmotnost, vytlak a rozméry oplachténi. Z téchto hlavnich
parametrt vyplyvaji dalsi dilezité hodnoty a vlastnosti lodi, jako napt. velikost a tvar

lateralu, stabilita lodi, navétrnost apod. (Hrusa, 1982)

Vytlak

Schopnost lodi plout je dana tim, ze jeji celkova hmotnost je v rovnovaze
s hydrostatickym vztlakem nadnaSejicim lod’. Ten odpovida hmotnosti kapaliny,

vytlatené ponotenou ¢asti trupu. (Hrusa, 1982)

Lateral

Je bocni prumér ponotené ¢asti trupu, véetné kylu a kormidla. Lateral piisobi proti
kazdému piicnému obtékani a tim plsobi proti bo¢nimu posuvu plachetnice (sndseni),
k ¢emuz dochazi vlivem bocnich sil, které ptisobi na napjaté plachty. Pro plavebni
schopnost kazdé plachetnice je dostatecné velky laterdl bezpodminecné nutny. Zvlastni

2%

(Hrusa, 1982)
Stabilita

Stabilita lodi je schopnost trupu zachovavat svoji polohu v pfi¢né a podélné roving.

(Hrusa, 1982)
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Prfiéna rovnovaha

Vv A%

Jestlize lod’ stoji bez naklonu, lezi jeji t€zisté G i1 tvarové t€zisté F na spolecné svislé

2%

A%

naklonem jiny tvar. Vlastnost lodi plout ve vzpfimené poloze nazyvame pocatecni
stabilitou. Konec¢n4 stabilita je ndzev pro thel ndklonu, z néhoz je jesté plachetnice
schopna se vzpfimit.

Protoze tvar lodi ma velky vliv na stabilitu, mluvime o tvarové stabilité. U malych
Cluni, které maji velkou tvarovou stabilitu, se pouziva dvou zakladnich tvart Zeber
trupu, profilu U a profilu V.

Profil tvaru U vykazuje velkou pocatecni stabilitu, ale pomérné¢ brzy se stava labilnim.
Profil V ma sice mensi pocatecni stabilitu, snadno se tedy i malou silou naklani, ale jeho
konec¢na stabilita je vétsi a k prevrhnuti dojde az pti velkych thlech naklonu.

U malych plachetnic bez kylu se stabilita podstatné zvySuje vyuzivanim hmotnosti
posadky, ktera pfi nejvét§im vysednuti na navétrném boku lodi posouva do navétii i

téziste lodi G. (Hrusa, 1982)

Podélna rovnovaha

2%

2%

WV

fikdme zadotizna. Za lodi vznika séani, které brzdi jeji rychlost.

Musime proto dbat na spravné umisténi posadky v lodnim kokpitu 1 v podélné ose.

2%

a posadka se musi posunout k zadi lod¢. (Hrusa, 1982)
Navétrnost a zavétrnost

Dalsi dulezitou vlastnosti plachetnice, kterd ovliviuje jeji plavebni vlastnosti, je

naveétrnost a zavetrnost.
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Pro navétrnost lodi (snaha vyostfovat pod u¢inkem vétru, uvolnime-li kormidlo) a

2

A%

2%

A%

vvvvv

Vyostfovani: zména sméru vstiic vétru az do pfimého protivétru.
Odpadani: zména sméru vétru az do chvile, kdy plachetnice zacina piehazovat.

(Hruga, 1982)

Sily ovliviiujici plavbu plachetnice
Plavebni vlastnosti plachetnice ovlivituji dva druhy sil:

Sily aerodynamické, které vznikaji ptisobenim proudiciho vzduchu vétru na plachtu a

vy€nivajici ¢ast lodi nad vodou.

Sily hydrodynamické, které vznikaji pohybem ponofené ¢asti lodniho trupu (lateralu) ve

vodé.

Aerodynamické sily

Pohonnou silou plachetnice je vitr. Plachetnice se miize pohybovat na vodé pomoci
vétru viemi sméry mimo uhlu cca 45° proti vétru. Tento uhel se nazyva mrtvym uhlem.
Sila vétru muize byt vyjadiena v metrické nebo Beaufortové stupnici. Beaufortova
stupnice pro evropské poméry konéi stupném 12. V celosvétovém meéfitku se tato
stupnice posouva podstatné vy§ a konéi stupném 17 Bft. mezinarodni stupnice,

ptredstavujicim rychlost vétru 218 km/h. (Hrusa, 1982)

60



Hydrodynamické sily

plochu lodi a tvarovy odpor trupu ve vode¢.

Odpor trenim roste, pohybuje-li se lod’ v rozruSeném proudu

nebo ve vinach.

Tvarovy odpor je slozen z odporu virového a vinového.

Virovy odpor - za zadi jedouci lodi se tvoii tzv. kylova voda, vznikajici spojenim
odd€lujici se mezni vrstvy s vnéjSim proudénim. Velikost virového odporu ovliviiuje
tvar ponofené ¢asti trupu a zvlasté jeho zadi.

Vinovy odpor- se pii jizdé na hladké vodé projevuje na ptidi i zadi Sikmymi vinami,
tvar.

Pti plavbé na zvinéné hladin€, zvlasté pti prekonavani velkych vin, musi plachetnice
zdolavat mimotadné velky odpor hmoty vody, coz vyzaduje zvlastni techniku jizdy.

Odpor vody se zvySuje: pfi manipulaci s kormidlem, ndklonem lodi do zavétii,

splouvani lodi do zavétii.

Tzn., Ze odpor vody se zvétsuje s klesajici rychlosti lodi a s vyostFovanim lodi (jestlize
je plachta velmi pritazena k podélné ose lodi, vysledna sila na plachté smeéruje témer
kolmo k ose lodi). Odpor vody se zmensuje se zvySujici se rychlosti a odpadanim lodi.

(Hrusa, 1982)
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3. CiL A UKOLY PRACE

Cil:

Ukoly:

U vybranych probandi s DMO s tézkym télesnym postizenim ovéfit

moznost jejich aktivni Gi€asti u vybranych sportovnich aktivit.

1) Charakterizovat vybrané probandy s DMO.
2) Pro vybrané sporty zajistit specialni vybaveni.

3) Zjistit moznosti aktivni ucCasti probandit s DMO - spasticka

diparéza a spasticka kvadruparéza.

4) Navrhnout postup vyuky u vybranych sport.
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4. METODIKA PRACE

Bakalafska prace je empiricko-teoretického charakteru. Pouzitou metodou je

komparativni analyza s naslednou deskripci dvou tézce télesné handicapovanych osob.

Hlavnim a jedinym kritériem pro vybér probandi byla 1ékatska neurologickd diagnéza:
vrozend DMO s tézkym télesnym postizenim. V praktické casti jsme chtéli ovérit

moznosti aktivni ticasti obou probandu.

Praktickou ¢ést prace jsme realizovali v priibéhu jarni sezony 2015/ 2016 a zimni sezony

2017/ 2018.

Veskeré sportovni aktivity praktické casti nasi bakaldrské prace se uskutecnily na

zdkladé spoluprdce mezi SS a MS Aloyse Klara a FTVS UK Praha.

Misto uskuteénéni praktické ¢asti:

e 11.5.2016 Rektorsky sportovni den v lodénici Regata, Praha - Podoli

e 23.5.2016 Kurz kanoistiky a jachtingu OSP, Nova Pec — Lipenska ptehrada

e 24.1.2018 Kurz lyzovani OSP pii FTVS UK, Pec pod Snézkou — Husova Bouda
e 16.5. 2018 Rektorsky sportovni den UK v lodénici Regata, Praha — Podoli
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5. VYSLEDKY

A) Zdravotni charakteristika probandi

Proband D. S. (ZTP/P)
Osobni anamnéza:

e Student stfedni specialni Skoly, vek 28 let, vyska 174 cm, vaha 77 kg

e DMO - tézka spastickd dipareticka forma s postizenim PHK, SPU (specificka
porucha uceni), kompenzovana epilepsie

o Té&zké telesné postizeni CNS - stat mize s oporou, chiize s dopomoci, pro pfesun
je potieba mechanicky ortopedicky vozik, nutnd dopomoc v sebeobsluze,
kyfoticky sed, dysartrie, vyrazné zpomalené psychomotorické tempo

e Té&zké zrakové postizeni — vyrazné snizeni zrakovych funkci: atrofie o¢niho
nervu, levé oko - leh¢i slabozrakost, pravé oko - prakticka slepota

o Kompenzaéni pomuicky — mechanicky ortopedicky vozik, ortopedicka obuv

e Medikace — antiepileptika

e Zajmy — rekreacni sport

Proband R. K. (ZTP/P, ZPS)
Osobni anamnéza:

e Student stfedni specialni Skoly, vék 27 let, vyska 162 cm, vaha 47 kg

e DMO - t€Zka spastickd kvadruparetickd forma - vice na DK, kompenzovana
epilepsie, hypotenze, narusena jemna motorika

o Té&zké telesné postizeni — stat mize s oporou, chiize s dopomoci, pro piesun je
potieba mechanicky nebo elektricky ortopedicky vozik, nutnd dopomoc
v sebeobsluze, kyfoticky sed

e Té&zké zrakove postiZzeni — tézkd slabozrakost, atrofie o€niho nervu

e Kompenzaéni pomicky — mechanicky a elektricky ortopedicky vozik,
ortopedické obuv

e Medikace — antiepileptika

e Zajmy — hudba
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B) Vyhodnoceni jednotlivych sporti

Celkové vyhodnoceni provadeni kanoistiky, lyzovani na monoski a jachtingu, vychazi

predevsim ze zajisteni bezpecnosti probandii.

Kanoistika

a) Zvolené misto:

lodénice s bezbariérovym ptistupem do vSech prostor

snadny a mirné se svazujici ptistup k vodé€, mala a bezpecnd vodni plocha
b) Vybrané sportovni pomiicky:

Po analyze potrebného faktoru provadeni kanoistiky jsme dospéli k vybéru téchto

pomiicek:

Plavidlo: oteviena velkd plastova kanoe typu MAKU TUKAN, vyrobena z materialu
PE, s integrovanou laminatovou skofepinou (pouzivanou pro lyZovani na monoski) se
spravnou velikosti sedaci casti a dostate¢né vysokou opérkou zad. Velka Sirka lodé

zajist'uje jeji stabilitu. Nosné Spicky zajist'uji zvySenou nosnost a jizdu na vrchu vin.

- Vyrobce: ceska firma MAKU
- Délka: 450 cm

- Sitka: 88 cm

- Vyskastfedu: 38 cm

- Hmotnost: 40 kg

- Nosnost:380 kg

- Pocet osob: 2 -3

(www.maku.kanoe.cz)

Kanoistické padlo: jednodilné padlo s plastovou hlavickou, délka padla dle vySky

postavy, bez specialni Gpravy.

- Vyrobce: ¢eska firma TNP Laminex
- Typ: 505.0 Allround
- Plocha listu: 802 cm?
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Primér zerdi:30 mm

Material listu: HDPE — vysoce houzevnaty polyetylén
Délky: 110—-170 cm

Materialy Zerdi: eloxovany hlinik (dural)

Hlavicka: plastova

(Www.tnp.cz)

Vystroj: vodacka vesta.

Vyrobce: némecka firma BEMA

Typ: zachranné vesta BEMA, vodacka 100 — 120 kg

Nosnost: 100 - 120 kg

Velikost: XL

Material: uvnitf umé¢ld pénova hmota s uzavienymi pory - némeckého vyrobce
BEMA. EN 395

Slozeni vesty: velice pevna kvalitni latka, reflexni pruh, integrovana pistalka,

popruhy pro pevné upnuti vesty k télu, poutko pro rychlé vytazeni z vody

(www.sporthabacek.cz)

d)

Cinnost instruktora:

sezndmeni se s osobni anamnézou vybranych probandi s DMO s t€Zzkym
télesnym postiZzenim

zajisténi vhodnych a bezpe¢nych podminek pro vycvik kanoistiky

zajisténi a priprava vhodnych pomiicek pro vycvik

kontrola funk¢nosti vSech vybranych pomtcek, spravného obleceni, zdchranné
vesty TP probanda

vedeni vycviku: nastupovani a vystupovani zlodi s TP probandem, fizeni

dopomoci asistenta, vedeni TP pfi jizd€ na kénoi

Cinnost asistenta: dle pokyni instruktora
pfiprava vybranych pomicek pro kanoistiku
dopomoc pfi ptipravé TP probanda na kanoistiku
dopomoc pfi nastupovani a vystupovani TP z lodi
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Postup pf¥i vycviku kanoistiky

- zé&chrannou vestu oblékame na biehu, pied nastupem do lodi

- nastup a vystup z lodi: na biehu za vedeni instruktora s dopomoci asistenta, lod’
smétuje ptidi z mirného svahu smérem k vodé, pro snadné provedeni nastupu a
vystupu

- po celou dobu nastupu a vystupu z lodi instruktor drzi probanda za ob¢ ruce
(nebo predlokti), je otoCen Celem k probandovi a neustdle s nim slovné
komunikuje

- probanda posadime na pozici hacka

Nastup do kanoe:

- probanda uchopime za ruce a pomtzeme mu vstat z ortopedického voziku

- po ziskani stability probanda ve stoje piejdeme s drzenim za ob¢ ruce (nebo
predlokti) k plavidlu

- po ziskani stability probanda ve stoje na pokyn instruktora nastoupi proband
ukrokem do lodi s dopomoci asistenta, ktery pomuze s prekro¢enim boku lodi

- po nastoupeni do lodi probanda navedeme na sed do skofepiny

- po dosednuti do skotfepiny sefidime nadklon opérné ¢asti a upravime zdchrannou

vestu

Obr. 1: Nastup tikrokem s dopomoci asistenta Obr. 2: Nastup s dopomoci asistenta a instruktora
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Obr. 3: Usazeni probanda ve skoi'epiné

Vycvik jednotlivych zaberii:

- provadime nejprve na biehu
- slovni instrukce k provedeni jednotlivych zabért
- instruktor vede pohyb pazi probanda pii jednotlivych zabérech

- vycvik jednotlivych zabérti na vodé musime neustéle slovné vést

Obr. 4: Zabér vpied Obr. 5: Siroky zabér od pridé

Vystup z kanoe:

- uchopenim probanda za ob& ruce mu pomiizeme vstat ze skofepiny a mirné
zakroci vzad pro lepsi stabilitu ve stoje a snadnéjsi nasledujici vystup z lodi

- po ziskani stability probanda ve stoje na pokyn instruktora vystoupi proband
ukrokem z lodi s dopomoci asistenta, ktery pomuze s prekro¢enim boku lodi

- po vystoupeni z lodi a ziskani stability ve stoje se piesuneme s probandem zpét

na ortopedicky vozik
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Obr. 6: Vystup s dopomoci instruktora Obr. 7: Vystup tkrokem s dopomoci asistenta

e) Vyhodnoceni aktivni ucasti pii kanoistice
Zabéry, které byl proband schopen na zavér vycviku provadét v zakladni podobé:
Proband D. S.

- zabér vpted
- Siroky zabé&r od pridé
- zabér vzad

Proband R. K.

- postizeni HK u tohoto probanda je tak velké, Ze nebyl schopen provést zadny

kanoisticky zabér

Zavéry pro uspéSny vycvik kanoistiky:

stabilni kanoe s integrovanou skofepinou, kterd probanda stabilizuje a dodava
jistotu pfi zabérech

- bezpecné prostfedi malé vodni plochy

- slovni instrukce s vedenim pohybu pazi pii jednotlivych zabérech

- davéra probanda k instruktorovi

- neustala slovni komunikace
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Aktivita:
Proband:

Kanoistika

W

D.S.

Vybrané ukony

Samostatné

Cinnost - lehka
dopomoc

Cinnost - Giplna
dopomoc

Dovednost -
schopen s korekei
instruktora

Dovednost —
neschopen

s korekci
instruktora

Priprava
(obleceni,
pomicky)

Nastup do lodé

Vystup z lodé

Spravné drzeni
padla

Zabér vpied

Siroky zabér od
ptidé

Zabér vzad

Tabulka 1: Vyhodnoceni aktivni u¢asti pii kanoistice

Aktivita:
Proband:

Kanoistika
R. K.

Vybrané ukony

Samostatné

Cinnost - lehka
dopomoc

Cinnost - Giplna
dopomoc

Dovednost -
schopen s korekci
instruktora

Dovednost —
neschopen

s korekci
instruktora

Priprava
(obleceni,
pomucky)

Nastup do lodé

Vystup z lodé

Spravné drzeni
padla

Zabér vpied

Siroky zabér od
pride

Zabér vzad

Tabulka 2: Vyhodnoceni aktivni tcasti pii kanoistice
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Vyhodnoceni priubéhu vycviku instruktora a jeho asistenta:

Proband D. S. — ze i vybranych &innosti pii kanoistice byl proband schopen provést
dvée ¢innosti s lehkou dopomoci instruktora (nastup, vystup) a jednu s uplnou dopomoci

(ptiprava pomucek).

Tento proband byl schopen pii vycviku reagovat na pokyny instruktora a provést
vSechny pozadované kanoistické dovednosti v zdkladni podobég, ale s neustalym

slovnim vedenim instruktora.

Proband R. K. — proband pfi vycviku kanoistiky nebyl schopen, na zaklad¢ svého
postizeni provést zadnou z vybranych ¢innosti a dovednosti samostatné nebo s lehkou

dopomoci, byla nutné tiplna dopomoc asistenta a instruktora v pribéhu celého vycviku.

Pti kanoistickych dovednostech byl proband schopen porozumét pokyniim instruktora,
ale na zaklad¢ svého tézkého télesného postizeni je nebyl schopen provést ani v zakladni

podobgé.

Z naSich zavérl je jasné, ze vybrani probandi s formou DMO — spasticka diparéza a
spasticka kvadruparéza s t€zkym télesnym postizenim se mohou ucastnit kanoistiky
jako sportovni aktivity bud’ jako pasivni ¢len posadky (proband R. K.) nebo aktivni ¢len
posadky (proband D. S.) a plnohodnotné se zapojit do padlovani. Pro i¢ast na kanoistice

takto postizenych osob je nutny vyskoleny instruktor a asistent.
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LvZzovani na monoski

a) Zvolené misto:
strojove upravena sjezdova trat’ s mirnym sklonem s dojezdem do roviny
vlek ptimo u svahu

b) Vybrané sportovni pomicky:

Po analyze potiebného faktoru provadeni lyzovani na monoski, jsme dospéli k vybéru

téchto pomiicek:

Monoski se spravnou velikosti sedaci ¢asti skotepiny a dostate¢né vysokou opérkou zad,
s fiditky pro dopomoc pfi jizdé. Lyze kratka, toc¢iva. Stabilizatory s nastavenim spravné

délky a sklonu opérné lyze.

- Vyrobce:  ceska firma JINER

- Konstrukce: ¢tyframenné uchyceni skotfepiny
naslapna deska, kterou lze upevnit do jakéhokoli typu vazani
tlumic, ktery je nastavitelny podle vahy uzivatele i terénu

- Skofepina: laminatova kloubni skofepina — vypolstrovand, se stavitelnou

zadovou opé€rou a bfisSnim fixacnim pasem, diky niz je umoZnén pifenos vahy a

2%

- Ru¢ni uvolnéni pro polohu sedackové lanovky, rychloupinaci uzavér pro
piepravu na vleku

- Maximalni vyska sedadla pro polohu sedackové lanovky: 62 cm

- Sitka sedaku skotepiny: 32, 36, 38, 40, 42 cm

- Lyze: Fischer Progressor: délka 165 cm, radius 13 m

- Rozméry bez lyze: délka: 80 —95 cm
Sitka: 30 —45 cm
vyska: 50 — 80 cm
hmotnost: cca 13 kg

(wWww.jiner.cz)
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Stabilizatory: velice lehké, vyskové stavitelné, sklopna opérna lyze

- Vyrobce: americka firma Enabling Technologies
- Typ: Superlite

- Material: hlinikova slitina, uslechtily plast (www.ultina.cz)

¢) Cinnost instruktora:
- seznameni se s osobni anamnézou vybranych probandi s DMO s tézkym
télesnym postizenim
- zajisténi vhodnych a bezpe¢nych podminek pro vycvik lyZovani na monoski.
- zajisténi a pfiprava vhodnych pomucek pro vycvik
- kontrola spravné funkcnosti vSech vybranych pomiicek, kontrola spravného
obleceni TP a ochrannych pomiticek

- vedeni vycviku dle metodiky lyZovani vozickaru, fizeni dopomoci asistentil

d) Cinnost asistenta: dle pokynd instruktora
- priprava vybranych pomucek pro lyzovani na monoski
- dopomoc pii ptipravé TP probanda na lyzovéani

- dopomoc pfi nastupovani a vystupovani TP z monoski

Postup p¥i vycviku lyZovani na monoski

sezndmeni probandii s vybranou monoski a stabilizatory, sezndmeni s

provedenim néstupu a vystupu z monoski, na chaté

- ochranné pomicky oblékame pted usazenim do monoski

- nastup a vystup z monoski na roving, za vedeni instruktora s dopomoci dvou
asistentd

- po celou dobu trvani nastupu a vystupu z monoski instruktor stale drzi probanda
za ob¢ ruce (nebo piredlokti), je oto¢en ¢elem k probandovi a neustdle s nim
slovné komunikuje

- prvni asistent drzi monoski za fiditka, druhy asistent pomahd s usazenim

probanda
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Nastup do monoski:

- uchopenim probanda za obé ruce mu pomuzeme vstat z ortopedického voziku

- po ziskani stability probanda ve stoje piejdeme s drzenim za ob¢ ruce (nebo
predlokti) k monoski

- po ziskéni stability ve stoje navedeme probanda na sed do skofepiny

- neni-li vhodny povrch pro chizi, instruktor uchopi probanda v podpazi, asistent
za DK a pfeneseme probanda z ortopedického voziku k monoski s usazenim do
skofepiny

- po dosednuti do skotfepiny je nutné sefidit naklon opérné casti, sepnout btisni

fixacni pas, zafixovat DK proti pohybu a navléci stabilizatory na HK

Obr. 8: Piiprava stabilizatora Obr. 9: Kontrola ochrannych pomiicek

Nacvik jizdy a obloukui:

nacvik oblouku ke svahu

nacvik padua a vstavani

nacvik napojovanych obloukl

zastaveni

Obr. 10: Jizda se stabilizatory Obr. 11: Vstavavani po padu
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Obr. 12: Jizda bez stabilizatori

Jizda na vieku

- nastup
- jizda na vleku

- vystup z vleku

Instruktor nato¢i monoski s probandem do smeéru vleku, pomoci fiditek udrzuje

rovnovahu probanda, pfi vystupu vyjede s monoski ze sméru vleku.

Obr. 13: Jizda na vleku

Vystup z monoski:

- uvolnime opérnou ¢ast skofepiny, bifiSni fixacni pas, zafixované DK a
odebereme stabilizatory
- instruktor uchopi probanda v podpazi, asistent za DK

- probanda zvedneme ze skofepiny a preneseme na ortopedicky vozik
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e) Vyhodnoceni aktivni ucasti pri lyZovani na monoski
LyZzarské ukony, které byl proband schopen provadét v zakladni podobé:
Proband D. 8.

- presedani na monoski na sné¢hu s dopomoci

- udrzeni rovnovahy na misté

- pohyb doptedu

- pohyb dozadu

- pady a vstavani

- oblouk ke svahu a dlouhé oblouky (bez stabilizatortt)

- jizda na vleku

Tento proband nebyl schopen provést v zdkladni podobé& oblouk ke svahu a dlouhé
oblouky z diivodu Spatné stability pii jizdé se stabilizatory a z neschopnosti rychlé

reakce na zménu sméru.

Proband R. K.

udrzeni rovnovahy na misté

- pohyb doptedu

- pohyb dozadu

- pady a vstavani

- oblouk ke svahu, dlouhé oblouky

- jizdana vleku

Postup pri vycviku:

- slovni instrukce

- nacvik pohybu paZi se stabilizatory pfi udrZovani rovnovahy na misté, pfi
pohybu doptedu a dozadu

- nacvik padl a vstavani

- vycvik na svahu
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Zavéry pro uspéSny vycvik lyZovani na monoski:

- monoski vybavena fiditky, laminatovou skotfepinou s kloubn¢ spojenou sedaci a
opérnou ¢asti. Ctyframennd konstrukce, ktera spojuje skofepinu s vazanim a
umoziuje pohyb tlumici jednotky.

- stabilizatory pomdhaji udrzet rovnovahu a uvadéji monoski do oblouku

- dilezity je bezpecny, mirny a upraveny svah s malou hustotou lyzati

- slovni instrukce pti nacviku jednotlivych lyzaiskych tkona

- duvéra probanda k instruktorovi

- neustala slovni komunikace

- pfitomnost asistenta
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Aktivita:
Proband:

LyZovani na monoski

D.S.

Vybrané ukony

Samostatné

Cinnost - lehka
dopomoc

Cinnost - Giplna

dopomoc

Dovednost -
schopen s korekci
instruktora

Dovednost —
neschopen

s korekci
instruktora

Ptiprava
(obleceni,
pomicky)

Nastup na
monoski

Vystup z monoski

Udrzeni stability
na miste

Spravné a pevné
drzeni
stabilizatort

Spravné
provedeni padu

Vstat s dopomoci

Ovladani monoski
pfi jizdé

Jizda na vleku

Tabulka 3: : Vyhodnoceni aktivni tiCasti pfi lyzovani na monoski

Aktivita:
Proband:

LyZovani na monoski

R. K.

Vybrané ukony

Samostatné

Cinnost - lehka
dopomoc

Cinnost - aplna

dopomoc

Dovednost -
schopen s korekci
instruktora

Dovednost —
neschopen

s korekci
instruktora

Priprava
(obleceni,
pomucky)

Nastup na
monoski

Vystup z monoski

UdrZeni stability
na misté

Spravné a pevné
drzeni
stabilizatortu

Spravné
provedeni padu

Vstat s dopomoci

Ovladani monoski
pfi jizdé

Jizda na vleku

Tabulka 4: Vyhodnoceni aktivni ucasti pfi lyZovani na monoski
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Vyhodnoceni prubéhu vycviku instruktora a jeho asistenta:

Proband D. S. — proband byl schopen provést dvé ¢innosti (nastup, vystup) s lehkou
dopomoci instruktora a pro tfeti ¢innost (pfiprava pro vycvik) byla nutna uplna

dopomoc.

Pti provadéni vybranych lyzaiskych dovednosti, proband provedl pét dovednosti

v zakladni podobé¢ se stalym slovnim vedenim instruktora.

Ptes lehké postizeni HK a jemné motoriky byl proband schopen pevného uchopu

stabilizatoru.

Proband R. K. — vzhledem k tézkému télesnému postizeni probanda byla nutna Gplna

dopomoc pfi vybranych ¢innostech.

Pti vycviku byl proband schopen provést pét vybranych lyzaiskych dovednosti s lehkym

slovnim vedenim instruktora.

A%

Pres t€z8i postizeni HK a jemné motoriky byl proband schopen pevného tuchopu

stabilizatord.

Z naSich zavérl, z vycviku lyZovani na monoski vybranych probandu je ziejmé, Ze i
osoby s DMO s tézkym télesnym postizenim jsou schopni aktivné se ucastnit této
sportovni aktivity, ale nebudou nikdy schopni samostatné jizdy na monoski, pouze
s vySkolenym instruktorem. Pro lyzovani na monoski takto postiZenych osob je nutny

vyskoleny instruktor a asistent.
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Jachting

a) Zvolené misto:
klidna a bezpe¢nd malad vodni plocha s mirnym vétrem, bez velkych vin
mirné se svazujici ptistup k vode

b) Vybrané sportovni pomicky:

Po analyze potiebného faktoru provadeni jachtingu jsme dospéli k vybéru téchto

pomiicek:

Plavidlo: katamaran typu HOBIE WAVE pro rekrea¢ni ucely, vhodny pro zacate¢niky,
je spolehlivy a velmi stabilni, posadku tvoii 2 — 4 osoby. Jedna se o plavidlo s velkou
pfi¢nou stabilitou, ma vyvazené sily na kormidle a lehce se ovlada. Plavidlo sestava ze
dvou symetricky tvarovanych trupi kylovité konstrukce, vyrobenych z materidlu
polyethylen, propojenych ramem s platénou palubou, jednim stézném s hlavni plachtou
a dvéma kormidly. Velkou vyhodou tohoto plavidla pro télesné postizené, kromé jiz
zminéné piicné stability, je platénd paluba, ktera vyznamné usnadiiuje pohyb

postizenym po plavidle.

- Vyrobce: americka holdingova spole¢nost Hobie Cat
- Posadka: 2 —4 osoby
- Délka: 3,96 m
- Sitka:  2,13m
Plocha plachet: 9,20 m?
- Délka stézné: 6,09 m
- Nosnost: 165 kg
- Celkova hmotnost: 118 kg

(www.hobie.com)
Vystroj: vodacka vesta

- Vyrobce: némecka firma BEMA

- Typ: zachrannd vesta BEMA, vodacka 100 — 120 kg
- Nosnost: 100 —-120 kg

- Velikost: XL
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d)

Material: uvnitf uméla pénova hmota s uzavienymi pory- némeckého vyrobce
BEMA. EN 395

SloZeni vesty: velice pevna kvalitni latka, reflexni pruh, integrovana pistalka,
popruhy pro pevné upnuti vesty k télu, poutko pro rychlé vytazeni z vody

(www.sporthabacek.cz)

Cinnost instruktora:

seznameni se s osobni anamnézou vybranych probandi s DMO s tézkym
télesnym postizenim

zajisténi vhodnych a bezpecnych podminek pro vycvik jachtingu

zajisténi a piiprava vhodnych pomicek pro vycvik

kontrola funkénosti vSech vybranych pomiicek, kontrola spravného obleceni
zachranné vesty TP probandovi

vedeni vycviku: nastupovani a vystupovani zlodi s TP probandem, fizeni

dopomoci asistenta, vedeni TP pfi jizd¢ na katamaranu

Cinnost asistenta: dle pokynd instruktora
piiprava vybranych pomiicek pro jachting
dopomoc pfi ptipravé TP probanda na jachting

dopomoc pfi nastupovani a vystupovani TP z lodi

Postup pri vycviku jachtingu

zachrannou vestu a neoprenovy oblek oblékdme na biehu, pfed nastupem na lod’
umoziuji-li to ptirodni podminky, ndstup a vystup provadime ze biehu

nastup na plavidlo: na ¢astecné nasedlé plavidlo (ptid’ ve vod¢€, zad’ na biehu) za
vedeni instruktora s dopomoci asistenta

vystup z plavidla: z ¢aste¢né nasedl¢ho plavidla (pfid’ na biehu, zad’ ve vod¢)
po celou dobu trvani nastupu a vystupu z lodi instruktor stale drzi probanda za
obé ruce (nebo predlokti), je oto¢en ¢elem k probandovi a neustéle s nim slovné
komunikuje

pozice probanda na lodi: na zadi, pozice kormidelnik
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Nastup na lod:

- uchopenim probanda za ob¢é ruce mu pomuzeme vstat z ortopedického voziku

- po ziskani stability probanda vestoje ptejdeme s drzenim za ob¢ ruce (nebo
predlokti) k plavidlu

- po ziskani stability probanda ve stoje se na pokyn instruktora proband oto¢i zady
k plavidlu

- probanda posadime na plovéak, zvedneme DK na plavidlo a zvolime vhodnou

pozici pro pohodIny a bezpec¢ny sed, upravime zdchrannou vestu

Obr. 14: Chuze s dopomoci Obr. 15: Nasednuti na lod’ Obr. 16: Umisténi probanda na lodi

Obr. 17: Kormidlovani probanda D. $. Obr. 18: Jizda probanda R. K.

Vystup z lodi:

- probanda pfesuneme na okraj plovaku (zad’ nebo piid’) a nato¢ime jej do sméru
vystupu
- uchopime jej za obé ruce, na pokyn instruktora vstane ze sedu a po ziskani

stability vestoje se pfesuneme s probandem zpé€t na ortopedicky vozik
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e) Vyhodnoceni aktivni ucasti pfi jachtingu
Jachtarské ukony, které byl proband schopen provadét v zakladni podobé:
Proband D. §.

- nastup na plavidlo s dopomoci
- premisténi po palubé
- kormidlovani lod¢ - proband byl schopen reagovat na pokyny instruktora a

katamaran ovladat a provad¢t obraty.
Proband R. K.

- nastup na plavidlo s dopomoci
- premisténi po palubé s dopomoci
- kormidlovani lod¢ - proband byl schopen reagovat na pokyny instruktora a

katamaran ovladat a provadét obraty.

Obrat: zmeéna polohy plachty z boku na bok (zména sméru jizdy o 90°)

Postup pri vycviku:

- slovni instrukce
- zkouska pfemistovani po plavidle, kormidlovani dle pokynil instruktora, na
biehu

- vycvik na vodé

Zavéry pro uspéSny vycvik jachtingu:

- vhodn4 jachtatska vystroj

- stabilni dvoutrupé plavidlo s velkou pficnou stabilitou, vyvaZzenymi silami na
kormidle, které se lehce ovlada. Platéna paluba usnadiiuje TP pohyb po plavidle.

- bezpecné prostiedi malé vodni plochy.

- slovni instrukce s nacvikem jednotlivych jachtatskych ukonti, na bfehu a na
vodé¢.

- dlvéra probanda k instruktorovi.

- neustala slovni komunikace.
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Aktivita: Jachting
Proband: D. S.
Dovednost —
% . o L Dovednost -
- . Cinnost - lehka Cinnost - Gplna ., i neschopen
Vybrané ukony Samostatné schopen s korekei .
dopomoc dopomoc . s korekei
instruktora .
instruktora
Priprava
(oblecent, - - 4 - -
pomicky)
Nastup na lod’ - v - - -
Vystup z lodé - v - - -
Pfemisténi po lodi v - - - -
Vyosttovani - - - v -
Odpadavani - - - v -
Obrat proti vétru - - - v -
Obrat po vétru - - - v -
Tabulka 5: Vyhodnoceni aktivni Gcasti pii jachtingu
Aktivita: Jachting
Proband: R. K.
Dovednost —
Cinnost - lehka Cinnost - iplna Dovednost - neschopen
Vybrané ukony Samostatné schopen s korekei .
dopomoc dopomoc . s korekci
instruktora .
instruktora
Priprava
(obleceni, - - v - -
pomucky)
Nastup na lod’ - - v - -
Vystup z lodi - - v - -
Pfemisténi po lodi - v - - -
Vyostiovani - - - v -
Odpadavani - - - v -
Obrat proti vétru - - - v -
Obrat po vétru - - - v -

Tabulka 6: Vyhodnoceni aktivni Gcasti pii jachtingu

84




Vyhodnoceni priubéhu vycviku instruktora a jeho asistenta:

Proband D. S. — u tohoto probanda pfi vycviku byla nutna lehka dopomoc pfi ¢innostech

nastupu a vystupu z lodi a Giplnd dopomoc pfti piiprave na sportovni aktivitu.

Proband byl schopen provadét Ctyfi jachtaiské dovednosti s lehkym slovnim vedenim a
lehkym fyzickym usmérnovanim instruktora. Patou dovednost, pfemistovani po palub¢

provadél na pokyn instruktora samostatné.
Proband R. K. — u tohoto probanda byla nutna u vSech tfech ¢innosti iplna dopomoc.

Ctyfi jachtaiské dovednosti, jak ukazuje tabulka, byl proband schopen provést se
slovnim a lehkym fyzickym vedenim instruktora. Patou dovednost, pfemistovani po

palub¢ provadél na pokyn instruktora s lehkou dopomoci.

Z nasich zavéri, z vycviku jachtingu je jasné, ze i osoby s DMO s té¢zkym télesnym
postiZenim jsou schopni se ucCastnit této sportovni aktivity jako aktivni ¢lenové posadky

a kormidlovat plavidlo.
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6. DISKUZE

Kanoistiku, lyzovani na monoski a jachting jako pohybovou aktivitu pro osoby s DMO
muzeme zafadit do skupiny sportovnich aktivit pro vozickare, protoze velka ¢ast takto
zdravotné postizenych osob pouziva k lokomoci pouze ortopedicky vozik a neni

schopna samostatné chiize.

V prvnim ukolu jsme si stanovili stru¢né charakterizovat vybrané probandy s DMO.
Proband D. S. — t&7ka dipareticka forma s pfidruzenym onemocnénim (epilepsie) a
proband R. K. — tézka kvadrupareticka forma s pfidruzenym onemocnénim (epilepsie,

hypotenze), oba s tézkym télesnym a zrakovym postizenim.

Ukol jsme splnili na zakladé 1ékaiské neurologické zpravy od oSetfujiciho lékaie
vybranych probandii a na zaklad¢ diagnostické zpravy specialn¢ pedagogického centra

(SPC).

Dutlezitym kritériem vybéru probandi byla téz ma tiileta zkusSenost pii praci ve skole a
davéra probandl pii novych sportovnich aktivitach, které¢ nikdy neprovadéli. Dulezita
je odbornost instruktord a asistentil, kteti jsou schopni aplikovat vyuku na takto téZce

postiZzené osoby a dodrzovat bezpec¢nost pii jednotlivych pohybovych ¢innostech.

Ve druhém ukolu jsme na zéklad€ zkuSenosti a studia vybrali sportovni vybaveni pro

zvolené sporty.
Kanoistika

Pii vybéru vhodné kénoe pro nade probandy jsme vychazeli z publikace Cichot,
Dolezal (2006), kteti zdGraziuji, ze kanoe pro turistiku jsou Casto opatfeny kylem pro
udrzeni sméru jizdy a podélnymi vyztuhami pro zvySeni pevnosti pfi jizd€ s bagazi. Pro

uchyceni bagaZze i zvySeni pevnosti je paluba zesilena hlinikovymi pficniky.

Pii vybéru vhodné modifikace posedu v kanoi, jsme opét vychazeli z Cichoné a

Dolezala (2006).

Z tohoto ditvodu jsme zvolili Sirokou a stabilni kanoi typu MAKU TUKAN, do které
jsme zabudovali laminatovou skofepinu z monoski na misto sedacky, ktera je umisténa

na dné kanoe a ZP stabilizuje trup a dodava pocit jistoty a bezpeci.
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Kanoistické padlo - zvolili jsme klasické padlo, pouze zkracené o cca 15 cm, protoze

byl proband posazen nize.

Pro vycvik jsme zvolili krytou malou zatoku v Praze - Podoli, ktera je velmi bezpecna.
Vycvik jsme provadéli cca 20 m od biehu. Zvysili jsme tim u probandi pocit bezpeci a

snizili riziko vzniku stresové situace.

Lyzovani na monoski

Pro vybér vhodného typu konstrukce pro monoski jsme vychézeli z publikace Hrusa
(1999), ktery uvadi, ze se uplatiuji dva typy konstrukci — systém niizkovy nebo
&tyframenny. Ctyframenna konstrukce je moderngjsi, je tvofena zakladni deskou, ktera
je upevnéna do vazani lyze a je kloubn¢ spojena s horni konstrukci a tlumici jednotkou.
Na horni konstrukci je pfipevnéna sedacka (skofepina) a opérka pro nohy. Tlumici

jednotku tvoii tlumié, u kterého lze nastavit rizné stupné tuhosti pruzeni.

Proto jsme zvolili monoski se ctyinosnikovou konstrukei ceského vyrobce, firmy
JINER, s laminatovou skofepinou se spravnou velikosti sedaci ¢asti a dostatecné
vysokou stavitelnou opérou zad, bfisSnim fixacnim pasem a fiditky pro dopomoc pfi

jizde.

Hrusa (1999) pro vybér vhodné lyze uvadi, Ze vhodna je lyze kvalitni a to¢iva. Pro
zacateCniky a mirn€ pokrocilé se nedoporucuji lyZze zavodni. Délku i tvrdost lyze
vybirdme podle véhy lyZzafe v¢etn€ monoski, jeho technické vyspélosti a podle zaméeteni

vycviku.

Z tohoto diivodu jsme vybrali lyzi kratkou, 165 cm dlouhou a tocivou - radius 13 a

stabilizatory s nastavenim spravné délky a sklonu opérné lyze.

Hrusa (1999) zdiraziiuyje, ze vlastni vycvik zacate¢nikli by mél probihat na mirném a
upraveném svahu s dojezdem do roviny. Vyhodou je ,,détsky* vlek, ktery zejména

v zacatcich vycviku vyrazné ptispéje k jeho efektivite.

Proto jsme zvolili strojové upravenou sjezdovou trat’ ,,U lesa“ v Peci pod Snézkou,
s mirnym sklonem s dojezdem do roviny, s vlekem pfimo u svahu. Tato sjezdova trat’ je
vyuzivana pro vycvik zacatecnikli lyzovani, je Siroka a bezpe¢na. Velkou vyhodou je

mala frekvence lyzafi, a tim je sniZeno riziko vzniku nebezpecnych situaci.
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Jachting

Pilpan (2007) pii vybéru vhodného plavidla vychazi z definice malého plavidla
(technickych parametrli) a stanoveni indexu pticné stability a konstatuje, Ze pro jachting
paraplegiktl je vhodné&jsi katamaran nez jednotrupé plavidlo, a to pro svou stabilitu a
mensi hmotnost. Dale je vybaven rovnou meékkou palubou, ktera je vhodna pro
piesouvani se z jedné strany na druhou, a lze rovnéz piresnym piesednutim v podélné
ose lodi plavidlo dobfe vyvazit. Katamaran rovnéz pii jizdé nedosahuje takového
naklonu jako jednotrupa lod’, paraplegik tak nemusi prekonévat statické sily pfi jizd¢ a
muze se 1épe vénovat ovladani lodi. Nékteré typy katamaranti nemaji rahno a plachta je
vyztuzena pouze spirami, to je velikou vyhodou hlavné pti vycviku zacate¢nikl, nemuze

tak dojit k poranéni pti pfesouvani hlavni plachty z jedné strany na druhou.

Z tohoto diivodu jsme zvolili rodinny katamaran typu HOBIE WAVE, ktery je vhodny
jak pro rekreaéni jachtate, tak i zacate¢niky. Jedna se o velice spolehlivé a stabilni

dvoutrupé plavidlo s platénou palubou a jednou hlavni plachtou bez rahna.

Pro vycvik, z diirazem na bezpecnost, jsme zvolili bezpe¢né prostfedi malé vodni

plochy, kteréd se nachdzi v mensi zatoce na Lipenské piehrad€ u obce Nova Pec.

Velkou vyhodou tohoto mista jsou vhodné podminky pro pfistup k vodé, mirné a
stabilni vétrné podminky, netvoii se zde velké viny. Vybérem stabilniho plavidla a
bezpecného mista vycviku jsme zvysili pocit bezpeci a vEtsi jistoty probandl pfi fizeni

plavidla a snizili jsme riziko vzniku nebezpecnych a stresovych situaci.

Tretim uUkolem naSi prace bylo ovéfit pohybové moznosti obou probandii na

jednotlivych vybranych sportovnich aktivitach.

Pii ovéfovani pohybovych moZnosti vybranych probandli jsme vychézeli
z charakteristiky spastikti dle Dad’ové (2008), ktera uvadi, Ze se jedna se o sportovce
s neprogresivnim postizenim mozku, které ma za nasledek variabilni problémy
s hybnosti a polohou téla (postiZzeni téch ¢asti mozku, které kontroluji svalovy tonus,
reflexy, koordinaci, posturu a pohyb). Nejc€astejsi diagnoézou je zde détska mozkova

obrna (DMO).

Pohybové mozZnosti naSich spasticky postizenych probandii byly pfi jednotlivych
sportovnich aktivitdch specificky rozdilné a zplsoby provedeni jednotlivych ukont

odpovidaly jejich postiZzeni.
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Dad’ova (2008) popisuje t¢zkého hemiplegika (CP 3) jako stfedni postiZzeni 4 nebo 3
koncetin nebo tézké postizeni poloviny téla. Na DK spasticita, kontrola trupu je dobra,
ale dopfedny pohyb muze byt omezen napétim extenzord. Je schopen nékolika krok
s pomtickou, ale funk¢ni chlize chybi, pouzivd vozik. Ma téméi uplnou funkéni silu
v dominantni HK, normaln¢ uchopi kulaté predméty, ale vypousti je pomalu, ma

omezenou extenzi pii dotazeni Svihu.

Vzhledem k této charakteristice byl proband D. S. pii jednotlivych sportovnich
aktivitach schopen chlize s dopomoci instruktora, tichop a stisk sportovnich pomiicek
(padlo, stabilizatory, kormidlo) byl pevny na obou HK. Vétsi potize jsme méli
s koordinaci a rovnovahou probanda pii lyzovani. Pokynlim instruktora proband
rozumél, ale reakce na pokyny instruktora byly pomalejsi. Instruktor musel v pribéhu

celého vycviku kanoistiky, lyZzovani a jachtingu probanda stale slovné vést.

Dad’ové (2008) popisuje kvadruplegika (CP 2) jako tézké az stfedni postizeni vSech 4
koncetin, stfedni stupeii spasticity, chaba funk¢ni sila vSech koncetin a trupu. Staticka
kontrola trupu muize byt dobrd, dynamicka je vSak chaba (problém s néavratem do
vzpiimené polohy). Jedinec je schopen pomalu pohanét vozik, nékdy schopen i chlize

s asistenci, miize manipulovat a hdzet s micem, chaby tichop a vypusténi.

Proband R. K. pfi sportovnich aktivitach byl schopen chiize s dopomoci instruktora. Pti
kanoistice nebyl schopen spravného a pevného tchopu padla a provedeni kanoistickych
zab&ra. Pfi lyZovani na monoski byl proband schopen pevného uchopu a stisku
stabilizatorti a spravné je pouzivat, s rovnovahou a koordinaci potize nebyly. Po palub¢
katamaranu se R. K. pfemistoval s lehkou dopomoci, byl schopen pevného uchopu
kormidla. Na pokyny instruktora proband reagoval pohotové v pribéhu celého vycviku

kanoistiky, lyZovani a jachtingu.
Ve ¢tvrtém ukolu jsme si stanovili navrhnout postup vyuky u vybranych sporti.

Pii postupu vyuky kanoistiky jsme vychazeli z publikaci Bily, Kra¢mar, Novotny
(2001) a Cichon, Dolezal (2006).

Cichoti, Dolezal (2006) uvadi, k vyuce kanoistiky zdravotné postizenych neni nutné
pfistupovat zasadné jinak neZ k vyuce zdravych zdjemct. Pfi vyuce je tfeba zacit

s objasnénim optimalniho postupu pii nastupovani do lodi a vystupovani.
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Bily, Kra¢mar, Novotny (2001) pro vyuku kanoistickych zabért zdiraziuji, Ze
predpokladem pro dobie provedené zabéry je ucelné sezeni, které by mélo byt pohodiné
a stabilni, kanoistu drZi v lodi a zaroveit mu nebrani v rozsahu pohybu. U&inné zabéry

mohou byt provadény jen s padly spravné délky.

Vyevik kanoistiky jsme zah4jili nejprve na biehu. Nejdiive jsme s probandy nacvicovali
nastup do lodi a vystup za vedeni instruktora s dopomoci asistenta. Pii nacviku
kanoistickych zabért na biehu instruktor vedl pohyb pazi probandi se slovnim vedenim.

Poté nésledoval vycvik na vodé.

Proband D. S. — usazen v laminatové skofeping, byl schopen provést viechny vybrané

kanoistické zabéry v zékladni podobg.

Proband R. K. — usazen v lamindtové skofepiné, nebyl schopen provést zadny

kanoisticky zabér z ditvodu jeho télesného postizeni.
Pti postupu vyuky lyzovani jsme vychazeli z publikace Hrusa (1999).

Vycvik lyzovani na monoski jsme zah4jili nejprve na chaté, kde jsme probandy
seznamili s vybranou monoski, stabilizatory a s provedenim ndstupu a vystupu

z monoski. Poté nasledoval vycvik na svahu.

Proband D. S. — pii jizdé se stabilizatory proband nebyl schopen provést oblouk ke svahu

a napojované oblouky, z diivodu $patné rovnovahy a koordinace pohybu.

Pti jizd€ bez stabilizatorli a oznaCenim pravé/ levé paze, byl proband schopen provést

pozadované lyZatské ukony, oblouk ke svahu a napojované oblouky v zdkladni podobg.

Proband R. K. — pfi jizdé se stabilizatory byl proband schopen provést vSechny

pozadované lyzaiské tikony v zakladni podobé¢.
Pii postupu vyuky jachtingu jsme vychazeli z diplomové prace Pllpan (2007).

Vycvik jachtingu jsme zah4jili nejprve na biehu. S probandy jsme nacvicovali nastup
do lodi a vystup za vedeni instruktora s dopomoci asistenta a ptemist'ovani po palubg.

Poté nésledoval vycvik na vodé.

Proband D. S. — vybrané jachtaiské dovednosti byl proband schopen provést v zakladni
podobé, se slovnim vedenim instruktora. Pii pfemistovani po palubé nebyla nutna

dopomoc instruktora.
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Proband R. K. — vybrané jachtatské dovednosti byl proband schopen provést v zékladni
podobé, se slovnim vedenim instruktora. Pro pfemistovani po palubé byla nutna lehka

dopomoc instruktora.
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7. ZAVER

V nasi praci jsme se zabyvali sportovnimi aktivitami vybranych osob s DMO. Cilem
prace bylo ovétit moznost aktivni ucasti osob s DMO s tézkym télesnym postizenim u

vybranych sportovnich aktivit.

Charakteristiku probandt jsme provedli na zakladé 1ékatské neurologické zpravy od
oSetiujiciho Iékare jednotlivych probandl a na zakladé diagnostické zpravy specialné

pedagogického centra (SPC).

Velké cast takto zdravotné postizenych osob pouziva k lokomoci pouze ortopedicky

vozik a neni schopna samostatné chtize.

Pro vycvik kanoistiky jsme vybrali Sirokou a stabilni kénoi s integrovanou skofepinou
z monoski namisto sedacky, kterd vybranym probandiim dodala pocit jistoty v drZeni
trupu. Proband D. S. se 1épe soustedil na pokyny instruktora a byl schopen provést

vybrané kanoistické zabéry, ¢ehoz v kanoi bez skotepiny nebyl schopen.

Pro lyZovani jsme zvolili monoski se ¢tyfnosnikovou konstrukci pro jeji stabilitu pfi
jizd¢ a kratkou tocivou lyzi, kterd usnadnila ovladani monoski pfi jizd€. I ptes postiZzeni
hornich koncetin a jemné motoriky byly oba probandi schopni pevného tchopu
stabilizatorti. Proband R. K. byl schopen pfi jizd¢ stabilizatory spravné pouzivat.

Proband D. S. byl schopen plynulé jizdy bez stabilizatori.

Pfi jachtingu na katamardnu oba probandi byly schopni se ucastnit plavby jako aktivni

¢lenové posadky, sami se pfemistovali po palubg a kormidlovali lod’.

Zaveérem muzeme konstatovat, zZe 1 té¢zce zdravotné postizeni mohou aktivné prozivat
radosti se zdravymi lidmi pfi sportovnich aktivitach, jako je lyZovani, kanoistika a
jachting. Podminkou pro bezpecné provadéni vybranych sportovnich aktivit je
vyskoleny odborny doprovod, ktery zajisti vhodné podminky a pfedevSim specialni

sportovni pomicky.
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