
Abstrakt 

 

Název: Pohybové aktivity osob s DMO. 

Cíl:  U vybraných probandů s DMO s těžkým tělesným postižením ověřit možnost 

jejich aktivní účasti u vybraných sportovních aktivit. 

Úkoly: 1) Charakterizovat vybrané probandy s DMO. 

2) Pro vybrané sporty zajistit speciální vybavení. 

3) Zjistit možnosti aktivní účasti probandů s formou DMO - spastická 

diparéza a spastická kvadruparéza.  

4) Navrhnout postup výuky u vybraných sportů. 

 

Metoda:  Tato bakalářská práce je empiricko-teoretického charakteru. Je použita 

metoda přímého pozorování zdravotně handicapovaných studentů. 

Výsledky:  V této bakalářské práci jsme si ověřili na základě teoretické a následné 

praktické výuky kanoistiky, lyžování a jachtingu zdravotně handicapovaných 

osob s diagnózou DMO - spastická diparéza a spastická kvadruparéza, že 

existují specifické rozdíly, které jsou ovlivněny rozsahem postižení. 

Limitujícími faktory ve výuce jsou především ortopedické komplikace na 

horních končetinách, smyslové a senzitivní poruchy.   
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