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Hodnoceni:
Autor Vit SaSek se ve své praci zabyva méfenim maximalni srde¢ni frekvence u osob
s détskou mozkovou obrnou pfi plavecké zatézi.

Teoreticka ¢ast se vénuje problematice détské mozkové obrny (DMO), plavani osob
s DMO a také sportovni klasifikaci u tohoto sportu. Dale se kratce vénuje tématu
srdecni frekvence a jejimu testovani pomoci metody Critical swimming speed.
V praktické casti je popsan zpusob sbéru a vyhodnoceni dat, ziskané informace jsou
nasledné diskutovany.

Problematika testovani srde¢ni frekvence a vyuziti naméfenych hodnot pro optimalni
nastaveni tréninkovych jednotek u osob s DMO je dulezitym a aktualnim tématem a
vysledky této bakalaiské prace mohou piinést piinosné informace a inspiraci nejen
pro trenéry plavani osob se specialnimi potiebami, ale také pro dalsi odborniky
z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Student Sasek diky svému vytizeni konzultoval minimalné a nebylo tak z mé strany
mnoho pfilezitosti praci pfipominkovat. Je pravdépodobné, ze ne vzdy jsme se
vzajemné pochopili a nékteré ¢asti prace jsem méla moznost v kone¢né podob¢ vidét
aZ po odevzdani prace.

V predkladané praci je mozné nalézt fadu nedostatkll (peclivéjsi zpracovani by si
zaslouzila teoretickd ¢ast prace, napt. podkapitoly vénované tématu srde¢ni frekvence
a jejimu méfteni, 1 praktickd ¢ast, zejména kapitola diskuze). Seznam pouZité literatury
obsahuje mén¢ zdroji, nez je na Urovni bakalafské prace vyzadovano. Pies vyse
uvedené vyhrady souhlasim s pfedloZenim této bakalarské prace k obhajobé.
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