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Méfeni maximalni srde¢ni frekvence u osob s DMO pfi plavecké zatézi

Cilem této prace je zjiSteni maximalni srdecni frekvence plavet s détskou
mozkovou obrnou pii zatézi. DalSimi cili je vypocitat jejich Critical Swimming

Speed (CSS) a nésledné porovnat dosazené hodnoty s intaktni populaci.

V praci jsme testovali hodnotu SFmax 4 trénovanych plavet s détskou mozkovou
obrnou za vyuziti protokolu CSS. Probandi byli 3 muzi a 1 Zena ve véku 20 az 23
let. Vzorek probandii byl vybran z plavct zapojenych do programu KONTAKTU
bB - Plavecké akademie bez bariér z.u. Testovani probihalo dvakrat a spocivalo ve
zméteni SFmax béhem plavani testu CSS. Test CSS se sklada ze dvou trati (kratsi a
delsi). Pro ucely testovani byly ur€eny traté 25 a 100 metri kraulovou technikou,
ptipadné zkracené traté plaveckym zplsobem prsa. Pro zaznamenani dat byl pouzit
sporttester. Ziskana data byla porovndna s intaktni populaci s vyuzitim vécné

vyznamnosti.

Nameétend hodnota SFmax probandii béhem testovani CSS se pohybovala v rozmezi
165 az 182 tepli za minutu. Hodnota CSS se pohybovala v rozmezi 0,3 az 1,0
metril za sekundu. Probandi dosdhli v priméru o 8,9% a 17 tepli za minutu
(zaokrouhleno na jednotky) niz§i SFmax nez vzorek intaktni populace. Probandi

primérné dosahli 78% CSS vybraného vzorku intaktni populace.
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