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Abstrakt

Nazev: Vyuziti volnotasovych aktivit u déti na 2. stupni ZS béhem $kolnich prestavek.

Cile: Cilem vyzkumu je zjistit, zda sledovani zaci budou travit mén¢ Casu o velké prestavce

na mobilnich telefonech, pokud se jim nabidnou sportovni ¢i jiné aktivity béhem této doby.

Metodika: Jednalo se o kvantitativni vyzkum — porovnani ¢asu strdveného na mobilnim
telefonu u zakt star§iho Skolniho véku béhem Skolni dvacetiminutové piestavky s ¢asem
strdvenym na mobilnim telefonu v ptipad€ stejné ptrestavky, ale s moznosti volby pohybovych
a volnocasovych aktivit. Ndhodnym vybérem byla vybrana vzdy jedna ttida z 6., 7. a 8.
ro¢niku. Vyzkumu se zucastnily déti starSiho Skolniho véku (11-15 let). Celkové 77 zakt
z6.,7.,8. tiid a 40 zaka z 9. tfid. Tento vyzkum zahrnoval vulnerabilni skupinu nezletilych
osob. 9. ro¢nik byl ve vyzkumu pouzit pro realizovani samotnych aktivit a jako vypomoc pfi

systematickém strukturovaném pozorovani.

Vysledky: Celkova analyza ukazuje zvySeny pocet uzivatelli na mobilnich telefonech ve dvou
tiidach, a sice ve dnech s aktivitami, neZli bez nich. Co se ty¢e stravenych minut na mobilnich
telefonech, Zaci na nich travili ve dvou tifiddich méné casu, paklize aktivity probihaly

v prostorach Skoly. Nejvice ¢asu na mobilnich telefonech stravili Zaci 8. tridy.

Kli¢ova slova: star$i $kolni v&k, $kola, Finsko, Ceska republika, déti a mobilni telefon,

prestavka, vyzkum



Abstract

Title: The use of free time activities for the pupils of secondary schools within the school

breaks.

Intention:. The aim of this research is to find out whether the observed pupils spend less time
on their mobile phones when there are provided sport or other kind of activities which are

carried out by school for this particular reason within the school breaks.

Methodology: This was a quantitative analysis a comparison of the time spent on a mobile
phone in older school age pupils during a twenty-minute school break with time spent on a
mobile phone in the event of the same break but with sport and leisure activities. By random
selection, one class was selected from the 6th, 7th and 8th class. The research was attended by
children of the upper school age (11-15 years). A total of 77 pupils from 6, 7, 8. classes and
40 pupils of the 9th class. This research included a vulnerable group of minors. The 9th year
was used in the research to implement the activities themselves and to assist in systematic

structured observation.

Results: The complete analysis shows higher percentage of mobile phone use in two classes
with the emphasis on the days with activities rather than without. The approximate time that
the pupils spent on their mobile phones was shorter when there were school activities carried

out in the school area. The most time spent on the phone was observed in the 8th class.

Key words: older school age, school, Finland, Czech Republic, children and their mobile

phones, break, research
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

7S — zakladni $kola

sb. - sbirka

CR — Ceska republika

X

SI— Ceska $kolni inspekce

SMS - short message service

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a

télovychovy

aj. —ajiné

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

tzv. - takzvané

SVP — Skolni vzd&lavaci program

PISA — Programme for International Student

Assessment

atd. — a tak dale

OECD - Organisation for Economic Co —

operation and Development

ICQ —1I Seek You

USA — United of States of America

mj. — mimo jiné

apod. — a podobné

MMS — Multimedia Messaging Service

napf. - naptiklad

WLRA - Wyoming Loping and Restaurant

Association

CFbU — Ceska florbalova unie

IFF — International Floorball Federation

MS — mistrovstvi svéta

¢. - Cislo

TV — télesna vychova




1 UVOD

Téma diplomové prace ,,Vyuziti volnocasovych aktivit na 2. stupni ZS béhem Skolnich
prestavek” bylo vybrano z divodu ro¢ni zkugenosti v ZS Kesimden Koulu Lappeenranta
ve Finsku a nasledného dvouletého pasobeni na ZS Ceska 354, Liberec v CR. Hlavni
myslenka se opird o aktivni trdveni volné¢ho Casu déti béhem Skolnich prestavek, namisto

pouzivani mobilnich telefoni.

Z vysledkt vyzkumu provedeného v roce 2009 organizaci E- Bezpeci vyplyva, ze Cesti
74ci a studenti vyuzivaji velmi aktivné mobilni telefony, zejména pro komunikaci (pfijimani a
odesilani SMS zprév, telefonovani) a zabavu (pfehrdvani hudby, videa, nahravéani videa a
fotografovani, hrani her), a to nejen mimo $kolni prostredi, ale i v dobé&, kdy jsou ve skole.
Stava se tedy velkou vyzvou nabidnout dnesnim détem stejné ¢i vice atraktivni vyuziti

volného ¢asu v dobé jejich pfitomnosti ve Skole.

Diplomova prace muze piispét k feSeni této problematiky smérem k praktickému
vyuziti na §kolach v CR. Cil prace tkvi ve zji§téni, zda sledovani Z4ci star§iho $kolniho véku
(11-15 let) na ZS Ceska 354 v Liberci budou travit méné asu o velké piestavce na mobilnich

telefonech, pokud se jim nabidnou jiné aktivity béhem této doby.

Z vysledkl pozorovani ziskanych béhem téchto dvaceti Skolnich dnli se pokusime
o vyvozeni zavéru, jestli zaci 2. stupné uptednostni o velkych piestdvkach volnocasové
aktivity pfed uZzivanim mobilniho telefonu. Vysledek by mél ptredevSim poukazat vedeni
Skoly, jakym zplsobem je moZné bojovat s uZivanim mobilnich telefond u Zzdkti b&hem

prestavek.

Pro tuto praci je potieba vice objasnit rozdil finského a ¢eského Skolstvi. Ve finské
narodni kultufe jsou zakotveny urcité specifické principy, normy, hodnoty a postoje, které se
samoziejmé promitaji i do zdkladnich dokumentd, jez schvaluje finsky parlament. Z nich Ize
sestavit hlavni pilife Gspé$nosti finského vzdélavani (Niemi, 2012). Dle Prachy (2015) plati
ve Finsku jednotna Skola pro veSkerou mladez ve v€ku 7—16 let. Probiha tu v€asna péce o
zéky, jimz hrozi mozné zaostdvani v uceni, a to jiz od prvnich ro¢nikti zakladni Skoly. Je
zajisténa dostupnost Skol pro vSechny déti a mladez s bezplatnou dopravou v odlehlych
lokalitach. Odpovédnost za kvalitu vzdélavani se pfenasi na ucitele, Skoly a mistni spravy.

Finska vlada dava vysokou ditvéru uciteliim, bez kontroly jejich prace inspekénimi orgény.
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Skoly disponuji rozsahlou autonomii, pokud jde o modifikace statniho ramcového kurikula
podle mistnich potfeb a podminek. Probiha zde intenzivni komunikace $kol s rodi¢i zéki a
vzajemna spoluprace. Uchazeci o studium ucitelstvi jsou vybirdni peclivé a tim je dana
vysokd kvalita ucitelské pfipravy zalozend na vyzkumnych poznatcich. Vzd€lavani se
podporuje ze strany pedagogického, psychologického a sociologického vyzkumu. Specificky
rys pfedstavuje vysoka Ctenafska gramotnost, k niz pfispiva historicky zakotvena obliba Cetby
textll knih a Casopist, Casté vyuzivani knihoven, uvadéni titulkli ve finstin€ u zahranicnich
filmd a televiznich pofadil. Zvlastnost rezimu $kolniho Zivota ve Finsku a CR je v praci

vénovana samostatna kapitola.

11



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika probandu
Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék se definuje jako obdobi od détstvi k dospé€losti. Obdobi, které se
vyznacuje znacnymi biologickymi a psychickymi zménami. Dochazi k nerovhomérnému
vyvoji, jak télesnému, pohybovému tak i psychickému a socidlnimu. Starsi Skolni vék je
rozdélen na dv¢ casti: prepubescence a puberta. Prepubescence vrcholi kolem tfinactého
roku, puberta konci okolo patnéactého roku ditéte (Peri¢, 2012). Dle Jansy (2012) dochazi
k vyrazné rozdilnosti mezi divéi a chlapeckou populaci. Pfi¢ina spocdiva v anatomicko
fyziologickych ~ zménach  spojenych s pohlavnim  dospivanim  projevujicim  se

v psychosocialnim vyvoji.

2.1.1 Télesny vyvoj ve starSim Skolnim véku

Hmotnost a pfedevSim télesna vyska se méni v tomto obdobi vice, nez v jakémkoliv
jiném veékovém obdobi. To se promitd negativné i do kvality pohybi, které dité ¢ini. Pohyby
nejsou koordinované a vedou ke Spatnym navykim drZeni téla. Vyrazny riist se projevuje
u koncetin rostoucich rychleji, nezli trup (Peri¢, 2012). Roc¢ni ptirGstky vysky dosahuji
podobnych hodnot z doby batoleci. U divek tato akcelerace nastupuje diive v porovnani
s chlapci, nicméné u nich také diive konci (Klima, 2016). Podle Jansy (2012) rstové procesy
spotfebuji znacné mnozstvi energie na Ukor nevyvinutého svalového aparatu.
K proporcionalité¢ dochazi teprve na konci 15. roku véku ditéte. Vitalni kapacita plic roste a
zvySuje se 1 vykonnost srdce. ZaCinaji se vytvaret prvotni a i druhotné pohlavni znaky.
Centralni nervova soustava se na konci puberty stabilizuje a mozek dosahuje své dospélé
struktury 1 funkce. Plasticita nervového systému vytvaii velmi dobré ptedpoklady k rozvoji

rychlostnich schopnosti.
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2.1.2 Psychicky a socialni vyvoj ve star§im Skolnim véku

Obdobi puberty predstavuje klicové obdobi ve vyvoji psychiky. Projevy déti se méni
k sob¢é samym i k druhému pohlavi, ke svému okoli. Divodem je hormonalni aktivita, ktera
ovliviiuje emotivni vztahy. Tyto zmény mohou pozitivné i negativné pisobit na chovani
ve sportovni ¢innosti 1 v dalSich oblastech lidského piisobeni. Objevuji se znaky logického a
abstraktniho chapani, rozviji se také pamét. ZvySuje se rychlost uCeni a snizuje pocet
opakovani. Okolo 15. roku véku se dité snazi napodobovat dospélé. Projevuje se to pfedevsim
v gestikulaci, mimice, oblékani i zpisobu vyjadfovani. To s sebou piindsi i zlozvyky (koufeni,
konzumace alkoholu, prostituce, drogy aj.). K dospélym se pubescenti chovaji velmi kriticky
a nesmlouvavé. Projevuje se tzv. negativizmus vici autoritdm. Pro mladistvého v tomto véku
je velice vyznamna parta, v niz se nachazi, vznikaji zde divérnd pratelstvi véetné prvnich
lasek. Citovy zivot je nadmérny, jedinci jsou velmi vnimavi a citlivi, proto je toto obdobi na
bezdiivodny stud). Pokud je trest udélen pted skupinou vrstevnik, jejich reakce je neptizniva
(podle jejich ndzoru snizuje prestiz ve skuping). Télesné sebepojeti je v tomto obdobi duilezité,
ponévadz pubescenti obdivuji pfedevsim télesné vykony, fyzicky vzhled, odvahu, dusevni
vlastnosti jsou naopak brany jako druhotné. Hledaji ptiklady uspéSnych osobnosti, jez
napodobuji (herci, zpévaci, sportovci apod.). V tomto obdobi vznikaji také hluboké zdjmy,

které byvaji zdkladem pftisti volby povolani (Jansa, 2012).

2.1.3 Pohybovy vyvoj ve star§im Skolnim véku

Télesnd vykonnost neni stadle maximalni a pohybové moZnosti ovliviiuje
nerovnomérny vyvoj. Vyvoj a riust dale pokracuje, pfedev§im osifikace kosti limituje
vykonnost. Konec druhé faze mladSiho Skolniho véku a zacatek prvni faze starSiho Skolniho
veku (11-12 let) je z hlediska motorického vyvoje povaZzovan za vrchol ve vSeobecném
vyvoji. Projevuje se ekonomicnosti, pfesnosti pohybu, provedeni je kvalitni a ucelné. Ve
spo¢iva v chapani a schopnosti se ucit novym pohybovym dovednostem, které maji ménici
podminky. Naucené pohyby jsou pevnéjsi nez ty, jez se nauc¢i v dospélosti. V druhé fazi
star§iho §kolniho véku (puberta) nastava problém s koordinaci pohybu. Cim rychlejsi je riist a
vetsi rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi téla, tim si vice vSimame nekoordinovanych znaki

v pohybu. V pubert€ se u déti zhorsSuje plynulost pohybti a presnost (Peric, 2012).
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2.1.4 Vychovné hledisko

Déti jsou zapojovany do Skolnich i mimoskolnich aktivit. Jednd se o sportovni
aktivity, vytvarné, u¢i se na hudebni nastroj nebo cizim jazyklim. Velkd oblibenost této
veékové kategorie ovSem spociva rovnéz ve sledovani televize, riznych filmu, videoporadl a
piredevsim ve ,,vysedavani“ u pocitace. Vazny problém zastava mira a regulace téchto aktivit,
ktera je na uvazeni rodici. Déti potiebuji byt vedeny a pravidelné kontrolovany dospélymi
autoritami. V obdobi puberty se piistup méni na piatelsky, zalozeny na uzndvaném
rovnocenném partnerstvi. Tyto déti dokazi ocenit a respektovat nékoho, kdo néco zna a umi,
ma pfirozenou autoritu, rozumi jim a chape jejich problémy, komunikuje s nimi a dokaze
véené logicky argumentovat i ocenit jejich pozitivni chovéani. DileZité je umét pirekonavat

prekazky v uceni i jinych Cinnostech (Jansa, 2012).
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3 REZIM SKOLNIHO ZIVOTA NA ZAKLADNICH SKOLACH

3.1 Finsko

Jak jiz bylo vavodu zminéno, finské vzd€lavani vykazuje aspekty liSici se
od vzdelavani ceského. Finské vzdélavani je povazovano dle Pruchy (2015) za jedno
z nejlepSich na svéteé. Poukazuji na to i odbornici zabyvajici se Skolstvim a vzdélavanim
na Finsko uvade¢jici jej jako vynikajici priklad uspésnosti vzdélavaciho systému. NejCastéji se
tato Uspésnost spojuje s vysledky finskych zakti v mezinarodnich evaluacich PISA a dalSich.
Tato vyjimecna uroven finského Skolstvi je ocefiovdna i v dokumentech OECD, Svétové
Skolskych systému svéta (Barber, Mourshed, 2007). Kuptikladu Ameri¢ané v fadé¢ monografii
popisuji finské Skolstvi jako vzor, z n¢hoz lze Cerpat pro korekci riiznych problémili ve
Skolstvi v USA ¢i Velké Britanii. Proto se mnozi pedagogové a politici vzdélavani domnivaji,
ze by bylo mozné a uzite¢né prenést metody a postupy uplatiiované ve finském vzdélavani do

Skolstvi ve vlastnich zemich.
Mezi zésadni charakteristiky finského Skolstvi a vzdélavani patfi:

e Ve skolstvi se v nejvyssi mife prosadil ideovy princip rovnosti. Od zavedeni jednotné
devitileté zakladni Skoly v roce 1972 je veskera mladez vzd€lavand na stejné kvalitni
urovni.

e Finské Skolstvi se nezaméfuje prioritn€ na piipravu talentovanych Zaka, nybrZ na to,
aby vSichni zaci dosahovali co nejlepsich uspéchti v uceni.

e Finsky Skolsky systém je vysoce homogenni, tj. mezi Skolami v celém teritoriu zemé
nejsou rozdily co do kvality vyuky, ucitelli, vybavenosti apod. Finsti rodi¢e nemusi
mit starost o vybér elitni Skoly pro své déti, jako je v tomu v jinych zemich.

e Rovnost v pfistupu ke vzd€lavani pro vSechny je zaruCovana také tim, Ze vesSkeré
vzdélavani na viech trovnich je bezplatné. Skolstvi je financovano v naprosté vétsing
z vetejnych rozpoctl a soukromé skolstvi téméf neexistuje (napi. ve Finsku neptsobi
soukromé vysoké §koly jako v Ceské republice).

e Profese ucitele patii ve Finsku mezi nejprestiznéjsi povolani.

e Kvalita finskych uciteli je vysokd, coz je ddno velmi striktnim vybérem uchazect

pfijimanych do studia ucitelstvi, kaZdoro¢né se vybira pouze 10 % z poctu uchazecu.
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e Skolam a ucitelim je dana znand autonomie a svoboda ve svém konani, a to
ve spolupraci s obcemi. Zaroven maji odpovédnost, nebot’ ve Finsku neexistuje Skolni
inspekce, ktera obvykle funguje v jinych zemich.

¢ Finska vefejnost ma velkou diivéru ve své skoly, ucitele i politiky vzdélavani.

Organizace Skolniho roku a vyucovani

Skolni rok zagina v poloving srpna, podet $kolnich dni je uréen poétem tydnid a dniL.
Skolni rok vzdy konéi poslednim dnem 22. tydne nasledujiciho kalendainiho roku od zapodeti
Skolniho roku a ¢itd 190 dni (38 tydni), coz znamenad, Ze konci obvykle na konci kvétna ¢i
zacatkem Cervna. O pfesném zacatku Skolniho roku na dané sSkole rozhoduje spravni organ
skoly. Skolni rok se déli na podzimni a jarni semestr, béhem nichz probihaji tradi¢né letni,
podzimni, vanoéni a zimni prazdniny. Skolni tyden trva obvykle od pondéli do patku, oviem
muze byt ucinéna vyjimka a do Skoly se muze jit i v sobotu, pokud byl béhem pracovniho
tydne statni svatek, nebo naopak mohou byt vyhlaSeny mimotddné prazdniny (v obou
ptipadech rozhoduje spravni organ Skoly). Vyucovaci hodina obvykle vykazuje 60 minut,
pricemz vyucovani musi probihat minimalné 45 minut (zbytek tvoii prestavka). Podle Prichy
(2015) jsou zvlastnosti rezimu Skolniho zivota ve Finsku dlouhé ptestavky mezi vyucovacimi
hodinami, obvykle 15 minut, béhem poledni pfestavky delSi. OvSem dulezité pfitom je, Ze
zaci travi prestavky vzdy pobytem venku, na dvotfe ¢i zahrad¢ skoly, a to za jakéhokoliv
pocasi. Je to urCitym zvykem vedoucim k otuzovani déti a zaroven k fyzickému osvézeni

béhem Skolniho dne.

O struktufe tydenniho a denniho rozvrhu rozhoduji obce a jednotlivé Skoly, délku
Skolniho roku, maximalni délku vyucovani za den a pocet hodin za tyden upravuje Skolsky

zakon a vyhlaska. Casovou distribuci hodin stanovuje vlada (Ryckova, 2016).
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3.2 Ceska republika

Ceské $kolstvi bylo formovano staletimi tradice kulturniho naroda, aviak i skoro ptil
stoletim totalitniho politického ztizeni. Po listopadu 1989 bez podpory vyzkumu a analyz, jen
na zéklad¢ tlaku zajmovych skupin, byly uzakonény hluboké zarezy do ¢eského vzdélavaciho
systétmu. Ty jsou vrozporu strendy svétového vyvoje, konkrétné¢ s rovnym pfistupem
ke vzdélani. PiedevSim se to tyka zruSeni jednotné zdkladni Skoly a zavedeni selektivniho

pfistupu na Grovni zakladniho vzdélavani.
Mezi zasadni charakteristiky ¢eského Skolstvi a vzdélavani patfi:

e Po listopadu 1989 se podstatné zménily podminky pro rozvoj Skolstvi. Ve snaze
obnovit tradice ceského Skolstvi a zaroven po vzoru némeckého selektivniho systému
dochazi v Ceské republice novelou $kolského zakona &. 171/1990 Sb. ke zruseni
systému jednotné Skoly. Z ptivodni jednotné zékladni Skoly se tak stava Skola
selektivni.

o Ceské skolstvi se zaméfuje na piipravu talentovanych zaki, ktefi mohou po ukonéeni
5. ro¢niku pokracovat ve studiu na konzervatofi nebo piejit na viceleta gymnazia, kam
mohou zaci nastoupit po ukonceni 5. nebo 7. ro¢niku zakladni Skoly.

e Jiz u primdrniho vzdélavani dochazi k prvni selekci, kde se déti rozdéluji do
zakladnich Skol se specidlnim vzdélavacim programem. Tyka se to déti pochazejicich
ze socialné slabych rodin. Déti handicapované navstévuji specialni zakladni Skoly,
aniZ by jim byla dana moZnost vzdélavat se v béZzné Skole (Priicha, 2009). Dalsi druh
selekce predstavuji déti, které vzhledem ke svym schopnostem a z&jmim navstévuji
od tfeti tfidy vybérovou zakladni Skolu s rozsifenou vyukou cizich jazykli, matematiky
apod.

e Ackoliv Ceska spolecnost priklada ucitelské profesi vysokou prestiza povazuje ji
za vyznamnou a zasluhujici uctu, ceSti ucitelé pokladaji vlastni povolani za méné
prestizni v porovnani s ndzory vetejnosti ¢i jejich zahranicnich kolegli (Urbanek,
2009).

e Vzddlavani v mateiskych a na vys§ich odbornych kolach je zpoplatnéné. Ceské

Skolstvi neni zcela bezplatné, Zaci a studenti si ve Skolnich jidelnéach plati stravné.

17


https://cs.wikipedia.org/wiki/Presti%C5%BE

o Ceska skolni inspekce (CSI). Jejim ukolem je ,,monitorovdni skol a skolskych zaiizent,
kontrola podminek a vysledkii vzdélavani, jez je Skolami poskytovano, kontrola rizeni

Skol, efektivita vyuziti zdroju a dodrzovani zavaznych predpisiu.” (Santiago, aj. 2012)

Organizace Skolniho roku a vyucovani

Skolni rok v Ceské republice zadina 1. zafi a konéi 31. srpna nasledujiciho roku.
Skolni vyucovani se &leni na 2 pololeti, je rozélenéno nékolika obdobimi $kolnich prazdnin
(podzimni, vanoc¢ni, pololetni, jarni, velikono¢ni, hlavni) a kon¢i 30. ¢ervna nasledujici rok po
zahajeni §kolniho roku. Mimo terminy kolnich prazdnin, které jsou stanoveny MSMT, miize
teditel $koly vyhlasit nejvyse 5 volnych dnii ze zavaznych divodil. Skolni tyden trva 5 dni —
od pond¢li do patku. Vyucovani miize zacit nejdiive v 7 hodin, na vétsin€ skol vSak zacina v 8
hodin, konec vyucovani musi byt nejpozdeji v 17 hodin. Vyucovaci hodina trva 45 minut
(n€kdy miize byt spojeno vice hodin ¢i hodina rozdélena), mezi hodinami se nachdzi nejméné
desetiminutové (vyjimecné pétiminutove) piestdvky. Mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim musi byt prestdvka alesponi 50 minut (vyjimeéné¢ 30 minut). Pii sestavovani
denniho rozvrhu hodin se pedagogové tidi legislativnimi dokumenty (Skolskym zédkonem a
vyhlaskou) a vzd&lavacimi programy (RVP, SVP), koneény rozvrh hodin schvaluje feditel

$koly (Eurybase, CR 2007/2008).
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4 DETI A MOBILNIi TELEFON

Chytry telefon neboli smart phone je mobil nabizejici funkce jako piehravani hudby,
videa, operacni systém a pfistup na internet. Mizeme tvrdit, Ze stejn¢ jako dospéli, tak 1 déti
maji ve stale vétsi oblibé prenosné pristroje, které jsou ureny pro zdbavu, komunikaci a také
pfipojeni na internet. Podle studie od Sesame Workshop (2010) se mezi lety 2005 a 2010
pocet déti uzivajicich mobilni telefony zdvojnasobil. Lze si tedy jen pfedstavit, kam se tato
¢isla mohla vySplhat v soucasné dobé. Eaton (2011) v ¢lanku More kids can use a smart
phone than their shoes tvrdi, ze 30 % déti ve v€ku 2—5 let jiz umi ovladat toto zafizeni.
Soudime, Ze tyto déti mobilni telefony nevlastni, ovS§em maji ptistup k pfistrojim rodici.
Velmi dilezitym faktem je obliba déti napodobovat své rodice. Hoffman (2011) v ¢lanku Can
Smartphone Make Kids Smarter? upozoriuje, Ze piistroje patfici dospélym vzdy byly a jsou
oblibengjsi hrackou u déti (Krémarova, 2012).

Chytry mobilni telefon se stal béZnou soucasti naseho Zivota a mnoho z nés si jiz Zivot
bez néj nedokédze predstavit. Musime si také uvédomit, jakd rizika plynou kvili uzivani
mobilnich telefonli ve svété déti. Nejcastéjsi otazky vychazejici z této tvahy jsou: Proc¢ rodice
détem mobilni telefon pofizuji? Ma telefon na déti pozitivni nebo negativni vliv? Na
zékladnich skolach je v soucasné dobé zcela bézné, pokud dité vlastni sviij mobilni telefon.
Podobny stav lze nalézt napiiklad ve Svédsku. Muize prekvapit, ze v USA ¢&i Kanadé je tento
trend zatim vzéacny. Psychologové ¢i pedagogové se shoduji, Ze neni vhodné, pokud se
mobilni telefon u déti na zdkladnich Skolach stdva otdzkou postaveni a prestize. Stejné tak
jako nové ,,dziny*“, zna¢kové boty atd. Zaci vlastnici mobilni telefon asto vytvateji uzaviené
skupiny, které jsou pro ostatni nepfistupné. Mobil vSak neni dnes vysadou jen bohatSich
socidlnich vrstev. I rodiny s niZ§im pifijmem jsou ochotny svym détem poftidit mobil, diky
¢emuz se tyto déti neciti tolik odstréeny od kolektivu. Mobilni telefon tak byva casto
vstupenkou do ,,party““(Denik Zeny, 2009).

Je celkem pfirozené, Ze déti rozumi novym technologiim 1épe nez dospéli. Nemaji
jesté zkuSenosti a vytvorené stereotypy, a proto zcela samoziejmeé piijimaji to nejjednodussi,
co se jim v dané dob¢ nabizi. ZkuSenosti jsou také zasadni v pfedchazeni rizikim, ktera

mohou tyto technologie vedle zabavy a informaci piinaset (MareSova, 2009).
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Obrazek 1: Déti a nova média (Zdroj: Studie Déti a nova média 2016, Nielsen Admosphere, 2016)

Spolecnost Nielsen Admosphere, a.s. provedla v roce 2016 vyzkum na vzorku 1031
Ceskych déti ve véku 6—14 let. Mezi zkoumanymi vékovymi skupinami (6—7 let, 8-9 let,
10—11 let a 12—14 let) se projevuji znacné rozdily v pfistupu k modernim technologiim. Déti
ve skupin€ 6—14 let maji nejcastéji sviyj vlastni chytry mobilni telefon, hned na druhém misté
se nachazi tablet. Chytry telefon ma 58 % déti ve zkoumané skupiné a tablet vlastni 40 % déti.
Internet ve svém mobilnim telefonu nevyuZivaji pouze 4 % déti. Zhruba % se na svém
mobilnim telefonu pfipojuji k internetu pouze prostrednictvim wi-fi, 3 % vyuzivaji
pfedplacend mobilni data a o néco vice nez 1/5 vyuziva jak wi-fi, tak mobilni data. Nejsilnéjsi
konzumenti modernich technologii jsou pravé déti starSiho Skolniho veéku. Pouze 2 % déti
nevlastni zadné elektronické zatizeni. Zajimavé jsou také Cinnosti, které na svych mobilnich
zafizenich vykondvaji, mezi néZ se tfadi hrani her, poslouchani hudby, pofizovani fotek a

videt, elektronickd komunikace s kamarady, navstéva socialnich siti a sledovani videt.
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4.1 Rizika spojena s uzivanim mobilniho telefonu détmi

Mobilni telefon vytvari v soucasné dob¢ nové situace pro rodice i1 déti, je vykonnéjsi a
spotfeby médii a komunikace, ¢imZ se snizuje ¢asové a prostorové omezeni. Zmenila se
rychlost, kterou miize dojit k online rizikim prostfednictvim mobilnich zafizeni. Problémy
spojené s uzivanim chytrého mobilniho telefonu pfina$i zejména moznost se piipojit na
internet a socialni sité, jez se presunuly z domaciho prostfedi do détské kapsy. Internet je
ulozistém informaci, komunikac¢ni platformou, a predevsim mistem zabavy. Ve virtualni svété
internetu déti ziskavaji informace, studijni podklady ¢i zdroje pro své zaliby a konicky. Velmi
dostupnym se stavaji seznamky s jinymi uzivateli, s nimiz navazuji vztahy. Socidlni sité
prinaseji dojem, Ze ¢lovek se stava vice komunikujicim, spolecenskym a méné anonymnim. U
déti ma tato komunikace s ptateli na siti vysS§i hodnotu nez komunikace v redlném Zzivoté.
Ptestoze registrace na nejvétsi socialni siti svéta (Facebook) je povolena od hranice 13 let,

muzeme zde nalézt i mladsi déti (Eckertova, Docekal, 2013).
Pro blizsi predstavu uvadi Krémarova (2012) konkrétni zajimava ¢isla:

e 44 % déti ve veéku deset az tfinact let pouZiva socidlni média na svych mobilnich
telefonech.

o Ceské déti jsou ,,3ampiony* v posilani SMS. S 86 % se nachazi na druhém misté za
Italy (90 %) a pted Brity (83 %).

e Vice déti ve véku od dvou do péti let si umi hrat s aplikaci chytrého telefonu (19 %),

nez si zavazat tkanicky od bot (9 %).

Projev rizikového nebo problémového chovani v souvislosti s chytrym telefonem je
moznost vzniku zavislosti. Netolismus je novy pojem znacici zavislost na virtudlnich drogach
(pocitatoveé hry, internet, chat). Hranice mezi hracstvim on-line her a béZnym hranim je
v soucasnosti velmi tenkd. U déti se mohou pii hie projevovat stavy transu, vzpirdni
rodicovskym zékaziim ¢i neschopnost dodrzovat ¢asovy limit ureny pro ¢innost. Netolismus
s sebou piinasi mnoho rizik v oblasti télesné (napt. obezita), psychologické (napt. nedostatek
spanku) a socidlni (napt. omezeni zajmu). Velké nebezpeci hrozi predevsim détem hledajicim

cestu z problémt v redlném svété unikem do svéta virtualniho.

Mezi ptiznaky uzivani, které nejsou jiz u mladistvych v normé, se povazuji:

neschopnost se od telefonu vzdalit, nevypindni pfistroje v noci, neustala kontrola ptfichozich
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SMS zprav a hovorti ¢i minimalizace na komunikaci pouze prostfednictvim mobilniho

telefonu. Zranitelnou skupinu reprezentuji pravé déti a mladez (Hupkova, 2011).

4.2 Kybersikana

Dle Rogerse (2011) se kyberSikana od bézné Sikany, kdy jsou obét’ a agresor v pfimém
kontaktu Casto doslova ,,tvafi v tvai, 1isi tim, ze si agresofi mohou zachovat urcity odstup
od svych obéti. Agresor dava obéti jistou davku anonymity a piedstavu bezpeci, ktera ji
ujistuje, ze na né nikdo nepfijde. Na chovani v kyber prostoru se rychleji zapomina a
minimalizuji se pocity viny, nebot’ nejsou vidét zptisobené ujmy. Obét, jeZz nezna pravou
identitu pachatele, mtze ztratit davéru k ostatnim lidem. Na rozdil od Sikany ,,tvafi v tvar™
probihé nebezpeci kybersikany kdykoli béhem celého dne, ¢imz se dostdva do mist, kde bylo
diive bezpecno. Toto muze velkym dilem ptispét k psychickému poranéni na strané obéti

majici pocit, ze se nemuze nikde schovat, nema komu véfit a neni nikde v bezpeci.
4.2.1 Prostredky kybersikany
1) Textové zpravy

Obsahem jsou vyhruzné a Utocné zpravy. Jednd se také o zpravy zahlcujici ob&t’ velkym

mnoZstvim textovek.
2) Fotografie nebo videoklipy potizené kamerou mobilnich telefonti

Dnesnimi mobilnimi telefony se velmi snadno poftizuji fotografie, které jsou mozné ihned
(ptes internet nebo Bluetooth) poslat dal. Pachatel vétSinou obét zachycenou na videu ¢i
fotografii zahanbi, zastra$i. Nejcast&jsi formu kyberSikany piedstavuje ,,happy slapping*
(volné ptelozeno jako ,,veselé fackovani*), coz je nahravani a nésledné sdileni videozdznamil

fyzickych utok.
3) Mobilni telefonaty

Pocet mobilnich telefond nartistd a tim agresofi své obéti Casto vice obtézuji neustalymi a
leckdy uto¢nymi telefonaty. Agresofi je opakované prozvanéji, a kdyz obét zvedne telefon,
neodpovidaji. Dokonce své obéti mohou ukradnout mobilni telefon a pouziji jej k otravovani

dalsich, coz vede k tomu, Ze je dand obét’ mylné povazovana za agresora.
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4) E-maily

E-mailové ucty se vytvori velmi lehce, agresoii tak mohou posilat ttocné a Sikanujici emaily,

at’ pod pseudonymem ¢i cizi identitou, aniz by se museli bat odhaleni.
5) Chatovaci mistnosti

Mladi lidé chatovani vyhledavaji, jelikoz se jedna o vyborny zpusob rychlé komunikace —
pokud ovSem nejsou porusena zadnad bezpecnostni opatieni. Na druhou stranu se chat mtze
stat prostfedkem pro zastraSovani a vyhruzky. Tento druh kyberSikany zahrnuje chat

na hernich strankach a ve virtualnim svété, jako je naptiklad Second Life.
6) Instant messaging

V Ceské republice se jedna nejéastéji o Skype nebo ICQ. B&hem komunikace v realném ase
je snadné zapomenout, Ze odeslané zpravy jsou v ,,kyberprostoru®, v némz neni ptilezitost pro

uvahy a cenzuru. Vznikaji tak ito¢né komentare a vedou ke skupiné utocici na jednotlivce.
7) Socidlni sité

Sociadlni sit¢ pfedstavuji nejvetsi nebezpeci pro déti. Tyto sluzby poskytuji snadné a
jednoduché spojeni s ostatnimi s moznosti sdileni fotografii a zdbavy. Pokud se nedodrzuji
bezpecnostni pravidla, vedou socidlni sit¢ k Sifeni pomluv a drbti. Tlak okoli a snaha byt
popularni diky poctu ,,pratel”™ ¢i ,,lajki mohou vést déti k tomu, Ze pfijmou ,,zadost
o pratelstvi™ od ¢lovéka, kterého neznaji. Tim mu poskytnou piistup k osobnim informacim,
coz je €ini zranitelnymi. Agresorovi sta¢i velmi malo k napadeni. Vytvofi si anonymni tcet a

sleduje svoji obét’.
8) Internetové stranky

Dovednosti ziskané pro spravné pouzivani internetovych technologii lze rovnéz zneuzit.
Agresofi si mohou vytvofit hanlivé blogy nebo osobni stranky o svych obétech.
Prostfednictvim nékteré ze stranek, jez takové sluzby nabizeji zadarmo a pro legitimni tcely,

si mohou vytvofit internetové ankety, kde kladou otazky o svych obétech.
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4.2.2 Ruzné druhy Sikany

Narez (Flaming) Internetova diskuze za pomoci elektronickych zprav pouzivajicich

agresivni a uto¢ny jazyk.

Obtézovani (Harassment) Opakované posilani uto¢nych, urazlivych nebo nevyzadanych zprav.

Pomlouvani (Denigration) Rozsitovani pomluv, drbi a 1zi o nékom s cilem poskodit jeho poveést

nebo vztahy.

Predstirani (Impersonation) Posilani materiald a komentaiti pod cizim jménem.

Prozrazeni (Outing) Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez souhlasu
doty¢énych. (V anglictin€ termin outing mj. znamena i zamérné a
vefejné oznameni né¢i homosexualni orientace bez souhlasu nebo

proti vili této osoby.)

Podvod (Trickery) PresvédCeni obéti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych informaci a

nasledné zvefejnéni na internetu.

Vylouceni (Exclusion) Zamérné vylouceni z online skupiny.
Kyberpronasledovani Opakované a intenzivni obtéZovani s poniZovanim, které zahrnuje
(Cyberstalking) vyhruzky nebo zastraSovani.

4.3 Problém mobilniho telefonu ve skole

Informacni a komunikac¢ni technologie se vyuzivaji ve Skolach v riznych
stanoviskach. Mobilni telefonat nemusi byt Skolou vzdy pfijat kladn€. V zahranici fesi situaci
ruznymi zpusoby. Neékteré staty ¢i alespont regiondlni celky pfijaly v minulosti takova
opatfeni, aby mobilni telefony ve Skole nebyly pouzivany. V Indii ministerstvo natidilo v roce
2004 vyssim typtim Skol zakaz pouzivani mobill s kamerou po skandalnim rozsiteni milostné
videonahravky studentl prostiednictvim mobild, MMS zprav a internetu mezi ostatni studenty

(Neumajer, 2008). Spojené staty americké povazuji kyberSikanu od roku 2006 za federalni
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zlo¢in. Kalifornie pfijala v roce 2008 zdkon umoznujici Skoldm vyloucit studenta, ktery uzije
kybersikanu vic¢i spoluzakovi ¢i zaméstnanci Skoly. Polska republika zavedla v rdmci Skolské
reformy v roce 2006 na Skolnich sitich filtrovany pfistup k internetu a zdkaz pouzivani
mobilnich telefont pii vyuce (Schrétterova, 2014). Uzivani mobilniho telefonu ve Skole znaci
vyrazny problém, protoze zak rusi pii vyuCovani, napovida, nahrava. Velmi Casto se rovnéz
fesi ztraty mobilniho telefonu. Ceské kolstvi se také potyka s problematikou mobilnich
telefonti a kyberSikany. Divodem obav mohla byt v minulosti Spatnd informovanost
vetfejnosti 1 zakl a skuteCnost, ze zaci si neuvédomovali disledky svého chovani. Z téchto
davodii v soucasnosti fesi pravidla pouzivani mobilniho telefonu pifi vyuce vnitini fad
kazdého skolského zafizeni ¢i Skoly. Problematikou se zabyva také dokument Metodicky
pokyn MSMT k resent Sikanovani ve skolach a skolskych zarizenich. Nezastupitelnou roli pro
ucitele zastava stejné tak Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
deti, zZaku a studentii ve sSkolach a Skolskych zarizenich pti tfeSeni konkrétnich situaci
rizikového chovani na Skole. Obsahem jsou doporucené postupy pro intervenci ucitele,
upozornéni na varovné signaly, moznosti zapojeni dalSich organt pfi feSeni udalosti (napf.
policie ¢i pracovniki organu socidlné-pravni ochrany déti). V této souvislosti pracuje ve Skole

specialista s oznacenim preventista socidlné patologickych jevi.
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5 VOLNOCASOVE AKTIVITY V PROSTREDI SKOLY

Skola jako vieobecné rozsitend vzdélavaci a vychovna instituce vytvaii predpoklady
pro uspéSny vstup prislusniki mladé generace do profesiondlniho, obcanského i
volno¢asového zivota. Svoji funkci ve volném case zakl Skola uplatiiuje bud’ piimo, nebo
prostiednictvim svych zafizeni. Dobrovolnd tucast na volnocasovych aktivitach Skoly vytvaii
moznosti pro rozvoj individudlnich pfedpokladi ucastnikii a jejich zdjmového vzdélavani.
Jedna se o souhru pravidelnych nebo jednorazovych Cinnosti a plni funkci vzdélavaci,
vychovnou, kulturni, sociadln¢ — preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni), oddechovou

a kompenzacni (Hotbauer, 2004).

5.1 Definice volného ¢asu

Jiti Némec (2009) ve své publikaci uvadi: ,,Je to cas, v nemz clovek svobodne voli a dela
takové cinnosti, které mu prindsSeji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a
rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tvurci schopnosti. Je to cas, v nemz je
clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti

I3

pro sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu. ‘

Pavkova (2002) chape volny cas jako opak doby nutné prace. Je to doba, kdy si své Cinnosti
mizeme svobodné vybrat, délame je s potéSenim, pfinaseji ndm uspokojeni a uvolnéni. Ve
své publikaci zmifluje dulezity fakt, a sice ze specifickou zvlaStnosti volného casu déti a
se orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti a potiebuji citlivé vedeni. Pro vybér
volnocasovych aktivit je tedy dualezité, aby vedeni bylo nenasilné, nabizené ¢innosti pestré a
ptitazlivé. Uéast na nich by méla byt samoziejmé dobrovolna. Mira ovliviiovani volného &asu

zavisi na véku déti, jejich mentalni a socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

Hofbauer (2004) uvadi tfi typy moznosti organizovanosti volného ¢asu:
1) Cinnost sponténni
e Uplatiiyje se bud’ individualng, nebo ve skupiné podle aktualniho z4jmu tcastnik.
e Neptimo je ovlivilovana pedagogicky a vychovné.
e Napi. aktivity v pfirodnich prostfedich, na otevienych hfistich a sportovistich, ¢itdrny
¢1 knihovny.

26



2) Z4ajmova ¢innost piilezitostna
e Patfi sem organizovana, jednordzova i cyklicka, rekreacni, oddechova ¢i vzdélavaci
aktivita.
e Je C¢asove ohrani¢ena a piimo fizena pedagogem.
e Napf. poznavaci soutéze, sportovni zavody a turnaje, divadelni a jind ptedstaveni,

exkurze a vylety atd.

3) Zajmova Cinnost pravidelna
e Uskuteciiuje se celorocné v pravidelnych intervalech (jednou nebo né¢kolikrat za
tyden).
e Vedena aktivita kvalifikovanym vedoucim.
e Cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a rozsifit kladny vztah k pfedmétu
z4jmu.

e Napt. umélecké sbory, sportovni druzstva, krouzky, kurzy apod.

5.2 Prinos volno€asovych aktivit

V soucasné dobé se volnocasové aktivity stavaji vyznamnym celozivotnim Cinitelem,
ktery zasadné zasahuje do oblasti rozvoje osobnosti, socidlniho zaclenéni, individualnich
predpokladii ¢i do zivotnich ambici. Mezi zédkladni lidské ¢innosti patii hra, uceni a prace,
kazda z téchto Cinnosti se podle H4jka, Hofbauera, Pavkové (2008) v ramci volnocasovych
aktivit uplatiiuji. Tyto ¢innosti vykazuji své zvlaStnosti a v praxi je nelze oddé¢lit, protoze se
navzajem prolinaji. Lze fici, ze hrou i praci se ¢lovek uci, Ze uceni mize mit podobu hry a
nékteré pracovni aktivity mohou mit herni charakter. Uskute¢fiovanim volno¢asovych aktivit
si déti ovefuji své vlastni sily. Ziskavaji tim novou soucést svého Zivota a utvareji tim také

svoji osobnost.

Volnocasové aktivity odkryvaji v letech Skolni dochazky zajmy a nadani déti a
mladych lidi, rozvijeji je samy nebo tomuto rozvoji davaji podnéty. To vede k utvareni
pozitivniho vztahu déti a mladistvych k dal§im zplisobim vzdélavani prostfednictvim
volnocasovych aktivit, k budouci profesi i celému Zivotu. Diikazem jsou studijni, profesni a
zivotni kariéry mnoha c¢astnikil pfedmétovych olympidd, uméleckych ¢i sportovnich soutézi,
ktefi se v zajmovych oborech profesionalizovali, dosahuji v nich $pickovych vysledkl a nyni

ptispivaji k rozvoji ve svém oboru (Hofbauer, 2004).
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Dle Hajka (2008) déti a mladi lidé ovSem k volnoCasovym aktivitdm a jejich

moznostem zaujimaji rozdilné postoje, které¢ jsou kladné, ale také zaporné:

* Pozitivni volnoCasové aktivity je vibec nemusi oslovit ani motivovat, takze k nim
zustavaji hlusi.

* Jsou pln¢ zodpovédni za to, jak zhodnoti svlij volny ¢as ve Skole, ponévadz uspokojuji
své zajmy a vyuzivaji podnéty piichazejici od nich samych nebo z riiznych prostredi.

* S volnocasovymi aktivitami vstupuji do pfilezitostnych podnétnych vztahi, v nichz se

mohou vyskytovat.

Ugelem charty vychovy pro volny &as, kterd vznikla v prosinci roku 1993 a byla navrzena

komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny cas (World

Leisure and Recreation Association, WLRA) je informovat vlady, nevladni organizace a

vzdélavaci systémy o dilezitosti a pfinosech volného casu, vychovy ve volném case a

samotné vychovy pro volny ¢as. Charta ma byt pfinosem pro Cinitele pfimo se podilejici na

vychové (8koly, obecni organy apod.). Déle je v praci uveden vybér dilezitych bodu, které
charta obsahuje:

*  Volny ¢as predstavuje specifickou oblast lidského Zivota pfindsejici ¢lovéku zvlastni
prospéch, radost ze svobody, vytvafejici prostor pro tvofivost, uspokojeni, radost,
potéSeni a Sté€sti. MliZeme v ném najit Sirokou Skalu moznosti, jak se sebevyjadrit véetné
¢innosti, které v sobé zahrnuji prvky télesné, duSevni, socialni, umélecké a duchovni.

» Ke kvalit¢ zivota ptipiva volny ¢as predev§im z nejdulezitéjSich zdrojii osobnostniho,
spolecenského a ekonomického rozvoje.

* Volny cas podporuje celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu pftileZitosti pro jednotlivce
nebo skupiny si vybrat z ¢innosti a zkuSenosti odpovidajicich jejich potfebam, z4jmim a
hodnotam.

* Volny cas je uritym zakladnim pravem a nikomu by nemél byt ubiran na zakladé
pohlavi, rasy, véku, sexudlni orientace, nabozenstvi ¢i viry, zdravotniho stavu, postizeni
nebo ekonomického postaveni.

* Pro mnoho soudobych spolecnosti je charakteristicka rostouci nespokojenost, stres, nuda,
nedostatek pohybu, ztrata tvofivosti, odcizeni lidi. VolnoCasové €innosti tyto problémy

snizuji (Pavkova, 2001).
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5.3 Moznosti volnoc¢asovych aktivit

Pro tuto praci jsou dulezit¢é mozné varianty volnocasovych aktivit o pirestdvkach
ve Skole. Proto nejsou zminovany varianty, jak uvadi Hofbauer (2004), ve vyuce
(kooperativni uceni, interaktivita apod.), jednorazové aktivity (navstéva historickych pamatek,
sportovni a kulturni akce, plesy, Skolni slavnosti apod.) nebo at’ uz se jedna o soutéze v roviné

mistni, regionalni, celostatni ¢i mezinarodni.
Vocilka (1995) uvedl n€kolik ndvrhi riznych aktivit:
a) spolecenska zaméstnani — vse, co zahrnuje styk s lidmi, napt. rizné hry, zpév, dovadéni;

b) praktickd zaméstnani — napt. tklid ve tfidé ¢i v okoli Skoly slouzici jako dobré ptiprava

na budouci zZivot v dospélosti;
d) tvoriva zaméstnani — vétSina déti pfi téchto Cinnostech potitebuje uréitou pomoc;

f) aktivni ¢innosti — mnohym détem pifinasi nejvetsi radost intenzivni fyzicky pohyb, pfi némz
prozivaji pocit uspokojeni z docilenych tspéchii, kterych v jinych oblastech nemohou

dosahnout.

Pravé fyzicky pohyb se ukazuje jako velmi vhodna volno€asova aktivita v pritbéhu Skolnich

prestavek pro déti na ZS.

5.3.1 Vyznam sportu pfi traveni volného ¢asu

Sipkové ve své publikaci z roku 2006 potvrdila, Ze vyznam sportu pro déti a mladez je
neoddiskutovatelny. Pravidelnd pohybové aktivita pfispiva ke sniZeni obezity. Soucasné¢ tvofi
jednu z hlavnich podminek zdravi a kvalitniho Zivotniho stylu. Pohyb udrzuje nasi télesnou
schranku v kondici, napomaha k rovnovaze jak fyzické, tak psychické. Pohybem nastavime
déje naSeho téla do zakladniho rytmu, organy tak maji pravidelnou funkci, zplsobuje
spravnou funkc¢nost latkového metabolismu a zarovenl plisobi jako prevence pfed mnoha
onemocnénimi. Dle Dvotrakové (2017) soucasny zpiisob Zivota omezuje pohybové ¢innosti na
minimum jiZ od raného détstvi — dité se vozi autem, je pfenaSeno a pro samotny pohyb ma
omezeny prostor a ¢as. Stejné jsou na tom i star$i déti, mladez a dospéli. Skolni a pracovni

¢innosti nejsou narocné na télesnou aktivitu. Jedna se pouze o ¢innosti nizké intenzity v sedu
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¢i jinych statickych polohach. To vede k niz§imu rozvoji kosti a svalstva i1 dalSich vnitinich
organtl. Pokud omezime pohybové ¢innosti v mladi, mize to vést k jejich niz§imu ovladnuti a

nasledné i k niz§i oblibé takovych ¢innosti.

Pohyb a sport obecné piedstavuji prostiedek seznamovani se s prostfedim, uceni se,
jak ovladnout své télo, jakym zpiisobem si poradit se svym okolim a tim nabyt nové
zkuSenosti. Pohyb je také fenomén, jehozZ pomoci muze jedinec vyjadfit sebe sama a
komunikovat se svym okolim. Poslouzi také jako pomtcka pro ziskavani sebeduveéry,
hodnoceni sebe samého, porovnavani, zdravého soupeteni a vzajemné spoluprace. Jde tedy o
uceleny soubor lidského chovéni, ktery obsahuje veskeré prvky pohybové Cinnosti ¢lovéka,
pohybové tkoly v zivoté jedince, ucelové pohyby, formalni télesnou vychovu ve Skolach,
sportovni ¢innosti a pohybovou regeneraci. Investice volného ¢asu do sportu je pro mladez
velmi vyhodna. Sportovni aktivity maji schopnost sdruzovat jedince bez ohledu na pohlavi ¢i
spoleCensky piivod. Dalsi dalezity faktor poméhajici podporovat sport predstavuje neformalni
vychova. Sportovni ¢innosti pfispivaji k rozvoji dovednosti, motivace, sebeovladani a smyslu
pro soutézivost. Sporty v sobé rovnéz nesou zasadni dilezitost pro socializaci a ovliviiovani
stylu chovani viici lidské spole¢nosti. Kladny odraz sportu spociva také v oblasti ziskavani
ptehledu o odliSnych autoritdch, nez reprezentuje napi. rodina a Skolni kolektiv, stejné tak
o zplisobu jednani v ramci komplexu pravidel. Podle Serika (2009) ,,md pohyb dilezité
misto pri aktivnim odpocinku, obnovovani psychofyzické rovnovahy nebo zvysovani ucinnosti
regeneracnich pochodii, pri tlumeni mentdlni zatézZe, stresu a deprese, patrny je vliv na
emocionalni stranku osobnosti. “* tedy neni vniman vylu¢né jako zdroj riiznych prozitkli na
bazi vydeje télesné energie, ale také jako pohybova Cinnost, kterd v kone¢ném disledku
poznamendva spravny fyzicky rozvoj jednotlivce. Sport a pohybové aktivity maji znacny
vyznam jako element zvySovani fyzické zdatnosti a osobni vykonnosti. Vysledkem péstovani
sportu a télesnych aktivit je mimo jiného fyzicky rozvoj, tedy prvek, jenz byva v soucasné

dobé& ponékud piehliZen.

Vesela (1997) poukazuje konkrétné na intenzivni zivot U¢astnikli her vkladajicich do
ni vSechny své moznosti, rozum 1 cit. A prave proto, ze hry jsou projevem détské osobnosti,
mohou byt tak rozmanité ve své formé a obsahu. Usili her by mé&lo byt korunovano usp&chem.
Zduraziuje, Ze tento uspokojivy, ptijemny citovy doprovod musime vzdy u hry pochopit a
hodnotit. Pokud dit¢ budeme podporovat a povzbudime-li ho v tomto smyslu, aby svou hru,
ukol dohrélo do konce, pak to mliZze mit odraz v jeho piipravé pro Skolu a v dalsi praci. Hra se

nezesmésnuje, nesmeéjeme se vytvorim nebo jednani ditéte. Hra pfinasi nové prvky, ¢innost
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ma svlj zamér, dité postupuje Casto od urCitého planu, pfedstavy a dava Cinnosti stale
slozit&j$i obsah. Navic se hry t€¢astni dalsi déti, ktefi ji obohacuji zase svymi individualnimi
podnéty. Hra a jeji kvalita se ve star§Sim Skolnim véku méni a po 16. roce ziskava charakter
her dospélych. Dle Veselé by se détem starSiho Skolniho véku mélo svéfovat 1 vedeni her
mladSich déti. Tento fakt byl jednim z hlavnich tkolt ve vyzkumu této prace — aby zéci 9.

tiid vymysleli a zrealizovali aktivity pro své mladsi spoluzaky.

Hajek (2004) jeste dopliluje, Ze nezélezi na tom, co a na co si déti zacnou hrat. Po
chvili se totiz ukaze, kdo ma smysl pro fair play a kdo chce naopak vyhravat i za kazdou cenu

vcetné podvodu. Piestoze déti nezndme, 1ze pomoci hry rozeznat, které jsou si blizsi a opacné.
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6 HRY O PRESTAVCE

Uz Komensky v roce 1632 poukazoval na to, Ze Skola musi mit misto pro skékani a
hrani, které¢ by détem mélo byt umoznéno. Jednostrannost a nedostatek pohybu (napft. aktivity
vyluéné u stolu) jsou Casto pfi¢inou motorického neklidu, apatie a nezajmu, které¢ by mély byt
vykompenzovéany pravé pomoci her o piestavce. Skolni instituce samoziejmé musi disponovat
piiméfenym prostorovym a organiza¢nim uspoiadanim Skolniho pozemku (Petillona, 2013).
Dle Petillona (2013) by prostor pro piestavky mél byt rozdélen do nejméné tii zon, jimz jsou

pfifazeny rizné aktivity:

* prostor s misty k sezeni;
» prostor pro skdkani pandka, gumy, ptes Svihadlo, hry v kuli¢ky;

* vétsi plochy pro hry s mi¢em a pro béhani a pobihani.

Nevyuzivané Skolni plochy by se ideidlné¢ mély zahrnout do prostorli pro traveni
prestavek. Velmi dilezité je, aby nabidka Cinnosti byla jednoduchéd s moznosti déti zabavit a

zameéstnat.

6.1 Hry pro vlastni tvorbu

Hry, které si déti vyrobi doma, jsou pro né velice cenné. Jiz béhem vyroby své hry se
sni déti mohou identifikovat a téSit se na pozd¢js$i hrani. Dochazi k vytvoreni zvlastniho
vztahu, jelikoz si dité bude pamatovat, jak dand hracka vznikla. V mnoha piipadech pak
dochazi k tomu, Ze s hrou vyrobenou vlastnimi silami se bude zachazet mnohem opatrnéji a

peclivéji.
Ptiklady pro hry s vlastni tvorbou:
+ taliFovy pétanque

Popis hry: Hraci si mezi sebou rovnomérné rozdéli velké 1étajici talife. Jeden z hrac vezme
do ruky maly talit a pfedkloni se. Mezi rozkroenyma nohama vidi dozadu a hodi smérem,
jimZ se diva. Pak se vSichni hra¢i postavi na stejné misto, z n€éhoz byl maly talif odhozen.
Stejnym zplisobem hazi velké 1€tajici talife a vitézi ten, kterému se podaii nejvice ptiblizit

malému talifi.
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* puncochovy tenis

Popis hry: Vyrobené tenisové rakety se hodi na hrani s pingpongovym mickem na Skolnim

dvore.

*  §atkono$§

Popis hry: Jedno dité stoji s ty¢i v ruce uprosted ostatnich déti. Toci se kolem vlastni osy a
pritom mava s ty¢i, kde je na konci upevnény Satek. Ostatni déti se pii behu snazi chytit

satek. Kdo jej zachyti, mtize jit doprostied a sam mavat tyci.

e chuady

Popis hry: Za pomoci dospé€lé osoby se vyrobi velmi oblibené chiidy ze dreva.

* obri bublifuk

Popis hry: Déti ponoti vyrobené foukadlo do mydlové smési a vyjmou je. Pak do oka fouknou
nebo ty¢i opatrné mavnou, aby oko nabralo vzduch. Tak vznikne bublina, ktera se od oka

oddali a v duhovych barvach se vznasi ve vzduchu.

* vlastovka a mnohé dalSi

V publikaci je popsana vyroba a potfebné materialy k hram.

6.2 Hry venku

Cerstvy vzduch a pohyb piisobi jako zotaveni pro dal$i naméahavé aktivity ve t¥idé. Je
velice dulezité, aby skola dévala détem moznost nasbirat bezprostiedni zkuSenosti v piirode.
Kladnym projevem pak miZe byt pfeneseni téchto aktivit ditétem do svého volného Casu
mimo Skolu. VSem hram venku je spolecny pohyb pomahajici ditéti védomeéji procitit své télo

a podporujici vnitini a vn€j$i rovnovahu.
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Ptiklady her venku:
* chytani stini

Popis hry: Déti vytvoti dvojice, kdy se jedno dité snazi Slapnout na stin druhého. Druhé dité

tomu Sikovnymi pohyby zabranuje. Kdyz se to podafi, role se vyméni.

* skakani v pytli

Popis hry: Hraci si vlezou do pytli a rukama si je ptidrzuji v urovni pasu. Na povel vystartuji

a snazi se doskékat na ur¢ené misto. Nejrychlejsi vyhrava.

¢ schovavana

Popis hry: Klasicka hra na schovavanou, kdy jeden hra¢ pika, dalsi hraci se schovavaji.

» skok pres berana, stopovacka atd.

6.3 Hry s nacinim

Pro déti znac¢i uZivani nacini velkou vyzvu. Podnécuje je jak k pohybu, tak
k vyzkousSeni hernich moznosti a experimentovani s nimi. Hra s hernim ndcinim vybizi
k samostatnosti (s vétSinou nacini si ¢lovek hraje saim, malokdy existuji pevna pravidla) a

slouzi jako dopln€k k nabidce jinych pohybti.
Ptiklady her s na¢inim:
* lyZovani na suchu

Popis hry: Déti si nasunou nohy do poutek a pokouseji se co nejlépe zkoordinovat své

pohyby, aby se mohly pohybovat doptedu 1 dozadu.

*  Dbosu

Popis hry: Dité se postavi obéma nohama na stojnou plochu mice a snazi se udrzet rovnovahu.
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* balan¢ni disk atd.

Popis hry: Hra¢ se postavi na umélohmotnou ¢ast, do niz je mi¢ vsazen, a tak poskakuje

na misté, doptedu, dozadu a do boku.

6.4 Skakaci hry

U skékajicich her se rozviji zdkladni motorické schopnosti (koordinace, rovnovaha,
vytrvalost, pohyblivost a odrazova sila). Dale jsou rozvijeny kognitivni a socidlni schopnosti,
nebot’ si déti hru tvofi a stanovuji pravidla. Skédkaci hry a panaci jsou velmi staré pouli¢ni hry,

které mohou i v dneSni dobé€ byt pro déti atraktivni.
Priklady skékacich her:
» skakani pres lano

Popis hry: Dvé déti stojici s odstupem od sebe chyti lano a zacnou toCit smérem od
skékajicich. Vzdy jeden skace a pfidavaji se za nim i ostatni. Cilem je, aby se lano nezastavilo

a vzdy se preskocilo.

+ skakani pres gumu

Popis hry: Sestava cvikil, které maji urcitou troveri.

* panak

Popis hry: Na zem se nakresli panék s ¢isly a podle toho se skace vzdy snozmo ¢i po jedné

noze.
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6.5 Hazeni, micové a kulickové hry

Mice jsou u vSech vékovych kategorii velmi oblibenym nacinim, coz vede k nésledné
oblibenosti mnoha tymovych her. Kulickové hry pfedstavuji jednu z nejstarSich forem her a

jsou oblibené vsude ve svete.
Priklady téchto her:
*  mic€ v osusce

Popis hry: Osm hra¢t se rozdéli do dvou druzstev po &tyfech &lenech. Clenové kazdého
druzstva chytnou svou osusku tak, Ze kazdy z nich drZi jeden cip. Na osusce jednoho druzstva
lezi mi¢. Pokud vSichni hraci ve stejny moment potdhnou nahoru, vymrsti se mi¢ z osusky
ven. Druha skupina hraca se postavi za sit’ nebo lano, mi¢ chyta do své osusky a nasledné
odhazuje stejnym zptusobem. Pokud je dostatek prostoru, mize si hazet vice osuskovych

skupin zaroven.
*  KkuZzelky

Popis hry: Kuzelky se postavi do tvaru kosoétverce. Kazdy hraé méa deset hodii. Ukol spociva
v co mozna nejrychlejSim shozeni vSech kuzelek. Spadlé kuZelky se postupné odstranuji.

Po deseti hodech se spocita a zapiSe, kolik kuZelek bylo dohromady shozeno.
* magicka pritaZlivost

Popis hry: Od startovni ¢ary se odhodi cilova koule. Nasledné se hraci snazi hazenim ¢i
cvrnkanim dostat své kulicky co mozna nejblize nejvétsi kouli. Vyhrava hrag, ktery se svou

kulickou strefi nejblize cilové kouli, ziskd bud’ kulicky vSech svych protihract, nebo bod.
* indiaca atd.

Popis hry: Micek na hru indiaca se sklad4 z lehkého kozeného vacku, do néhoz je zapichnuto

pefi. Je mozno pouzivat volejbalové pravidla.

Zminéné hry a podrobnosti k jednotlivym hram jsou uvedeny v Petillonovée publikaci (2013).
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7 SPORTOVNI HRY PRO STARSI SKOLNIi VEK

Podle Taborského (2004) jsou spolenymi znaky vSech sportdl organizacni
institucionalizace soutézi a kodifikace pravidel. Sportovni hry se 1iSi od ostatnich tim, Ze se
spolu mohou a soucasn¢ musi utkdvat vzdy pouze dva soupefi, ¢imz se rozumi jednotlivci,

dvojice, vice¢lenna druzstva. Ve sportovnich hrach se soupeii vétSinou o jeden predmét.

wportovni hra je soutéZiva cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri
podle institucionalné schvalenych pravidel usiluji o prokdazani viastni prevahy lepsim

ovladanim spolecného predmeétu.

Hry se rozd¢€luji podle riznych hledisek:
e invazivni — spole¢né hraci plochy (pf. fotbal, basketbal);
e neinvazivni — hraci plocha je oddélena (pf. volejbal, indiaca);
¢ individudlni — hru hraje pouze jedinec (pt. singly v americkém handballu);
e parové —na hru jsou potieba dva (pt. plaZovy volejbal, debly v nohejbalu);
e tymové — (pi. hazend, florbal, rugby);
e prirozeny pohyb — ke hie neni potieba pomocnych prostredkii (pt. vétsSina sportovnich

her);

e pohyb ve vodé (pf. vodni polo);
e vyuZiti sportovni vyzbroje (pf. ledni hokej, hokej na koleckovych bruslich);
e 7ivé dopravni prostiedky (pf. kin);

e nezivé dopravni prostfedky (kolo, motocykl, kajak).

Mnohem vyznamnéjsi rozdéleni sportovnich her je podle:

e brankoveho typu hry

Utoéné tikoly plni ta strana, kterd méa v drZeni spoleény predmét, v itoku lze ziskavat
body. Dosazeni bodl se rozumi dopravenim predmétu hry do uréeného cilového prostoru
(branka, koS, izemi za brankovou Carou apod.). Hraci plocha je pro ob¢ dvé strany
spoletna a soupeii se o predmét hry soucasné. Cas nebo zisk uréeného poétu bodi je
ukazatelem trvani hry. Jedné se kuptikladu o hry jako fotbal, basketbal, florbal, ultimate
atd.
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e sit’ového typu hry

Utoéné i obranné tikoly u sitovych her plni ta strana, ktera pravé hraje s pfedmétem.
Jedinou herni akci mtze body ziskat, nebo je naopak ztratit. Soupefi jsou na oddélenych
hracich plochéch, ¢i se pravidelné stfidaji. Trvani utkdni je dano ziskem stanoveného
poctu bodli v setech a dosazenim urCené¢ho poctu vitéznych setd. Piikladem je tenis,

squash, volejbal apod.

e palkovaciho typu hry

Obranné tukoly plni strana, kterd méa v drzeni spoleény predmét. Body tudiz ziskava
utocici druzstvo (predmét hry nemd). Body ziskava za prebéhy met do cilového prostotu.
Brénici druzstvo se snazi Uto¢niky ze hry vyfadit (vyautovat) diive, nez dosdhnou
cilového prostoru. Ke sméné dochazi dle po¢tu vyautovanych soupetli (vymena obrannych
a uto¢nych roli). Doba utkani je limitovana ur¢enym poctem smén. Takovymi pravidly se

vyznacuji napt. softbal, baseball nebo kriket.

V pravidlech kazdé sportovni hry jsou uvedeny pfedev§im rozméry hracich ploch,
velikost a charakter spole¢ného predmétu, délka utkani, typ vysledku, pocet hracu.
Pravidla zahrnuji rovnéz tresty za nedodrzeni ustanoveni a piipadné dalsi vstupy, které

jsou soucasti hry (standardni situace).

Ve star§im Skolnim veéku jsou velmi oblibené sportovni hry s mi¢em. Zikladnim
pfedpokladem ucasti jedince v jakékoliv formé hry s mi¢em je zvladnuti urcitych hernich
dovednosti a taktickych zasad jejich vyuziti. Hodit ¢i chytit mi¢ nebo do n¢j kopnout
dokéze kdokoliv. Rozdilem je, pokud hodim mi¢ pfesné do ur¢itého mista, pfiméfenou
silou a v pravy ¢as nebo jej chytim na misté ¢i v béhu, padu piipadné i ve vyskoku.
VyZaduje to urcitou zru¢nost a dovednost, jiz 1ze nacvicit. S ndcvikem je potieba zacit uz
u mladSich déti, nebot’ se jednd o zélezitost nadro¢nou a zlepSeni ptichazi po delsi dobé

nacviku (Tima, 2010).
Borova (2001) shrnuje benefity hry s micem do nasledujicich bodi:

e pii hie se dité nejen uci a zdokonaluje svlij pohyb, ale také se u néj bavi a pfindsi mu

uspokojenti;
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e hry smicem jsou spojovany s dynamickym pohybem a motivuji k pohybu, coz
vyhovuje potfebam ditéte;

e hry poskytuji prostor a podnéty pro socidlni ufeni a piindSeji uspokojeni pfi
vzajemném kontaktu;

e hry posiluji sebedtiivéru ve vlastni schopnosti;

e hry s mi¢em jsou bohaté na nepiedvidatelné situace pfindsejici napéti 1 uvolnéni.

7.1 Florbal — popularni sportovni hra na skolach

Florbal predstavuje historicky mladou kolektivni sportovni hru. Florbalova hra i jeji
pravidla se stale vyviji. Cilem této hry je dosdhnout vice branek nez soupet pii dodrzovani
pravidel. Florbal jakoZto halovy sport se hraje formou utkdni mezi dvéma tymy o 6 hracich
(vzdy oba muzské ¢i oba Zenské), z ¢ehoz stoji 5 hraca v hracim poli a 1 brankaf. VSichni
maji svou specifickou funkci (ato¢nou ¢i obrannou) a mohou byt stfidani ndhradniky. Hraci
Cas se déli na tfetiny, které trvaji 20 minut a jsou doplnény o dvé 10 minutové prestavky. Na
zacatku tfetin se zaCina vhazovanim ze sttedu hiiSté. K povinnému vybaveni se fadi
mantinely, brany, florbalov4 hil, dérovany duty plastovy micek a brankarské masky. Hraci
nepouzivaji specialni vystroj. Hra je fizena dvéma rozhod¢imi, ktefi maji shodné pravomoci

(Pravidla CFbU, 2014).

7.1.1 Florbal v zahranici

Florbal vznikl ptivodné v Americe v druhé poloviné 20. stoleti. Za kolébku je vSak
povazovana Skandinavie, konkrétné Svédsko, kde byla vroce 1986 ve mésté Husquarna
zalozena International Floorball Federation (dale jen IFF), tedy organizace sdruzujici
florbalové zemé. K zakladajicim &lentim patii Svédsko, Finsko a Svycarsko. Mezi &lenské
staty se postupné zatradilo v roce 1991 Dansko a Norsko, v roce 1992 Mad’arsko a v roce 1993
spole¢né s Ruskem i Ceska republika (Skruzny, 2005). Dnes ma IFF jiz pies 67 fadnych

Clenl. Svédové florbal oznaCuji zaroven pojmem ,,innenbandy“, Finové ,saalibandy* a
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Svycaii ,,unihockey“. Tyto narody se podilely na zrodu florbalu a i v souéasné dobé si stale

vvvvvv

7.1.2 Florbal v CR

Zasluhou Finska se prazsti studenti diky vyménnému pobytu sezndmili s florbalem uz
vroce 1984. Tato hra se oviem na tzemi CR zacala §ifit az na pocatku 90. let 20. stoleti.
Nejvétsi zasluhu na tom nesli bratfi Martin a Toma$ Vaculikovi a vedeni §védské cestovni

kancelate Excalibur Tours, jelikoZ dovezli do Cech prvni florbalové vybaveni.

V roce 1992 vznikla Ceska florbalova unie (dale jen CFbU) pod vedenim zminéného
Martina Vaculika. Roku 1994 se uskute€nil 1. ro¢nik oficidlni 1. florbalové ligy muzi a 1.

florbalové ligy zen (Skruzny, 2005).

CR méla &est potadat II. MS muzi ve florbalu 1998, VII. MS muzt ve florbalu 2008,
IV. MS juniorek ve florbalu 2010 a IX. MS Zen ve florbalu 2013. Nejblizsi sledovanou
udalosti bude prosincové XII. MS muzii ve florbalu 2018. Nejpocetnéji mezindrodné

obsazeny turnaj na svété reprezentuje Czech Open potadany v Praze od roku 1993.

V soucasnosti se hraje florbal na vSech hernich Urovnich, od ceské reprezentace
a extraligy, po 1. a 2. ligu, divize a vysokoskolské ¢i veteranské turnaje, aZ po zcela amatérské
soutéze vSech vékovych kategorii. V hodindch télesné vychovy je florbal téz vitanou
aktivitou. Dle oficidlnich webovych stranek ceského florbalu se stal druhym nejvétSim
sportem v CR a miizeme jej vidét viude kolem nas. Vd&&i za to dostupnosti a nenaro&nosti
materidlniho vybaveni. Zacatecnici si vystaci se sportovnim oblecenim, salovymi botami a
florbalovou holi. Florbal je vzruSujici tymovy sport, ktery je zaloZzen na rychlosti, technické
zdatnosti, discipliné a bystré mysli. Pomoci florbalu dochédzi ke zlepSeni koordinace,

obratnosti a sily, ale shodné rozviji tymovou spolupréci, sebevédomi a Zivot v kolektivu.

! Vychazi se z uspésnosti na mistrovstvi svéta a dalSich reprezenta¢nich soutézi.
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8 METODIKA

8.1 Cil a ukoly

Cilem diplomové prace je pozorovani zakl a nasledné vyvozeni zavéru, zda Zaci 2.
stupné daji o velkych prestavkach ptednost volnocasovym aktivitdm pied uzivanim mobilniho
telefonu. Vychodiskem jsou teoretické poznatky o vhodnych volnocasovych aktivitach pro
sledovanou skupinu déti, problém mobilnich telefoni ve skole a moznost realizace v Ceské
statni $kole. U¢elem vyzkumu je dopomoc k rozsifeni znalosti této problematiky a nalezeni

vhodného feseni pro déti a jejich traveni volného Casu o piestavkach ve skole.

Ukoly prace:

e predstaveni a odsouhlaseni vyzkumu u vedeni Skoly a prezentace u ucitelského sboru
na ZS Ceska, Liberec;

e nahodny vybér tfid z 6., 7., 8. ro¢niku;

e vytvofeni informovaného souhlasu u etické komise a jejich rozdani rodi¢tim;

e zapojeni 9. tfid do vyzkumu, pomoc u pozorovani a jejich navrh na volnocasové
aktivity pro své mladsi spoluzaky;

e zhotoveni zaznamovych archii na pozorovani prvnich 10 Skolnich dni, zajisténi
dozort;

e vytvoreni rozvrhu nabizenych aktivit od déti z 9. tfid a zamluveni prostor;

e zhotoveni dalSich archti na 10 Skolnich dni s nabizenymi aktivitami, zajisténi dozort;

e realizace vyzkumu (20 Skolnich dnt);

e vyhodnoceni ziskanych informaci.

41



8.2 Vyzkumné otazky

1. Analyza pozorovani bez aktivit

Kolik ¢asu stravi vybrani zaci na mobilnich telefonech o pfestavce trvajici 20 minut (po dobu

sledovani 10 Skolnich dni)?

— v Cetnosti

Jaka byla ¢etnost pouzivani mobilnich telefonti ve dnech v jednotlivych tfidach?
— v trvani

Jak dlouho byli Zaci na mobilnich telefonech ve dnech v jednotlivych tfidach?

2. Analyza pozorovani s aktivitami

Kolik ¢asu stravi vybrani zaci na mobilnich telefonech o pfestavce trvajici 20 minut (po dobu

sledovani 10 Skolnich dni)?

— v Cetnosti

Jaka byla ¢etnost pouZivani mobilnich telefont ve dnech v jednotlivych tfidach?
— v trvani

Jak dlouho byli Zaci na mobilnich telefonech ve dnech v jednotlivych tfidach?

3. Celkova analyza

Lisi se pouzivani mobilnich telefonti ve tfidach (srovnani pozorovanych tiid)?
— v Cetnosti

Jaka byla ¢etnost pouzivani mobilnich telefonti ve tfidach?

— v trvani

Jak dlouho byli z4ci na mobilnich telefonech ve tfidach?
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8.3 Design vyzkumu

Kvantitativni vyzkum piedpoklada, ze objekt, ktery €ini pfedmét zkoumdni, je svym
zpisobem méfitelny, ¢i néjak tfiditelny. Jeho podoba je kvantifikovatelnd a co nejvice
formaln¢ porovnatelna. Analyzuje se statistickymi metodami se zdmérem ovefit platnost
piedstav (Reichel, 2009). Pro ucely diplomové prace byla ndhodnym vybérem vybrana vzdy
jedna tfida z 6., 7., a 8. ro¢niku. Vyzkumu se zucastnily déti starSiho Skolniho véku (11-15
let). Tento zahrnoval vulnerabilni skupinu nezletilych osob, jelikoz se jednd o vyzkum
zabyvajici se travenim volného Casu béhem piestavek u zaka 2. stupné. 9. rocnik byl ve
vyzkumu pouzit pro realizovani samotnych aktivit a jako vypomoc pfi systematickém
strukturovaném pozorovani. Do kazdé sledované tidy byla zajisténa dvojice zakt z 9. tfid po
dobu 20 skolnich dnti, kazdou 20" prestavku. Témto zakiim se rozdaly zaznamové archy na
zaznamenavani Cetnosti a doby trvani na mobilnich telefonech v prvnich 10 Skolnich dnech.
20" ptestavka byla rozdélena na minuty a sledovalo se, zda v urcité minuté pouziva zak

mobilni telefon. Zaznamovy arch je dolozen v pfiloze €. 3.

Nasledn¢ se vytvoril rozvrh aktivit (sportovni, literarni, vytvarny, herni), a sice
podle népadii 74kl z 9. tfid. Do této Casti se jich zapojilo celkové 34. Aktivity probihaly
v prostorach velké télocvicny a prostorach kreslirny soucasné. Kazdy den o 20" pfestavce se
v téchto prostorach konaly jiné aktivity. Ukdzka rozvrhu jednotlivych aktivit, které realizovali

sami Z4ci z 9. tfid, je doloZen v pfiloze ¢. 2.

Dale byly vytvofeny zdznamové archy na dalSich 10 skolnich dnti, které pouZily stejné
dvojice na pozorovani. Zhotoveny arch byl totozny jako v pfedeslych 10 Skolnich dnech.

Posledni ¢ast predstavovala vyhodnoceni vysledki a zaneseni do jednotlivych grafi.
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8.4 Soubor

Realizace vyzkumu probéhla mezi dny 18. 9. — 13. 10. 2017 na ZS Ceska 354, Liberec.
V 6. B se ucastnilo vyzkumu celkem 24 zaki, 3 Zaci nebyli do vyzkumu zahrnuti (nesouhlas
rodi¢i). V 7. A se ucastnilo vyzkumu 27 zakt, v 8. A to bylo celkem 26 zakii a 1 zak nebyl
do vyzkumu zahrnut (nesouhlas rodicti). PocCet zaka 9. tfid, ktefi pomohli s vyzkumem, ¢ital
40 jedinci. Do vyzkumu bylo zapojeno 12 uciteli potiebnych na dozor v prostorach
télocvicny 1 kreslirny a na dozory tiid jednotlivych pater. Jednalo se o neinvazni metodu,
zdravotnicky dozor zajistili ucitelé skoly. Ucitelé byli Skoleni v laické prvni pomoci. Rizika
provadéného vyzkumu nebyla vyssi nez bézné ocekdvana rizika u aktivit provadénych

v ramci tohoto typu vyzkumu.
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9 VYSLEDKY

9.1 Analyza pozorovani bez aktivit

- v ¢etnosti

Trida 6.B 7. A 8. A

pondéli 18.9. 4 3 6
utery 19.9. 1 3 11
stteda 20.9. 1 9 7
Ctvrtek 21.9. 1 4 3
patek 22.9. 4 6 9
pondéli 25.9. 1 8 6
utery 26.9. 1 6 6
stfeda 27.9. 2 9 4
patek 29.9. 1 3 5

Tabulka ¢. 1: Pocet uzivatelit mobilnich telefonii v jednotlivych dnech bez aktivit

Pocet uzivatelli mobilnich telefont v jednotlivych dnech bez

aktivit
12
10 -
. I
. I
. |
2 d | B
o Edl _ _ _ _ _ _ _ _ _
pondéli utery stfeda Ctvrtek patek pondéli utery stfeda patek
18.9. 19.9. 20.9. 21.9. 22.9. 25.9. 26.9. 27.9. 29.9.

W6.B m7.A m8.A

Graf ¢. 1: Pocet uzivatelit mobilnich telefonii v jednotlivych dnech bez aktivit
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- v trvani

Trida 6.B 7. A 8. A

pondéli 18.9. 17 18 120
utery 19.9. 9 12 91
stfeda 20.9. 5 43 57
Ctvrtek 21.9. 2 34 47
patek 22.9. 16 48 126
pondéli 25.9. 4 43 40
utery 26.9. 1 31 51
stieda 27.9. 28 78 67
patek 29.9. 6 26 99

Tabulka ¢. 2: Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech bez aktivit

Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech
bez aktivit

140
120
100
80
60
40
20

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek pondéli utery stfeda patek
18.9. 19.9. 20.9. 21.9. 22.9. 25.9. 26.9. 27.9. 29.9.

H6.B m7.A m8.A

Graf ¢. 2: Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech bez aktivit
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9.2 Analyza pozorovani s aktivitami

- v Cetnosti

Ttida 6.B 7.A 8. A

pondéli 2.10. 3 9 3
utery 3.10. 3 0 4
stfeda 4.10. 4 11 3
¢tvrtek 5.10. 3 7 6
patek 6.10. 4 5 8
pondéli 9.10. 0 6 2
utery 10.10. 0 6 8
stteda 11.10. 0 7 3
¢tvrtek 12.10. 0 5 2
patek 13.10. 0 9 3

Tabulka ¢. 3: Pocet uzivatelit mobilnich telefonii v jednotlivych dnech s aktivitami

Pocet uzivatelli mobilnich telefonli v jednotlivych dnech s
aktivitami

pondéli utery stfeda Ctvrtek patek pondéli utery stfreda Ctvrtek patek
2.10. 3.10. 4.10. 5.10. 6.10. 9.10. 10.10. 11.10. 12.10. 13.10.

HM6.B m/7.A m8A

Graf ¢. 3: Pocet uzivatelit mobilnich telefonii v jednotlivych dnech s aktivitami
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— v trvani

Ttida 6.B 7. A 8. A

pondéli 2.10. 20 30 60
utery 3.10. 7 0 64
stteda 4.10. 6 66 60
ctvrtek 5.10. 8 56 90
patek 6.10. 6 32 115
pondéli 9.10. 0 57 34
utery 10.10. 0 33 95
stfeda 11.10. 0 69 47
¢tvrtek 12.10. 0 42 7
patek 13.10. 0 64 35

Tabulka ¢. 4: Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech s aktivitami

Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech s
aktivitami

120

100

80

60

40

20

pondéli
2.10.

utery stfeda Ctvrtek patek pondéli
3.10. 4.10. 5.10. 6.10. 9.10.

utery stfreda Ctvrtek patek
10.10. 11.10. 12.10. 13.10.

8.A

Graf'¢. 4: Pocet minut na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech s aktivitami
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9.3 Celkova analyza

- v ¢etnosti bez aktivit

V 6. B s poctem 24 sledovanych zaki se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni 16x.

28.9. 2017 byl statni svatek.

V 7. A s poc¢tem 27 sledovanych zakl se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni 51x.

28.9.2017 byl statni svatek.

V 8. A s poctem 26 sledovanych 74kt se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni 57x.

28.9. 2017 byl statni svatek.

- v ¢etnosti s aktivitami

V 6. B s poctem 24 sledovanych zaki se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 skolnich dni 17x.

1 zdznam byl ztracen.

V 7. A s poctem 27 sledovanych 74kl se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni 65x.

1 zdznam byl ztracen.

V 8. A s poctem 26 sledovanych zakl se vyuzil mobilni telefon celkové za 10 Skolnich dni

42x.

— v trvani bez aktivit

V 6. B s poctem 24 sledovanych zakt se vyuZzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni

béhem 20" velké prestavky 88x. 28. 9. 2017 byl statni svatek.

V7. A spoctem 27 sledovanych 74kl se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni

béhem 20" velké prestavky na 333", 28. 9. 2017 byl statni svatek.

V 8. A spoctem 26 sledovanych 74kl se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni

behem 20 velké prestavky na 698°. 28. 9. 2017 byl statni svatek.
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- v trvani s aktivitami

V 6. B s poctem 24 sledovanych zakt se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni

béhem 20" velké piestavky na 47°. 1 zaznam byl ztracen.

V 7. A spoctem 27 sledovanych 74kl se vyuzil mobilni telefon celkové za 9 Skolnich dni

behem 20° velké prestavky na 449°. 1 zadznam byl ztracen.

V 8. A spoctem 26 sledovanych zakl se vyuzil mobilni telefon celkové za 10 Skolnich dni

behem 20 velké prestavky na 607°.
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10 DISKUSE

Vysledkem prace je analyza pozorovani zakd 2. stupné ZS a jejich pouzivani
mobilnich telefonii béhem velkych prestavek. Problematika pouzivani mobilnich telefonti se
dle prazkumu realizované¢ho spole¢nosti Nielsen Admosphere vroce 2016 jevi naprosto
ziejmé. Ze sledovaného souboru 1031 déti vyuziva vice nez polovina z nich pravé mobilni
telefony. Nejsilnéjsi konzumenti modernich technologii jsou déti starSiho Skolniho véku, které
byly pozorovany ve vyzkumu. Tento fakt se tudiz musi projevit i do traveni volného Casu ve

Skole o prestavkach.

V prvni ¢asti byla vyhotovena analyza pozorovani dle cetnosti a trvani uzivatell
na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech a tfidach. Tato analyza probihala bez vyuZiti

volnoc¢asovych aktivit v prostorach skoly.

V druhé casti byla vyhotovena taktéz analyza pozorovani dle Cetnosti a trvani
uzivateld na mobilnich telefonech v jednotlivych dnech a tfidach, nicméné analyza zahrnuje

data s vyuzitim volnocasovych aktivit v prostorach skoly.

Lze zaznamenat znacné rozdily v pouzivani mobilnich telefonii v 6., 7., 8. tfidé. Cim

jsou déti starsi, tim vice z nich travi volny ¢as na mobilnich telefonech.

V zéavérecné fazi byla vytvotrena celkova analyza ve dnech s vyuzitim volnocasovych
aktivit, bez téchto aktivit a jejich vliv na pouzivani mobilnich telefonti u sledovanych zakd.
Pokud reflektujeme Cetnost ve dnech bez aktivit a s nimi, vysledek je spiSe negativni. Ve dvou
tiidach bylo totiZ pouzivani mobilnich telefont vyssi ve dnech, kdy byly realizovany aktivity
v prostorach skoly. Vysledek je vSak ovlivnén, co do poctu pozorovanych dnti. Kviili statnimu
svatku ve dne 28. 9. 2017 nebyly vedeny zadné zdznamy. Prvni ¢ast je tedy vyhodnocena za 9
Skolnich dnli. Ve druhé c¢ésti se zaznamy provadély za 10 Skolnich dnl, coZz se mohlo
promitnout do celkového vyhodnoceni. Pokud se ovSem podivame na celkovou analyzu dle
trvani, lze vyhodnotit pozitivni vysledek. Dvé tfidy stravily méné casu na mobilnich
telefonech ve dnech s aktivitami, nezli ve dnech bez aktivit. Vyzkum nezaznamenaval, co zaci
na mobilnich telefonech provozuji, ale zda je viilbec vytdhnou a pracuji s nimi béhem velké
prestavky. Vysledky byly vyhotoveny pouze u sledovanych zaki, jejichz zakonni zastupci

souhlasili se sledovanim.
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Vysledky mohou byt ovlivnény piesnosti pozorovani samotnych zaka z 9. tfid, ktefi
byli zodpovédni za vybrané tfidy. Ve dvou tfidach se dva zdznamy dokonce ztratily, coz
ovlivnilo vyhodnoceni. Smysl tohoto vyzkumu spociva rovnéz v tom, aby si déti starSiho
Skolniho véku vyzkousely tihu zodpovédnosti za praci, jiz provadi. Dle Jansy (2012) totiz zaci
tohoto obdobi objevuji znaky logického a abstraktniho chapani, rozviji se jim také pamét’ a
zvySuje se rychlost uceni. Déti kolem 15. roku zivota se snazi napodobovat dospélé, je tudiz
dilezité jim davat vhodné ukoly a véfit jim. Ve vyzkumu lze v Cislech spatfovat pouze
sledované tfidy, nikoli dobfe odvedenou praci a zapaleni déti u vytvareni a realizace

volnocasovych aktivit.

Z nabizenych aktivit realizovanych zéky 9. tfid byly nejvice vyuzivany prave aktivity
ve velké télocvicné. Dle Tamy (2010) jsou ve starSim Skolnim veku sportovni hry nejvice
oblibené. Nejhojnéji tak byly navstévovany vybijend ¢i fotbal. Florbal se pak jevil jako
nejvice zabavny. Dle pravidel CFbU (2014) se jedna totiz o mlady kolektivni sport, kde hragi
nemaji specialni vystroj, ¢imz déti na ZS 14ka svoji lehkou dostupnosti s jasnymi pravidly.

V CR se dokonce odehrava vzdy v srpnu nejpocetnéji obsazeny turnaj na svété (Czech open).

Je otazkou, zdali uzivani mobilnich telefont na Zakladnich $kolach povolit ¢i naopak
zakézat. Nékteré ZS v Ceské republice maji mobilni telefony zakazany, jiné naopak vitaji
jejich pouzivani. Pokud jsou mobilni telefony na ZS povoleny, mé&la by byt uréena jasna
pravidla jejich pouzivani béhem i mimo vyucovani ve $kole, ¢imz se docili srozuméni zaka

s riziky jejich nadmérného uzivani.
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11 ZAVERY

Tato diplomova prace analyzuje pozorovani zaka 2. stupné ZS Ceska v Liberci a jejich
pouzivani mobilnich telefonii béhem velkych prestavek. Podstatou prace bylo vysledovat
vyuzivani Cetnosti a trvani zakd na mobilnich zafizenich ve dnech bez aktivit a ve dnech

s nabizenymi aktivitami od svych starSich spoluzak.

Vysledné poznatky prvni ¢asti, kdy probihalo pozorovani bez aktivit ve Skole, ukazuji
patek 22. 9. 2017 jako den s nejvyssim poctem zakli na mobilnich telefonech. Celkové se
jednalo o 19 déti z 3 sledovanych tfid. Tomu rovnéz odpovida pocet minut strdvenych

na mobilnich telefonech, celkové 190 minut.

Poznatky druhé ¢asti vyzkumu, kde jiz byly nabidnuty aktivity od zakd 9. tfid, jsou
nasledujici. Dne 4. 10. 2017 byl mobilni telefon uzivan 18 zéky. Pocet nejvice stravenych

minut na ném pak ¢ital ctvrtek 5. 10. 2017, a sice v délce 154 minut.

Déle byly zaznamenany patrné rozdily v jednotlivych tfidach. Nejvyssi pocet minut

na mobilnich telefonech stravili zaci 8. tfidy.

Celkova analyza pak ukazuje zvySeny pocet uZzivateli na mobilnich telefonech ve
dvou tfidach, a to ve dnech s aktivitami, nezli bez nich. Kazdopéadné, co do poctu stravenych
minut travili zaci ve dvou tfidach méné Casu na mobilnich telefonech, paklize probihaly

aktivity v prostorach skoly.

V soucasnosti je pouzivani mobilnich telefond u déti vice samoziejmé, nez tomu bylo
diive a to 1 v prostfedi Skoly. Nové pojmenovani zavislosti na virtualnich drogéach se vzilo
obezita), psychologické (napt. nedostatek spanku) a socidlni (napi. omezeni z4jmu). Velké
nebezpeci hrozi predevS§im détem, které hledaji cestu z problémia v redlném svété tnikem
do svéta virtudlniho. DalSi riziko hrozici mladistvym v tomto svété predstavuje rovnéz

kybersikana.

53



Pivodni cile prace vytyCené v tvodu byly splnény. Dostupné informacni zdroje a
literatura byly nashromézdény, prostudovany a vyhodnoceny. Vybrané prameny byly pouzity
a citovany. Jeden z cili prace byl dopomoci k $ifeni informaci této problematiky a jejiho
feseni na zakladnich $kolach v Ceské republice. V&iim, Ze se mnou vypracovana prace miize

nabidnout nosnou inspiraci pravé k naplnéni tohoto ucelu.

54



12

SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

LITERATURA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

BOROVA, Blanka. Mice, micky a hry s nimi: soubor her pro déti ve véku od 4 do 9
let. Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785385.

DVORAKOVA, Hana a Zdeiika ENGELTHALEROVA. Télesnd vychova na 1. stupni
zakladni skoly. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN
9788024633084.

ECKERTOVA, Lenka., DOCEKAL, Daniel. Bezpecnost déti na internetu: Rddce
zodpovédného rodice. Brno: Computer Press, 2013. 224 s. ISBN 978-80-251-3804-5.

GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: prirucka pro studenty, ucitele a
wzkumné pracovniky. Ptelozil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-
15-x.

HAJEK, Bedfich, Bfetislav. HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
473-1.

HAJEK, Bedtich. Déti, vedouct, volny cas. Praha: Institut déti a mladeze MSMT,
2004. ISBN 8086784061.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-
927 5.

HUPKOVA, Ingrid. Niektoré neziaduce aspekty virtudlnej komunikdcie - internet,
chat, mobil. Vychovavatel'. 2011, ¢. 1-2, s. 33-36. ISSN 0139-6919.

55



9) JANSA, Petr. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2026-8.

10)KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5014-9.

11)KRCMAROVA, Barbora. Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka
bezpeci, 2012. ISBN 9788090492028.

12)MARESOVA, Dana. Mobilni telefon v Zivoté ditéte. Praha, 2009. Diplomova prace.

Univerzita Karlova. Vedouci prace PaedDr. Eva Maradové, CSec.

13)NEMEC, Jiti. Mladez a volny ¢as. In Priicha, J. Pedagogickd encyklopedie. 1. vyd.
Praha: Portal, 2009. s. 379-384, 6 s. Vychova a vzdélavani. ISBN 978-80-7367-546-2.

14)NEUMAIJER, O., CHOBOTOVA, D., STEPANEK, J. Co s mobily ve §kole. Rodina a
skola. 2008, &. 7, s. 4-5. ISSN 0035-7766.

15)PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002.
ISBN 80-7178-711-6.

16)PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni
vychovy a zarizeni volného c¢asu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785695.

17) PERIC, Tomas. Sportovni priprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. Déti
a sport. ISBN 978-80-247-4218-2.

18) PETILLON, Hanns. 1000 her pro Skoly, krouzky a volny cas: od Atomii po Zivot na
ostrove. Brno: Edika, 2013. ISBN 9788026600954.

56



19) Pravidla florbalu. Praha: Ceska florbalova unie, 2014, 48 s.

20)PRUCHA, Jan a Pertti KANSANEN. Skolni vzdélavani ve Finsku. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3184-4.

21)PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-503-5.

22)REICHEL, lJiti. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009.
Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

23) ROGERS, Vanessa. Kybersikana: pracovni materidaly pro ucitele a Zaky i studenty.
Praha: Portal, 2011. ISBN 9788073679842.

24) SKRUZNY, Zdenék. Florbal: technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005.
Sport (Grada). ISBN 8024703831.

25)SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavini dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-551-6.

26) SIPKOVA, Olga et al. Bud'fit s CT. Vyd. 1. Praha: Ceska televize, 2006. s. 15

27) TABORSKY, Frantisek. Sportovni hry: sporty zndmé i neznamé. Praha: Grada, 2004.

ISBN 8024708752.

28) TUMA, Martin a Jiti TKADLEC. Hry s micem pro déti. 2., dopl. vyd. Ilustroval Jan
SCHICKER. Praha: Grada, 2010. Déti a sport. ISBN 9788024734897.

57



29) Urbanek, Pavel. (2009). Pracovni zatéz a podminky prace uciteld. In J. Prucha (Ed.).

Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal. s. 403.

30) VESELA, Jana. Jak ve volném case?: (projekty her pro volny cas déti a mladeze).

Hradec Kralové: Gaudeamus, 1997. ISBN 8070411465.

31) VOCILKA, Miroslav. Autismus a mozZnosti vychovné praxe. Praha: Septima, 1995.

ISBN 80-85801-58-2.

INTERNETOVE ZDROJE

1))

2)

3)

4)

S)

Denik Zeny: patii détem do rukou mobil? [online]. 2009 [cit. 200904-15]. Dostupny z
WWW: http://www.denik-zeny.cz/pat-d-tem-dorukou-mobil.html

Eaton, N. (2011). More kids use a smart phone than tie their shoes. (online).

Hoffman, T. (2012). Can Smatphones Make Kids Smarter? (online). Dostupné

z WWW:http://www.education.com/magazine/article/smartphones-kids/

I pro déti uz jsou chytré technologie standardem, ve skupiné 10-14 let ma vlastni
smartphone 8 z 10 déti. In: Nielsen - admosphere [online]. Praha: Nielsen
Admosphere, 15. 5. 2017 [cit. 2018-06-03]. Dostupné z: http://www.nielsen-
admosphere.cz/press/i-pro-deti-uz-jsou-chytre-technologie-standardem-ve-skupine-10-

14-let-ma-vlastni-smartphone-8-z-10-deti/

Metodické doporu€eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentli
ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-

prevenci-rizikoveho-chovani

58


http://www.denik-zeny.cz/pat-d-tem-dorukou-mobil.html
http://www.nielsen-admosphere.cz/press/i-pro-deti-uz-jsou-chytre-technologie-standardem-ve-skupine-10-14-let-ma-vlastni-smartphone-8-z-10-deti/
http://www.nielsen-admosphere.cz/press/i-pro-deti-uz-jsou-chytre-technologie-standardem-ve-skupine-10-14-let-ma-vlastni-smartphone-8-z-10-deti/
http://www.nielsen-admosphere.cz/press/i-pro-deti-uz-jsou-chytre-technologie-standardem-ve-skupine-10-14-let-ma-vlastni-smartphone-8-z-10-deti/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-k-primarni-prevenci-rizikoveho-chovani

6)

7)

8)

9

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve
Skolach a  skolskych  zafizenich €. j. 22294/2013-1. Dostupné  z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

SANTIAGO, P., et al. (2012), OECD Reviews of Evaluation and Assessment in
Education: Czech Republic 2012, OECD Publishing.
http://dx.doi.org/10.1787//9789264116788-en

SCHROTTEROVA, M. Kybersikana ugitele. In: Ceska $kola. [online]. 2014 [cit.
2018-06-3]. Dostupné z: http://www.ceskaskola.cz/2014/05/martina-schrotterova-

kybersikana-ucitele.html

Vyhlaska MSMT ¢&. 16/2005 o organizaci $kolniho roku.
web: Eurybase, CR 2007/2008

59


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://dx.doi.org/10.1787/9789264116788-en
http://www.ceskaskola.cz/2014/05/martina-schrotterova-kybersikana-ucitele.html
http://www.ceskaskola.cz/2014/05/martina-schrotterova-kybersikana-ucitele.html

13 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Informovany souhlas ............c.cooiiiiiiiii e
Ptiloha 2: Rozvrh aktivit .......ooiu i
Ptiloha 3: Ukdzkovy zadznamovy arch ...

Ptiloha 4: Fotografie z aktivit o prestavkach .................co

60



61



62



63



64



