Abstrakt

VYCHODISKA: Studium na vysoké $kole probihd v rizikovém obdobi konce dospivani a
zacatku dospélosti, se kterym souvisi i uzivani alkoholu. Tyka se to i studentt sportovnich
Skol a obor, protoZe i kdyz je sport obecné spojovan se zdravym Zivotnim stylem, uzivani
alkoholu mezi sportovci je béZné.

CILE: Prace byla zaméfena na zji$téni miry a vzorct uzivani alkoholu u studentt Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a na jejich souvislost s mirou a typem
sportovnich aktivit.

METODY: Vyzkum probéhl jako priifezové dotaznikové Setfeni na souboru studentii
oborl Télesna vychova a sport a Fyzioterapie v prezencnim bakalarském programu v
ceském jazyce v akademickém roce 2017/2018 ziskaném totdlnim vybérem. Dotaznik
obsahoval standardni otazky na uZivani alkoholu ze studie ESPAD (Chomynov4, Csémy, &
Mravcik, 2016) a screeningové dotazniky CAGE (Erwing, 1984) a ASC (Moskalewicz &
Sieroslawski, 2010). Dotazniky byly vypliiovany samotnymi respondenty. Vyzkumny
soubor byl tvoren 317 studenty, respondence dosahla 62 %, demografické
charakteristiky souboru odpovidaly zakladni populaci. Byla provedena deskriptivni
analyza v podskupinach nesportovci (sportovné neaktivni) a sportovci, ktefi byli dale
rozdéleni na sportovce individualnich a kolektivnich sport.

VYSLEDKY: Epizodické uzivani alkoholu (binge drinking) vice nez 1 mési¢né vykazuje 42
% studentt (49 % muzi, 35 % Zen). Rizikové, s potencidlnimi neZddoucimi zdravotnimi a
socialnimi dopady, konzumuje alkohol 61 % studentti. 30 % spada do kategorie vysokého
rizika. Nebylo pozorovano rizikovéjsi uZivani alkoholu mezi sportovci oproti
nesportovciim. U kolektivnich sportovcli muzii byla zaznamenina vys$i spotieba
alkoholu a vice rizikové uzivani ve srovnani s individualnimi sportovci, u Zen se rozdily
mezi typem sportovni aktivity nenasly.

ZAVERY: Studenti t&lovychovy a sportu maji zna¢né zkusenosti s konzumaci alkoholu
vCetné epizodického uZivani, které jsou vysSsi v porovnani se vzorci a mirou uzivani
alkoholu jinych vysokoskolskych studenti v CR. Uéast ve sportu, aktivni provozovani
pohybovych aktivit ¢i ptiprava na budouci povolani ve sportu neptisobi jako protektivni
faktor v souvislosti s konzumaci alkoholu.
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