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Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno posluchace Bc. Michal Siroky
Nazev prace Vliv antropometrie na vykon a kritickou fazi pohybu
pii bench pressu
Cil prace Cilem préace je zjisténi vlivu antropometrickych parametrti na

vykon v bench pressu a jeho kritickou fazi pohybu. Dalsim cilem
této prace je urcit rozdily vlivu antropometrie mezi 1 RM, 4 RM,
8 RM a 12 RM a také vliv antropometrie na oblast vyskytujici se
pied kritickou fazi pohybu a na oblast po kritické fazi pohybu.

Vedouci diplomové prace PhDr. Petr Stastny PhD.
narocnost tématu na uroven
nadprimérna pramérna podprimérna
teoretické znalosti X
praktické zkusSenosti X
podkladové materidly (vstupni data) a jejich X
zpracovani
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X
Hodnoceni

Zpracovana diplomova prace hodnoti Vliv antropometrie na vykon a kritickou fazi pohybu
pti bench pressu, coz je velmi aktualni téma v rdmci silového tréninku. V teoretické Casti je
provedena podrobna reserSe za pouziti dostacujiciho mnozstvi citované literatury, Kterd by ale
mohla byt $irSi. Konecny vybér sledovanych proménnych je s ohledem na potfeby praxe
pouzitelny. V praktické ¢asti je dostate¢né popsan sbér dat, jejich kvantifikace i statistické
zpracovani. Pii statistickém zpracovani student vyuziva relativné ptiméfené metody, jejiz
interpretaci zvlada. Vysledky prace jsou aplikovatelné do praxe. V praci by bylo mozné
viceméné vSechny kapitoly zpracovat preciznéji co do kontextu celé prace a Sife dostupné
literatury.

Prace spliiuje formalni pozadavky kladené na diplomovou préci.

Na zakladé uvedeného je prace doporucena k obhajobé

Navrzeny klasifikacni stupeni: | Velmi Dobre
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této $kaly: vyborng, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a
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