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Florbal je sportem, ktery je v dne$ni dob¢ popularni, ale ve srovnani s dal§imi sporty zde neni
k dispozici tolik odbornych literarnich zdroju v ¢eském jazyce. Autor se pokousi prispét svoji
publikaci do oblasti kondi¢niho tréninku florbalistii, proto shledavam téma prace aktudlni a
vhodné.

Bakalaiska prace ma 53 stran textu, 24 tabulek a 4 grafy v textové ¢asti. Cilem prace bylo
porovnani ptipravného obdobi tymil 1.florbalové ligy muzi a jimi dosaZenych vysledka v
sezdn€ 2017/2018. Formulace cile mohla byt orientovana spiSe na zjistovani urcitych vztaht
mezi vysledky a pfipravou.

V teoretické ¢asti je florbal nejprve predstaven jako moderni sportovni hra. Je zde zminén
herni vykon a jeho energetické zabezpe€eni. Sté€Zejni ¢ast je potom vénovana kondi¢ni
priprave a jejim planovani. Teoretickd ¢ast ma piehlednou strukturu, zminuje zakladni
informace o vSech pohybovych schopnostech. Je pojata trochu obecné, mohlo zde byt vice
specifického (pfi vyuziti zahrani¢nich literarnich zdroju).

Vyzkumna ¢ast obsahuje 3 vyzkumné otazky. Sbér dat prob&hl pomoci dotaznikil,

Z navracenych dotaznikl potom autor uvadi ve vysledcich zjisténé udaje a pokousi se o jejich
analyzu. Dopliiuje je vhodné tabulkami, spolecné vyhodnoceni potom zatazuje do diskuse. Do
diskuse vsak nebylo zahrnuto srovnani s vysledky jinych studii (florbalu nebo i jiné sportovni
hry).

Celkov¢ je prace prehledna a logicka, text je psan pomérné srozumitelng, nékdy se vSak autor
neubranil ,,hovorovéjsimu® pojeti. Pfesto praci hodnotim jako zdafilou a nemém zésadnich
piipominek. Vzhledem k vySe uvedenému ji doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Jak byste pfist¢ doporucil upravit metody sbéru dat nebo okolnosti vyzkumu?
Které zjisténi/vysledek je podle vas na celé praci nejzajimave;si?

Jaké vysledky by mohla pfinést obdobné studie u zen?
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