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Posudek vedouciho bakalarské prace

Jméno posluchade Ale§ Travnicek
Téma prace Kondi¢ni ptiprava ve florbale u 1.ligy muza
Cil prace Cilem prace bylo porovnani pfipravr}ého obdobi tymu
1.florbalové ligy muza s dosazenymi vysledky v sezoné
2017/2018.
Vedouci bakalarské prace Mgr. Zuzana Dragounova
Oponent bakalai'ské prace Mgr. Tomas Kocib
Rozsah prace
stran textu 53
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 20(6)
tabulky, grafy, ptilohy 24 tabulek, 4 grafy
NArod . urovei
arocnost tématu na vyborné velmi dobte dobfte nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani X
uroveinl
Kritéria hodnoceni prace viborng Velr{n dobfe nevyhovél/a
dobie
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X
prace se zahranicni literaturou véetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni Gprava prace
(text, grafy, tabulky) x
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy *
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod. X
vyuzitelnost namétd, navrhi a
doporuceni k feSeni problému X
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty X
apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X




Prace je doporucena k obhajobé.
NavrZeny klasifika¢ni stupeii: velmi dobfre

Otazky k obhajobé:

1. Na zakladé vysledki VaSi priace jmenujte obecna doporuceni, které miiZzete dat
florbalovym trenérim v 1. lize muzi ohledné kondi¢ni pFipravy, aby jejich tymy
dosahovaly co nejlepSiho umisténi.

2. Na zakladé teoretickych vychodisek Vasi prace a vysledki Setifeni zpracujte do Vami
vytvorenych tabulek (¢.7 a €.8) vzorovy tréninkovy plan pro tym hrajici 1.florbalovou
ligu muzi.

K praci mam nasledujici pfipominky:

V préci postradam praktickd doporuceni, jakym zptsobem by méla byt kondi¢ni ptiprava ve
florbale (nebo alespoii v 1.lize) realizovéna.

Zavér posudku:

V praci jsou kvalitné€ zpracovana teoretickd vychodiska i ptes fakt, ze mnozstvi literatury zabyvajici
se kondi¢nim tréninkem ve florbale je minimalni. Rozsah vysledkové ¢asti je ale omezen
mnozstvim dat, které byl autor schopen od florbalovych trenérii ziskat. Ziskana data jsou dobie
zpracovana a porovnana. Praci hodnotim jako pfinosnou, nebot vySe uvedené téma nebylo ve
florbale zatim zpracovano.

V Praze dne: 6.9.2018 Podpis: Mgr. Zuzana Dragounova



